
Jídelní lístek od  6.12. - 12.12.2021           49.týden                                                   ! Dobrou chuť !                                                                                                
Stravu pro vás připravuje p.Hořínková, p.Pánek, p. Pohl, p. Pokorná
kolektiv pracovnic:             p.Doležalová , p. Malá, p.Kerelová   
                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Nutriční terapeut:                                                                                                 Za výbor obyvatel:
                          

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě! Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

DIETA PONDĚLÍ
5.12.

ÚTERÝ
6.12.

STŘEDA
7.12.

ČTVRTEK
8.12.

PÁTEK
9.12.

SOBOTA
10.12.

       NEDĚLE
           11.12.

Snídaně

      
MUS

Bílá káva, pečivo, 
med, máslo

ovocná pěna

Bílá káva, pečivo,
drožďová pomazánka

kakaová pěna

Bílá káva, máslo
cereální pečivo

ovocná pěna

Kakao, loupák, máslo
9 – chléb, máslo

Tvarohová pěna

Bílá káva, pečivo, 
míchaná vejce

kávová pěna

Bílá káva, pečivo
máslo, džem

čokoládová pěna 

Kakao, mazanec

Kakao + mazanec mix

Přesníd.
Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj

Oběd

   

   

Polévka zleninová

Sekaná, brambory 
s pažitkou

Čaj

Polévka pohanková

Znojemská pečeně, 
rýže

Čaj se sirupem  

Polévka dýňová

Zapečené těstoviny, 
steril. okurka

Džus

Pol. vývar s noky

Svíčková na smetaně, 
knedlík

Čaj            

Polévka hrstková

Buchty s tvarohem

V – vinná klobása, 
brambory, čer.řepa

Čaj se sirupem

Polévka celerová

Vepř.dušené, mrkev s 
hráškem, brambory

Ovocný čaj 

Polévka s drobením

Burgundská pečeně, 
knedlík

Čaj

Svačina

MUS

Ovoce /zelenina/ Moučník 

MUS – pyré

Ovoce /zelenina/ Termix 

Termix 

Kompot broskve

Pyré 

Ovoce 

Ovoce mix

Jogurt

Jogurt                          

Večeře: 

MUS

Krupičná kaše s 
kakaem

čaj

Vepřenky, hořčice, 
pečivo
Rýžová kaše
čaj

Sloní mls, pečivo
D - žervé
Pudink 
čaj

Vař. brambory, 
podmáslí     

Tlačenka, pečivo
Velký termix,máslo

čaj

Sýr, máslo, pečivo

Jogurt s marmeládou
čaj

Eidam, máslo, pečivo

Tvarohová pěna
čaj

Večeře 
II.

Diab.
na inzul.

Chléb, máslo Chléb,  žervé Chléb, máslo Chléb, sýr ▲ Chléb, máslo Chléb, přesnídávka Chléb, máslo




