
Jídelní lístek od  28.11. - 4.12.2022                           48.týden                                                   ! Dobrou chuť !                                                                                                
Stravu pro vás připravuje p.Hořínková, p.Pánek, p. Pohl, p. Pokorná
kolektiv pracovnic:             p.Doležalová , p. Malá, p.Kerelová   
                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Nutriční terapeut:                                                                                                         Za výbor obyvatel:                                           

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě! Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

DIETA PONDĚLÍ
28.11. 

ÚTERÝ
29.11.

STŘEDA
30.11. 

   

ČTVRTEK
1.12.

PÁTEK
2.12.

          SOBOTA
            3.12.

       NEDĚLE
           4.12.

Snídaně

MUS 

Bílá káva, pečivo
máslo, sýr ▲

Ovocná pěna

Bílá káva, pečivo 
sádlo, cibule
máslo, pórek
Kakaová pěna

Bílá káva, máslo
cereální pečivo

Ovocná pěna

Kakao,loupák,máslo  
9 – chléb, máslo

Tvarohová pěna

Bílá káva, pečivo,
párek, hořčice

Kávová pěna

Bílá káva, pečivo
máslo, džem
9 – žervé
Čokoládová pěna  

Kakao, vánočka, 
9 – chléb, máslo

Kakao, vánočka
Přesníd.   Pečivo,  čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, máslo Pečivo, čaj Pečivo, čaj

Oběd Polévka kmínová

Vepřové v kapustě, 
vdolky

Vepřové v mrkvi
vdolky
Čaj

Polévka fazolková

Halušky se zelím

Čaj se sirupem  

Polévka jáhlová

Srbský kotlet
brambory, tatarka

Džus

Polévka s kapáním

Štěpánská pečeně, 
knedlík 

Čaj            

Polévka frankfurtská

Dukátové buchtičky

V- bramborák se zelím
a klobásou

Čaj se sirupem

Polévka květáková

Rizoto, okurka

Ovocný čaj 

Polévka s těstovinou

Bratislavská plec, 
knedlík

Čaj
Svačina

MUS

Ovoce

Ovoce mix

Moučník

MUS – pyré

Ovoce

Ovoce mix

Oplatek 

Jogurt 

Kompot švestky

Pyré 

Ovoce

Ovoce mix

Jogurt    

Jogurt                      
Večeře: 

MUS

Vločková kaše s 
kakaem

čaj

Bramboračka,
pečivo

čaj

Lučina, pečivo

Tvarohová pěna 
čaj

Brambory šťouch.
podmáslí

Játrový sýr, pečivo

Banánový koktejl
čaj  

Rozhuda, pečivo

Pudink 
čaj 

Salám, máslo, pečivo

Krupičná kaše
čaj

Večeře 
II.

9 na 
inzul.

Chléb, máslo Chléb, žervé Chléb, máslo Chléb, sýr ▲ Chléb, máslo Chléb, máslo Chléb, máslo




