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Ohlédnuti za CERVENCEM A SRPNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicéent na patrech

Vilet ke konuuim k Valdikovu — 11. 7.

Stiredecni dopoledne pii hudebnim vystoupeni dobrovolnika p. Matéjit
Navstéva kadernice — 12. 7.

Navstivili nas dobrovolnici — 14. 7. a 4. 8.

Diichody 15. 7.

Ponik EMIL — hippoterapie v zahradé domova — 26. 7.
KAVARNICKA 20. 7. v atriu — Hudba: p. Jire¢ek a p. Nosek
KAVARNICKA 24. 8. v atriu — Hudba: p. Lnéniéka
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Pripravuyeme v meésict ZARI
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cviceni na patrech

Prednasky U3V — Nase planeta zemé II1. — 7. 9. a 21. 9. od 10.00 a 13.00 hod.

Navstéva kadernice — 12. 9. od 12.30 hod.

Navstivi nas dobrovolnici — 8. 9. 15.00 hod. v atriu domova
Diichody 15. 9. v kancelari socialnich pracovnic

Koncert: Bazilika 17.9. od 16.00 hod.

v v

Gabriela Benackova — sopran, Jakub Pustina — tenor

KAVARNICKA 20. 9. v atriu — Hudba: p. Jirec¢ek a p. Nosek, oslava
vSech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici zari

Mse Cirkve rimsko — katolické
v kapli sv. Josefa v 1. patre

terminy vcas upresnime



DpS KubeSova

Ohlédnuti za ¢ervencem a srpnem

e Setkdani s dobrovolniky

Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Dopoledne s harmonikou pant Fialové — 19.7.
Kavarnicka — 2.

Kadernické sluzby — 28.7.

Canisterapie

Diichody — 15.6.

Skupinova cviceni

Sportovni hry

Diichody — 15.7. a 15.8.

Ponik Emil — nqustéva terapeutického ponika — 26.7. a 16.8.
Setkanti s dobrovolniky — 28.7. a 18.8.
Prochazky a posezeni v zahradé

Prripravujeme v mésici zari
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinovad cviceni

Canisterapie

Harmonika pani Fialové — 13.9.

Prochazky a posezeni v zahradé

Pokracdovani mezigeneracénich setkani s détmi MS.
Kadernické sluzby — 6.9.

Kavarnicka

Mse svata v mésici Cervenci a srpnu
probéhne ve stredu 7.9. a 21.9.
ve 14.15 hodin ve spoleCenské mistnosti ve druhém patre.
SlouZzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.




Podékovani od rodiny nasi klientky pani Smutné.
Bylo doruceno do schranky Domova Koutkova dne 1. 8. 2022.
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Vam navzidy za Vasi
starost vdé€na. Nelze jednou vétou vyjadiit vSechen vdek. Véite, ze z
celého srdce za sebe i za maminku Vam dekuji.

Cest jeji pamatce.

dcera Ivana
1. srpna 2022, Ttebic
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Ponici Emil a Flika poté&sili naSe seniory

O jeden z dalSi nevSednich zazitkli pro naSe seniory se postarala tzv. Zvifeci

navstéva“ ponikt Emila a Fliky.

Setkani se uskuteCnilo diky Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu,
Z prispévku vetejné sbirky Jeziskova vnoucata, ktera v rdmci projektu ,,Zvireci
navstévy v zarizenich pro seniory“, umoznila tato neobvyklad setkani

zrealizovat.

Navstévy se konaly v obou nasich domovech na Koutkové i KubeSové. V ramci

navstév jsme vyuzili moznosti jak skupinové tak i individualni terapie.

Konik Emil je v Cesku priikopnikem terapie, pfi niZ pacienti s depresi, demenci
a lidé se zdravotnimi komplikacemi zapominaji na sve starosti. Cilem navstévy
konikl je ismév a spokojenost vsech zacastnénych. Konik Emil i Flika nalezi k
plemeni Falabella, které se vyznaCuje velmi malym vzrastem, pratelskou
a klidnou povahou zvirat, ktera se rada uci. Hipoterapii se podafilo rozmluvit
mnohé klienty, ktefi odmitali jakoukoli komunikaci. To se potvrdilo i v nasem
domové na KubeSove, kdy klientka, kterd bé&Zné¢ nemluvi, navazala

s hipoterapeutkou Veronikou rozhovor o konicich. Bylo to neuvéfitelné.

Jesté jednou DEKUJEME Nadaci Ceského rozhlasu za poskytnuti piispévku

Z vetejné sbirky JeziSkova vnoucata.

Py

M poMAHA

OETEM | gy oM K GEMEVY
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Poznate své rodistée?

Obec ....... je méstys lezici
v okrese TrebiC v Kraji Vysocina,
zhruba 17 Kkm jihozapadné
od TrebiCe a 16 km jihovychodné
od TelCe. NejblizSi Zelezni¢ni
stanice Moravské Budéjovice,
nadmorska vyska Cini 578 m.
Zije zde pfiblizné& 1500 obyvatel.

V roce 2020 byla mistni
knihovhou vydana publikace shrnujici povésti z okoli méstyse

Sousednimi obcemi sidla jsou:
MezifiCko, Jindfichovice, Rozsec, Stéméchy, Domamil, Cidlina,
Martinkov, Predin, Lesonice, Lesna a Svojkovice.

Starsi déjiny

Prvni zminka o vsi pochazi z roku 1303. Majitelé vesnice se velmi
Casto stfidali. Az od roku 1458, kdy ji vlastnili Herman a Jindfich z
Hradce, se stala Zeletava souéasti teléského panstvi. Zde z(istala
az do roku 1828, kdy dosSlo k oddéleni Zeletavského panstvi od
TelCe. Od roku 1730 byla ......... sidlem dekanstuvi.

Po osvobozeni v kvétnu 1945 nalezela pod Okresni narodni vybor v
Dacicich a Okresni soud v TelCi. Pfi uzemni reorganizaci na
prelomu let 1948 a 1949 pfipadla pod spravni okres Moravskeé
Budéjovice a v jeho ramci pod nové vznikly Jihlavsky kraj. Pri dalSi
uzemni reorganizaci v poloviné roku 1960 byla pfipojena pod
spravni okres Trebi¢ a Jihomoravsky kraj az do zruSeni Okresniho
Ufadu v Trebigi koncem roku 2002. V roce 1960 byla k Zeletavé
pfipojena obec Bitovanky, roku 1964 obec SaSovice, roku 1976
obec Lesna. Od roku 2003 spada Zeletava jako samostatna obec
pod povéreny meéstsky ufad v Moravskych Budéjovicich.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstys
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraj_Vyso%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tel%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%A9_Bud%C4%9Bjovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8Dko_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jind%C5%99ichovice_(okres_Jihlava)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozse%C4%8D_(okres_Jihlava)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bm%C4%9Bchy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Domamil
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ed%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lesonice_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%A1_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svojkovice_(okres_Jihlava)
https://cs.wikipedia.org/wiki/1303
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tel%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bkan%C3%A1t_a_vikari%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okresn%C3%AD_n%C3%A1rodn%C3%AD_v%C3%BDbor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Okres_Moravsk%C3%A9_Bud%C4%9Bjovice&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Okres_Moravsk%C3%A9_Bud%C4%9Bjovice&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihlavsk%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihomoravsk%C3%BD_kraj_(1960%E2%80%932020)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okresn%C3%AD_%C3%BA%C5%99ad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okresn%C3%AD_%C3%BA%C5%99ad
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADtov%C3%A1nky_(%C5%BDeletava)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0a%C5%A1ovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%A1_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obec_s_pov%C4%9B%C5%99en%C3%BDm_obecn%C3%ADm_%C3%BA%C5%99adem
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Vyvoj obce do konce 20. stoleti

Ve druhé poloviné 19. a v prvni poloviné 20. stoleti se vétSina
obyvatelstva obce Zivila zivhostmi a zemeédélstvim. V obci bylo
feditelstvi velkostatkua  lesni  sprava  hrabénky  Attems-
Heiligenkreuzové S pivovarem a cihelnou. Také zde
pusobil lihovar F. Stanka. Z zivnosti se k roku 1911 uvadi 1 bednar,
1 holi¢, 5 hostinskych, 1 klempif, 2 kolari, 3 kovari, 1 kozeluh, 1
kozesdnik, 1 kramaf, 4 krejci, 3 mlynafi, 20 obchodnikl s riznym
zbozim, 7 obuvnikl, 2 pekafi, 2 pilafi, 2 pokryvaci, 5 prodejcu
rizného zbozi, 4 feznici, 3 sedlafi, 1 sklenaf, 1 soustruznik, 5
stolafti, 3 tesafi, 2 zamecnici a 1 vyrobce sodové vody. Byl zde
téz c. k. postovni ufad, oddéleni finan¢ni straZe a Cetnicka stanice.

V roce 1924 uz v obci sidlilo vice spole¢nosti &i spolkd. Z Zivnosti
se k tomuto roku uvadi 1 cukraf, 1 holi¢, 4 hostinsti, 1 klempiF, 1
kolaf, 4 kovafi a podkovafi, 1 kozesnik, 6 krejCich a Svadlen, 1
malif, 2 mlynafi (1 s pilou), 10 obchodnikd s rdznym zbozZim, 7
obuvnikt, 3 pekafi, 1 pilaf, 1 pleteni punoch, 2 pokryvaci, 2
povoznici, 2 feznici, 3 sedlafi, 1 sklenaf, 4 stolafi, 3 tesafi, 2
trafikanti, 1 vyrobce koralky, 4 zamecnici, 1 zednicky mistr, 3
zelinafi a 51 hospodaficich rolniki. Na Zeletavce pUsobil Pansky
(Pachrav) a Pavoukuv miyn.

Od roku 1867 pracoval v Zeletavé parni
pivovar do roku 1953, kdy byl po
znarodnéni zruSen. PocCatkem 20. stoleti
roku 1910 byla zalozena zdejSi rolnicka
mlékarna, po roce 1948 znarodnéna,
naposledy za€lenéna do n. p. Lacrum Brno,
nyni pracuje pod firmou a. s. Zeletavska
syrarna.

Udalosti 21. stoleti

Obec Zeletava v roce 2012 obdrzela ocenéni v sout&Zi Vesnice
Vysociny, konkrétné ziskala ocenéni modry diplom, tj . diplom za
vzorné vedeni obecni knihovny. V roce 2013 obdrzela také ocenéni
v soutézi Vesnice VysocCiny, konkrétné ziskala ocenéni diplom za
spoleCensky Zivot.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkostatek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pivovar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cihelna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lihovar
https://cs.wikipedia.org/wiki/1911
https://cs.wikipedia.org/wiki/C._k.
https://cs.wikipedia.org/wiki/1924
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDeletavsk%C3%A1_s%C3%BDr%C3%A1rna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDeletavsk%C3%A1_s%C3%BDr%C3%A1rna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vesnice_Vyso%C4%8Diny&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vesnice_Vyso%C4%8Diny&action=edit&redlink=1
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Skola

Prvni zminka o 3kole je z roku 1625, kdy byl obecni pisaf Simon,
byvaly pisar v TelCi, také ustanoven rektorem. Roku 1662 chodilo
do 8koly 12 Zak(i a ugditel byl placen farafem. Skola roku 1667
vyhofela. Roku 1721 je uvadéna Skola jiz v mésteCku pobliz
masnych kramu, roku 1760 vyhorela spolu s kostelem. Zfizena pak
byla na nameésti, kde vSak prekazela vyhlidce z nékterych
méstanskych domu, a proto byla odstranéna a postavena proti
byvalého pivovaru.

Roku 1821 byla rozSifena na dvoutfidni, ale roku 1842 opét
vyhofela. Do postaveni nové budovy roku 1843 se ucilo po
soukromych domech, roku 1864 byla rozSifena na trojtfidni, roku
1885 na Ctyitridni, roku 1890 na pétitfidni a roku 1896 na
Sestitfidni. Pro velky pocet Zactva byla po delSich pratazich
postavena roku 1884 nova Skolni budova nakladem 50 000 K a do
roku 1896 meéla jiz Sest tfid. Vyznamnym Cinem zdejSiho Skolstvi
bylo otevieni méstanské Skoly roku 1909, v jejiz nové postavené
budové se zacalo vyuCovat roku 1911.

V roce 1948 presSly vladnim nafizenim obecné a mestanské skoly
pod stat a byly pfejmenovany na narodni a stfedni Skolu. Ty byly
od 1. zafri 1953 na zakladé nového zakona o Skolské soustavé
slouCeny v osmiletou stfedni Skolu, roku 1960 prfeménény na
zakladni devitiletou Skolu. Béhem let doSlo k nékolika
rekonstrukcim Skolnich budov, posledni byla roku 2003 s
pristavbou nové télocviény a uceben. V obci dnes pusobi zakladni
Skola s 1. az 9. roCnikem.

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDeletava
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Zdravi
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Zinek a selen - lék na
dlouhovekost a silnou imunitu

Zinek a selen jsou dva stopové prvky, které jsou nezbytné pro lidské zdravi.
Kazdy z téchto mineralu hraje v téle dllezitou roli a nedostate¢na hladina
muze vést k riznym zdravotnim problémum. Zinek i selen jsou potfebné pro
zdravou imunitni funkci, pro zdravi kuze a plodnost, ale jsou také velmi ucinné
v boji s volnymi radikaly, a tak pfispivaji k dlouhovékosti.

Selen udrzuje zdravi Stitné Zlazy

Zdravi Stitné zlazy mame spojeno hlavné s jodem.

Malo se jiz vi, ze funkci Stitné zlazy také zasadnim

zpusobem ovliviiuje i tento esencialni stopovy mineral. Jeho nedostatek ve
stravé proto mize byt jednou z pfi€in nabirani hmotnosti.

Selen je slozkou vice nez dvou desitek selenoproteind, které hraji zasadni roli
pfi ochrané pfed pusobenim volnych radikald.

Selenu se pfisuzuje také vyznam pfi prevenci a v boji s nékterymi druhy
rakoviny (prsu, plic, tlustého stfeva a prostaty).

Pomaha predchazet duSevnimu upadku a pomaha pfi reprodukci.

Selen si lidské télo neumi samo vytvofit, proto je nutné doplfiovat ho stravou.
Je to pfedevSim vyznamny antioxidant, ktery chrani bunky pfed starnutim.
Jeho nedostatek maze vést ke kornaténi tepen, naopak jeho dostatek chrani
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Hledate-potraviny-bohate-na-jod-Vsadte-na-techto-6!__s10012x20270.html
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pfed kardiovaskularnimi onemocnénimi. V posledni dobé razi védci teorii, Zze
je dulezity i v prevenci Alzheimerovy choroby, a také prospiva astmatikam.

Hlavné v zimé& byste si ho méli hlidat, protoZze selen prospiva imunité. Brani
vyvoji jak virovych infekci, tak bakterialnich zarodkd a redukuje zanétlivé
procesy v téle. Pfripisuji se mu také protirakovinné ucinky. V jakych
potravinach ho najdete?

Zinek - pomocnik v boji proti infekcim

Zinek se v téle ucastni mnoha procesu:

Je rozhoduijici pro vyvoj a funkci imunitnich bunék a snizuje tak riziko rozvoje
infekci.

Je také nezbytny pro cinnost vice nez 300 enzymd, které napomahaiji
metabolismu, traveni, nervovym funkcim a mnoha dalSim procesum.

Ma zasadni vyznam pro zdravi pokozky a hojeni ran, syntézu DNA a produkci
bilkovin.

Zinek je také potfebny pro nasSe chutové a Cichové smysly. Protoze jeden z
enzymu rozhodujicich pro spravnou chut a Cich je zavisly na této Ziviné.

Role zinku a selenu v procesu starnuti

Starnuti je komplexni proces (nékdy oznacovano jako chronicky systémovy
zanét nizkého stupné), ktery zahrnuje postupné biochemické a fyziologické
zmény, které pfispivaji ke zvySené citlivosti vaci rGznym onemocnénim. Tim,
Ze zinek a selen hraji kliCcovou roli v imunnich funkcich naSeho organismu a v
obrané proti volnym radikalim, stavaji se tak i vyznamnym hra¢em v udrzeni
dlouhovékosti.

Zinek a selen jsou totiz soucasti antioxidaCnich enzyma gluthathionperoxidazy
(selen) a superoxiddismutazy (zinek, méd a mangan), které pomahaji
neutralizovat volné radikaly a tim zmirnovat ucCinky oxidacniho stresu, ktery
vede k poSkozovani bunék.

Oxidacéni stres vznika, pokud je v téle nerovnovaha mezi tvorbou volnych
radikald a nemoznosti organismu je neutralizovat dostate¢nou antioxidacni
kapacitou.

Z jakych potravin miZeme ziskat selen a zinek
Zdroje selenu a zinku jsou velmi podobné:

« morské plody a ryby,

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
u u u |}

« Vvnitfnosti,

« hovézi maso,
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mlécné vyrobky,
vejce,

sodja,

seminka a ofechy,
celozrnné obiloviny.

Obsah selenu v potravinach je zavisly na jeho obsahu v pudé a v evropském
prostifedi je v dnesni dobé jiz obsah selenu v pudé velmi nizky, coz se
nasledné projevuje na jeho mnozstvi v jednotlivych rostlinach a jejich plodech,
ale i ve zvirecich krmivech.

Pozor, selenem i zinkem se
O v v ’
muzZeme predavkovat!

Viubec nejbohatSim zdrojem
selenu jsou para ofechy - 100
g obsahuje pres 3000 % denni
doporuCené davky. S nimi
proto opatrné, aby nedoslo
k predavkovani, bohaté postaci
1-2 ofechy za den.

Casné znamky jeho prebytku
ve stravé pozname na
typickém Cesnekovém zapachu
dechu a na kovové chuti v
ustech. Klinické znaky jsou padani vlasu a jejich kiehkost, skvrny na kuazi,
nevolnost, prajmy, kozni vyrazky atp. Tyto projevy byly pozorovany u lidi, ktefi
dlouhodobé pfijimali 400+ mcg/den, coz je sedminasobek jeho denni
doporucené davky (55 mcg/den).

U zinku se doporucuje dlouhodobé neprekraCovat mnozstvi 25 mg/den.

Pokud bychom pfijimali nékolikanasobné vysSSi mnozstvi, hrozi nam otrava
spojena s bolestmi bficha, nevolnostmi az zvracenim. Pfi jeho nadmérném
pfijmu dochazi také k naruSenému vstfebavani médi a zeleza v travicim
traktu. Nicméné mnohem CastéjSi je spiS jeho nedostatek, a to hlavné u zen.

Zdroj: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Zinek-a-selen---lek-na-dlouhovekost-a-silnou-
imunitu__s10012x20304.html
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Materidouska nejen voni a chutna, mize
pomoci i s nékterymi neduhy

- e

Vonava rostlina s drobnymi kvéty toho dokaze hodné. Doladi chut’
mnoha pokrmi, provoni zahrddku a podle lidového Ié&itelstvi
podpori uzdraveni z rady nemoci. Okouzlila nejenom bylinkare a
kuchare, ale dokonce také mnohé spisovatele a basniky.

MatefidouSka je rod aromatickych rostlin z Celedi hluchavkovitych.
Matefidousky jsou rozSifeny na vétSiné uzemi Evropy a velké Casti Asie,
v severni Africe a nékterych dalSich regionech. Na naSem uzemi se vyskytuji
zastupci sedmi puvodnich druhd a fada pfirozenych kfizencu.

v s

Zrejmé nejrozSifenégjSi je matefidouska vejcita, v teplejSich oblastech najdeme
matefidousku olysalou, matefidousku panonskou a matefidousku casnou.
MatefidouSce uzkolisté vyhovuji pis€ité pudy, zatimco matefidouska alpinska
a matefidouska ozdobna sudetska maji rady horské prostredi.

Lidova medicina oceruje lécivé a zklidnujici dcinky materidousky
MateridousSka patfi mezi staré a velmi oblibené |éCivé byliny, o kterych se
predpoklada, ze jejich ucinky lidé vyuzivaji uz pres dva tisice let. Jde zpravidla
o silné aromatické, nizké, stale zelené kefiky, polokefe nebo vytrvalé
dfevnatéjici byliny. Sbira se nat za plného kvétu a nejlépe za slunného pocasi
obvykle od Cervna do srpna.

Lidove |écitelstvi ji pFipisuje antiseptické, antibakterialni, fungicidni a
protikfeCové uCinky. Vnitiné se uziva ve formé &aju a sirupu proti kasli, pfi

12
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zazivacich obtizich v€etné prdjmu a nadymani, k podpofe traveni a také
k dezinfekci a uvolnéni zahlenénych dychacich cest, a to i pomoci inhalace.

Zevné pomaha k léceni ran, vyrazek nebo vied(, lidové léditelstvi doporucuje
matefidousku také ke gynekologickym nebo ustnim vyplachim, kdy pomaha
odstranit zapach a infekce. Je oblibenou pfisadou do zklidAujicich a
uvolfiujicich bylinnych koupeli a jako soufast masaznich emulzi. Délku
uzivani je dobré konzultovat se specialistou na bylinnou terapii.

Esencidlni olej z materidousky se pouziva v aromaterapii a kosmetice

Tyto bylinky s ptuvabnymi kvitky jsou také dllezitou surovinou v aromaterapii a
kosmetice. Esencialni olej s potvrzenymi antibakterialnimi, fungicidnimi a
antioxidaCnimi ucCinky lze najit tfeba v zubnich pastach, ustnich vodach Cci
dalSich hygienickych prostfedcich, bytovych vinich nebo pot-pourri a vyuziva
se také pri konzervaci potravin.

Silné dezinfekéni, insekticidni a fungicidni pusobeni ma predevSim thymol.
Ten v kombinaci s dalSi latkou v materfidouSce obsazenou, karvakrolem
s podobnymi uc€inky, pouzivali uz starovéci Egyptané pfi mumifikaci a ve
stfedovéké Evropé se oleji z matefidousky bé&hem morovych epidemii
prisuzovala moc ochranit lidi a domy pred ¢ernou smrti.

Susena nat nékterych druhl byla v antickém Recku palena v chrdamech a
Rimané ji zacali pouZivat k vyrobé& vonavek. Viné matefidousky pusobi
rovnéz jako repelent odpuzujici moly a dal$i hmyzi Skudce.

Pouziti materidousky v gastronomii

Matefidousky obsahuji velké mnozstvi uCinnych latek, hlavné silice, dale
hofciny, flavonoidy, flavony, tfisloviny, saponiny a rizné organické kyseliny a
mineralni latky. | kdyz je ve slozeni silic fada odliSnosti, srovnatelné ucinky
maji vSechny druhy matefidousky.

Tyto rostliny se vSak nevyuZzivaji pouze jako byliny, ale také jako oblibené
kofeni. Tymian, ktery rovnéz patfi mezi matefidousky, je obvyklou soucasti
provensalského koreni a jednou ze zakladnich bylinek sttedomorské kuchyne.
Svlj vyznam maji také pfi vyrobé likérad. Patfi rovnéz mezi vyznamné
medonosné rostliny, které poskytuji bohatou pastvu vCelam. Matefidouskovy
med pochazi hlavné ze Stfedomofi, kde je vysoce cenénym produktem uz od

antickych dob. Ma silné aroma, jemné korenitou chut’ a pfijemnou jantarovou
barvu. Diky vysokému obsahu fruktézy zlistava dlouho tekuty.

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/materidouska-nejen-voni-a-chutna-muze-pomoci-i-s-nekterymi-neduhy/

13



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

. Pfispévky

' Perlicky ze skoly
- Poznamka: Svaci cibuli a obtézuje zapachem.
. Poznamka: Tvafii se inteligentné, ale je uplné blbej.

» Poznamka: Pfi sexualni vychoveé osahava spoluzacky a tvrdi, ze se
© vzdeélava.

- Poznamka: Kdyz jsem vaseho syna vyvolala k tabuli, opacil mi: ,Pis
. pét, svacim!”

Poznamka: Prinesl do hodiny prasek na peceni a predstiral prodej drog.
: Odmital vSe vydat a nyni i pfiznat. .

. Poznamka: Neustale lita po tfidé a posedava na oknech.
© Odpovéd: Tomu nevéfim. Holub

. Poznamka: O kazdé prestavce poskakuje z lavice na lavici a usmiva

! se.

. Odpoveéd: Tak jak je mozne, Zze ma dvojku z telocviku?

| Ugitel se pta Ondry: ,Pro¢ jsou ryby némé, Ondro?*

. ,Protoze nejde mluvit s hlavou pod vodou!*

- Sousedka se pta malého Tonika, ktery pravé zacal chodit do prvni tfidy:
. ,Co je tvdj nejoblibengjsi pfedmét ve Skole?* ,Asi zvonek, pani :
 Novakova.”
' Ugitelka vola jednomu z rodi¢t. ,Dobry den, Va$ syn neustale Ize.“ Otec
' na to: ,No, tak to je v tom fakt dobrej, protoze ja Zzadného syna nemam.”

%Peth’kl‘]v tatinek zaklepe u souseda: ,Tak jakpak, sousede, uz jste
- udélal synovi ukol z matematiky?“ ,Ano.“ ,A nedal byste mi ho, prosim,
| opsat?

Tata fika dcefi: ,Jestli zitra dostaneS z té pisemky horSi znamku nez
 jedniCku, zapomen, ze jsem tvuj otec.” Druhy den se otec pta: ,Tak co
jsi dostala z té pisemky?“ Dcera po chvilce odpovi: ,A ty jsi kdo?“ .

D R A N N A A N N A N N N A A A A
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. Pfispévky

5 Ty
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Matka telefonuje ucitelce: ,Prosim Vas, nedavejte détem ukoly z
. matematiky, ve kterych stoji lahev piva 1,80 KC. Manzel nemohl celou -
: noc usnout!” 3

,<Jak bylo ve Skole?”

,Dostala jsem pétku z matiky.”

~Jak to?“

,Méla jsem vypocitat, kolik je 12x10 a ja odpovédéla, ze 120.”
,7Ale to je spravné.”

»~Ja vim. Pak jsem méla vypocitat 10x12."

A jakej je v tom do prdele rozdil?!

. ,Pfesneé to jsem taky fekla!”

: Matka: ,Dokud nenapi$e$ ukoly, nedostanes vecefi.”

' Pepiéek: ,A co je k vedefi?*

Tak nevim, mami, ale ta skola nic moc. Vibec nic
jeem se tam nenaucil. Zitra tam musim znova.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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DpS Koutkova

Ukazka ezdectvi ve Valdl’kové S panérﬁ Janem.
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DpS Koutkova

Padana Jablka ze zahrady okrajlme a upec‘(’eme si strudl.

Kavarnlcka v atriu. Hudba H+H
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DpS Koutkovzi

VERMEH
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DpS Koutkova

Pfijemné chvile s panem Matéju.
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DpS Koutkova
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Pétanque v zahrad
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Nase dilnicka
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Rok 1913: Vesely ucitelsky fejeton o

smutném zacatku skolniho roku

pGvodné vyslo: Lidové noviny - 1913, autor C. J.
Zajimavy uhel pohledu na prazdniny, Skolu, zaky i u€itelsky Zivot vam nabizi
fejeton z roku 1913, ktery vas pobavi 1 dnes.

Jsou pry filistfi mezi zaky a uditeli, kteri se téSi na novy Skolni
rok, ale o mné to nikdy neplatilo ani, pokud jsem byl zakem,
ani ted’, kdy jsem kantorem.

Pohled na modrajici se Svestky vzdy mé plnil tesknotou a prvni
Svestkové knedliky pfipominaly mi nastavajici zapis stejné jako dym
z ohnicku, pfi kterych jsme si pekli brambory. Ty ohnicky vzdycky
privabily vitr ne ten hravy letni, ktery rozhoupava obili a roznasi vani
pokoseného jetele, ale ten chladny podzimni, ktery protahne dym v
Sedou plachtu nad udolim jako pfedzvést studenych mih.

Neméli jsme jako déti poCatek Skolniho roku uz proto radi, ze jsme

musili opustit velké tfidy, kde se tak hezky hralo, a vratit se do

tésného bytu spravce Skoly. O prazdninach to bylo hej, cela Skola
30
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byla nase. Z doleni tfidy se vynesla polovice lavic, nebo se srovnaly
na sebe dozadu a takto uprazdnéna trfida byla naSim salonem,
jidelnou i letnim bytem.

Hofenni tfida, odkud bylo z jednéch oken vidét modravée pasmo
Stfredohofi, z druhych Bezdéz, byla nasSi Citarnou, studovnou i nasi
skrysi, kam jsme se schovali pod zadni lavici, kdyz se nam nechtélo
past husy nebo jit kopat brambory. A patnactého zari vSecka ta
volnost a rozmanité vyhody vzaly za své.

Nase maminka, kdyz byly tfidy a chodby Cisté vydrhnuty, hrozila se
poCatku vyuCovani proto, ze védéla napred, ze »ti haranti« hned
prvni den zanesou vycCisténou Skolu blatem. Trochu se smifila s timto
nutnym zlem, kdyz ji selky, zvlasté ty, které privadély novacky do
skoly, pfinesly néco do kuchyné.

Ale darky prinaseli také otcové vzpurnych klukd s upfimné minénou
prosbou: »Pane uditeli, jen toho naseho kluka fezte!« VecCerni bilance
po zdapisu byvala nékdy dosti utéSena: nékolik pecnu chleba, dva
usaci a hromada kolac¢u v komofe, kdezZto z chlivku na dvore kejhalo
nékolik krmnych hus a kacen. Ale coz to bylo platno, zapis trval jen
den a Skola deset mésicu!

Na novy Skolni rok tésSivaji se snad jen nelitostné matky, které maji
rady déti s krku. »Uz aby ta Skola byla, abyste aspon na chvili daly
pokoj. Ale jinak je to, kdyz z hochl jsou studenti, se kterymi se
maminka musi rozloucit tfrebas na cely rok.

S litosti diva se na buclaté tvare, které se v mésté protdahnou a
poblednou a pobizi k jidlu: »Jezte hosi, kdo vi, jestli se tam kdy najite
dosytal« Vidi v duchu rozmanité nebezpedi, ktera jim v mésté hrozi,
a napomina je uz pfedem tu. aby davali pozor na tramway, jindy aby
nekourili, nehrali v karty, jsou-li vétSi, aby nechodili za dévcCaty a
nemarili Cas.

Chysta se jim garderoba, plni pefiny novym pefim, aby ti méstaci
vidéli, jak poradna pefina vypada, a kone¢né, to uz je panu
31
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studentovi hezky smutno, snese se s pudy velky Cerny kufr, ktery tam
pres prazdniny odpocival.

S kazdym kusem, ktery do ného maminka uklada, jakoby padala na
srdce studentovo vétsi a vétsi tiha. Vi, Zze az on ty véci bude brat do
ruky, bude jiz sam v malém pokojiku plném posteli a kufri mezi
cizimi lidmi. Ted, kdy uz prazdniny lze sotva méfit na dni, je mu lito
mnohé krasné hodiny, kterou marnotratné zahodil zbuhdarmym
¢tenim starych romanl. Ted by si teprve dovedl prazdniny krasné
rozvrhnout, chodil by radéji do lesa, na hon, na vylety. Pozdé!

Nejtesknéji je za téchto pfiprav panim opravarim, jez tvofi pfedvoj
studentstva a musi o den do mésta dfiv. Dostali vétSinou Cestné
slovu, Ze se na to starému ani nekouknou, a ted je jim chvilemi prece
jen uzko, aby ve Skolnim sité, ve kterém uvazli pfes prazdniny,
neuvazli na cely rok.

Jesté Stésti, Ze se profesorim hned prvni den po prazdninach tak
malo chce do zkouSeni, jako jim do odpovidani. A tak se vyrovnaji na
polovic, néco uprosi student, néco promine kantor a Rubikon je
prekonan.

Je ovSem skupina studentu, ktera se na konec prazdnin tési skoro
netrpéelivé. Jsou to abiturienti. Jméno abiturient je sice pékné a o
prazdninovém véneCku ma na mladSi damskou plet zvlastni
pritazlivou moc, ale je to pfece jen provisorium, které se rado vymeni

za kratsi, ale pIngjsi titule: pravnik, filosof, medik, technik. A potom
Matka studentskych tuzeb: Praha a akademicka svoboda!

Akademik a svoboda, Ize si pfedstavit libeznéjSiho souzvuku? Co vse
nevidi budouci akademicky obCan za jménem akademicka svoboda!
Pravo studovat cokoli a kdykoli, chodit podle chuti spat a podle chuti
vstavat, hrat kuleCnik v kavarné za bilého dne, feCnit v studentskych
spolcich, ucCastnit se pouliCnich demonstraci, vidét Vojana v
Narodnim nebo zapas Slavie se Spartou na Letné.
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Kdo by vypocCetl vSecka akademicka prava (zapomnél jsem napf.na
vecerni korso na Ferdinandce a Cerné pivo u Flekl!), za kterymi
aspon prvni léta se skoro docela ztraceji akademické povinnosti!

A také studentky pospichaji rady do meésta, at’ se jim fika Vesnacky,
lyceistky, kandidatky Ci obchodni akademicky. (Jazyk Cesky je k
nasim studujicim zenam zvlasté nepratelsky, ne a ne vytvorit
samostatného, dustojného jména, vSecko odvozuje s protivhou
duslednosti z muzskych kmena!)

Doma je maminky, a kazda maminka je trochu staromodni, i kdyz
byla v divCich letech sebe vétSi modernistka — pfidrzuji k nudnym
domacim pracim, zadaji, aby se ucCily nejen varit, nybrz také Sit, prat
a jaké ponizeni! spravovat tatinkovy puncochy.

K tomu kontroluji s prepjatou opatrnosti jejich styky se studenty a
docela proti duchu doby zakazuji znamosti ,jen tak” ze kterych nic
nekouka. Kdezto v Brné nebo v Praze je tolik pfilezitosti uklouznout
nejprisnéjSimu dozoru slecCny tfidni, nebo p. katechety: v Luzankach
nebo na Spilberku, ve foyeru Narodniho divadla nebo v tane&nich
hodinach. Ano, tane€ni hodiny se zpateCnim doprovodem
mladistvych zboZnhovatelu, jsou snad hlavni kouzlo, které vabi nase
studentky zpét z fadniho venkova do mésta.

A jak je kantorum okolo srdce v tyto dni?

Dva mésice mohli Ziti jako celi lidé podle osobnich zalib a sklont a
ted se musi zase rozdélit na bytost uredni, jakysi umély vzor skolni
horlivosti a pile, a na poloClovéka, ktery ve volnych chvilich nedovede
se sebe strasti vlivy Skolni dresury.

Vidi v duchu dlouhou frontu Skolnich kasaren, citi jiz znamy parfum
preplnénych trfid a slySi protivny zvonec ohlaSujici konec prazdnin,
konec svobody!
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Trénink paméti
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ZKkuste rozlustit tyto presmycCky tykajici se jidla

NANAB
HAROTV
STOTENIVY
OBYRVUK
ZLANEIEN
LSATA
EHCBL
RNKOHALY

TEMOLEA

Co maji tyto slova spoleCného?
Potkan, pav, pes, postolka =

Slunce, pampeliska, metro B, kanarek =
Kytara, basa, harfa, mandolina =

Pamét, koncentrace, mysleni, rec =
Bohdalova, Jiraskova, Janzurova, Sejbalova =
Co, Cu, Cr,Cd =

Koza, vul, buvol, zubr =

Strach, radost, smutek, vztek =

Mrkev, repa, celer, kfen =
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Babicko, nau¢ meé klaula

Stali jsme s Matyskem na mél¢i strané bazénu a ja uz pomalu
fialoveéla.

Trpélivé jsem se snazila naucit ho udélat alespon par temp, aniz by polykal
andeélicky. ,Mé uz takhle plavat nebavi! NauC¢ meé klaula, babi, Péta taky plave
klaula.“ ,Pro€ t& ho nenauci dédeCek?“ Zavistivé jsem se podivala na svého
muze rozvaleného na lehatku. ,Ten uz je na to stalej,” odtusil vnoucek. Tak to
je velka vyzva! Instinktivné jsem vypnula prsa a zatahla bficho. ,Tak divej, jo?”
ZaCala jsem se snazivé zmitat ve vodé a matné si vybavovala, jak jsme
.kraula“ plavali jako déti. ,Ale to neni klaul. Ty to plave$S jako nas Beltik!"
Hluboce mé to urazilo. Bertik je jejich Civava. ,Matysku, ja uz jsem dneska
unavena. Naucim té to pristé, ano?” ,Ale ja ho chci umét hned!” Zacala jsem
svému muzi zavidét vysoké Celo a proSedivély knirek. Byt tady za starou,
nemusela bych se uchylit k podlé Isti. ,Vis co, Matysku? Naucim té kraula, az ty

vrv o wvrs

trénovat, ano? Placnem si na to?“ ,Jasné&, babi. Placnem a caknem.*

Vecer jsem odevzdala vnoucka dcefi a vrhla se k internetu. Mam par tydnu na
to, abych sehnala odbornika, ktery mé nauci plavat kraulem. Hromadnou vyuku
jsem okamzité zavrhla. Vzhledem k obrazkim ramujicim webové stranky jsem i
ja pochopila, Zze nejsou uréeny seniorim. Smluvila jsem si tedy soukromou
schizku s plaveckym instruktorem. Cekala jsem urostlého snédého sportovce.
Ales byl neduzivy houzviCka s o Cislo vétSimi trenyrkami a pisklavym hlaskem.
Podle vyrazu v jeho o€ich jsem pochopila, Ze mé neomylné zaradil do
kategorie ,blazniva stafena“. ,Pro zaCatek plavte tak Ctyfi bazény stylem, ktery
normalné plavete. Pak si v klidu fekneme, co eventuelné zlepSit a pokroCime
dal, ano?“ Opatrné jsem se sesoukala do té jedné lajny, kterou jsme méli pro
trénink vyhrazenou. Byla jsem rozhodnuta ukazat mu, ze plavat tedy umim.
,Pani Rybova, to staci,” halekal na mé u schidkd. Kdyz jsem cela Ficna
vylézala, sledoval meé snad cely bazén. Nékteri se nepokryté pochechtavali.
~Jestli mi jeSté jednou fekneS pfijmenim, tak té utopim,” vrazila jsem mu
ukazovak do rachitického hrudniku, jen co jsem popadla dech. Nejspis mé
vyhruzce uvéfil. Kdyz mi vysvétloval, Ze vlastné viibec neumim plavat, drzel se
v uctivé vzdalenosti. ZacCali jsme nacvikem dychani, postupné pfidavali praci
rukou a nohou.
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Chodila jsem do bazénu dvakrat tydné a doma po veCerech studovala
instruktazni video. Muj manzel z toho zacal byt lehce nervézni. Po mésici
intenzivniho snazeni musel Ale$ uznat, Ze uz jsem se kone¢né naucila plavat.
Prsa. Ted to ovSem musim vSechno zapomenout a posuneme se dal, k vyuce
kyZzeného kraula. Vytahl instruktézni panel a pul hodiny mi sugestivné
vysvétloval, jak minimalizovat plytvani energii, snizit odporoveé sily v kazdém
aspektu zabéru, jak vyuzivat gravitaci a co to je nabéhovy uhel. Nechapala
jsem ani z poloviny, co mi fikal, tak jsem si cestou domua koupila nové plavky.
Pochopit teorii mi nepomohly, ale bylo mi o trochu lip. Mdj muz si to ovéem
vysveétlil jinak. Nezbyvalo nez ho na pfisti lekci vzit s sebou. Kdyz uvidél AleSe
v obrovskych trenclich a mé zufivé se zmitajici v bazénu podle pisklavych
instrukci, dostal zachvat smichu. Mého trenéra se to dotklo. ,Jestli chcete, dam
vam lekci zdarma,” zautoCil na manzela. ,Podivejte se na vaSi Zenu, po par
lekcich uz plave jako ryba!“ ,Kdepak, dékuju, ja jako Ryba plavu uz od
narozeni,“ chechtal se mdj muz a odesel do pary. Jisté je, Zze pfisté uz se mnou
do bazénu nesel.

,Mami, mohla bys o vikendu pohlidat Matyska?“ pfedla moje dcera do telefonu.
Neméla jsem to srdce ji odmitnout. ,Jo a Mates ti chce néco fict.“ ,Prrrrdel!®
zarinCelo sluchatko. ,Coze? Ale Matysku, to se prece nefika!” ,Ja vim, babi. Ja
chci naucit toho krrraula!” Okamzité jsem Sla volat AleSovi. Je tfeba zintenzivnit
vyuku.

V sobotu jsme stali s Matyskem na mélCi strané bazénu, z lehatka nas
pobavené pozoroval dédecCek. Jak mam pétiletému klukovi vysvétlit, pod jakym
uhlem ma zanofit ruku do vody? Mates se chvili placal na mél€iné, jednou
nohou se odrazel ode dna a placal rukama. Ve chvilich, kdy to vypadalo, ze se
vylozené netopi, nadSené povykoval. Kdyz ho to prestalo bavit, zamyslené se
na meé podival. ,Dobry, babi. Ted jesté natrénuj motylka!

Strazny andél

Vérite na strazné andély? Ja az donedavna také ne. Od jednoho nedélniho
dopoledne jsem vsSak svilij nazor na existenci nadpfirozenych sil
prehodnotila.

Stalo se to prfed necelymi tfemi lety na podzim. Dodnes si s mym manzelem tu
situaci dovedeme vysvétlit pouze jedinym zpusobem. A sice, Ze v kritickych
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Pravdivé ptibéhy a osudy

chvilich, kdy jsme se mohli Spatné rozhodnout, nas ochranil néjaky strazny
andél.

Onu nedéli jsme, tak jako kazdy vikend, jeli s Mirkem, mym manzelem,
na obvykly velky nedélni nakup. Méli jsme to zavedeno jako tradici uz dlouha
léta. Kdysi s nami jezdily i déti, ale poté, co vyrostly, odesly z domu a zalozily si
vlastni rodiny, jsme na to zUstali jen sami dva.

K naSemu ritualu patfilo, ze k nakupnimu centru jsem fidila ja, zpatky manzel.
Projizdéli jsme obvyklou cestou. Na kfizovatce jsem dala blinkr a chtéla
odbocit. Najednou to neslo. At jsem toCila volantem sebevic, auto nereagovalo
a jelo dal rovné. Mirek se na meé udivené podival. Zastavila jsem na nedalekém
parkovisti arekla mu o probléemech — zZze mame zfejmé na voze ne€jakou
poruchu s fizenim.

K nakupnimu centru bylo mozné odbocit jeSté na dalSi kfizovatce, takze jsme
ztoho nedélali védu. Tedy alespon doté chvile, nez se itam situace
opakovala! Ani jeden z nas nikdy pfedtim nic podobného nezaZzil. Radéji jsem
zastavila a Mirka pustila za volant.

Otocili jsme auto, ale tentokrat pro zménu neSlo odbocCit doleva. Opét nas
néjaka sila nechtéla k obchodnimu centru pustit, ani na jedné kfizovatce.
Zkusili jsme to jeSté dvakrat, se stejnym vysledkem. Nerozuméli jsme tomu, co
se déje, a nakonec jsme se radéji rozjeli domu, aby se manzel na auto podival.
Zadnou zavadu na autu nenasel.

Kdyz vSak auto prohlizel, volala nam nasSe znama. Ptala se, jestli jsme slySeli
o té hrozné nehodé nékolika aut u supermarketu. Oba s manzZelem nas to
Sokovalo. Doslo nam totiz, ze se ta havarie prihodila pravé v dobe, kdy jsme
tam smérovali.

Podivali jsme se s Mirkem nasebe aja vyslovila mysSlenku o strazném
andélovi. Manzel, i kdyz byl spiS realista, se mnou tentokrat souhlasil. Jiné
vysvétleni jsme pro tu udalost nenasli.

Na nakup jsme vyjeli odpoledne a tentokrat jsme odbocili bez problému. Ta
nevysveétlitelna porucha nam mozna zachranila zivot, protoze velka nehoda
prfed obchodnim centrem si vyzadala i obéti na Zivotech!
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VAHY 23.9. — 23.10.

Osobnost Vah

Vahy jsou intelektualné zalozeni lidé jemné povahy a ovlada
je znameni vzduchu. V Zivoté usiluji o harmonii a soulad a
maji buiky pro uméni, Casto byvaji sami velmi tvofivi. Maji
smysl pro férovou hru. V kazdé své ¢innosti usiluji o klid a
rovnovahu, spéchu a stresu se vyhybaji. Z toho prameni jejich
prisloveéna nerozhodnost. Casto si nemohou vybrat mezi
protichudnymi nazory a hledaji kompromisy.

Horoskop na rok 2022

Pokud nevite, kam své kroky smérovat, je naCase, abyste si vysnila svoji realitu.
VSechno do Ceho se nyni pustite, bude mit zelenou. Vesmir se spoji, abyste
dosahli vSeho, co chcete. Ale budete pro to muset také néco udélat. V kazdém
pfipadé budete mit dostatek energie a odhodlani, abyste dosahli uspéchu, po
kterém touzite. Pokud chcete udélat zmeny, udélejte je, pfinese vam to pocit
stésti a uspokojeni.

Laska a pratelstvi

Situace v mezilidskych vztazich se posune smérem k radikalnim krokim. Budete
se muset rozhodnout, jak vliastné dal.

Penize a prace

Kone¢né muze dojit k zasadnimu prilomu, co se vaseho platu tyka. Nadfizeny
zfejmé uzna, ze mate narok na lepSi ohodnoceni.

Rodina a vztahy
Premyslejte o tom, jak ziskat nad jistymi okolnostmi doma vétSi nadhled. Jisté to
dobfe umite. Chce si to jen uvédomit.

Zdravi a kondice

Jakekoliv kreativni techniky pro vas dnes budou znacné uvolnujici. Nechte lezet
domaci prace a radéji se vénujte uméni.

Charakteristika znameni

Zivel: Vzduch Kameny: riZenin, modry topas, akvamarin
Planety: VenusSe
Barva: rGzova a sv. modra Povaha: muzska

Opacné znameni: Beran
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Muz Vahy

Je Cestny, mily a dobrosrdeCny, ma klidnou povahu a nechybi mu smysl pro
humor ani umélecka tvofivost. Hodné pfemysli, ale misto toho, aby filozofoval,
radéji pozoruje své okoli.

Silné stranky
Ma smysl pro spravedinost a férovou hru. Umi urovnavat konflikty. Nez néco
udéla, peclivé zvazi vSechna pro a proti.

Slabé stranky
Nerad se rozhoduje, radSi pfenechava iniciativu ostatnim a sam se pfizpusobi.
Nékdy muze mit sklon k pasivité a lenosti.

Ma rad
Uméni, dobra hudba nebo poezie ho vzdy umi potésit, hlavné pokud jim nechybi
vtip. Miluje svobodu a ma vztah k prirodé.

Nema rad
Hrubé chovani a drsna slova nepatfi mezi véci, které by uméla tato Cista duse jen
tak prehlédnout. Nasili ho rozhorcuje.

Zena Vaha

Je to jemna a privétiva bytost, ktera v sobé spojuje inteligenci a bystry postfeh s
citlivosti a vnimavosti. Ma smysl pro dobro, je pfizpusobiva, tolerantni a ma smysl|
pro humor.

Silné stranky
Na problémy se umi podivat z riznych Uhli pohledu a ma vynikajici analytické
schopnosti. Je to rozena tymova hracka.

Slabé stranky
Snazi se vyhovét lidem kolem sebe natolik, ze nékdy u toho trochu pozapomene
na to, co vlastné pavodné chtéla ona sama.

Ma rada
Ocerniuje klidné prostfedi a oteviené vztahy mezi lidmi. Ma rada hudbu a uméni a
tihne ji to k prirodé a vSemu zivému.

Nema rada
Agresivita a nasili ji odpuzuji, a pokud to jde, vyhyba se jim. Stejné tak nema rada
nespravedlnost a zbyteCna omezeni.

https://www.horoskopy.cz/charakteristika/vahy
39

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
- - - - - - - - - - - - - - - - -

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

I
/\\



Ktizovky....
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

poMOCKA: | VeEL | 1DiL | chEm.Zn - NYROMY akon:
ASA, ASANA| PRODUKT | TAJENKY | TIANU l.; M- | LN < Murphyhf) zakon brore
Clovék, ktery se usmiva,
sPz 5 i &
VYsokt N kdyz mu jde vSechno
TECHNICKE
TECHNICKE [GTOSLOVCE spatne, ....
CESKY
DODAT l.;.! WROBCE | 2.0L | Casm
2vor AUTO- | TAJBNKY | OsT
BATERIl
‘sf‘vggo. KORYS H.IO'?‘&
'uc'nm TAZNA NOUZOVE
ZVIRATA VOLANI
— TALISMAN
KMITU SKUPINY
VCEL
SMRTELNA v
!E CHOROBA o
CHLORID
SODNY Cva
SVAZ MEST
POLYAMIDO- AOBCICR SPZ
VE VLAKNO CIRKUS PRAHY
ZASTAR.
OZNACENI
OBYVATEL CITLVOSTI
SVETADILU ALMU
LOUZE
MUZSKE CHEM. 2\
CHEM.ZN. JMENO HELIA
CHLORU Pz VLAKNO
TABORA K&m
VSKA
POHYB &:mm
. |PREMYSLIVY
) | Hasmone TICHO e
OBYVATEL 2AC TELLURU
IRSKA NASTROJ
USEXNOUT
INDICKA JMENO
REKA NORSKYCH
KRALU
SPOTREBNI
RADIA HUDEBNI OVOCNY
ZANR PARK
POTRESTE- cmssg‘.'m
NEC KU
l.} STR;S:ZOOOC HOVOR SEVERO- POVZDECH
ZDE ZAPAD ZKR.
TKALCOV POLOHA
NASTROJ v JOZE
NEOSTRY ATMOSFERA
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Vedouci: ,A tohle je, panové, nas nejmodernéjsi stroj, ktery nahradi 5 pracovnich
sil. O jeho udrzbu pecduje 6 specialisti.”

PriSlo mi od zaméstnavatele upozornéni, ze jsem posledni, kdo nevypinil
anonymni dotaznik.

Dvé véci, na které zameéstnanci nejvice nadavaji:
1. souCasny stav
2. Zmeéna

Ve firmé pfijimaji nového zaméstnance.

Mistr: ,Tady mate kosté a bézte zamést halu.”
Zameéstnanec: ,Ale ja jsem inzenyr.”

Mistr: ,Tak ja vam to ukazu.”

Tvoje prace je extrémné dulezita, kdyz potfebuje$ nahradni volno. Ale uplné
zbyteCna, kdyz zadas o navySeni platu.

Dlouho jsme se smali tomu vtipu, co vypravél Séf. Nez jsme pochopili, Ze je to
pracovni ukol.

Matka telefonuje ucitelce: ,Prosim Vas, nedavejte détem ukoly z matematiky, ve
kterych stoji lahev piva 1,80 KE. Manzel nemohl celou noc usnout!”

Prijde frajer do posilovny za trenérem a fika: ,Za Ctyfi dny mam rande a chci na ni
zapusobit! Ktery pfistroj mam pouzit?!“ Trenér se tak na néj podiva a rfekne: ,Zkus
bankomat u vchodu...”

"Dédo, nevidél jsi moje pilulky? Bylo na nich napsano LSD" - "Kasli na pilulky, uz jsi
vidél toho draka v kuchyni?"

Pta se Kohn Roubicka: ,Prej se jim ozenil syn. Gratuluju a udélal to z lasky, nebo
kvuli penézim?“ Roubicek: ,Tak i tak. Z lasky k penézim.*

Inzerat: ,Je mi 33 let, hledam Zenu k vaznému seznameni. Profese: 11 let poslanec
CR.

Vlastnosti: usilovnost, ochota tézce pracovat, spravedinost, Cestnost, neuplatnost,
pravdomluvnost, boj za prava chudych.”

Odpovéd: ,Je mi 30 let. Profese: 15 let prostitutka.
Vlastnosti: panna, vérna, oddana, skromna, nezkusena, rodinné zalozena.

V ramci Setfeni EU s energiemi bylo svétlo na konci tunelu zhasnuto.

Vzpominate, jak jsme jako déti chtéli byt co nejdriv dospéli? To byla ale blbost, co?
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Kronika udalosti DpS Koutkova y‘@

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V zari oslavi své narozeniny:

pani Petrti Nadézda
pani Kratka Zdernka
pani Banova Alenka
pani Jansova Drahomira

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Trutnu Zdernka

pani Pokornou Blazenu

pani Russmannovou Jaroslavu
pana Mitysku Adolfa

pani Banovou Alenku

pana Kotrbu Josefa

pani Trojanovou Janu

S litosti oznamujeme, ze nds navzdy opustili:
pan Konec¢ny Josef
pani Konecna Kvétuse
pani Smutna Kvétoslava
pani Hejatkova Ludmila
pani Reza¢ova Bohumila
pani Handlifova Ludmila
pani Ktizkova Ludmila
pani Malouskova LibuSe
pan Vaverka Jan
pani Cermakova Blanka
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V zari slavi své narozeniny:

Pani Ludmila Rosslova
Pani Marie Kubickova
Pan Josef Gurtner

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Jarmilu Lorencovou
Pani Jirinu Kutjakovou

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
Pani Jaroslava Blazkovd
Pani Frantiska Vostalovd
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,,Kdyi c¢lovék nic nezada, je ze vseho darek.“ — Erich Maria Remarque

»KdyZ se kone¢né nécemu doopravdy naucime, jsme uz moc
stari, aby nam to k nééemu bylo.“ — Erich Maria Remarque

»T€zké je milovat nékoho, koho si nevazime, a neménée tézkeé je
milovat toho, koho si vazime o mnoho vic nez sebe.“ — Erich Maria
Remarque

»V lasce se nelze vracet zpatky, taky nikdy nemuzes zacit znovu.“
— Erich Maria Remarque

NemiiZete zménit to, jak se k vam lidé chovaji, nebo co o vas
rikaji. Vse, co muzete udélat, je zménit to, jak na to zareagujete.

Pokud néco priliS milujete, nechte to odejit. Pokud se to k vam

vrati zpatky, tak to tak mélo byt. Pokud ne, nebylo tomu pirano.
Albert Schweitzer

,»Miluj, jako by Té nikdo nikdy nezranil! Pracuj, jako bys
nepotieboval penize! Tancuj, jako by se nikdo nedival! Zpivej,
jako by Té nikdo neposlouchal! Zij, jako bys zil v raji!“

»Nikdy nemiluj nikoho, kdo s tebou zachazi jako bys byl
obyéejn)'f.“ — Oscar Wilde dramatik, prozaik a basnik 1854 - 1900

»Délas-li to, co milujes, nemusi té k tomu nikdo motivovat.“ — Rick
Warren krestansky naboZensky viidce 1954
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