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Ohlédnuti za CERVNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicéeni na patrech

Navstéva kadernice — 7.6.
Tvoieni s détmi z MS — 9. 6.

Navstéva dobrovolnikit — 9.6.

Pirednasky U3V — Nase planeta zemé — 8. 6. a 22. 6.

Dopoledne s harmonikou, p. Lnénicka - 15. 6. v atriu

Diichody 15. 6. v kancelari socialnich pracovnic

Vijlet na nadvori trebiéského zamku, vijstava kocarku — 17.6.

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjii — 29.6.

KAVARNICKA 29. 6. v atriu — Hudba: p. Fialova, p. Svare, oslava vsech obyvatel
naseho domouva, kteri se narodili v mésici ¢ervnu

Piipravujeme v mésici CERVENCI, SRPNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cvicéent na patrech

Navstéva studentit z Koreje — 9. 8.

Vijlet ke konium k Valdikovu — 11. 7.

Navstéva kadernice — 12. 7. od 7.30 hod.

Navstivi nas dobrovolnici — 14. 7. a 4. 8. 15.15 hod. v atriu domova
Diichody 15. 7. a 15. 8. v kancelaii socialnich pracovnic

Ponik EMIL — hippoterapie v zahradé domova — 26. 7. a 16. 8.
KAVARNICKA 20. 7. v atriu — Hudba: p. Jireéek a p. Nosek, oslava
vSech obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici ¢ervenci

KAVARNICKA 24. 8. vatriu — Hudba: p. Lnéniéka, oslava vsech
obyvatel naseho domouva, ktert se narodili v mésici srpnu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 16. 7. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

v sobotu 2. 7. BOHOSLUZBA SLOVA

2



DpS KubeSova

Ohléednuti za ¢ervnem

e Setkdani s dobrovolniky

Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Dopoledne s harmonikou pana Lneénicky — 2.6.
Setkdnt s détmi z MS Demlova — rozloucent pred prazdniny- 9.6.
Kavarnicka — 21.6.

Kadeinické sluzby — 14.6.

Canisterapie

Diichody — 15.6.

Skupinova cvicent

Sportouvni hry

Prochazky a posezeni v zahradé

Prripravujeme v mésici ¢ervenci a srpnu
Ll o S Sl S o S o e o b o o S o L S o G o S Sl o Sl o S o SR o o S ol S S ol S o b S o b o S S o G S ol R o L S o L S b L S

Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cvicent

Canisterapie

Diichody — 15.7. a 15.8.

Harmonika pani Fialové

Prochazky a posezeni v zahrade

Ponik Emil — ndustéva terapeutického ponika — 26.7. a 16.8.
Setkanti s dobrovolniky

Mse svata v mésici ¢ervenci a srpnu
probéhne ve stredu 13.7. a 27.7. a 10.8. a 24.8.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
SlouZzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Poznate své rodistée?

Obec .......ccoe.l. jsou
obci nachazejici se na
zapadé Moravy, v okrese
Trebi€C v Kraji VysocCina 6
kilometriT zapadné od
centra meésta TrebiCe a 3,5
kilometru od jeho
zapadniho okraje.

............... lezi na
severnim svahu Zadni hory smérem do udoli StafeCského potoka,
nadmorska vyska obce je 510 az 490 metri nad mofem. Obci
protéka Markvarticky potok.

Zije zde 338 obyvatel. Prvni zminka o obci se nachazi v
Moravském zemském archivu v Brné a pochazi z roku 1358. Obec
patii do spravniho obvodu obce s rozSifenou pusobnosti Tiebic.

Severné od obce vede ve vychodozapadnim sméru silnice

/23 z Brna do jiznich Cech. Ve stejném sméru prochazi po jiznim
okraji obce silnice

11/410 z TFebite pres Zeletavu a Jemnici na rakouské hranice.

V severovychodnim sméru prochazi kolem obce ze

zapadu Zelezni¢ni trat Znojmo—OkfFisky pavodné

spojujici Viden s Prahou. Na katastru obce ale nelezi ani ZelezniCni
stanice, ani zastavka, jelikoz 500 metrd jizdné od obce je umisténa
stanice Starec, puvodni tfebiCské nadrazi, ktera se sou¢asné
nachazi 1,5 km od méstyse, jehoz nazev nese.

Sousednimi obcemi sidla
jsou Stare€, Hvézdonovice, Krahulov a Markvartice.

Historie

Prvni pisemna zminka o obci pochazi z roku 1358, tehdy se jesté
obec uvadéla jako T&chodovice, podle jména T&chog. Cechogovice
se uvadi az v roce 1447. V dobé 14. a 15. stoleti byla obec
samostatna, zpodatku patfila obec pantim z Cechodovic, jiZz v roce
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https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/1358
https://cs.wikipedia.org/wiki/Silnice_I/23
https://cs.wikipedia.org/wiki/Silnice_I/23
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brno
https://cs.wikipedia.org/wiki/Silnice_II/410
https://cs.wikipedia.org/wiki/Silnice_II/410
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDeletava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jemnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezni%C4%8Dn%C3%AD_tra%C5%A5_Znojmo%E2%80%93Ok%C5%99%C3%AD%C5%A1ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADde%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sta%C5%99e%C4%8D_(n%C3%A1dra%C5%BE%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sta%C5%99e%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hv%C4%9Bzdo%C5%88ovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krahulov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Markvartice_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%9Bcho%C4%8D&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C3%A1nov%C3%A9_z_%C4%8Cecho%C4%8Dovic&action=edit&redlink=1
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1371 byla ¢ast obce prodana BocCkovi ze Slavic (ten vSak je uvadén
jako Boéek z Cechog&ovic), zbytek obce pak zakoupil az roku 1386.
Rodu Boc¢ka z Cecholovic obec patfila aZz do roku 1493. V roce
1493 byla obec prodana bratrim KryStofovi a Hefmanovi
z Rochova.

V roce 1499 pak byla obec prodana Zderikovi a Burianovi z
Valdstejna, posléze patfila obec Zdenkovi Brtnickému, ale tomu
pak byla obec konfiskovana za jeho roli ve stavovském povstani.
Po roce 1622 pak obec patfila podplukovnikovi Cerbonimu, ale
roku 1643 po bitvé Svédi o Sadek byla obec témé&f znigena. V roce
1678 pak obec ziskali Waldorfové a ke konci 18. stoleti pak obec
ziskaly Chorynsti. Tém pak obec patfila az do roku 1945. V roce
1920 byla v obci zalozena Skola.

Do roku 1849 patfily Cechodovice do sadeckého panstvi, od roku
1850 patfily do okresu Jihlava, pak od roku 1855 do okresu TrebiC.
Mezi lety 1980 a 1990 byla obec zaclenéna pod Stare€, nasledné
se obec osamostatnila.

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cecho%C4%8Dovice
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rochov
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Burian_z_Vald%C5%A1tejna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Burian_z_Vald%C5%A1tejna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stavovsk%C3%BD_odboj_roku_1547
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A9dov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1dek_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chorin%C5%A1t%C3%AD_z_Ledsk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%A1deck%C3%A9_panstv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Jihlava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sta%C5%99e%C4%8D
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Barokni zamek
Jaromeérice nad Rokytnou

patri k nejmohutnéjsim architekturdm 1. pol. 18. stol. unds i v
Evropé. Radi se mezi nejnavstévovanéjsi pamdtky Vysociny.

Pldvodni stfedovéka tvrz byla koncem
16. stol. Prestavéna na renesancni
zamek, ktery se dochoval ve zdivu
nynéjSi barokni budovy. Do barokni
podoby byl zamek prfebudovan za
nejvyznamnéjsiho rodu, ktery vlastnil |
jaroméfické panstvi, Questenberkd v
letech 1700 - 1737. Projekt prestavby
vypracoval znamy rakousky architekt J.
Prandtauer.

SoucCasné s budovami vznikla i zamecka zahrada francouzské typu. Na druhé
strané FiCky Rokytné, na jejichz brezich se park rozklada, pokraCuje rozsahla
Cast v anglickém stylu.

Ve své nejslavnéjSi dobé byly Jaroméfice nad Rokytnou centrem kulturniho
Zivota, ktery zde organizoval Jan Adam Questenberk (1678 - 1752). Jaroméfice
tendy mély velkou knihovnu, galerii, divadlo a vlastni kapelu. Kapelnikem
zameckeé kapely byl také znamy Cesky hudebni skladatel FrantiSek Vaclav Mica,
ktery je autorem vibec prvni Ceské opery O zalozeni mésta Jaromeéfic.

Zamecka instalace je stylovou rekonstrukci barokniho sidla i interiéru 19. stoleti.
Jednotlivé mistnosti jsou zafizeny podle jejich byvalych funkci a navraceny
ucelum, ke kterym dfive slouzily. Jsou v ni také zastoupeny dobové hudebni
nastroje a dalSi mobilie souvisejici s hudebnim Zzivotem na zamku, jako
pfipominka slavné hudebni minulosti. V blizkosti barokniho zamku Jaromeéfice
nad Rokytnou Ize navstivit farni kostel sv. Markéty, postaveny spolu se zamkem
v duchu vrcholného baroka.

Hracky z pudy

Vystava starozitnych hracek je volné pfistupna, bez privodce a bez dlouhého
¢ekani na prohlidku. Mizete vidét starozitné panenky, jejich cestovni kuffiky a
vesSkeré vybaveni na cesty, plySové medvedy, koCarky, pokojiCky, kuchynky,
parni stroje, stavebnice, vlacky a dalSi. Celkem si prohlédnete pres 200
exponatu.
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Bazilika sv. Prokopa. wes

promlouva o krase stredovéké architektury, o
velikosti myslenky a dovednosti stavitel, o
zboznosti mnichu i Stédrosti svétskych
mecenasu. Pravé klasteru, druhému nejstarSimu
sidlu benediktinti na Moravé, vdéci za svij vznik
i mésto Trebi¢.

Rozhodnuti o vystavbé kamenného kostela na misté
puvodniho dfevéného pochazi z poCatku 13. stoleti. %
O bohatstvi zdej$iho konventu vypovida nakladna a s
impozantni bazilika, ktera tehdy byla zasvécena
Nanebevzeti Panny Marie.

V prvni polovine 15. stoleti se vSak proti bohatstvi klastera obraceji nejprve
husitska vojska, o nekolik desitek let pozdéji pak u mistniho opata nachazi
azyl Viktorin, syn Ceského krale Jifiho z Podébrad, na nehoz zautocil uhersky
kral Matyas Korvin. Klasterni zdi sice na rozdil od mésta uherskému fadéni
odolaji, ale trvani konventu se presto chyli ke konci.

Majetky jsou zastaveny a zaCatkem 16. stoleti mniSi pod novou svétskou
vrchnosti toto misto opoustéji. S upadkem klastera postupné utichaji i
modlitby v kostele.

Doba reformovanych nabozenskych smér( starému klasternimu Zzivotu
nepreje. Novi zamecti pani, rod Osovskych z Doubravice, pecuji vice o
hospodarsky vzestup panstvi, pobofeny klaster prestavuji na pohodiné
renesancni sidlo a kostel vyuzivaji jako zazemi pro fungovani hospodarského
odpocCinku mnichul, je znesvécena a jeji stala teplota idealné vyuZzita pro
ulozeni piva z vrchnostenskeého pivovaru.

Opétovné povzneseni baziliky pfinasi teprve barokni rekatolizace, v nasi historii
Casto nepravem spojena pouze s duchovnim utiskem a germanizaci
slovanského ducha. Na pocCatku 18. stoleti je bazilika na popud hrabéte Jana
Josefa z ValdStejna navracena puvodnim bohosluzebnym ucelim a po
velkorysé opravé nové zasvécena sv. Prokopovi. Puvodni stfedovéka stavba s
prvky romanskymi a gotickymi tehdy byla upravena ve stylu barokni gotiky,
prestavbu navrhl pfedni Cesky stavitel FrantiSek Maxmilian Karka. Posledni
etapu stavebniho vyvoje dovrSil teprve pocCatkem 20. stoleti jeden z
nejvyraznéjSich pfedstaviteld moderniho restauratorstvi a pamatkovée péce,
architekt Kamil Hilbert.

Pro svou architektonickou jedineCnost byla bazilika sv. Prokopa zapsana v
roce 2003 na seznam chranéného kulturniho dédictvi UNESCO.
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Co Cechiim nejvic ni&i jatra? Alkohol to neni

Jde o nemoc, kterd neboli a jejiz projevy bud’ nezaznamendte, nebo
lehce prehlédnete. MuzZete s ni proto Zit léta. Ndsledkem vSak je
ztuénéni a nezvratné poskozeni jater. Odbornici pritom odhaduji, Ze
metabolickou nealkoholovou tukovou chorobou u nds trpi kazdy
4. obyvatel.

Pro metabolickou tukovou chorobu jater se v souCasnosti pouziva zkratka
MAFLD (z anglického Metabolic Associated Fatty Liver Disease, tedy tukova
choroba jater spojena s metabolickou dysfunkci). Jesté nedavno se ji pfitom
fikalo trochu jinak.

Tukovd choroba jater: nemoc, kterou doprovazi obezita

Zajimavosti je, Zze jeSté nedavno tukovou chorobu jater odborna verfejnost
oznacovala jinou, byt podobnou zkratkou — NAFLD (Non-Alcoholic Fatty Liver
Disease, tedy nealkoholové ztukovaténi jater). K upravé nazvu doSlo
s ohledem na nejnovéjSi poznatky o souvislosti této nemoci s takzvanym
metabolickym syndromem. Tedy souborem rizikovych zmén v organismu, jez
souviseji s nadvahou a nezdravym zivotnim stylem a které v disledku mohou
vést mimo jiné k srdeCnim Ci cévnim chorobam vcetné mrtvice, infarktu Ci
diabetu 2. typu.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl

MAFLD je tedy soucasti komplexniho klinického obrazu pacienta. Bez obezity,
nezdraveho zivotniho stylu a s nim spojenych chorob, zejména vysokého
cholesterolu, by v téle pacienta tato choroba nevznikla. Lze ji tedy nazvat
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https://www.vitalia.cz/clanky/hodnoty-cholesterolu-si-prejte-mit-co-nejnizsi-rika-predseda-odborne-spolecnosti/
https://www.vitalia.cz/clanky/hodnoty-cholesterolu-si-prejte-mit-co-nejnizsi-rika-predseda-odborne-spolecnosti/
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nemoci ,zivotniho stylu“ a zafadit mezi civilizaCni choroby. ,MAFLD vznika
Vv podstaté nepomérem mezi nadbytec¢nym prijmem a nedostatecnym vydejem
kalorii,“ vysvétluje JIRi SLivA, prednosta Ustavu farmakologie 3. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Ruku v ruce tedy s ni jde vysoky krevni tlak, diabetes nebo dyslipidémie, tedy
Casto nemoci, které ovlivauji metabolismus. ,V jatrech se jejich projevy
promitnou hromadénim tuku, coZ se oznacCuje jako steatoza,”dodava
farmakolog. Tuk se do jater dostane z téla obézniho Clovéka, ale Cast si také
jatra vytvofi sama.

LJaterni steatéza se vyskytuje iu lidi, ktefi vubec nepiji alkohol, zato maji
nadmeérny pfijem kalorii, nevhodnou skladbu stravy a nedostatek fyzické
aktivity. Vyskyt jaterni steatdozy uzce souvisi s vyskytem obezity a posléze
i diabetu 2. typu. Vyskytuje se u vice nez 80 % pacientl se zavaZznou obezitou
a u75% pacientd s cukrovkou,“upozornuje predsedkyné Sdruzeni
ambulantnich dietologli MARCELA SzABO.

Funkce jater a jejich nezastupitelnost v lidském téle

Nachazeji se v pravém podzebri,
« jsou 2. nejkomplexnéjSim organem v nasem téle (hned po mozku),
« jSOU nejvétSim vnitfnim organem,

. dokazi se plné zregenerovat, tj. nahradit chybéjici nebo poskozené Casti
nove vytvorenou tkani,

« Vtéle vykonavaji 500 funkci — podileji se napf. na termoregulaci, vytvareji
a ukladaji vitaminy a mineraly, pomahaji v boji proti infekcim a nemocem,
reguluji hladinu cukru a cholesterolu v krvi, pomahaji produkovat hormony
a uvolnovat zlug,

« zpracovavaji a filtruji v8e, co do téla vpravime, v€etné jidla, alkoholu, léku
a toxinu, které mohou pochazet nejen z potravy, ale také z kosmetiky,
zivotniho prostiedi nebo Cisticich prostfedk.

Tukovou chorobou jater trpi kazdy 4. cClovék

,Problémem je, Ze tato choroba postihuje stale ¢asteji i mladsi ro¢niky véetné
deti, protoze maji méné pohybu a stale Castéji trpi nadvahou ci obezitou.
U nich neni vyskyt MAFLD tak Casty, a pokud je, tak se jedna o lehkou formu
Steatozy, “.

Samotny pacient nema pfilis Sanci tuto chorobu odhalit, protoZze nemoc se
nijak vyrazné neprojevuje. Muze ji provazet unava, zhorSena koncentrace
nebo zvySeni tlaku v pravém podzebfi, jenze tyto pfiznaky jsou privodnim

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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https://www.vitalia.cz/clanky/odbornici-o-nedostatku-pohybu-u-deti/
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jevem i mnohem banalnéjSich stavl, navic ve shonu bézného dne je Clovék
lehce prehlédne.

,Problematické je, Ze hromadéni tuku v jatrech zustava dlouha léta bez
pfiznaku. MuazZe tedy ftrvat inékolik desitek let, aniz by jej pacient
zaznamenal,“ upozoriiuje Jifi Sliva. JenZe pozdni odhaleni nemoci s sebou
nese riziko trvalého poskozeni jater. ,Ve ztukovatélych jatrech mize zacit
probihat zanét, ktery nékdy skonCi az jejich selhanim i cirhozou, tedy
ztvrdnutim. Navic je zde i zvySené riziko jaterniho karcinomu,“dodava lékar.
A tyto nemoci jiz pacient pociti, jenze na IéCbu MAFLD je v tu chvili uz pozdé.

Ztucneéni jater lze odhalit pri preventivnich prohlidkach

Jak tedy tukovou chorobu jater odhalit? Jediné dochazenim na preventivni
prohlidky. U dospélych je zdravotni pojiStovny proplaceji jednou za dva roky.
Pfi kazdé lékaf odeSle pacienta na odbér krve. V ramci jejiho rozboru se
provadéji ijaterni testy. MAFLD se projevi zvySenou hladinou enzymd
pfitomnych v jaternich burikach. Pokud ma pacient zvySené hodnoty, mél by
podstoupit dalSi vySetreni.

Nasleduje rfeseni problému. Kdo by ale Cekal, ze bude mit podobu receptu
s lékem, mylil by se. MAFLD se pilulkami I&Cit neda. Jedinou cestou je Uprava
zivotospravy a zména zivotniho stylu.

Prevence a lécba tkvi ve zdravém Zivotnim stylu

Vg viwv s

metabolické tukoveé choroby jater.

,Udrzet jatra v dobré kondici je i neni slozité. Nejucinnéjsi cestou je zdrava,
vyvazena a pravidelna strava, vyhybani se prumyslové zpracovanym
potravinam a pravidelna fyzicka aktivita, ktera pomaha udrzet télesnou
hmotnost pod kontrolou. V idealnim pripadé to znamena alespori pul hodiny
mirné nebo 20 minut intenzivni fyzické aktivity 3x tydné,“ Nemusi jit ale
o dfinu v posilovné. Efektivnéjsi je misto jedné hodiny tydné dfeni v posilovné
Ci télocvicné denné chodit. Doporuceni Svétové zdravotnické organizace fika,
ze bychom méli ujit nejméné 8000 krokl za den.

Pohyb je dulezity pro udrzeni télesné vahy. Nebo kvdli jejimu snizeni, protoze
redukce pomaha pribéh MAFLD pfibrzdit, pfipadné nemoci zcela
predejit. ZaCit hubnout ma podle nutriéni terapeutky smysl v jakémkoliv véku.
Je ale tfeba pocitat s tim, Ze mladSim lidem se bude hubnout zfejmé snaze.
StarSi zase budou mit pfi dieté specifické potfeby, aby pokryli denni potfebu
dulezitych latek. Pro vSechny ale plati, Ze pokud si snizenou vahu chtéji udrzet,
musi zménit svuj zZivotni styl, a to dlouhodobé.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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https://www.vitalia.cz/clanky/zbarveni-kuze-i-zapach-z-ust-poskozeni-jater-jaterni-testy/
https://www.vitalia.cz/clanky/zivotni-styl-nemuzete-prekopat-ze-dne-na-den-rika-nutricni-terapeutka/
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Kmin ulevi kazi, Zaludku i nervim: zkuste oblibené
kuchynské koreni také jako caj

Kmin patfi k nejéastéji pouzivanym druhim koreni, neobejde se

bez néj maso, pelivo ani brambory. Svéd¢i nejen misnému

jazy€ku, ale Kklidni i trdveni a ndpomocny miZe byt i v boji

s dalsimi zdravotnimi neduhy.

| kdyz nejspiSe pochazi z Malé Asie, rychle se rozsSifil a stal se soucCasti
vetsiny svetovych kuchyni. Na rozdil od
fady exotického a vzacného koreni byl
dostupny véem, i v Cechéach rostl kmin
bézné na loukach. Brzy se tak lidé
naucili vyuzivat jeho chuti v kuchyni a
ucink v lidovém |éCitelstvi. Bylo by
Skoda, aby lety provéfené metody
zapadly.

Ulevi traveni
K jidlu se pridava nejen pro své aroma, ale i pro blahodarné ucinky na traveni.
,Velice dobfe pusobi jako prostfedek proti nadymani. Ve stfevech pulsobi
protikieCoveé,” vysvétluje bylinkarka Jarmila Podhorna. Kmin zvySuje produkci
Zlu€i i zaludecCnich stav a usnadnuje traveni i tézSich jidel, jako je maso, zeli
nebo lusténiny.

ZrniCka kminu plati na zazivaci potize vSeho druhu. Klidni rozboufeny zZaludek
po veCirku plném alkoholu, ale i nevolnosti, které dokazou potrapit v
téhotenstvi. Ulevi pfi menstruacCnich krecich i kolikach malych déti. Idealni je v
takovém pfripadé vyzkouSet kminovy Caj. Do hrnku vsypte Cajovou |ziCku
drceného nebo mietého kminu, zalijte vrouci vodou a nechte deset minut
odstat. Poté scedte, dle chuti dosladte medem a pijte az tfikrat denné. Détem
staci tretina 1ZiCky a jeden Salek Caje denné.

Zbavi kil navic

Touzite-li zhubnout, i vam muze byt kmin napomocny. Pfed lety v jedné studii
zkoumali jeho ucinky na spalovani tuka. Date-li si rano ke snidani jogurt se
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https://www.prozeny.cz/clanek/jidlo-vs-travici-trakt-jak-dlouho-budete-travit-salat-a-ma-54649
https://www.prozeny.cz/clanek/trapi-vase-mimco-brisko-ulevte-mu-23220
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IZiCkou mletého kminu, metabolismus by mél fungovat Iépe. Ulevit by vam mél
i v pfipadé zadrZovani vody, patfi totiz mezi moCopudné byliny.

Pomaha pri rymé i kasli

Kmin se pySni antiseptickymi a protiplisfiovymi ucinky, mize byt FeSenim
pfi zapachu z ust, povlaku na jazyku, ulevuje ale i pfi bolestech zubu. MUze
pomoci pfi respirachich onemocnénich i astmatu, usnadnuje vykaslavani a
zlepsuje dychani. ,Uginkuje rovnéz jako pfirodni antibiotikum, vyrazn& omezuje
kvasné a hnilobné procesy ve stfevech,” vysvétluje bylinkarka Jarmila Podhorna.

Proti bolestem hlavy i pri menstruaci

Blahodarné ucinky ma udajné kmin i na nervovou soustavu, pred spanim klidni a
pomaha usnout. Zkuste ho i jako obklad pfi bolestech hlavy, €aj z n€j zlepSuje
krevni obéh a snizuje tlak a mdze bolest rychle odplavit. Pomaha potlacovat
kifeCe hladkého svalstva, i proto je €aj z kminu skvélym tiSicim napojem pfi
bolestivé menstruaci.

Olej na inhalaci i koZni potize

Kmin pomaha doplnit dulezité mineraly jako vapnik, draslik a fosfor, nachazi s v
ném i kyselina listova a beta-karoten. Za jeho vlni a chut odpovidaiji tzv. terpeny.
,10 jsou tékavé organické slouceniny rostlinného plvodu, které v pfirodé slouzi
ke komunikaci s okolim. Rostliny jimi lakaji hmyz nebo odrazuji 8kudce. Diky
procesu parni destilace se daji izolovat z rostlin tak, ze vysledkem jsou Cisté
esencialni oleje, které maji Siroké vyuziti v medicing, pfirodnim |éCitelstvi,
kosmetice €i drogerii. Kminovy olej se pouzivd na kopfivku, ekzémy i KkiZi
podrazdénou slunickem nebo pozahanim rostlinami. Vyuziva se jak kmin
kofenny, tak i kmin fimsky, ktery ma podobné ucinky. Olej muzZete inhalovat, tim
také podpofite dychaci cesty a travici ustroji.

Koreni seniort

V jidelniCku by nemél chybét pfedevsim seniorim. S vékem se muzZe schopnost
travit potravu zhorSovat a vhodné zvolené kofeni pretizenému zazivani pomuze.
Kmin je ale prospé&sny i v prevenci civilizacnich chorob. Udajné napomaha
pfedchazet cukrovce i osteopordze, posiluje Zluénik i jatra. Posiluje i po
prodélané nemoci Ci pfi dlouhodobém stresu. Mimo jiné za tuto schopnost vdéci
tzv. flavonoidim, slou€eninam s antioxidacnimi ucinky.

Zdroj: https://www.prozeny.cz/clanek/kmin-ulevi-kuzi-zaludku-i-nervum-zkuste-oblibene-kuchynske-koreni-take-jako-caj-80880
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. Prispévky
. Seniofi détem, déti senioram!

" To je hlavni myslenka
@ organizace Mezi nami,
L 0.p.s., jejiz hlavni
: mySlenkou je setkavani
 déti a senioru, sdileni
© jejich zku$enosti, radosti
a prijemné straveného
 spole¢ného ¢asu.
>V Trebici  je nékolik
@ skupin  dé&ti,  seniorq,
. pedagogli a socialnich -
 pracovnikt, ktefi se do sz

tohoto programu zapojuji

. opravdu s nadSenim, a my za kazdou pili rozdavame odmény!

- Jako kazdy rok jsme zapojily ty nejlepsi mezigeneraéni skupiny do -
- soutéze NEobyCejny rok s Mezi nami. Kazdy meésic skupiny tvorily
. podle inspiraci nasich mési¢nich aktivit, vytvarely své vlastni napady
. nebo se setkavaly a uzivaly si spolecnych chvil. -

" Pfes pFekazky, které nas vdechny potkavaly v covidové dobé, jsou ale '
» taci, ktefi se nezalekli niceho. VSichni jsme véfili, Ze je cesta, jak byt
" spolu, jak tu vzdalenost mezi nami zmensit a udélat radost t&m, ktefi
. jsou tak blizko na8im srdcim. Jsme velice hrdi na to, jak tito skvéli lidé -
 dokazali podporit néco, co ma smysl, o to vice v soucasne NEobycejne
- dobé. ;

' Proto mi bylo velkou cti pfedat diplom za mezigeneraéni aktivity
: druhého pololeti Domovu pro seniory Koutkova-KubeSova a Matefské
- Skole Demlova v TrebiCi. Stejné jak v prvnim pololeti, opét se umistili
- mezi deseti nejlepsimi skupinami v Ceské republice a jsme na né -
. nalezité hrdi. Jsou dukazem toho, Ze kdyz se setkavaji generace, dé&ji
| se zazraky. 3

Jesté jednou srdeCné gratuluji! Dékuji, ze jste mezi nami! J
Jitka Nevrzalova — koordinatorka projektu Povidej a Precti Regiony
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. DpS Koutkova
Vystoupeni déti z MS Obrancu miru.

Tvofeni s détmi z MS Obranci miru.
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|
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DpS Koutkova

"k.

v

&4

Odpoledne s harmonikarem panem Ln

enic

ka. Hudba: Fialov

= v

-

varnic

Narozeninova ka

16



DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Dopoledne s kytarou, paqu;llatéjt‘].
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DpS Koutkova

Vystava kocarku.

rw

v

Na nadvori trebicského zamku.
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DpS Kubesova

Narozeni v ¢ervnu
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DpS Kubesova
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DpS Kubesova

Peceme pohosténi na kavarnicku
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Letni vtipy z roku 1909, které vas pobavi i dnes

puvodné vyslo: Humoristické listy - 1909, autor neuveden

Obdobi prazdnin a dovolenych se nezadrzitelné blizi. Zajima vas, jak toto obdobi
vypadalo pied vice jak sto deseti lety? Origindlni a rozhodné¢ humorny pohled na
1éto vam piinasi fada kreslenych i psanych vtipt z roku 1909. Posud’te sami, zda

1 po tak dlouhé dobé& dokdzou pobavit.

o

V oddélené damské plovarné.

»1ak pékné mi to slusi a vidéji mne jen Zzenské. — Uz kdyby litaly
vzducholodé...”

Z vesnice u Prahy.

,Pan buh s nami, uz se sem vali ten ¢erny mrak. To bude katastrofa ..."
,Krupobiti?“

,Néco horsiho.”

,Cikani?*

,Jesté néco horsiho.”

,onad ne, pro Krista pana, prazsti vyletnici ?*

Uz jo!*
23



https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/vtip-divky-na-plovarne.jpg
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ZabijacCka.

,VY jste vCera zabijeli, vid? Slysel
jsem kviCeni. Nemas jitrniCku
nebo jelitko?”

,10 jsem kvicCel ja, ze jsem pfines
Spatné vysvédceni a ,jelitek” mam
dost...”

Podezrela Cerven.

Otec k dcefi: ,Kde pak jste byli zase s panem adjunktem?“
,V lese, ale byli tam mravenci. Celé télo mam Cervené .. .“
,Hm; a to ti lezli i po tvafich...?!"

Tézko vyhovet.

Vyletnik s pletencem buftu a krajicem chleba u venkovské zahrady, kde
je napis: Netrhej! Nelamej!
,10 se jim to napiSe, ale jak to mam jist, kdyz jsem nechal ndz v Praze ..."

V romantické krajiné.

Méstak: ,A vas, pantato, tahle romanticka krajina pranic nerozehreje?”
Venkovan: ,| coz o to, rozehfeje nékdy az moc; kdyz musim pres ty kopce
s nalozenym trakafem.”

V létadle.

Vétroplavec, ktery unesl milenku: ,Vis,
Berticko, Ze jsme ted ve vySi 2000 metru?“
,1ak vidis a doma ted jisté zli lidé fikaji, jak
hluboko jsem klesla...”
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Pled stojns sloval Uit pegomety

Nésledujici test obsahuje tricet slov. Soustred se a hledej slova, kterd se zde opa-
kuji dvakrat. Nic si nezapisuj, neSkrtej ani nekrouzkuj. Cely tkol provadéj jen
ocima.

Ted vyjmenuj slova, ktera se v testu opakovala. Kolik jich bylo a kterd to jsou?

dim karta ik blok
blesk
kolo
trava
trava
feka

tuha krabice
pomeranc pero

pocita¢ PEXES0
voda
ddm
letadlo
hudba

slovo e strom
mobil
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P

KRIZOVKY DO LESA

1
2
3
4
5
6
/
8
9

Zdroj: www.liska-evvo.cz
. ptak oznacovany jako doktor stroma
. Ktery jehlicnan ma Sisky rostouci smérem nahoru?
. myslivec
. hudebni nastroj, roh, ktery zahajuje hon
. dfevina s kmenem
. maly strom
. maly koren
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Jak nas tchyné otravila

Kdyz jsem se pred lety seznamila se svym
nadchazejicim, byla jsem po né&jaké dobé
pozvana k jeho rodi€im na navstévu a obéd.
Ostatné, muj pritel uz u nas byl, ted byla fada
na mne.

Cela nervozni jsem se chystala na navstévu
budouci tchyné a tchana. Zvlast peclivé jsem 7
vybirala vhodné obleCeni, aby pusobilo R :
sludné, upravené a nepusobilo nijak vulgarné. Takeé Jsem zakouplla
drobné darecky, kterymi bych rodiCe svého milého potésila.

Koneéné nastal den D a muj nastavajici si mé vedl domud. Po uvodnim
pfivitani jsme usedli ke stolu. Rodice mého milého na mé pusobili
pFivétivé. Bylo znat, Ze chtéji zapusobit. Pravé proto maminka mého
pfitele pfichystala menu, které zlstalo i pro cleny rodiny utajeno.
S hrizou jsem zjistila, ze tfichodové menu se sklada, snad kromé
moucniku, ze samych houbovych pokrmul. Ja totiz houby nejim. To
védél i muyj pfFitel, nemohl ale o tom svou maminku informovat, kdyZ ani
on netusil, co se bude podavat.

Maminka meého pritele byla nadSena houbarka. Proto hned rano odesla
do lesa, nasbirala koSik hub, a z téch nasledné prichystala pohosténi.

,PEkné papejte, sama jsem je nasbirala, jsou Cerstvé,“usmivala se
nadchazejici tchyné.

Nechtéla jsem ji kazit radost. Houbové pokrmy do sebe ale nedostanu, i
kdybych se sebevic snazila. A tak jsem jen bezradné zirala do talire.
Pritelova maminka nastésti odskocCila, aby nalozila na talif dalSi chod, a
toho jsem vyuzila. Bleskové jsem si vyménila s pfitelem talife. Jemu na
talifi zbyvala uz jen ryze, kterou jsem dojedla. Budouci tchan vsSe
pochopil a drzel s nami basu, nic neprozradil.

,Koukam, Zze vam chutna. Nechcete jeSté pfidat?“ zeptala se pritelova
maminka a chystala se mi nalozit dalSi porci houbové ¢iny. ,Kdepak,
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mate to moc dobré, ale ja uz nemizu,” zalhala jsem a dojidala suchou
ryzi. MUj pritel vedle mé funél, protoZze uz mél v sobé& svou i mou porci
houbové polévky a dvé porce Ciny z hub.

A tak maminka pfinesla moucCnik. Tam nastésti houby chybély. A
protoze jsem uz byla hladova, slupla jsem ho v mziku a koneCné jsem si
pochutnala i ja.

Odpoledni zabava pomali¢ku ubihala, kdyZ muj pfitel najednou zbledl a
odbéhl na toaletu. Kdyz se vratil, pfiznal, Ze mu neni dobfe a na toaleté
zvracel. O chvilku pozdéji nevolnost postihla i jeho rodiCe. Maminka
byla bleda ve tvafi, tatinek se drzel za hrud a s namahou
chroptél: ,Prosim té, cos to z toho lesa pfinesla?“

,Byli to masaci, holubinky a par kozacku,“ duSovala se jeho chot. V§em
tfem bylo haf a huF, jen ja byla v pofadku.

Pfibéh se stal v dobé, kdy jesté neexistovaly mobilni telefony a pevnou linku mél
jen malokdo. Rodi¢e mého pfitele bydleli na venkové, jediny dostupny telefon byl
v hospodé na druhém konci vsi. Rychlejsi bylo prepravit vSechny tfi nemocné do
nemochnice autem. Rodina nastésti mela auto pred domem a ja uz tehdy vlastnila
ridicak. Béhem chvilky jsem vSechny tfi nalozila do auta a transportovala je jejich
vlastnim automobilem do nejbliz§i nemocnice.

VSem tfem nakonec vypumpovali zaludek a nechali si je v nemocnici pfes noc.

Kdyz jsem pro né druhy den pfijela, to uz ma nastavajici tchyné védeéla, jak to
s mou porci hub bylo, jen odevzdané vzdychla: ,Jesté Ze vy nejite houby.”

Tchyni tato pfihoda nezastrasSila. Kdyz trochu pookrala a nabyla opét ztraceného
sebevédomi, vypravila se do lesa zas. To uz vzala i nas ostatni. Na houbach jsme
si radné vycistili hlavu, nabili baterky, ale s urodou jsme nejdfiv zamifili do
mykologické poradny, aby nam nas ulovek odbornici potvrdili. Tentokrat jsme
chybu neudélali, nikdy Clovék ale nevi, kdy se zmyli. Mimochodem, tenkrat se ma
tchyné spletla hned ve dvou druzich hub. Presto to je ma mila, zlata a hodna
tchyné.
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Na boruvkach

Tak jako kazdy rok, vydala jsem se i letos s kamaradkami na borUvky.
Vyjely jsme brzy rano, my tfi kamaradky, vlakem, stim, ze letos
vyzkouSime jiné misto, nez na které jezdime obvykle. VesSly jsme do
lesa a nékolik hodin poctivé sbiraly. SluniCko palilo a nas to poradnée
zmahalo, vidina Stastnych vnoucat pochutnavajicich si na Cerstvém
kola€i a boravkovych knedlicich nam ale nedovolila polevit. Povidaly
jsme si pfi sbéru, sem tam jsme se napily teplé mineralky z batohu,
zada nas bolela a uz jsme se vidély doma u televize. Sladkych modrych
bobulek bylo ale vSude kolem nas tolik, Ze jsme sbér prerusily az pozdé
odpoledne.

,Néco bych snédla,”“fekla jedna z kamaradek a my dvé ostatni ji
musely dat za pravdu. Rozhodné to ale nemél byt oschly rohlik ze
vCerejSka, ktery se krcil kazdé z nas na dné batohu.

,Chtélo by to kavicku, nejlépe se SlehacCkou, a néco lepSiho. StacCila by
dobra hutna polévka,” navrhla jsem. Ani mé kamaradky nebyly proti.
Védely jsme, Ze nedaleko je horsky hotel, kde bychom se mohly zasytit.
A protoZe jsme si potfebovaly poradné protahnout zada, vydaly jsme se
k hotelu.

Byla to vic horska chata krCici se mezi stromy. Nabidku méla ale
lakavou. Mimo jiz zminéné polévky tabule pfi vstupu do hotelu lakala na
smazeny syr, domaci vypecky a dalSi gastronomické poklady, na které
se sliny jen sbihaly. TroSku jsme se otfely do kapesnikl a chystaly se
vstoupit.

<Kampak, kampak! DovnitrF s borivkami nemuZete,” zastoupil nam vstup
bodry stafec a ukazal na nase kyblicky a koSik. ,To by nam to tam za
chvili pékné vypadalo.”

LA kam je asi mame dat?“ zeptaly jsme se unisono.

,Od toho tu jsem ja. Ja vam je rad pohlidam,“fekl stafec, a aby dodal
svym slovim duvéru, ukazal na nékolik kyblickl, bandasek, konvicek a
dalSich nadob s plody lesa za svymi zady. Mezi nimi se krcil také koSik
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vystavnich kfemenacu. Nerada bych svlj celodenni sbér svéfovala
komukoli neznamému. Kdyz jsem ale vidéla, ze starec hlida poklady i
ostatnim, neméla jsem ddvod mu nedavéfovat. S kamaradkami jsme
slozily nase poklady k noham toho starce a hladové jsme vpochodovaly
do restaurace. Naramné jsme si pochutnaly, i kavu se SlehacCkou si
daly, a rozhodly se, ze boruvek uz mame dost a pujdeme z hotelu
rovnou na nadrazi.

Jaké bylo ale naSe prekvapeni, kdyz jsme vysly ven a po nasSich
boruvkach, ba i po starci jako by se slehla zem.

Obesly jsme chatu a spolu s nami i nékolik dalSich davéfivcu, ktefi
nebyli do hotelu s bordvkami vpusténi. Stafec ale nikde nebyl. A tak
jsme se vrhli na obsluhu v hotelu. ,Uz zase? Mame ho tu kazdy rok.
Vzdy se tu necCekané objevi, nachyta par lidi, obere je o urodu a
zmizi.*”

Coze? Tak my jsme se cely den hrbily, nechaly se odobavat vSelijakou
havéti, ani na chvilku jsme si neodpocCinuly, aby nase sladkeé, titérné a
tak milované plody lesa si odnesl ten dédek?

Bylo to bohuZzel tak. Zmizely borlvky vSech, ktefi v tu dobu do hotelu
zavitali, zmizel i koSik vystavnich kfemenacu. Ten déda to musel mit
prichystané, musel mit nékde auto, do kterého vSe nalozil a zmizel. Jak
nam potvrdila obsluha hotelu, mél v tom uz praxi.

Nezbyvalo nam proto nic jiného, nez abychom se pfi cesté zpét znovu
zastavily u boruvCi a uz témeér pfi mésic¢ku se nesnazily nasbirat jesté
par kulatych plodl pro vnoucata. Kazda jsme se vratila domd s pouhym
litrem borlvek a dopalena na neznamého filutu. A prlsaham Ze sve
boruvky uz nikdy nedam z ruky! :
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Kterak babicka strasila Iékare

Ze se obé&as bojite jit k doktorovi, s jakymi zpravami o vasem zdravotnim stavu
se vytasi? A vérili byste tomu, Ze se muze stat, Ze se lékaf bude bat vas?
Presné tohle se totiz stalo moji babiCce. Ale pékné od zacatku.

Moje babicka byla odmala na levou stranu hlucha. Jako ditéti se ji zanitilo
stfedni ucho a jeji tatinek odmitl jit s — dle jeho nazoru — ,takovou banalitou®
k 1ékafi. Tvrdil, Ze kazdou nemoc spolehlivé vyléCi Cesnek. Proto nejprve svou
dcerku donutil par syrovych strouzk( pozvykat a nasledné ji jeden nacpal do
ucha se slovy, Ze tahle meducina vytahne vSechny zanéty. Podle mého nazoru
se ¢esnek v uchu divil ,aji usima“ (jak se u nas fika), coze se to po ném chce, a
rozhodné neminil tahat nic a odnikud.

DalSi, kdo se divil ,aji uSima“, byl o nékolik dni pozdéji usni lékafF (ke kterému
pfece jen nakonec dorazili) — to kdyz tahal Cesnek z babicCina ouska. Mému
pradédeckovi doporucil, aby propfisté prenechal lIé€eni odbornikim a ¢esnek
topinkam.

Vzhledem k tomu, Ze se cela pfihoda odehrala jeSté za cisafe pana, babiccin
sluch byl nenavratné poSkozeny a babi s timto hendikepem musela zit. Ale ani
tato vada ji nebranila hrat ochotnicky divadlo, recitovat, vystupovat na riznych
akcich, chodit na koncerty a podobné.

S postupujicim vékem se ji sluch pochopitelné dale zhorSoval. Nebudeme si
ovSem nalhavat, ze svého omezeni nékdy cilené nevyuzivala. PfedevSim, kdyz
néco nechtéla slySet, rozvijely se u ni nahlé vazné ataky selektivni hluchoty. A
jindy naopak co neslysela, to si vymyslela — pfirozené tak, aby se ji to co nejvic
hodilo do kramu.

Stavalo se ovSem, Ze jednou dvakrat do roka chytila rymu — a v takovych
okamzicich byla hlucha naprosto dokonale. Obvodni lékafr ji pak vzdy doporucil
navstévu na usnim, kde ji, aby opét aspon trochu slySela, usi ,profoukli‘.

Onoho pamatného dne (na ktery pozdéji babicka vzpominala s liSackym
usmévem na rtu, zatimco Iékafi se pfi vzpomince na néj pokazdé dozajista
zjezily vSechny chlupy) bylo opét zapotiebi vySe zminéného oSetfeni. BabiCka
tehdy uz skoro neslySela, pravda, od posledniho ukonu ubéhl uz pfinejmensim
rok. Do ordinace ji tehdy vyjimeCné doprovazela moje mama, ktera ovSem
netusila, ceho se brzy stane svédkem...
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Jiz sam zacCatek oSetfeni probéhl trochu netradi¢né, protoze Iékaf, ktery
ordinoval, byl novy, takze mama mu musela celou situaci vysvétlit a popsat
mu, jak k takovému poskozeni sluchu u babicky dosSlo. BabiCka mezitim
trpélivé sedéla na stoliCce, a kdyz se na ni doktor obratil, aby ji vysvétlil, ze
az on mavne rukou, ona ma fict: ,Kava,” a polknout, jen prikyvovala, Ze
vSechno vi, vSechno zna, vSemu rozumi a ze uz tady byla nejmin pétkrat.
Skoro by se chtélo napsat, Ze to poustéla jednim uchem tam a druhym ven,
ale vzhledem k tomu, ze méla uSi ucpané, spis to jen tak proSumélo kolem
ni.

Udalosti, které nasledovaly, moje mama do smrti nezapomene.
Lékar mava rukou.

Babicka zni¢ehonic velmi nahlas fve: ,Huk!!!*

Mama leknutim vyskakuje ze stolicky, jez se porouci k zemi.

Kolem dokola se snaSeji chorobopisy, které rozhodila zdravotni sestra, jez
mezitim boura do zdi, v niZz zanechava obrys své postavy, jak to zname
z animovanych grotesek.

Doktor, byv vydésen k smrti, nasleduje prikladu stolicky. Pri padu macha
rukama, coz je babiCkou mylné povazZovano za opakovani signalu.

Do rytmu lékafova mavani se ordinaci nese babiccin rev: ,Huk! Huk!! HUK!!!*

Kdyz fev utichnul a kdyz sestra posbirala rozhazené papiry, a kdyz se
doktorovi ustalil krevni tlak a on se presvédcCil, Ze bezprostfedni fyzické
napadeni od pacientky mu pravdépodobné nehrozi, koneCné si mohli vSe
vyjasnit. Jak se brzy ukazalo, babifka vskutku neplanovala vSechny
pfitomné nalezité postrasit. Ve své podstaté si za cely problém Iékaf mohl
sam: pfi nastupu do ordinace se totiz dostateéné neinformoval u svého
predchidce, ktery pfi profukovani usi nepozadoval od svych pacientd slovo
,kava“, ale pravé citoslovce ,huk®. Zaroven byla tomuto mladému Iékafi cela
pfihoda nalezitym pouéenim: v budoucnu svym hufe slySicim pacientim pro
jistotu instrukce psaval alespon heslovité na papir.

32

D R A N N A A N N A N N N A A A A
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Pravdivé ptibéhy a osudy

Tézce zkousSena tatova trpélivost

U nas v rodiné se traduje, ze kdyz jsem se méla narodit, rekl pry tata mym
dvéma bratriim: ,,Jestli budeme mit kluka, bude to dobré. To budeme na
mamu v presile. Ale pokud se nam narodi holka, bude nas s mamou cvicit
vSechny!“

,Ale nas je porfad co do poctu
vic,” nesouhlasili s jeho tvrzenim
mi dva sourozenci. ,Vzpomenete
na moje zlata slova!® pronesl
tata, kdyz jsem byla pfivezena
domd.

A jak si tak zpétné promitam
zazitky z détstvi, na jeho zlata
slova skutecné dosSlo — a navic '
mi bylo coby holCicce pomérné dost lumparen prominuto. Vyprask jsem od taty
nedostala nikdy, a to jsem jeho trpélivost zkousela docela hodné.

Napfriklad tenkrat, kdyz mél tata jet s hudebniky na zahrani¢ni zajezd a tésné
pred odjezdem hledal pas. Cela rodina obratila dum vzhiru nohama, vSichni
hledali, védélo se, Ze nikde jinde, nez doma byt nemulze. Ja jsem tehdy byla
mala, trileta, a se€ mi sily stacCily, pomahala jsem pfi hledani, ackoliv pochybuiji,
Ze jsem védéla, co se to vlastné hleda. Porad jsem tehdy s sebou nosila
takovou détskou tastiCku a v ni jsem méla nacpané oblibené hracky, malého
medvidka, kapesniCky a podobné véci.

Po nékolikahodinovém hledani — to uz se ovSem ,jelo asi tfeti kolo" a uvazovaly
se rizné moznosti jako odcizeni, spaleni a podobné — se jeden z mych bratri
zadival na moje pfiru¢ni zavazadlo a udefil na mé: ,Co to tam vlasthé mas?“
Pritiskla jsem si pry tasku k sobé jako vzacnost a prohlasila: ,Ja tam mam
tatink(v obrazek!* Za mého mohutného place, ze se mi bere poklad, byl obsah
vysypan a ejhle! — tatlv pas byl na svété. Nejen, Ze mi nebyl udélen vyprask,
jesté se muj otec chlubil, kudy chodil, jak ho jeho dcera zboznuje.

Jednoho jara se tata rozhodl vysadit na zahradce cibuli a salat. Ja jsem mu
pfirozené musela asistovat — vyzbrojena novym détskym zahradnim narfadim,
které mi koupila babi: kybliCkem, lopatiCkou, hrabiCkami, motyCkou... Tata se
vénoval zahonam. Zasadil cibuli a odebral se k pafenisti, kde vysazoval salat.
Kdyz dokondil i tuto €innost, vzhlédl byv spokojen se svym vykonem a shledal,
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Ze zahon s cibuli je néjak divné ,pfeorany”. To uz jsem mu nesla v kybliku
vétSinu cibulek, které jsem s uspéchem vyhrabala...

Jindy jsem mu témér pfivodila infarkt. PFiSly jsme s mamou a babickou
z nakupu. V ruckach jsem tfimala novou hracku, ktera mi byla v obchodé
zakoupena: gumovou zabu s hadi¢kou a balonkem. Zabka byla zespod
vybavena gumovou spiralou, takze kdyz se balonek stisknul, spirala se
nafoukla a zaba poskoCila. Byla to docela vérohodna

imitace tohoto Zivo€iSného druhu.

Tata si tehdy po obédé daval dvacet na pohovce
v obyvaku — a mé nenapadlo nic lepsiho, nez mu hracCku
posadit na bficho a zkousSet, jak se ji bude skakat po
této plose. Tata se tim padem probral, a kdyz uvidel
zabu, leknul se, zarfval a odmrstil ji do kouta. DotyCna
jeste pomeérné dlouho poletovala po pokoji, odrazejic se
od vSeho mozného, zatimco ja jsem brecCela a v ru¢kach
drzela balonek s hadiCkou, ted uz bez zaby. Svoje si
schytala mama s babi, Zze mi tak ,blbskou” véc zakoupily.

Zlatym hfebem ovSem byla pfihoda, ktera se u nas dlouho tradovala. Nutno
predeslat, ze tata byl pomérné klidny Clovék a dle vySe uvedeného je patrné,
Ze toho vydrzel opravdu hodné. Ale pokud se uz rozcilil, fval na celé kolo.
Také tehdy ho ,chytil rapl” a vfiskal po celé rodiné. VSichni stali v pozoru,
koCky byly zalezlé a pes se stazenym ocasem se rovnéz nékam schoval.
Nikdo se neodvazoval ani pipnout.

V okamziku, kdy otec nabiral dech k dalSimu hulakani, se do naprosto
hrobového ticha ozval muj zpév postradajici hudebniho sluchu. Mama
s odstupem let pfiznavala, Ze v té chvili ji pfisly realné dvé moznosti: bud ze
tatu trefi Slak, nebo — a to se ji jevilo jako vyrazné pravdépodobnégjsi — Ze
tata rozsape celou rodinu. Nestalo se ani jedno. Otec se rozfehtal na celé
kolo. Rodina se ovSem shodla na tom, ze tohle extempore proslo jediné diky
tomu, ze jsem to zpivala ja. Jen panbu vi, jak by to dopadlo, kdyby se tehdy
nékdo pfidal k mému: ,Netukej, netukej, naSi jeSté nelezeji, netukej,
netukej, nas tata je divokej..."
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LEV 23.7.—22.8. "
\1/ /;\
\1/ N
W Osobnost Lva "
W » Zrozenci ve znameni Lva jsou rodilymi vadci, ktefi jsou N
W predurceni k pozicim, kde mohou uplatnit svoji pfirozenou A
\ autoritu. Jsou to charismatické osobnosti stvorené k tomu, A
V% aby staly v centru pozornosti, a to v tom nejlepSim slova A
i A A smyslu. V kariéfe jim velmi pomaha organiza¢ni a AN
WV i diplomaticky talent. Radi se chlubi svymi uspéchy a kritiku A

| s 0 v . PO TIRVS
v nenesou pravé nejlépe. Jsou to vSak velmi dobrosrdecni lidé.

| I
\‘/ N

" Horoskop na rok 2022 N

\% I

" Mili LviCci, budete muset zpomalit a vice odpocCivat. Tento rok zapomente na "
, hektické honéni a radeji se venujte vecem, které vas bavi. UrCité jste poznali, Ze

., vaSe dosavadni ¢innost vas nenaplfiovala, proto prfemyslejte, co byste mohli "
1, zmeénit. Urgité by to chtélo zvazit novou cestu Zivotem, hlavné tim profesnim. |
\1} Zaméfte se na svuj rozvoj, a to ve sféfe duchovni i pracovni. Pfinese vam to
1, Stésti a spokojenost. |

% !

' Laska a pratelstvi
., O protéjsky nouzi nemate, problém je v tom, Ze si vybirate partnery nevhodné. To "
., vam §tésti nepfinese. Nastésti se pres to dokazete prenést a jit dal. Zatim ale |

I, zustanete jen u nezavazného flirtovani. !

\1/

\%

| L , |
\‘:‘/ Penize a prace 0
., Dlouhodobé vztahy budou mit zelenou. Mensi neshody s protejskem hravée

' prekonate a posunete se dal. Ve hife bude spoleCné bydleni, svatba nebo "
zalozeni rodiny. V kazdém pripadé vas Ceka priznivy rok. ,

| . I
\/‘ Rodina a vztahy N
\l/

5 Rodinny Zivot si budete opravdu uzivat. Ceka vas zména, a to velka. Se svym "
' protéjSkem se mulzete sestéhovat, hledat lepSi bydleni nebo zalozit rodinu. V. "

\‘/ A ’ wvr b d v - V4 v L4
., kazdém pripadé vase rodinné sny se vyplnuji.

| /\

WV Zdravi a kondice A

¥ Nemoci se vdm budou vétsinou vyhybat, ale to neznamena, e nebude délat nic
| p v 7 ’ , .y v v . s ,
‘\/ pro sveé lepsi zdravi. Zamyslete se nad svym jidelniCkem, jdéte si zacvicCit, vice »
\ly v s . . . . !
. odpocivejte a pomoci by mohla i meditace. N
\\ /\\
\‘/ I
' Charakteristika znameni

Ay |
I

\}/

\1/

., Zivel: ohefi Kameny: diamant, horsky kFital, topas "
., Planety: Slunce o
I Barva: oranzova, hnéda a zlatd ~ Povaha: muzska "
v Opacné znameni: Vodnar i

|
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Ay I
\\/‘ |
v Muz Lev ,
v Lev je rozeny vladar a ve spoleCnosti hned upouta néci pozornost. Nesmifi se s
\» tim, aby hral druhé housle. Rad stoji v popredi a usmérnuje ostatni. Umi
Vv perfektné vychazet s lidmi. AN
\% I
. Silné stranky ,
‘\1/ Ma vSestranné silnou osobnost a je rodilym vadéim typem. Disponuje |
" organizaCnimi schopnostmi a pfirozenou autoritou. "

\% I
|

Slabé stranky
, Diky svému vrozenému talentu je zvykly stat v centru pozornosti. Mize byt proto
., citlivy na kritiku a potfebuje obdiv. |

\1/

' Ma rad i
\‘/‘ Ze vSeho nejvic miluje komplimenty a uznani. Potrpi si také na kvalitni véci a "
A/ , , v~y '
,, luxus. Ma vztah ke sportu a rad soutézi. ™
| /\
Vv Nema rad A
" Nikdy se nesmifi s porazkou a podcefiovanim. Z miry ho dokaze vyvést jeding
‘\V konkurence, pokud mu zacne Slapat na paty. 0\
W /‘\
| = |
" Zena Lev a

v Lvice je temperamentni a energicka zena, jiZ nechybi sebeduvéra. Je to pribojna
4, a vyrovnana bytost, ktera vzdy vi, co chce. Pfitom v8ak pusobi neskute¢né
‘\1/ Zensky a velmi pfitazlivé. ,
\13/ Silné stranky ’/;\
" Je sebevédoma, ma pfijemné vystupovani a velky talent jednat s lidmi. Je to silna "
osobnost, je nezavisla a spolehliva.

\1/

\}/

\1/

V' Slabé stranky N

‘\1/ Nékdy preceni své schopnosti a nabere si toho na sebe pfilis. Se svou Sikovnosti

\/‘ to vSak obvykle nakonec stejné zvladne. N

A/ /;\

W . A
Ma rada

Ay !
|

., Bavi ji sport a pohyb, ale peclivé dba taky o svoji krasu a zajima se o0 modu.
., Ocerfiuje hezké véci a dobrou spolecnost. ,

% !
|

Nema rada /N
Nema v oblibé slabochy a lidi, co neuméji dodrzet své slovo. Nerada prohrava a '
vadi ji, kdyz ji néco zbyteCné omezuje.

\1/

=-

\}/
\1/

\1/ |
\1/ |

\ly |
v https://www.horoskopy.cz/charakteristika/lev /N
\1/ 36 /\’\
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" PANNA 23.8. - 22.9. "
\% |
k

\‘\\/ Osobnost Panna |
| Lidé narozeni v zemském znameni Panny jsou obdareni :

peclivosti, logickym mysSlenim a trpélivosti. Jsou pracoviti a :

I
/\\

\}/

\1/

\ maji velky smysl pro detail. Jsou to spiS$ realisté nez snilci, A
% ‘ stoji nohama pevné na zemi. Maji sklon k perfekcionismuak
i vé&cem se stavi kriticky. Casto je najdeme v pecovatelskych AN
WV pozicich, radi pomahaji ostatnim a velmi dulezité pro né byva
v zdravi, Cistota a porfadek ve vSem, co délaji. 0

Ay I
|

% [
|

., Horoskop na rok 2022 ,
\1} Tento rok bude dosti hekticky, mozna nenajdete Cas ani na pofadnou dovolenou,
1, ale véechno vam vynahradi spokojenost ve vztazich, materialni a profesni oblasti.
A prestoze se nezastavite, i vase zdravi bude vyborné. Bude to také tim, ze prace
> vas bavi a napliuje. MlUzete se dockat kariérniho postupu, velkého uznani a
v dokonce finanéni stranka bude lepSi a lepSi. Vy prosté vite, jak na to, aby se i
‘\1/ darilo. /)
A\l !
1 Laska a pratelstvi ,
I Nezadanym se blyska na romantické vztahy, potkaji partnera, ktery je bude
I~ doprovazet na cesté Zivotem bez vétSich karamboll. Zadanym bude partner

v velkou oporou, pfestoZe na sebe budou mit malo ¢asu. N
\% |
., Penize a prace ,
1~ Mate schopnosti, vyborné komunikujete a ve svém oboru se vyznate. To je |
I vSechno zaklad pro uspésny postup nebo zacatek podnikani. Dokonce vas Ceka
v nékolik zahrani€nich sluzebnich cest. Studujte jazyky. A

ly I
\‘\‘/ Rodina a vztahy
., Pozitivni zmény vas Cekaji také v bydleni. Je mozné, Ze uvazujete o koupi
., hemovitosti a zatim vam zadna nepadla do oka. Nyni najdete bydleni svych snd, |
1. kde se budete citit velmi dobfe vy i cela rodina. ,
\‘:1/ Zdravi a kondice /;\,
' Zdravi vam bude slouzit, jen je mozné, Ze budete pocitovat unavu vzhledem k
mnozstvi prace, ktera je pfed vami. Tady pomohou relaxacni techniky, napfiklad
j6éga, meditace €i masaze nebo vylet do pfirody. ,
\l |

W Charakteristika znameni |

\1/
\}/

\1/

I Zivel: Zemé Kameny: jaspis, zlaty topas, azurit A
v Planety: Merkur i
' Barva: zelena a Zluta Povaha: Zzenska N
" Opacné znameni: Ryby A

v 37 "
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Muz Panna

Je to Clovék na urovni, na kterého se muzete spolehnout. Je vzdélany, ma
prehled, je pracovity a velmi peclivy. Nepatfi mezi snilky a v tom, ¢emu se vénuje,
se snazi byt nejlepsi.

Silné stranky
Ve vSem, co déla, ma rad systém a poradek, diky emuz je jeho prace perfektni a
ve svém oboru byva opravdovym expertem.

Slabé stranky
Kdyz ma néjaky problém, drzi ho v sobé a neni pro néj snadné mluvit o tom, co
ho trapi. Své pocity projevuje opatrné.

Ma rad
Vyhovuje mu poradek ve vSech oblastech zivota, jak v praci, tak i v soukromi.
Zaklada si na védomostech a na vzdélani.

Nema rad
Predstava, Zze by mel spolupracovat s nékym, kdo neumi udrzet ve vecech
systém a neni profesional, mu nahani husi kuzi.

Zena Panna

Zena narozena pod vladou Panny je pevné ukotvena v realit&, ale v srdci ma sny,
kterym véfi a jde za nimi. Je to dama, ktera vzdy plsobi dlstojné a své emoce si
nechava pro sebe.

Silné stranky
Je to prakticka zena, ktera stoji nohama pevné na zemi. Na vSem, co déla, si
dava velmi zalezet a je na ni spolehnuti.

Slabé stranky
Nejradéji by méla vSechno perfekini a nékdy je pfehnané kriticka. Nejen vadi
svému okoli, ale predevsim sama k sobé.

Ma rada
Ma dobry vkus a ocenuje hezky sladéné véci — at' uz v obleCeni, nebo v byté.
Potrpi si na kvalitni potraviny a Cistotu.

Nema rada
Chaos neni pro ni. Nema rada nepofadek a zmatek, dokaze ji nasStvat
lehkovaznost i neumysiné zanedbani dilezitych véci.

https://www.horoskopy.cz/charakteristika/panna
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Ktizovky....
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RAJCATA
Je to takova dobrota, pfitom si rajéat po dovezeni z Ameriky do Evropy tfi sta let nikdo nevsimal.
Lidé se totiz...
ROZTROUJENITITNETS SR RMS
| ¢ J E RKMLYNARTIIKZBUOA
C AN | PERUPEAOIKNRZRTPHR
EVARNARVLVLIRTITZOA
PYNTTLETAVOHRVYVANZR RN
EFEROKSSCDUBPNABYTI IO CV
C KATREAOSUTETLR RARTETEHDO
EOUVYPUSTIKAMZTTI CL S
K PZJOCEZ ZRSTINUTI AOATFP
S OUTEPC CPNTEONOLNTDNE
RPS KU I I I UUSUJNPAGSNIL
Ol AMRVDSTPIMRUUATESOO
L S DKOLTEOITEHSTLTLTG CTEP
N OENNUDTEU BUTANTIKAATGOE
| VK VL ARNNUOUZEATCTPCHL
C AVOCLHOPULTENT CEA AODO
K CSTSAKSMASTDTILNOST
ATSONTLTETILOVIKRBRI VDA
AKTUALITA KRIVDA PELO:FA PUKRLE SOKQL )
AgBATROS LEVHART PIVON{(A PUPENEC STOCEN!
(}IRKE)/ LISTOP{\D PLETARKA . REEDIQE STRNUTI
CEPECEK MLYNABIK POHLQOV{\C ROLNIQKA TRIANGULACE
DEBUTANTKA NABYTI ) POKRYyAC ROZTAZNOST USEDLOST
EMULGACE NAHNUTI POLEPSO\(NA ROZTROJENI ) VARNA
HRANOL ) NAVRHOVATEL POPISOVAC RQZVRSTVENI VATELIN
CHALUPNIK NOUZE PORCELAN SDILNOST o VIZUM
KLOBOUCEK ONDATRA PRAVOP[S SEE}KUPOVANI VQLITELNOST
KONTEMPLACE OPATRNOST PBSTENIK SHANKA VYE’USTKA
KOSMVQDROM OPULjENCE PBEPINAC SKOF}EV ) ZPUSOBNOST
KREJCI PALAS PRESTUP SMRSTENI ZRNKO
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Ktizovky....
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»AZ si mé vezmes, miij mily, chci abys védél, Ze s tebou chei vZdy sdilet vSechny tvé
1 neuspéchy, prohry, trable, tézkosti a jina trapeni,“ vyznava se divka. ,,Ale ja jsem celkem
§tastny muZ, nemam Zadna trapeni ani problémy,“ opaéi chlapec. ,,...!“
poMUCKA: | vARENE | 1.piL | INICIALY SPZ . ZABLESK- |
AEV, KEY MASO TAJENKy | MODERA- [ o VZLYKNUTi | PLEVEL NOTI CASTICE | SEKNOUT
TORA SiPA
SKRABAK 2
PLUHU SKRIPAT
ILUZE
PATRICI T NAZEV
VAM RIMSKYCH
1000
INICIALY CHVALIT
FOTBALISTY —
KVASNAKA VYDAVATEL
TISKOPISU
INTELEKT
c:&m(g- “od 2.0it | umELA
VLASTNOST ZENSKE TAJENKY HMOTA
JMENO
OBUVNICKY
SADA NUZ
NEMECKE OTAZKA
MESTO 3. PADU
LICHO-
NOUZOVY KOPYTNIK
NOCLEH RECKE
PISMENO
|ciTosLovCE
PODNIK PLASEN|
V OPAVE BRYLE
HOVOR.
M. KOMEN- |ciTosLovcE
ZNACKA SKEHO 0DPORU
e ROZPOU HEREC
WET STEDLO JIRi 722
NEMECKE PRILNOUT
ZKR. OTAZKA
NA MiSTO
INICIALY
wrac | o HERCE SARMAT VLADA
_KOHOUTA CITOSLOVCE VOJENSKA
SLABY ViTR STEKANI
STROMO-
RADI
KONTURA P
SLADIDLO
ZKR. UMEL.
ZNACKA VYS. SKOLY
srﬁegmcu xRk
AR ANGL.
NEPOD- INIC. ZPEV.
s‘%g:?- STATNO NAVAROVE
CHEM. ZN. KOMPAKTNi
i RADIA DISK ZKR.
JMENO TLACHAT
PSA HOVOR.
SVATEBNI _RYCI
KVETINA NASTROJE
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Pro zasmani...
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Leti dva policajti ve vrtulniku a jeden povida drunému: ,Rozbila se nam klimatizace.”
»~Jak jsi to poznal?“ ,ProtoZe pilot se poti a ten velkej vétrak nad nama se netodi.”

»1ak co, poslechl jste mne a spal jste o dovolené pfi otevieném okné, pane
Breburdo?*

»,Ano, pane doktore.”

,A obtize zmizely?“

,Ne, jen hodinky, penézenka a jeden oblek.”

Lékar ma v noci ucpany zachod. Manzelka fika: ,Zavolej instalatéra!“ ,Ted v noci?“
,KdyZ té volal instalatér v noci, tak jsi taky Sel.”

,NO dobfe.“ Zavola tedy instalatérovi. Tomu se nechce, ale |ékaF ho pfesvédcCuje:
,KdyZ nékdo zavola mé v noci, pfijdu. K vam jsem taky doSel v noci, kdyz jste mé
potfeboval!® Instalatéra nakonec pfemluvi a ten za par minut dojde. Pfijde k zachodu,
hodi tam dvé tabletky a fika: ,Pokud se to do rana nezlepsi, zavolejte mi.”

U doktora: ,Abyste se vylécila, musite jist alespon jedno vejce denné.”
»2Ale ja vejce nesnasim!”
.Rikam jist, ne snaset.”

Pohovor u Ceskych drah:
,Dobry den, ja se hrozné omlouvam za zpozdéni..."
~Jste pfijat!

Jeden statni ufednik si postézuje druhému: ,,Ja nevim, co proti nam ti lidé pofad maji.
Vzdyt jsme nic neudélali!

~Jenom zadnou paniku®, uklidfiuje Iékaf pacienta, ,tuto operaci uz jsme provadél
nejméné tficetkrat. Jednou se musi povést.”

Velitel Fve pfi vycviku na vojaky: ,Tak, a ted se budeme plazit po rovné zemi!!
Z fad vojaku se ozve: ,Ale, pane veliteli, Zemé je pfeci kulata!”

Velitel: ,Kdo to rekl??“

Vojak: ,Prosim, Kopernik!*

Velitel: ,Kopernik — padesat klika!*

Jde kolem domu dédecek a vidi PepiCka, ktery se snazi dosahnout na zvonek. A tak
se ho zepta: ,Nechces, abych na ten zvonek zazvonil, chlapeCku?“ Pepicek na to:
»1ak jo.“ DédeCek zazvonil a PepiCek zakfici: ,A ted zdrhame dédo.”

S vyjimkou tasemnice nhemam vyzivovacich povinnosti.
41
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V ¢éervenci oslavi své narozeniny:
pani Piskova BozZena
pani Handlirova Ludmila
pani Samkova Edita

pani Schinzelova Jirina
pan Kovalsky Pavol

pani Paulasova BozZena
pani Miskova Erika

pani PospiSilova Riizena
pan Kucharik Miroslav
pani Chytkovéa Stanislava
pani Janova Hana

V srpnu oslavi své narozeniny:
pan Fila Jan

pan Fukal Karel

pan Karafiat Jiri

pani Krivankova Marie

pan Prochazka Jaromir

pani Smazilova Marie

pani Souckova Eva

pani Sykorova Nadézda

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Karafiata Jitiho
pani Sedlakovou Drahomiru
pani Hejatkovou Ludmilu

S litosti oznamujeme, ze nds navzdy opustily:
pani Paternova Zdenka
pani Mastna Marie
pani Dockalova Vladimira
pani Novackova Marie
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V cCervenci slavi své narozeniny:

pani Miroslava Kopeckova
pani Zuzana Mlejnkova
pan Stanislav Riazicka

pan Stanislav Stérba

V srpnu slavi své narozeniny:

pan Karel Blatny
pan Miloslav Neumann

Prejeme vse nejlepsi, hodné
zdravi, Stésti, [dsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
pani Zoru Ergensovou

S litosti 0Zznamujeme, ze nas navzdy opustila:

pani RjiZena Malcovd
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»Zij, jako bys mél zitra zemiit. U¢ se, jako bys mél navzdy zit.“
— Mahdatma Gandhi indicky politik 1869 - 1948

,»Nikdy toho nechtéj moc védét. Cim méné toho ¢lovék vi, tim
snadnéji se mu zZije. Védéni ¢ini clovéka svobodnym - ale
nestastnym.“ — Erich Maria Remarque, kniha T¥i kamaradi

»Je to muj pritel,“ rekl jsem divce, ,, Kamarad z valky. Jediny
clovék, co znam, ktery si z velkého nestésti udélal malé Stésti.
Nevi uz, co se zivotem, a proto se jednodusSe raduje, Ze jesté zije.“
— Erich Maria Remarque, kntha Tii kamaradi

sCharakter ¢lovéka pozname az tehdy, kdy se stane nasim
predstavenym.“ — Erich Maria Remarque

»Kvéty vsechno zakryji. Dokonce i hroby.“ — Erich Maria Remarque

»Mam pocit, Ze jsem mezi samymi lidmi, kteri si mysli, Ze budou
zit vécné. Aspon tak jednaji. Setifi sviij majetek a utraceji svij
Zivot.“ — Erich Maria Remarque

»Pis dopis, kdyz se rozcilis, do obalky ho vsak vloz az druhy den.“
— Erich Maria Remarque

,Nenavidim dokonalost. Neni to lidské.*“ — Erich Maria Remarque

sZena, po které touzi nékdo jiny, hned stoupne v cené.“ — Erich
Maria Remarque
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