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Ohlédnuti za KVETNEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Skupinova cviéeni na patrech

Promitant fotografii - 3. 5.

Prodej belgické ¢okolady - 4. 5.

Posezeni u kytary, spekacky - 5. 5.

Viylet — Jaroméricky zamek — vystava ,,Hracky z pudy“ — 12.5.

Navstéva farmy v Pokojovicich — 13.5.

Diichody 16. 5.
Pirednasky U3V — Nase planeta zemé — 11. 5. a 25. 5.

Beseda o dravcich, ukazka dravcit — 17. 5.

Staz studentit z KG — vychdzky kolem domova, na Hradek a k Bazantnici - 16.5. — 27.5.

Navstéva dobrovolnikii - 19.5.

Piipravujeme v mésici CERVNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

CUKRARNA — posezeni u hudby...

Skupinova cviceni na patrech

Tvoieni s détmi z MS — 9. 6. v 10 hod.

Prednasky U3V — Nase planeta zemé — 8. 6. a 22. 6. od 10.00 a 13.00 hod.

Dopoledne s harmonikou, p. Lnénicka - 15. 6. od 14.00 hod. v atriu
Diichody 15. 6. v kancelari socialnich pracovnic

KAVARNICKA 29. 6. v atriu — Hudba: p. Fialova, p. Svare, oslava
vSech obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici ¢ervnu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 4. 6. ve 14.30 hod.

v kapli sv. Josefa v 1. patie
v sobotu 11. 6. BOHOSLUZBA SLOVA




DpS KubeSova
Ohlédnuti za kvétnem

Spoluprdce s détmi MS Demlova

Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Canisterapie

Nabidka a prodej belgické ¢okolady — 4.5.
Opékani spekackii v zahradeé — 11.5.
Diichody — 16.5.

Navstéva pana Kunce se zviratky — 17.5.
Skupinova cviceni

Sportovni hry

Prochazky a posezeni v zahradé

Vylet do cukrarny se studenty gymnazia — 19.5.
Setkani s dobrovolniky — 26.5

Vylet do Jaromeéric — 31.5.

Prripravujeme v mésici ¢ervnu
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinovad cviceni

Canisterapie

Dopoledne s harmonikou pana Lnénicky — 2.6.

Setkant s détmi z MS Demlova — rozloucent pied prazdniny- 9.6.
Setkanti s dobrovolniky

Diichody — 15.6.

Kavarnicka — datum upresnime

Mse svata v mésici ¢ervnu
probéhne ve stredu 1.6. a 15.6. a 29.6.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
SlouZzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Precetli jsme za vas .....
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Poznate své rodistée?

Obec ........ lezi v tésné blizkosti
zapadniho okraje tfebiCské mistni
&asti Borovina. Zije zde pfiblizné 1 700
obyvatel. Nadmorska vyska obce je 455
metrd nad mofem. Obec je podfizena
obci s rozSifenou pusobnosti Trebid.
Obec je soucasti geomorfologického N
celku StareCska pahorkatina, nedaleko obce se nacha2| |Zadn|

hora, .......... protéka StareCsky potok. Zapadné od ......... lezi pfi
silnici nadrazi .......... s zelezniCni trati OkfiSky - Znojmo. Severné
od ......... se nachazi pficlenéna vesnice Cervena Hospoda a

jihovychodné Kracovice.

Sousednimi obcemi sidla jsou Vladislav, Valdikov, Tfebi€, Horni
Vilémovice, Naramec¢, Rudikov a Preckov.

Prvni pisemna zminka pochazi z roku 1101, kdy je obec zminéna v
zakladaci listiné klastera v TrebiCi, jiz v pravéku vSak obec byla
kfizovatkou obchodnich cest, dolozeno to je nalezy bronzovych
pfedmétl v obci a jejim okoli. V roce 1376 byla vesnice zastavena
Opolkovi z Trnavky.

Roku 1478 se dostala ....... z majetku klastera a stala se majetkem
panstvi, prvnimi majiteli byli Vanék z Lomnice a Vilém z Pernstejna
Roku 1872 bylo v obci nalezeno mnoho rakouskych denard a
stfibrné mince, v roce 1972 pak byl nalezen poklad (Ceské groSe z
doby Vaclava V., uherské dukaty cisare Zikmunda
Lucemburského, rakouské a bavorské feniky) pfi stavbé kulturniho
domu. Ukryti pokladu se datuje do 40. let 15. stoleti a nyni je k
nahlédnuti v Muzeu VysocCiny TrebiC. V roce 2003 byl postaven
obchvat obce. V roce 1972 byl postaven vodojem nad obci, ten ale
roku 2020 jiz nedostaCuje a tak se planuje stavba nového
vodojemu pro meéstys. Od 12. dubna 2007 byl obci vracen
status meéstyse. V roce 2016 obec koupila budovu byvalé
sokolovny z roku 1919, zatim neni jasné vyuziti, ale dle méstyse se
jedna napfiklad o knihovné. V roce 2017 doslo k predani pamétni
plakety potomkim vysidlenych uprchlikl z Italie, ktefi se usidlili ve
Starci a nasledné se po druhé svétové valce vratili do Italie. Plaketa
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https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Borovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sta%C5%99e%C4%8Dsk%C3%A1_pahorkatina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zadn%C3%AD_hora
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zadn%C3%AD_hora
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sta%C5%99e%C4%8Dsk%C3%BD_potok
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelezni%C4%8Dn%C3%AD_tra%C5%A5_Znojmo%E2%80%93Ok%C5%99%C3%AD%C5%A1ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_Hospoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kracovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vald%C3%ADkov
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%AD_Vil%C3%A9movice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%AD_Vil%C3%A9movice
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rame%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rud%C3%ADkov
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99eckov
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prav%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A9m_I._z_Pern%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den%C3%A1r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gro%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_IV.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duk%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zikmund_Lucembursk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zikmund_Lucembursk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fenik
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Muzeum_Vyso%C4%8Diny_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/2007
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstys
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
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do rukou Fabiena Benuzziho byla z rukou starosty Cestmira
Linharta pfedana 12. listopadu 2017, tu obdrzel in memoriam Tullio
Benuzzi, ten se ve StarCi pfed mnoha lety narodil.

V roce 2019 byla pro sbor dobrovolnych hasicu ve Staréi pofizena
nova hasiCska zbrojnice, ta byla slavnostné oteviena v kvétnu
téhoz roku, celkové naklady na stavbu zbrojnice dosahly 8 milionu
KE&, kdy 7 milionU ziskala obec z dota¢nich programd. Hasici v roce
2019 slavi 115. vyroCi fungovani v obci. V roce 2020 vznikla petice
proti vybudovani socialniho bydleni v lokalité Niva. Investorem by
meél byt podnikatel Michael Kralert, ktery z TrebiCe pochazi a chce
vybudovat 18 bytu s dotovanym bydlenim. Peti¢ni vybor byl nazvan
Klidna StareC. Starosta na zakladé petice stornoval stavebni
povoleni na stavbu bytovych domu. Projekt by mél byt zrealizovan
v roce 2023. Bylo oznameno, ze na konci unora roku 2020 dojde k
setkani investora a obCant obce.V roce 2021 byl postaven
méstysem na misté nékdejSiho lihovaru novy bytovy dim s
dostupnym bydlenim pro mladé rodiny.

Skolstvi

Zakladni Skola a Materska Skola StarfeC se v roce 2022 sklada ze
Ctyf Casti. Prvni Casti je zakladni Skola s prvnim az patym
rocnikem, tedy prvnim stupném, zakladniho vzdélavani. V kazdém
rocniku je oteviena jedna tfida a celkova kapacita Skoly
nepfesahuje 110 zakd. Zakladni Skola vyuziva pfi vyuce vlastni
Skolni vzdélavaci plan pojmenovany Zvidava a tvofiva Skola. V
ramci néj je vyucovan cizi jazyk — anglictina — az od tretiho roCniku
— v ostatnich Skolach bézné od druhého roc¢niku.

V ulici Horni Cp. 3 sidli matefska sSkola, ktera se sklada ze Ctyr tfid
s celkovou kapacitou 74 déti. Doplfiujici funkci ma Skolni druzina
pfi zakladni Skole, ktera sidli rovnéz v jeji budové. Déli se do dvou
oddéleni. Skolni druZzina ma za cil nabizet détem rovnéz zajmové
aktivity a krouzky Ci dalSi aktivity, kterych se mohou uc€astnit i jejich
rodi¢e. Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny je postaven na
tematickych mésicnich celcich.

Pro pfipravu pokrmul Skole a Skolce pak funguje Skolni jidelna se
sidlem v budové zakladni skoly.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sta%C5%99e%C4%8Starec
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Jak ulevit bolavym kolentim

Bolest kolen je béZny stav, ktery trdpi miliony lidi po celém svété.
Pokud dostihla i vas, vyzkousejte ndsledujici tipy.

Sklonili jste se nedavno pro néco
a ucitili pichnuti v koleni? Nebo
jste  béhem silového tréninku

dfepovali a po posledni sérii jste -t
uslySeli v kolenech praskani? / \ .
Problém mulze byt zapfi¢inény = . \
riznymi faktory od dfivéjSiho -
pochroumani pfes pad az po
zranéni zpuUsobené sportem d&i
prostym starnutim. Zatimco mnoho forem bolesti kolen je pfechodnych, nékdy

muaze nepohodli i pretrvavat a stat se nechténym spolecnikem.

Dobré zpravy? Existuji cviCeni, produkty a strategie, které muzete pouzit,
abyste Zili svj Zivot co nejvic naplno. Cim zagit?

Zbavte se zanétu

U akutni silné bolesti muze lékar podat injekci kortikosteroidd do kolenniho
kloubu, aby pomohl rychle snizit akutni zanéet. To poskytuje rychlou ulevu, ale
neni to néco, co by lékafi radi pouzivali opakované ve stejné oblasti b&éhem
kratké doby.

Neodpocivejte (alesponi ne prilis)
Lehky pohyb dokaze skutecné pomoci v léCbé kolen. ,Pohyb totiz pomaha
udrzovat krevni obéh, mize zvysit flexibilitu a zabranuje ztuhnuti svalu.

Samoziejmé je ale dulezité poradit se se svym Iékafem. Obvykle ale pohyb
vétSinu onemocnéni kolen nezhorsi. ,Zkuste si udélat dlouhou, pomalou
prochazku, jit plavat, nebo provést néjaky jiny druh cviCeni s nizkym dopadem
na kolena nékolikrat tydne.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Chlad'te je
Kryoterapie nebo pouziti ledu a chladu ke sniZeni otoku a zmirnéni bolesti se
pouziva po mnoho let k ulevé od nemoci kolen a téla.

PodloZte si kolena

Trocha polstrovani dokaze zpfijemnit bézné aktivity. Pokud vam napfiklad
déla problém at’ uz pfi cvi¢eni, nebo v bézném zivoté kleceni, podlozte si nohu
karimatkou nebo ji dvakrat pfehnéte pro maximalni komfort.

Porid'te si spravné boty
Zdravotni obuv mulze zabranit natahovani vazll a Slach a predchazet tak
staviim, jako je artritida.

To potvrzuje i studie z roku 2021, podle které spravné zvolena obuv vedla ke
snizeni bolesti kolen. Pokud se nechcete vzdat své dosavadni obuvi, pofidte
si alespon ortopedické vlozky, které podporuji klenbu.

Vyzkousejte silovy trénink

Stastna kolena jsou zavisla na rovnovaze viech svalil kolem nich, nad nimi i
pod nimi. Je proto dulezité vénovat svallm v okoli kolen pozornost. Poradte
se se svym fyzioterapeutem, jaka cvieni jsou pro vas nejvhodnéjsi, a zamérte
se na to, abyste je vykonavali spravné a neskodili tak svym kolentm.

Noste kolenni ortézu
Moderni zakazkové kolenni ortézy jsou navrzeny tak, aby absorbovaly
nestejnou silu a rovnomérnéji rozlozily vahu na koleno.

Pfi noSeni béhem aktivity mohou kolenni ortézy snizit stres a bolest a mohou
vam pomoci byt aktivnéjsi v situacich, kdy bolest kolene dfive ovlivnila
pohyblivost. Pamatujte vSak, Ze ortézy nemaji byt dlouhodobym feSenim

Navstivte ortopeda

Pokud vam ale bolest kolen naruSuje spanek nebo vas omezuje v bézném
zivoté, je potreba vyhledat odbornou pomoc. ,Bolest, ktera trva déle nez dva
tydny, by méla byt odborné vyhodnocena.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Jednoduché cviky vas zbavi
bolesti kolen

Bolest kolen zkuste rozcviéit. Vydrite par tydnd, odménou vam bude
lepsi pocit i pohyblivost!

Pravidelny pohyb svédCi télu i
dusi. Tuto skuteCnost znaji lékari
uz dlouhou dobu. Také jedinci s
revmatoidni artritidou by méli
pravidelny pohyb zaradit do
sveho bézneého zivota.

Pohybem ke zdravi
Fyzické cviCeni prospiva postizenym kloubdm hned v nékolika smérech.
Pravidelny pohyb zlepSuje pohyblivost kloubu, zpevriuje svaly a ulevuje
od bolesti. K dosazeni blahodarnych ucinkd pohybu nepotfebujete byt
vrcholovym sportovcem. Bohaté vam postaCi pravidelné cviky s nizkym
stupném zatéze.

Kdyz budete cvicit pll hodiny denné pétkrat v tydnu, pozitivni uc€inky pocitite
uz za nékolik tydnu. Vynikajici formou cvi€eni pro jedince trpici revmatoidni
artritidou je chiize nebo cvi¢eni ve vodé. Pokud na pravidelné sportovani
nemate dostatek Casu, muzZete vyzkouSet jednoduché cviky, které Ize
provozovat i v pohodli domova.

Cviky na kolenni klouby

Zvedani dolnich koncetin. Lehnéte si na zada a zatnéte svaly dolnich koncetin
a bficha. Stfidavé zvedejte pravou a levou nohu do vySky nékolika centimetru.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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https://www.zena.cz/odstraneno/r~zena:odstraneno/
http://www.ulekare.cz/clanek/sval-1188#utm_source=revmaticke-nemoci.cz&utm_medium=autolinks&utm_term=svaly&utm_campaign=autolinks
https://zena.aktualne.cz/bolest/r~i:wiki:1342/
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Cvik nékolikrat opakujte. Timto zplsobem posilujete Etyrhlavy sval stehenni,
ktery vyznamné zpevriuje kolenni kloub.

Pfitahovani kolen. V pozici vleZze na zadech ohnéte nohy v kolenou. Koleno se
snazte pfitdhnout co nejblize k hrudniku. Koncetinu poté natahnéte a pomalu ji
spoustéjte zpét na podlozku. Cvik opakujte i s druhou koncetinou. Tento cvik
posiluje zadni svaly stehna, které jsou taktéz dulezité pro stabilitu kolenniho
kloubu.

Polosedy. Stoupnéte si a nohy rozkroc¢te do Sife ramen. Natahnéte ruce pred
sebe a pomalu pokr€ujte kolena az do pozice v polosedu. Celou dobu se
snazte drzet zada vzpfimené a nehrbte se. V pozici v polosedu vydrzte asi 5
vtefin a potom se pomalu postavte. CviCeni posiluje svaly stehna a hyzdi.

Cvik se zidlemi. Stoupnéte si mezi dvé zidle a drzte se jich pro ziskani lepSi
stability. Vzpfimenou dolni koncCetinu zvedejte pred sebe, druhou koncetinu
pomalu pokrCujte, jako byste se chtéli posadit. V pozici v polosedu vydrzte po
dobu 5 vtefin a poté se pomalu postavte. Cvik opakujte i s druhou koncetinou.
CviCeni posiluje svaly stehna a hyzdé.

Protahovani dolnich konCetin. Posadte se na zem, natahnéte dolni konCetiny
pfed sebe a rukama se opirejte v bok. KoncCetinu pomalu ohybejte v koleni,
dokud neucitite bolest, v této pozici vydrzte pet vtefin. Poté koncCetinu pomalu
natahujte po podlozce, jak daleko je to mozné, v této pozici také setrvejte pét
vtefin. CviCeni opakujte i s druhou dolni konCetinou. Tento cvik posiluje
Ctyrhlavy sval stehenni.

Hlavné vydrzet

Nutno dodat, ze fyzické cviCeni  pifi
chronickém zanétu  kloubu doprovazi  urcity
stupen bolesti. Pohyb by mél byt nastaven tak,

aby bolest byla snesitelna. Pokud budete
pravidelné cviCit, pocitite, ze bolest pomalu
ustupuje a vy zvladnete vice opakovani za sebou.
ZpocCatku opakujte kazdy cvik 4-5x. S rostouci
fyzickou zdatnosti miUZzete poCet opakovani zvySovat. Za nékolik tydntd vam
bude odménou lepSi pohyblivost a sniZzena bolestivost kolennich kloub.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl

Zdroj: https://zena.aktualne.cz/zdravi/jednoduche-cviky-vas-zbavi-bolesti-kolen/r~i:article:806523/
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Tentokrat vas seznamime s rostlinou,
kterou lidé v posledni dobé pfilis neznaji —
cernému bezu. Kefi Cerného bezu dfive byly
pfipisovany magické ucinky - lidé véfili, ze

jejich obydli ochrani pfed Carodéjnicemi a

pfed bleskem. Mozna to funguje, ale rozhodné plati, ze

svou vuni odpuzuje hmyz a hlodavce a hlavné - obsahem zdravi
prospésnych latek také mnoho zdravotnich neduhu!

Hodné zdravi prospésnych latek obsahuji jak kvety, tak i plody bezu
c¢erného. | v zafi je§té muzete narazit na kvetouci bez, protoze rozkvétaji
obsahuji cukry, kyselinu jable¢nou, tfisloviny a pektin. Ve slupce a v
semenech najdeme vitamin A, vitaminy skupiny B a kyselinu
panthotenovou. Vyznamny je obsah vitaminu C.

Bezinkové plody se dobfe uplathuji pfi posilovani imunity, potlaCovani
nemoci z nachlazeni a dobfe funguiji proti bolestem hlavy a pfi migrénach.
Také jsou pfinosné pro travici systém, protoze maji projimavé ucinky.
Pomahaji tedy proti zacpé a pomahaji pfi detoxikaci.

PlUsobi jako antioxidant, chrani bunééné membrany pfed pusobenim
Skodlivych volnych radikalt, zpomaluji proces starnuti bunék. Jenom
pozor - syrové plody jsou mirné jedovaté, proto je Iépe nejist je syrove,
ale zpracovat na marmelady, stavy, rosoly, tinktury anebo je ususit.

Jak susit cerny bez?

NejlepSi formou, jak uchovat v bezinkach vSechny prospésné latky, je
suSeni. Krom toho, ze se takto utlumi ucinky latek, které zasyrova mohou
vyvolavat pfiznaky otravy, zni€i se jen minimum vitaminu.
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UsuSené bezinky se daji pouzit nejen do &ajl, ale také tfeba do likéru a
do peciva. SuSeni celych hrozni by mélo zalit na volné proudicim
vzduchu - dokud se nezacCnou scvrkavat. Dosousime je v troubé zhruba
pfi 80 stupnich tak, aby Sly lehce stahnout ze stopky.

UsuSené bezinky pak uzivame bud samotné, nebo v kombinaci s lipovym
kvétem do ¢&ajovych vyluht, které podporuji poceni a jsou skvélym
doplikem pfi nachlazeni, kasli a migréné. Neslazeny a chladny Caj pak
pomaha pfi zaludecCnich nevolnostech a krecich, pfi Zluénikovych obtizich
a vlazny je pak vhodny pfi vysokém tlaku, ledvinovych chorobach a
podporuje odvodnovani organismu.

I listy cerného bezu jsou lécivé

Vhodné je také nasusit si i bezové listy - vyluh z nich je moCopudny a Cisti
krev. Vyluh z listu bezu ¢erného pomaha odvodnovat organismus, je
mirné projimavy a pomaha pfi detoxikaci a také pfi zanétech mocového
ustroji. Pravidelné uzivani ale neni vhodné pro pacienty s chronickym
onemocnénim ledvin a i pokud jste zdravi, neméla by klra s nalevem trvat
déle nez dva mésice. Pokud si ale bezovy list obCas pfidate do néjaké
Cajove smeési, neublizite si.

Listy bezu se daji pouzit i Cerstvé - a to pfi bolestech kloubld vSeho druhu.
Obklady z nich ulevuji od bolesti také pfi pohmozdéninach a otocich. Listy
naklepejte nebo pomackejte valeCkem tak, aby pustily Stavu, pfilozte na
postizené misto a zabandazujte. Obklad ponechejte na misté zhruba
hodinu. Abyste mohli tyto obklady praktikovat i pfes zimu, bezove listi si
zamrazte, budete ho mit vzdy po ruce.

Pred hermdnkem smekni, pred bezinkou klekni.

Bezinka dokaze hodné udélat pro nase zdravi. Vyborné funguje bezinkova
tinktura, ktera se vyrabi louhovanim bezinek v alkoholu. Kratkodobé
uzivana pomaha pfi akutni rymeé, horeCnatych onemocnénich, zanétech a
zahlenéni hornich cest dychacich. Pravidelné dlouhodobé uzivani se
doporucuje pfi bronchitidé a astmatu a také pfi revmatickém onemocnéni
kloubt a svald.
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K vyrobé tinktury muazete pouzit plody Cerstvé, suSené i zmrazené. Je ale
dulezité, aby byly ocliSténé od stopek a ty suSené by se mély alespon na
pul dne namodit. Omyté bezinky rozmackejte nebo rozmixujte, naplrte jimi
uzaviratelnou sklenici asi centimetr pod okraj a zalijte libovolnym
alkoholem. Idealni je vodka bez pfichuti a bez cukru.

Sklenici uzaviete a ulozte na stinné misto. Tam nechejte stat asi Sest
tydnu, pficemz vzdy po tydnu kontrolujte, zdali jsou plody potopené,
pfipadné dolivejte alkohol. Po Sesti tydnech obsah nadoby scedte pfes
platno a takto vyrobenou tinkturu uchovejte v uzaviratelnych sklenicich.
Tam vam vydrzi dva roky - pokud ji tedy nebudete pravidelné uzivat. Aby
vam pomahala, méli byste si ji dopfat tfikrat denné pul kavové IZicky.

Bezinkovy likér - lahodny a pritom léCivy

Likér z bezinek je oblibena chutovka pro zahfati. Da se také uzivat jako
Iék, ktery pomaha pfi bolestech patere, pfi revmatismu a pfi nespavosti a
dobfe se osvedCuje pfi neuralgickych potizich - tedy pfi bolestech
nervovych drah napfiklad pfi zanétech, pohmozdéninach Ci pfi obyCejném
prochladnuti.

A jak si bezinkovy likér pfipravite? Zhruba 4 kilogramy bezinek zalijte
vodou, pfidejte na koleCka nakrajeny citron, pét hfebi¢kl a pét minut
povarte. Pfecedte a vymackejte pfes platno a pridejte 2 kila cukru, mlzete
pro chut pfidat Salek silné scezené kavy. To vSe jeSté jednou povarte asi
15 minut za obCasného michani. Po vychladnuti pfilijte litr rumu nebo
vodky, slijte do lahvi a uchovavejte v chladu a temnu.

Jak Casto si na bezinkovém likéru
pochutnate, to nechame na vas. Ale pokud
ho chcete wuzivat pro IéCebné ucely,
doporuCuje se uzivat pll deci kazdy den
pfed spanim. Po dvou mésicich pravidelného
uzivani byste ho ale méli vysadit.

Zdroj: https://sever.rozhlas.cz/cerny-bez-nedoceneny-lek-nasich-babicek-6861466
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Sefik - uéinky na zdravi, co lé&i, pouziti,

4

uzivani, vyuziti, péstovani, vyuziti v kuchyni

Kdo by nemél rad krasny vonavy
Sefik obecny (latinsky Syringa
vulgaris) s jeho fialovordzovymi
vonavymi kvety obklopenymi
spokojenymi vcelami? Védéli jste,
Ze tento kef umi vyrust az do vysky
: © | 7 metrd? Umi kvést bile, fialové,
...& - modfe, levandulové, riZove,
purpurove, €i nachove. Proc se Sefiku fika Sefik? Pry proto, Ze se
nejvice rozvoni pravé kdyz se Sefi v dobé stmivani.

I 4

UcCinky rostliny:

- bolesti hlavy a migréna

- Zaludecni nevolnost

- bolesti v krku

- angina a zdurelé mandle

- revma

- dna

- ma protizanétlivé ucinky

- zklidnujici ucinky
Ucinky Seriku na zdravi
Sefik se vyuzival hojn& hlavné v minulosti a to v kosmetice. Nic vam ale
nebrani, abyste si ze Sefiku udélali ¢aj nebo sirup.
Sefik ulevuje od bolesti hlavy & migrény, dale ulevuje pfi zaludeéni
nevolnosti.

Pokud mate oteklé zdurelé mandle a boli vas v krku, i v takové chuvili
vam umi pomoci. Dale ulevuje pfi revmatu a dnavém zachvatu.

Symboliky Sefikt jako daru

bily - prvni nevinna platonicka laska

purpurovy - vasen

fialovy a rlzovy - laska

Pokud tedy mate divku, sleCnu nebo Zenu a chcete ji dat "néco" najevo,
zvolte pfislusnou barvu.
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Sber seriku a kulinarské vyuziti
Rostlinu sbirame pred plnym rozkvétem. Je mozné jej vyuzit |
jako netradi¢ni jedlou ozdobu na salaty apod. Velmi hezky s nim muzete

nadekorovat svatebni dort. V kuchyni mulzete Sefik vyuzit na
vyrobu Zelé, kterym ozdobite dezerty a zmrzliny.

Aromaterapie, vyroba parfému a vyuziti Sefikového
oleje

Ma vynikajici vliv na psychiku, takze se vyuziva na vyrobu parfému s
jedine€nou vuni. Ta uklidriuje, vytvafi pratelskou a otevienou atmosféru
a sblizuje lidi. Uz jen samotna viné Sefiku pomaha uvolnit vnitini napéti
a zmirnit bolest hlavy. Kromé toho pUsobi Sefikova viné velice smysiné
a ma takeé silné erotizujici ucinek.

U parfému to ale nekonéi. Délame z néj také tuha a tekuta mydla a
také sprchovaci gely. Mimofadné pfilemna je také vuUné svicek s
obsahem vonnych silic Sefiku. Sefikovy olej (macerat kvéta v oleji - napt.
olivovém) vyuzijte na uvolnéni ztuhlych zatatych svalu.

Vyuziti v kosmetice

Zevné pusobi jako silny antioxidant, takze bojuje proti u€inkim volnych
radikall a zpomaluje tak pfed¢asné starnuti pleti.

Ma protizanétlivé a zklidnujici ucinky. Malokdo vi, ze obsahuje pfirozené
UVA a UVB ochranné latky prfed sluneCnim zafenim. Takze pokud
nemate zrovna moc radi opalovaci krémy, miazete pouzivat denni krémy
se Sefikem (ale ochrana pfed sluncem bude zfejmé nedostateéna). Krém
nadherné provoni vasi kuzi a navic jim pfida ochrannou funkci proti
slune€nim paprskam.

RECEPTURY
Serikovy €aj - recept, priprava, postup, navod

Z kvétu Sefiku se pfipravuje pfekrasné vonici €aj, ktery vam navic
pomuze od bolesti hlavy, migrén a dokaze zklidnit i rozboufeny Zaludek.
Vyuzijete ho ale i pfi dietach, jelikoZ ma vliv i na rychlost metabolismu.
Dfive jej lidé wuzivali i pfibolestech v krku, zdufenych mandlich,
revmatismu nebo zachvatech dnového onemocnéni. Proto je dobré si
Sefikové kvéty i nasusit na pozdejsi pouziti.

Staci, kdyz hrst Sefikovych kvétu (at uz cCerstvych nebo suSenych)
zalijete Salkem horké vody a nechate zhruba pual hodiny luhovat.
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Serfikovy obklad na bolest hlavy, migrénu a
uklidnéni psychiky a mysli

Uginky Sefikového &aje muUzete podpofit i podomacku vyrobenymi
obklady. Vyrobite je tak, ze Cerstvé kvéty zvihCite jableCnym octem a
budete je zabalené v platné pfikladat az do odeznéni bolesti. Po pul
hoding je dobré obklady vyméfovat. Sefikové obklady vyuzijete
predevsim pfi bolestech hlavy a migrénach. Vané Sefikovych kvéta navic
pusobi pozitivné na psychiku a uklidriuje mysl. Pokud jste vSak alergici,
obklady ani €aj pro vas nejsou vhodné — Sefik je totiz vyznamnym
alergenem.

Sefikovy cukr

Trvanlivou vzpominkou na jaro bude cukr s vuni Sefikovych kvétd. Do
Cisté a suché sklenice davejte vrstvy cukru krupice a drobnych kvétd
Sefiku. Ponechte nekolik dni na tmavém a chladnéjSim misté, obcCas
protfrepte, aby se cukr promichal. Kvéty vyberte, cukr nechte kratce

proschnout a uzaviete do sklenice. Cukr pfipraveny z Sefikovych kvétd
se hodi do sladkych pokrmd, k pfipravé krém(, dezertd i napoju.

Jedla ozdoba na sladké dezerty ze Seriku

Kromé Sefikovych Kkvitkl budete potiebovat cukr krupicovy nebo
mouckovy a bilky. Pfipravte si tac na odkladani hotovych kvitku a
posypte ho cukrem. V misce proSlehejte bilky, aby byly tekutéjSi. Na
kazdy kvitek naneste StéteCkem bilek, pfipadné kvéty v bilku namacejte
a nechte je lehce okapat. Obalte v cukru a odlozte na tac stopkou
nahoru. Poté odloZte na suché misto, kde nechate kvéty asi Ctyfi dny
vyschnout.

Serikova mast

Nad parou nebo ve vodni lazni rozpuste kokosovy olej, cca 2 Izice.
Pfidejte hrst kvétl. DalSi den opét rozehfejte a nechte stat do dalSiho
dne. Treti den opét ohfejte, scedte a pfidejte 2 kapky propolisové
tinktury, trochu vcCeliho vosku (dava se cca. 15-20% hmotnosti
maceracniho oleje), obecné jde o mnozstvi cca 1cm x 1cm vosku. Je
mozné vySlehat s bambuckym maslem, nebo pfidal IZiCku lékarské
vazeliny.

Piispévek od p. Ing. Tesaie z 1. patra

https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/kere/1928-serik-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-
pestovani
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Vylet do Jaromeéric

Tento rok pro nas zacCal veseleji nez minulé dva roky. To myslim
ohledné akci, vyletl a zajezdu.

Chci se zminit o dvou zajezdech konanych 5.- 6. kvétna. Ja se
zminim o zajezdu do zamku Jaroméfice nad Rokytnou, kde jsme si
prohlédli muzeum starych détskych hradek. Panenky, kocarky pro
panenky, kuchynky, pokojicky perfekiné provedené s nabytkem a
nadobim, sporaky, jen v nich zatopit. Bylo to pékné.

Potom jsme se pfesunuli na druhou stranu nadvofi do cukrarny. A pfi
kafiCcku a zakusku jsme si odpocali a pfitom jsme si prohlédli vystavené
vyrobky z domova Mor. Budéjovice.

Pak jsme se byli podivat v zamecké zahradé. Je nadherna, jen je
horsSi terén ze zamku. S voziCky to museli objet.

PoCasi nam pralo a tak jsme pfi zpateCni cesté vychutnavali krasny
pohled na nasi krajinu, kde se vinily lany zeleného obili a mezi tim zafila
Zluta rozkvetla rfepka. A protoze nam vysSel Cas, nas dévCata zavezla
podivat na Hradek, na novy vysazeny park.

Dékujeme

Tinusova Ludmila
obyvatelka 3. patra

Vylet do Pokojovic

V patek 13. kvétna jsme se vypravili do Pokojovic na mensi farmu
pana Slamy. Vidéli jsme velka zvifata — lamy, prasnice, osliky a mensi
zvifata — kaCenu, ktera méla snesena vajicka, husy. Nakonec jsme vidéli
pava, ktery sedél na vizce u stropu. Poté jsme pozorovali pana, jak
stfihal ovce. Vaha viny je 3-4 kila z jednoho beranka. Od jedné pani jsme
se dozvédéli, ze krev téchto berand se vyuziva ve zdravotnictvi
v laboratofich.. Byla nam nabidnuta vyjizdka na osliku. Jedna ucastnice
zajezdu, Erika, nabidku pfijala. V sedle si objela nékolikrat louku a
prohlasila, Ze to byl skvély zazitek. O ucastniky bylo dobre postarano.
Sestricky mély s sebou piti a deky. SpoleCné s nami vyrazily na vylet i
déti z matefské Skolky z OkfiSek. Dékujeme vedeni, ze nam umoznilo
zazit tento skvély vylet.

SmaZzilova Marie
obyvatelka 3. patra
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VSechno zacina v nasi hlave

Jeden podnikatel uvizl az po uSi v dluzich a opravdu uz nevidél
vychodisko ze své situace. Dluzil vSude mozneé a dodavatelé na negj
naléhali kazdy den.

Sel do parku, aby se aspof na chvili vymanil ze stresujici situace, ale
myslenky na ni ho ustavicné trapily. Posadil se na laviCku a oprel hlavu
do dlani. Neustale v duchu probiral vSechny mozné varianty, které by ho
mohly zachranit pfed bankrotem. Nahle se pfed nim objevil jakysi stafik.

— Vidim, Ze vas néco trapi — fekl. — Nechcete se mi svefrit?
Snad i s jistym ulehfenim mu podnikatel povédél vSechno o svych
téZzkostech, o tom, Ze nema penize a banka mu odmita dalSi uvér, aby
problémy mohl zvliadnout.

Stary pan ho pozorné bez preruSovani vyslechl a pak mu fekl:
— Myslim, Ze vam mohu pomoci.

Zeptal se podnikatele na jméno, pak vypsal Sek a vlozil ho ohromenému
muzi do ruky.

— Vezmeéte si ty penize. Sejdem se tu pfesné za rok — to uz mi dluh
budete moci vratit.

Nez ze sebe mohl muz vypravit jediné slovo, stafik se mu ztratil mezi
lidmi na ulici.

Podnikatel pohlédl na Sek. V poliCku pro uvedeni sumy bylo peclive
vypsano: USD 500.000,-.

A jméno vystavitele: John Rockefeller. John Rockefeller, jeden z
nejbohatsich lidi na svété!

«Ted mUzu jednim razem zlikvidovat veskeré problémy!“, pomyslel si
podnikatel. Misto toho vSak se rozhodl zamknout Sek do trezoru. Uz
pouhé pomysleni na néj mu dodavalo silu znovu se pustit do boje o
zachranu svého podnikani.

S takto nabytym novym optimismem uzaviel vyhodnéjSi smlouvy a
zajistil si lepSi podminky splaceni. Podafilo se mu dosahnout dvou ffi
velkych prodeju. Béhem nékolika mésict se vyhrabal z dluht a zacal
znovu vydélavat. Za rok se vratil na misto setkani s Sekem v ruce.

A stary pan se opravdu v dohodnuty Cas objevil. Podnikatel se uz uz
chystal vratit mu Sek a povédét mu o svych uspésich, kdyz najednou po
cestiCce pfibéhla zena obleCena jako zdravotni sestra a popadla stafika v
podpazi.
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Prispévky
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— Boze, jsem tak rada, ze jsem ho dohnala! — fekla udychané. — Doufam,
Ze vas neobtézoval. Kazdou chvili uteCe z domu a vypravi lidem, ze je
John Rockefeller.

Do podnikatele jako kdyz uhodi hrom. Po cely rok si pocCinal zcela
suverénné, zachranoval a rozvijel své podnikani, nakupoval, prodaval a
podepisoval smlouvy s naprostou jistotou, ze v nejhorSim mu vzdycky
pomuze ten pulmilion dolard.

Nahle si uvedomil, ze to nebyly penize, at uz skuteCné nebo jen
predstavované, které zmenily jeho zivot. Byla to jeho nova sebejistota.
To ona mu dodala silu dosahnout vS§eho toho, co ma dnes.

Chopte se iniciativy vlastnima rukama. V rozhodujicich chvilich
pravé sebejistota sehrava kli€ovou roli.
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. DpS Koutkova
Kavarnic¢ka. Na kytaru Marie Spackova.
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DpS Koutkova

Dravci a pan FrantiSek Kunc.
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Vylet do Jaroméric nad Rokytnou.
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DpS Koutkova
Na Hradku se studenty katolického gymnazia.
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DpS Koutkova

Na hrazi u rybnika za domovem se studenty KG.

ky v

Ruské kuzel SA
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DpS Koutkova

V hobby mistnosti se studenty KG.

B
vl

Vi

ddididar




DpS Kubesova

Pan Kunc se zviratky




DpS Kubesova
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DpS Kubesova
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DpS Kubesova

Mezigeneracni setkani — déti nam nejprve zatancily a zazpivaly, poté jsme
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DpS Kubesova

Vylet do Jaroméfric
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Kdo vymyslel ...
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21 unikatnich faktu o lidském téle

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

Lidske télo je mimoradné presny a dokonaly aparat. Bohuzel pfijimame
vSechny procesy, které dennodenné probihaji v nasem téle, jako néco
samoziejmeho.

Povime si 0 21 udivujicich vécech, které se déji s tvym télem kazdy den.
Jsou to uplné zazraky! A my o tom ani nic netusime...

1. Zaostfujici svaly v tvych o€ich vykonaji pfiblizné 100 tisic pohybu za
den. Je to jako kazdodenni osmdesatikilometrova prochazka.

2. Tvulj pupik je domovem tisicl baktérii vytvarejicich ekosystém o
velikosti celého tropického pralesa.

3. Béhem Zivota vytvoris asi 25 tisic litru slin. To je mnozstvi dostate¢né k
naplnéni dvou plaveckych bazénda.

4. NaSe Cichové centrum si dokaze zapamatovat kolem 50 tisic riznych
vani.

5. Erytrocyty dokazou béhem 20 sekund snadno procestovat celé lidské
télo.

6. OCi Clovéka jsou natolik citlivé, Ze kdyby Zemé byla plocha, dokazali
bychom zpozorovat svicku zapalenou ve vzdalenosti 50 kilometru.

7. NaSe svaly jsou mnohem mohutnéjsi, nez se nam zda. Jejich sila je
pfirodou omezena, aby bylo zabranéno poskozeni svall a Slach. Toto
omezeni vSak slabne, kdyz se do krve dostane adrenalin. Jsou znamy
pripady, kdy v extrémnich podminkach lidé dokazali uzvednout obrovske
valouny nebo automobily.

8. Dospély ¢lovék se sklada z 7000 000 000 000 000 000 000 000 000 (7
oktiliénu) atomu.

9. Zrakové centrum lidského mozku je schopné rozliSit az deset milionu
riznych barev a zpracovat mnohonasobné vice informaci nez jakykoli
teleskop.
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10. Jsme nejlepSimi bézci na dlouhé traté na celé planeté. Pred tisici let
byl Clovék schopen svou korist stvat tak dlouho, dokud nezemrela
vyCerpanim.

11. NasSe télo ve skuteCnosti ve tmé zari, avsak svetlo, které vydava, je
tisickrat slabsi nez to, které oCi jeSté dokazou vnimat.

12. Déti maji o 60 kosti vice, nez dospély Clovék.

13. V obdobi zamilovanosti vytvari lidsky mozek stejné neurotransmitéry
a hormony, jaké vznikaji pfi uzivani amfetaminu.

14. NaSe DNK je z 50 procent shodna s DNK banana.

15. Lidsky mozek je schopen vytvofit mnozstvi energie potrebné ke
sviceni zarovky.

16. 10% svého bdélého Casu stravime se zavienyma ocCima. Je to
proto, Zze ¢asto mrkame.

17. Nejmohutnéjsi sval lidského téla je sval zvykaci.

18. Kdyby lidsky mozek byl poditatem, dokazal by plnit 38 000 triliéonu
operaci za sekundu. Nejvykonngjsi superpocitac svéta dokaze provadét
pouze dveé tisiciny procenta tohoto vykonu.

19. Kazdou vtefinu vytvofi tvé télo 25 miliénd novych bunék.

20. Jsme schopni precist az tisic slov za minutu.

21. Za svuj Zivot Clovék vymeéni asi 19 kilogramu kize.

Budeme-li lidské télo pokladat za chram, je to ten neunikatnéjsi chram na

svéte!
Starej se o0 né;j.



https://www.pronaladu.cz/wp-content/uploads/2014/09/21-body.jpg

Trénink paméti
nnNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNANANANNNNNNNNANANANNANNNNNANANANNNNNNNNANANNANANANANNNNNNANANANNANNNNNNN

Prislovi
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Skolik vyjimek.

Z Na ne

A4

Pary nepary

VSechny obrazky nize jsou v paru. A
Najdete je pouze zrakem?
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Filip

To jaro bylo u nas velmi smutno. Divodem byl odchod naseho
posledniho pejska Dana a rozlouceni se s moréetem Bobinou i
zakrslym kralickem Vlo€¢kou. Bylo navic po zabija€ce, tak nam ani
v chlivku nic nechrochtalo.

. L. i - , .., 1 e ‘[ 4 b 500 |
Zvazovali jsme sice pofizeni dalSiho psa, AT A %

déti se snazily prinést do domu i dalSi koCku. NG e e
Meli jsme dvé, to jediné ze zvifat nam tehdy
zustalo, a tak jsme s manzelem dalSiho
koCiCiho obyvatele doma nechtéli. Na to,
abychom si vybrali nového pejska, nam
zatim nezbyval Cas.

Tehdy jsem Sla z prace. Pridal se ke mné
maly skotacCivy pejsek. Vidala jsem ho v téch |
mistech Casto. Myslela jsem si, ze nékomu
patfi, venéi se sam a pak se vraci domd.
Pejsek ale tentokrat Sel za mnou dal, nez kdy jindy. ,Copak? Kde mas
pana?‘“ ptala jsem se, jako by mi pejsek mél odpovédét. V taSce jsem méla
zbytek svaciny. V praci nebyl €as ji snist. Pfidfepla jsem k pejskovi a dala mu
salam, ktery byl vloZzen do rozfiznuté housky. Pejsek salam snédl a zajimal
se o pecivo.

,10 asi nebudes.“ Mylila jsem se. V pejskovi houska zmizela stejné rychle,
jako salam. V tasce jsem méla i jablko. Zkusila jsem mu ho dat. Pochybovala
jsem, Ze by se o jablko zajimal. Pejsek jablko ocCichal a snazil se ho zmocnit.
Kousla jsem do jablka, aby se pes dostal snaze dovnitf. Pes seZral i jablko.
Nechal se pohladit, a kdyz jsem chtéla pokraCovat v cesté dal, nasledoval
mé.

,B6zZ domu,” vybidla jsem ho. Zavrtél ocaskem a Sel dal vedle mé. Pfivedla
jsem pejska domu a v nasledujicich dnech jsem se snazila najit mu
ztraceného pana. Nikdo se nepfihlasil.

»1en je toulavy,” fekla mi pak pani postacka, ktera roznasi postu po vesnici.

Jako poStaCka znala vSechny obyvatele, a tak jsem ji véfila. Pejsek dostal

jméno Filip. V. domé ale nemohl byt, tam vSe okamzité zniCil. Manzel mu

udélal nadherny kotec pred domem. Filip si ho okamzité zamiloval. A my si

zamilovali Filipa. Byl to moc mily a hodny pejsek. Za Cas se ale ukazalo, ze

Filip jen tak bez pana neni. Jeho jedinou majitelkou byla stara pani bydlici na
35
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Pravdivé ptibéhy a osudy

konci vesnice. Sama pofadné nezvladala ani dim a zahradu, natoz psa. A
tak se pejsek Casto toulal, az jsem se ho ujala ja. Kdyz jsme s pani mluvili,
jen mavla rukou: ,Nechte si ho. Mé jen zatézoval.”

A tak Filip zustal u nas. A aby to pani nebylo lito, ob&as jsme ji pfisli i s Filipem
pomoct na zahradce a kolem domu.

Alvin

,10ho nehladte, ten je zly,” nabadal nas muz
v utulku, kdyz jsme pfisli o naseho tretiho psa.

Vypravili jsme se tam s muzem a détmi,
abychom si snad vybrali psa ¢tvrtého? Nebo
jsme se chtéli jen podivat? Byli jsme tam
proto, abychom si ujasnili, ze zadny dalSi pes
v nasi rodiné uz nebude? Ja ani nevim, pro¢
jsme do utulku sli.

Davno predtim, nez nasS Baryk odeSel za -
duhovy most, jsme si s muzem slibili, ze ) - it
dalSiho psa domu uz nepfivedeme. A presto jsme nyni stali u kotce za nimz
stal velky pes. V jednu chvili nase mala dcera prostrCila ruCku mezi tyCkami
kotce a nam ztuhla krev v zilach. Velky pes se sklonil k jeji malé dlani, olizal ji
a lehl si na zem. Dcerka se hlasité rozesmala. Byla tehdy hrozné drobna a
slaboucka, trpéla od narozeni srdecni vadou a Cekala na operaci. Snad pravée
proto jsme dalSiho psa uz rozumové nechtéli. Ale rozum neni srdce. To nas
dovedlo do utulku.

Pak se ke kotci schoulil i syn. Pes povstal, aby byl na urovni jeho obliCeje, a
pres zelezné ty¢ky mu olizl obliCej. ,Nevypada zle,“Fekl myj
manzel. ,Nevypada, ale je,” fekl muz lakonicky.

Ten den jsme si Zadného psa nevybrali. Odesli jsme s prazdnou, tak, jak
jsme puvodné zamysleli. S détmi obCas zajdeme do utulku, mozna si psa
pujéime na prochazku, ale lepSi bude si ho nevodit doml. Dcerka
potfebovala nasi pé€i a my dobre védéli, jak tézkeé je o psa se starat a hlavné
se pozdéji smifit s jeho odchodem.

Déti ale stale mluvily o velkém psovi z utulku. Dcerka plakala, ze ho chce
domu. ,,On neni zly!” pronesl| syn, jako by psa davno znal. Za ¢as jsme utulek
navstivili znovu. Déti si navstévu vyprosily. Tolik jim chybél nas stary Baryk a
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Pravdivé ptibéhy a osudy

zaroven chtéli vidét znovu onoho velkého psa.,Ten uz tam mozna
nebude,” fekla jsem. Ostry pes je dobry tfeba na ostrahu.

Prosli jsme utulek a vjednom z kotcld nasli starého znamého velkého
psa. ,On tady jesté je? Asi ho nikdo nechtél, kdyz je zly,” fekla jsem. Ten den
byla v utulku néjaka starSi Zena, ktera se o psy starala. ,Zly? A kdo vam to
fekl?“ ,Ten muz, co tu byl minule.”

Pani se podivala na déti, a pak fekla: ,Je tady sice, protoze ublizil néjakému
muzi. Hrozné ho zfidil. Pfivezla nam ho sem policie. To jsme ale jesté
netusili, Ze ten chlap ublizil ditéti." Pani to pfed détmi vic nerozvadéla. Az
poté jsme se dozvédéli, ze plvodni maijitel psa je ve vézeni a jesté dlouho
tam bude. ,Vite, on miluje lidi, a nejvic déti. Nikdy by ditéti neublizil. A
myslim, Zze ani dospélému, pokud by neublizoval détem,”fekla pani a
nechala si psem oliznout ruku. ,Jestli chcete, pustim ho.”

Chvilku jsme zavahali. Méli jsme strach o déti. Ty ale skakaly a kfiCely, ze
chtéji. Chtély psa pohladit bez mfizi. Kdyz pes opustil kotec, ihned se vrhl
k dcerce. Lehl si k jejim noham, vrtél ocasem a tiskl se k ni. Ta neCekané
poklekla k psovi, lehla si na néj a ti dva splynuli v jednu velkou kouli. Dcerka
jasala, smala se a syn, kdyz to vidél, se takeé pridal.

Trvalo to asi mésic, co jsme Alvina navstévovali v utulku. Nejdfiv jsme s nim
byli v pfitomnosti zaméstnance utulku, pak jsme si ho zacali brat na kratsi,
pozdéji i na delSi prochazky. Alvin se drzel déti, nikdy jsme v jeho chovani
nespatrili ani naznak agrese. Déti si na psa zvykly, téSily se na néj, a Alvin
pokazdé, kdyz jsme utulek opoustéli, zalostné knucel. Az jsme jednoho dne
odesli z Gtulku i s Alvinem. Zil s ndmi témé&F deset let. Byl to nas snad
nejvernejSi pes. Nikdy nedovolil, aby kdokoli détem ublizil. Kdyz jsme s nim
Sli na prehradu, dokonce tahal dcerku na mélCinu ve strachu, aby se
neutopila. Kdyz Sel pozdéji, to uz byly déti vétsi, s nimi na prochazku, tahal je
bokem od silnice, aby je nesrazilo auto. A kdyz se jednou syn ztratil
s kamaradem v lese, byl to pravé Alvin, ktery je vypatral. Dostal tehdy za
odménu vénec buftu.

Jen v jednom nas Alvin, tak jako i ostatni nasSi zvifeci mazliCci, zklamal. A
sice tim, ze nebyl nesmrtelny. Pokud by méli byt psi nesmrtelni, Alvin by stal
mezi prvnimi, ktefi by si nesmrtelnost zaslouzil.
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RAK 22.6. - 22.7.

Osobnost Raka

Vodni Zivel propujcuje Rakim velkou citlivost a vnimavost.
Jsou to emocionalné zalozeni lidé, ale rozhodné jim
nechybi jak logické uvazovani, tak analytické schopnosti.
Diky své empatii se vzdy snazi pomahat slabsim, ale
presto je potési, kdyz se jim povede ziskat si respekt za
svUj vlastni nazor. Maji velmi vyvinuty cit pro mezilidské
vztahy. V zivoté si zakladaji na rodiné, domovu a tradicich.

Horoskop na rok 2022

Mili Rag&ci, Tento rok bude tak trochu proménlivy. Stastn&jsi dny se budou st¥idat
s témi béznymi, ale zadna velka negativa se u vas neobjevi. NejStastnejSi obdobi
zazijete v prvni tfetiné roku, a potom posledni dva mésice. Méli byste vSak vylézt
ze své ulity a vyzkousSet néco nového. Pokud zUstanete, kde jste, nic zajimavého
vas necCeka. Zkuste rekvalifikace a posléze zménu pracovisté Ci podnikani.

Laska a pratelstvi

O protéjsky nouzi nemate, problém je v tom, Ze si vybirate partnery nevhodné. To
vam Stésti neprinese. Nastésti se pres to dokazete prenést a jit dal. Zatim ale
zUstanete jen u nezavazného flirtovani.

Penize a prace

Pofizujete si véci, které ani nepotrebujete. Takto penize neuSetfite. Nastésti se
vam jesté podafi koupeny predmét vratit. Pristé vice premyslejte, nez néco
koupite, a dostanete se tim do problémd.

Rodina a vztahy

Pocasi vas laka ven a nejradéji byste zacCali sportovat. Mozna nevite, jaky sport
by to mél byt. ZaCnéte tfeba s turistikou, jizdou na kole nebo na bruslich. Mimo
sportu se naucCte novym dovednostem.

Zdravi a kondice

Zvysenou tendenci mate k pohybovym problémim. Dejte si pozor na pfetéZovani
kosti a kloubl. NezatéZujte je béhem, ale zkuste rychlejSi chuzi. Pofidte si pevné
boty, abyste si nenicili zbyte¢né zdravi.

Charakteristika znameni

Zivel: Voda Kameny: meésicni kamen, jadeit, smaragd
Planety: Mésic
Barva: zelena a bila Povaha: Zenska

Opacné znameni: Kozoroh
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Horoskopy
Hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

Muz Rak

Je citlivy a empaticky a zaklada si na tom, co mu fikaji pocity. Laska pro néj
znamena hodné. Obvykle vyznava tradi¢ni hodnoty, je domacky zalozeny a ma
smysl pro rodinny zivot.

Silné stranky
Jeho emocionalni zalozeni z n€j déla vynikajiciho a chapaveého spoleCnika. Kdyz
si nékoho oblibi, udéla pro néj cokoliv.

Slabé stranky
Zménam a dobrodruzstvi neni pfiliS naklonény a ma spis konzervativni povahu.
Nékdy mu proto mohou uniknout pfilezitosti.

Ma rad
Ke spokojenosti a Stésti potfebuje predevsim milovanou osobu. Vyziva se v
dobrém jidle a miluje uméni, kulturu a hudbu.

Nema rad
Rozhof€uje ho nespravedinost a nemuze se divat na to, kdyz nékdo ublizuje
slabsim. Umi Setfit a nerad zbyte€né utraci.

Zena Rak

Zena tohoto znameni je mimofadné emocionalné zaloZena bytost. Je okouzlujici
a nesmirné zenska. Laska a rodina jsou v jejim zivoté na prvnim misté. P¥i
rozhodovani se fidi intuici.

Silné stranky
Ma materské sklony a o lidi, které ma rada, pecuje s velkou obétavosti. Je
chapava a empaticka. Byva vynikajici matkou.

Slabé stranky
Jeji emoce jsou intenzivni, ale proménlivé a neni snadné jim porozumét. Nékdy
muze mit potize s nedostatkem sebeduvéry.

Ma rada
Jejim snem je klidny domov a Stastna rodina. Ma velky smysl pro uméni a libi se
ji staré véci, které dychaji historii.

Nema rada
Tézce nese neopravnénou kritiku na svoji adresu. Nerada feSi véci jenom
rozumem a nerozumi si citové chladnéjsimi lidmi.

https://www.horoskopy.cz/charakteristika/rak

39

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
- - - - - - - - - - - - - -

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

I
/\



Ktizovky....
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

V tabulkach doplnovacek jsou ukryta vyjmenovana slova po ,B”

1. zase 1

. pohadka o veliké ...

. po desti vylézaji ze zemé ...

. otcova matka je moje ...

. strunny drnkaci hudebni nastroj

. tata

. koza marada ...

© N O o A W N
@ N o o &~ o B

. pfianginé nas boli v ...

TAJENKA:

1. opak slova NE

. ples

. Zito a pSenice jsou

. plave ve vodé

.tetaa ...

. mladé kravy

N OO oo A WwN

. otvor do domu

TAJENKA:
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Pro zasmani...
XXXXXXXXXKXXXXXXXXXIKXKXXXKKXXXXXXKXKXKEXXXXXKXKXXKKXKXXXKKEXXKXXKXKXKXKEXXXKXKKXXXKXXKHXKKXXKKXKEXXXXKEXXKKXKKXKXXKEXKXXKEXXXXXXKXKXXKXKEXXKXKEXXXKXXXXXXXXXXXX

Ukradne chlap v praci pytel uhli, a kdyz ho pfenasi pres vratnici, zastavi ho ostraha:
,Co to mate v tom pytli?”

Chlap vysype uhli a povida: ,To je krmeni pro kraliky.”

»A to vam budou zrat?” divi se hlidac.

»~JO,” pfisvedCi zlodéjicek. ,A kdyz ne, hodim to do kamen!”

Pfijde cikanka na policii a fika: ,Pan komisar, pan velkomézny, okradli mé pred
kinom!”

»A co vam ukradli?”

,1ricet penézenek.”

V moskevské galerii visi obraz, na kterém je louka, na louce stoh sena a ze stohu trci
dva pary noh v jednoznacné poloze.

~Jak se jmenuje tento obraz?” pta se navstévnik.

,Lenin ve Finsku.”

»<Aha. A ty nohy SpiCkama nahoru jsou Lenina?”

,Ne, to jsou nohy Nadézdy Krupské.”

»1akze ty nohy Spi¢kama dold jsou Lenina.”

,Ne, to jsou nohy Leonida Trockého.”

»A kde je potom Lenin?”

,Ve Finsku.”

Pred panelakem se cizi pan pta chlapecka: ,Bydli tady vdomé pan Novak?”
»~Ano!”

LA mUzeS mi ukazat, kde?”

»~Ano!”

Chlapec ho pésky odvede do 12. patra a ukaze na dvere: ,Tady!”

»A je doma?”

.Ne, sedi pfed barakem na lavicce!”

Syn: "Tati, zamiloval jsem se do krasné holky a chci ji pozvat na rande!"
Otec: "To je uzasné synu. Kdo to je?"
Syn: "Andrea, od sousedi?"
Otec: "Aaaach, tak to neni dobré. Musim ti néco fici, ale pfisahej, Ze to nefeknes
mameé. Andrea je tvoje sestra."
Chlapec z toho neni nijak nadSeny ... O nékolik mésicu pozdéji ...
Syn: "Tati, znovu jsem se zamiloval a je jeSté krasnéjsi!"
Otec: "To je super, znam ji?"
Syn: "Ano, Monika, od sousedu."
Otec: "Ups, synu nerad ti to fikam, ale Monika je taky tvoje sestra."
Stalo se to jesSté nékolikrat a syn byl velmi rozzlobeny, a proto Sel s platem rovnou za
mamou.
Syn: "Mami, jsem velmi rozzlobeny na tatu! Zamiloval jsem se do Sesti dévcat, ale
nemuzZu s nimi ani na rande, protoZe nas tata je pry taky jejich tatou!"
Mama obejme syna a fika: "Zlato, mizes jit na rande s kym jen chce$. Neposlouchej
ho. Neni to tvij otec."
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Kronika udalosti DpS Koutkova y‘@

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V ¢ervnu oslavi své narozeniny:

pani Smutna Kvétoslava
pani Brancova Alena
pani Paucéekova Jarmila
pan Vrbka Jan

pani Berounova Marta
pani Pachlova Marta

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Robotkovou Stépanku
pani Kotlanovou Marii

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pan Mezlik Frantisek
pani Soukopova Zdenka
pani Vlastnikova Jana
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V éervnu slavi své narozeniny:

Pani Jaroslava Blazkova
Pani Marta Charvatova
Pani Marie Stépkova
Pani Marie Trojanova
Pani Ruzena Malcova
Pan Lubomir Kolinsky
Pan Lubomir Nahodil
Pan Milan Masek

Pani Marie Vafkova
Pani Ludmila Sablikova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, [dsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Jarmilu Vojtovou
Pani Jarmilu Doc¢kalovou
Pani Jaroslavu Blazkovou
Manzelé Marii a Jindricha Bud’ovi

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
Pani BoZena Reznickovd
Pani RiiZena Stédrd
Pani Jaroslava Kolouchovd
Pani Olga VIcanovd

43



[ of ol o{ o o o of o of o of o of o o{ o o{ o of o of o of o o{ o o{ o o{ o of o of { o o o] o{ o{ { o o{ of o o o{ o ol o o{ o { o{ { o o{ oX o{ o] o{ o] o{ o{ o{ o{ o{ o ol o1 o{ o} of o o{ o o{ oX of X of o of o o{ o1 o{ o o{ o of o of o o{ X o{ o o{ o of { of o{ of o{ o o{ of o{ of o{ of { of o{ o o{ o ol ol o{ o ol o o o ol ol o o o o o o & o & o}

e Nemate-li co rict, nerikejte to.
Jirt suchy

e Pamatujte, mléeni je nékdy tou nejlepsi odpovédi.
Dalajlama

e Nékteré déti se chovaji tak, jako kdyby nemély
rodice. To proto, Ze nékteri rodice se chovaji tak,
jako kdyby neméli déti.

Leonid Nikolajevi¢ Andrejov

e Pes k ¢lovéku vzhlizi, kocka ho prehlizi a prase ho
povazuje za rovnocenného partnera.
Winston Churchill

o Stastny je ten, kdo nasel $tésti v rodiné.
Lev Nikolajevic Tolstoj.

e Lidé dnes znaji cenu vseho, ale hodnotu nic¢eho.
Oskar Wilde

e Smrt. Je to tecka anebo ¢arka?
Valeriu Butulescu
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