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Ohlédnuti za DUBNEM DpS Koutkova
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Individualni éinnosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavant v TV mistnosti
CUKRARNA — posezeni u hudby...
Skupinova cviéeni na patrech

Mezigeneraéni setkavani - s détmiz MS Obrancit miru — 5. 4.

Piednasky U3V — Lety do vesmiru — 13. 4. a 27. 4.

Diichody 19. 4.
Plesova kavarnicka hudba CERNI BARONI, taneéni vystoupeni — Okiesdnek 22.4.

Beseda o dravcich, ukazka dravcu — 27.4.

Piipravujeme v mésici KVETNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Odpoledni setkavant v TV mistnosti

CUKRARNA — posezeni u hudby...

Skupinova cviceni na patrech

Promitani fotografii - 3. 5. 0od 10.15 hod. ve skolici mistnosti

Prodej belgické ¢okolady — 4. 5. od 13.00 hod.

Opékant spekacki - 5. 5. od 14.00 hod. v zahradé u bufetu

Diichody 16. 5. v kancelari socialnich pracovnic
Pirednasky U3V - Nase planeta zemé 11. - 11. 5. a 25. 5. 0d 10.00 a 13.00 hod.

Beseda o dravcich, ukazka dravcit — 17. 5. od 13.30 hod.

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 7. 5. ve 14.30 hod.

v kapli sv. Josefa v 1. patie




DpS KubesSova

Ohlédnuti za dubnem

Spoluprdce s détmi MS Demlova na dalku
Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Canisterapie

Velikonoc¢ni posezenti s p. Fialovou a jeji harmonikou — 11.4.
Setkant s dobrovolniky — 21.4.
Kavdrnic¢ka s pant Spackovou— 27.4.
Filmové hodinky

Skupinova cvicent

Sportouvni hry

Prochazky a posezeni v zahradé

Prripravujeme v mésici kvétnu
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Setkanti s dobrovolniky

Sportovni hry

Spoluprdce s détmi MS Demlova
Navstéva pana Kunce se zviratky — 17.5.
Diichody — 16.5.

Opékani spekackii — dle pocasi

Mse svata v mésici dubnu
probéhne ve stredu 4.5. a 18.5.
ve 14.15 hodin ve spolecenské mistnosti ve
druhém patre. Slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Poznate své rodistée?

Obec ........ se nachazi
v okrese TrebiC v Kraji
Vysocina. Zije

zde 718 obyvatel.  Obec
lezi na soutoku

potokl Bfezinka a Klapuv
ka priblizné 5 km severné
od Trebice, v nadmorské
vySce 428 m.

Sousednimi obcemi sidla

jsou Vladislav, Valdikov, Tfebi€, Horni

Vilémovice, Naramec¢, Rudikov a Preckov.

Prvni pisemna zminka pochazi z roku 1101, kdy je obec zminéna v
zakladaci listiné klastera v TrebiCi, jiz v pravéku vSak obec byla
kfizovatkou obchodnich cest, dolozeno to je nalezy bronzovych
pfedmétd v obci a jejim okoli. V roce 1376 byla vesnice zastavena
Opolkovi z Trnavky.

Roku 1478 se dostala ........ z majetku klastera a stala se
majetkem panstvi, prvnimi majiteli byli Vanék z Lomnice a Vilém z
PernStejna. V roce 1525 Pernstejnove prodali tfebiCské panstvi
Alchrebovi Cernohorskému z Boskovic, ale jiz roku 1555 ziskal
panstvi Jan z Pernstejna, jeho syn Vratislav z Pernstejna vsak jiz
roku 1557 prodal panstvi Burianovi Osovskému z Doubravice,
nasledné panstvi vlastnil jeho syn Smil Osovsky z Doubravice,
ktery zemrfel roku 1613 a majetek tak ziskala Katefina z
Valdstejna. Ta se vdala zaKarla ze Zerotina, Zerotinové byli
majitelé panstvi az do roku 1629, kdy museli odejit do exilu.
Katefina pfedala panstvi Adamovi z Valdstejna.

kostel v nynéjSi podobé byl postaven mezi lety 1715 a
1720, lokalie byla zfizena vSak az v roce 1785. V letech 1713-1716
byla .......... postizena morem, stejné tak mezi lety 1832 a 1836.

V roce 1808 byla postavena Skolni budova, do té doby se
vyuCovalo v jednom z trnavskych domu. V roce 1875 byla
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraj_Vyso%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraj_Vyso%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C5%99ezinka_(potok)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klapovsk%C3%BD_potok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klapovsk%C3%BD_potok
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vald%C3%ADkov
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%AD_Vil%C3%A9movice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%AD_Vil%C3%A9movice
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rame%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rud%C3%ADkov
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99eckov
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prav%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A9m_I._z_Pern%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A9m_I._z_Pern%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pern%C5%A1tejnov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Boskovicov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_V._z_Pern%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vratislav_I._z_Pern%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Burian_Osovsk%C3%BD_z_Doubravice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smil_Osovsk%C3%BD_z_Doubravice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kate%C5%99ina_z_Vald%C5%A1tejna_(1571)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kate%C5%99ina_z_Vald%C5%A1tejna_(1571)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Karel_ze_%C5%BDerot%C3%ADna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDerot%C3%ADnov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Adam_z_Vald%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lok%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mor
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postavena nova dvoutridni Skola. V roce 1934 byla skola rozsifena
na trojtfidni, mezi roky 1994 a 1995 byla Skolni budova kompletné
opravena. V roce 1887 byla zalozena knihovna a roku 1904 byl
zalozen spolek hasicu.

Roku 1872 bylo v obci nalezeno mnoho rakouskych denaru a
stfibrné mince, v roce 1972 pak byl nalezen poklad (Ceské groSe z
doby Vaclava V., uherské dukaty cisare Zikmunda
Lucemburského, rakouské a bavorské feniky) pfi stavbé kulturniho
domu. Ukryti pokladu se datuje do 40. let 15. stoleti a nyni je k
nahlédnuti v Muzeu Vysociny Trebi€. V roce 1942 byly z kostela
rekvirovany zvony.

V roce 2003 byl postaven obchvat obce.

Do roku 1849 patfila ....... do tfebiCského panstvi, od roku 1850
patfila do okresu Jihlava, pak od roku 1855 do okresu Trebi€. Do
roku 1867 byl soucasti .......... Ptacov a do roku 1882 i Pocoucov.

Farnost a skolstvi

Stavba nekatolické modlitebny byla zahdjena roku 1618. V -
pozdéjsich letech doslo k jeji pfestavbé na katolicky kostel, ktery -
byl zasvécen apostolim sv. Petru a Pavlu. Prvni pisemné zminky o -
trnavském $Skolstvi se datuji k roku 1812, kdy byla zfizena prvni -
Skola. V soucCasnosti se v obci vyuCuje v materfské Skole a v
zakladni Skole do 5. ro€niku. -

Obecni spolky

Z obecnich spolku aktivné pusobi Sbor dobrovolnych
hasicu zaloZeny jiz v roce 1904. V letech 1991 aZ 2002 jej nejvice
proslavily dorostenky a Zeny, které ziskaly 11 tituld mistryfi CR v
pozarnim sportu. Mezi dalSi spolky patfi Télovychovna
jednota, Klub ¢eskych turistt a Honebni spoleCenstvo Trnava.

Priroda

Trnava lezi v prirodnim parku TrebiCsko, kde se kfizuji turistické a
cykloturistické stezky. Vychodné od vsi se nachazi prirodni
pamatka Kobylinec s vyskytem koniklece velkokvétého. Na uzemi
obce se vyskytuje i nékolik rybnikd s mozZnosti koupani.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Trnava
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Den%C3%A1r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gro%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_IV.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duk%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zikmund_Lucembursk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zikmund_Lucembursk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fenik
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Muzeum_Vyso%C4%8Diny_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C5%99eb%C3%AD%C4%8Dsk%C3%A9_panstv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Jihlava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pt%C3%A1%C4%8Dov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pocoucov
https://cs.wikipedia.org/wiki/1618
https://cs.wikipedia.org/wiki/1812
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sbor_dobrovoln%C3%BDch_hasi%C4%8D%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sbor_dobrovoln%C3%BDch_hasi%C4%8D%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/1904
https://cs.wikipedia.org/wiki/1991
https://cs.wikipedia.org/wiki/2002
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klub_%C4%8Desk%C3%BDch_turist%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_park_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8Dsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kobylinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kobylinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Koniklec_velkokv%C4%9Bt%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trnava
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Historie svatku Den matek

O druhé kvétnové nedéli davaji déti darek maminkam. Takova je
vétSinou podoba svatku, ktery je oslavou matefstvi a v rdznych
podobach se slavi uz od starovéku.

Krdsny Den matek!

Svatek matek nebo Den matek pfipadd v Ceské republice na
druhou kvétnovou nedéli. Oslava matek a Zen vSak probiha i v
jinych zemich. Tradi¢né obdarovavaji déti své maminky rucné
vyrobenymi darky nebo basniCkami, avSak vlastnim matkam i
matkam ve svém okoli preji i dospéli.

Pribuznymi svatky je Mezinarodni den Zen, ktery se slavi 8. bfezna,
a méné znamy Den otcl, ktery se v kalendafi objevuje treti
cervnovou nedéli. Na prvni Cervnovy den pak pfipada svatek déti.
Historie svatku matek

Kofeny lze vypatrat napfiklad v fimské oslavé matefstvi, ktera
pfipadala na prvni bfeznovy den. Nazyvala se Matronalie a byla
zasveécena bohyni Juno, ochrankyni vdanych Zen a nastavajicich
rodiCek.
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https://www.aktualne.cz/vystava-tulipanu-v-holandsku/r~i:photo:223387/r~i:wiki:3725/
https://www.aktualne.cz/vystava-tulipanu-v-holandsku/r~i:photo:223387/r~i:wiki:3725/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/mdz-ma-smysl-rika-vetsina-mladi-maji-radsi-den-matek/r~i:article:662724/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/mezinarodni-den-zen-ve-svete-snaha-upozornit-na-problemy/r~i:gallery:509/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ministryne-stehlikova-navrhuje-slavit-den-otcu/r~i:article:618675/

ooooo0oob00bo0Do0oDobo0obo0bo00Dbo0Do00D0o0 00 0Dbo00D0000DbO0 000 O0DO0OO0ODOCDO0ODODo0ODOoODoOoDooooooooaoaog

Precetli jsme za vas .....
VAV AVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAYAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

DalSim projevem byl od Sestnactého stoleti tzv. Mothering Sunday.
Slo o kfestansky svatek, kterému byla uréena &tvrtd nedéle od
zaCatku puUstu. Slouzici tehdy dostavali den volna, aby mohli
navstivit svlj domovsky kostel (mothering church), jinymi slovy
misto, odkud pochazeli a kde zily jejich matky a rodiny. Mladsi lidé
cestou trhali kvetiny, které prinesli bud’ do kostela, nebo své matce.
Ve Velké Britanii a Irsku pretrvalo toto Casové vymezeni svatku a
dnes v tento den slavi tradiCni, svétsky svatek matek.

S historii svatku matek se poji dvé jména. Nejprve americka
socialni aktivistka Julia Ward Howeova, ktera v roce 1870 vyzvala
Zzeny ke sjednoceni proti valkam ve svém Provolani ke dni matek. V
nasledujicich letech se pak pokusila ustanovit konkrétni datum pro
Den matek, ale neuspéla.

Opravdovou zakladatelkou se stala az Anna Marie Jarvisova, ktera
zavedeni svatku matek prosazovala k pamatce své vlastni, ktera se
zaslouzila o pracovni krouzky, kde byla nabizena sanitarni a
zdravotni pomoc. Poprvé slavila roku 1907 v uzkém kruhu pratel, v
nasledujicich letech v8ak bojovala o oficialni uznani. O rok pozdéji
se oficialné slavil v kostele v Graftonu. Roku 1910 se o vefejné
oznameni svatku postaral guvernér Zapadni Virginie. SpoleCny
navrh amerického Kongresu pak roku 1914 stvrdil prezident
Woodrow Wilson. Druha kvétnova nedéle se stala dnem, ktery je
vénovan matkam. Kdyz se vSak svatku ujala komerce, Anna
Jarvisova to tézce nesla.

Od roku 1923 se zasluhou Alice Masarykové dostal i na Ceské
uzemi. Za vlady komunistl vSak dostal pfednost bfeznovy svatek
zen.

Oslavy Dne matek ve svété

V Americe, Némecku, Rakousku & Ceské republice se svatek slavi
druhou nedéli v kvétnu. Velka Britanie a Irsko davaji prednost Ctvrté
nedéli pdstu. V Rusku se udrzuje az posledni nedéli v listopadu. V
nékterych zemich je vSak svatek pevné svazan s konkrétnim datem
- v Polsku se slavi 26. kvétna.

https://www.aktualne.cz/wiki/domaci/historie-den-matek/r~i:wiki:3725/
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-matek-74/
http://wiki.zena.centrum.cz/den-matek/
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et frrrrerrrprpererrrerperefrerrerteerrrerreereret]

Okurka dokaze prekvapit. Ma madlo kalorii
a hodné duleZitych latek

-

Okurka ma tak trochu poSramocenou povést. Mnoho lidi v ni
nevidi nic jiného, nez jenom spoustu vody bez jakychkoliv
dalSich benefitli pro lidské zdravi. Ale to je omyl. Okurky
mohou prispét ke zlepSeni mnoha procest v organismu véetné
hubnuti a pomdhaji také ke zdravé a pruzné pleti.

| kdyz vétSina lidi automaticky zaradi salatovou okurku mezi zeleninu, ve
skuteCnosti z botanického hlediska jde o ovoce. Nalezi k Celedi rostlin
tykvovité (Cucurbitaceae), zahrnujici také tykve a melouny.

Mezi zakladni druhy patfi okurka polni a okurka salatova, zvana téz hadovka.
| kdyZ by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze jde pouze o rostlinu plnou vody
bez jakychkoliv nutriCnich &i zdravotnich pfinosu pro organismus, opak je
pravdou. Okurky pfi bliz§im pohledu dokazZou pofadné prekvapit.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Okurky obsahuji zdravi prospésné latky

Jsou napriklad dobrym zdrojem fytonutrientl, jako jsou flavonoidy, lignany a
triterpeny, kterym jsou pfipisovany mnohé pozitivni u€inky na lidsky
organismus.

NejbohatSi na Ziviny jsou slupka a semena. Obsahuji kromé jiného viakninu a
betakaroten, coz je antioxidant podporujici zdravi o€i a pokozky i imunitu a
pfisuzuji se mu potencialni u€inky v boji proti rakoviné.

Semena okurek jsou dobrym zdrojem minerall a obsahuji také vapnik.

V okurkach neni tuk ani cholesterol, zato obsahuji az 95 procent vody.
Pomahaji tak k dostateCné hydrataci organismu a odstranéni odpadnich latek
z téla.

Co obsahuje okurka?

Jedna syrova neloupana okurka o vaze 300 gramu obsahuije:

. Kalorie: 45

« Celkovy tuk: 0 grami

« Sacharidy: 11 gramu

« Bilkoviny: 2 gramy

« Vlaknina: 2 gramy

« Vitamin C: 14 % doporucené denni davky (DDD)
« Vitamin K: 62 % DDD

. Horéik: 10 % DDD

« Draslik: 13 % DDD

« Mangan: 12 % DDD

Védci jim pripisuji potencial v boji proti rakoviné

Antioxidanty pomahaji organismu bojovat proti volnym radikalim, a tim také
proti fadeé civilizaCnich onemocnéni vCetné rakoviny. V okurkach je jich
obsazeno hned nékolik, kromé vitaminu C a betakarotenu je to také mangan,
flavonoidy, triterpeny a lignany.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Zejména lignany jsou spojovany s protirakovinnymi ucinky. Nékteré mohou
blokovat svym specifickym pusobenim rust a preziti rakovinnych bunék,
zejména co se tyka rakoviny slinivky bfiSni. Na tomto poli probiha intenzivni
vyzkum.

V posledni dobé se védci také stale vice zajimaji o flavonoid fisetin, ktery
studie spojuji s ochranou nervovych bunék, zlepSenim paméti a snizenim
rizika Alzheimerovy choroby. Slibné vysledky byly zjiStény také pfi prevenci
rakoviny. Okurky jsou kvalitnim zdrojem tohoto flavonoidu.

Okurky prospivaji travicimu traktu, hlavné ty kvasené

Tyto chutné plody obsahuji vlakninu, ktera pomaha regulovat pohyby strev.
Zejména pektin mdze pomoci zvySit komfort pfi vyprazdrfiovani. Protoze
okurky obsahuji navic také velké mnozstvi vody, jsou uc€inné v boji proti zacpé
diky zlepSeni konzistence stolice.

Velmi dobré pro spravné traveni jsou vSak okurky, které proSly procesem
fermentace (kvaSeni), protoze obsahuji bakterie prospésSné pro zdravi
traviciho traktu a zdravou skladbu stfevniho mikrobiomu.

Pomahaji zhubnout a udrzet pruznou plet’

Okurky jsou zdravou a nizkokalorickou potravinou, ktera je vhodna pfi
redukénich dietach. Studie z roku 2011 prokazala, ze vétSi spotfeba vody
koreluje s vétSim ubytkem hmotnosti u dospélych ve stfednim a starSim véku.
Ugastnici, ktefi pted jidlem vypili 0,5 litru vody, zhubli v praméru o 2 kg vice
nez ti, ktefi to neudélali. Konzumace okurek, bohatych na vodu, tak muze byt
pfijemnym zpusobem, jak zvySit pfijem tekutin nejenom ve snaze snizit
télesnou hmotnost.

Okurky maiji také chladivy a zklidfujici ucinek, ktery pfi lokalnim pouziti snizuje
otoky, podrazdéni a zanét. Platky okurky tak lze prikladat na ocCi, pomahaji
také pfi zklidnéni pokozky po nadmerném slunéni.

Obsah vody hydratuje plet a diky tomu, Ze rovnéz pomaha vyplavovat z téla
toxiny, pfispiva ke zdravé a pruzné pleti.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl

Zdroj: https://www.vitalia.cz
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Rasa chlorella - dcinky, rizika a profil

Chlorella je sladkovodni rasa puvodem z Asie. Diky zvySenému
obsahu Zivin a prospésnych latek se radi mezi superpotraviny.
Ma velmi prospesné ucinky na organismus.

1 Chlorella je prirodni, &isty a
koncentrovany zdroj dileZitych

Ve o

Zvin

Chlorella je jednobunécna, sladkovodni,
tmavé zelena (nebo modrozelena) fasa.
Uziva se samostatné jako prasek nebo v
© celé fadé vyzivovych doplnku. Z chlorelly

Y se vyrabi kapsle, tvrdé tablety a tekuté
extrakty. Pouzwa se i Jako potravinarska pfisada, kdy potraviny pfirozené
zabarvuje a obohacuje o Ziviny.

Chlorella je prirozeny a Cisty zdroj rostlinnych bilkovin,
tukd, sacharidd, vlakniny, chlorofylu, vitamind, antioxidantl i minerald. Muaze
obsahovat latky ucinné proti bakteriim, houbam, nadortim i virdm a urychlovat
hojeni poSkozené tkané.

Chlorella byla objevena po druhé svétove valce v 19. stoleti. Zdravotni pfinosy
zaCaly byt studovany v Japonsku od 60. let. Jako potravina se ale bézné
konzumuje stovky let.

Takto vypada moderni péstovani
chlorelly — Cisté prostfedi neohroZené
Skodlivinami a vysoka vytéznost

Zajimava fakta o chlorelle

védéli jste, Ze ..
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« Chlorella je nejbohatSim znamym zdrojem chlorofylu. Obsahuje ho
témér 10x vice nez vojtésSka, ze které se chlorofyl pro komeréni vyuZiti
nejCastéji ziskava.

« Chlorofyl Eisti streva, jatra a krev, urychluje hojeni
ran a brani karcinogennimu toxinu aflatoxin (ten se nachazi napfiklad v
plesnivych zrnech, lusténinach a araSidech) poskozovat DNA. Chlorofyl
mulze také blokovat nékteré toxiny zpulsobujici rakovinu, snizovat mistni
zanéty a pusobit jako vnitfni pachovy deodorant. Nachazi se zejména v
zelené listové zeleniné. Problémem je, Ze zelena zelenina chlorofylu
obsahuje pouze kolem nez 0,5 %. Chlorella obsahuje 3 az 5 % chlorofylu.

Zasadité pH zelenych potravin podporuje léceni vsech typu zanétu, které
mohou v organismu probihat. Zelené potraviny vyrazné povzbuzuji ¢innost
imunitniho systemu a to jak pfimo, tak i neprimo.vysvetiuje MUDr. Miloslav
Lacina (red. upraveno)

UCinky chlorelly

« Podle Americké spole€nosti pro boj s rakovinou muze mit chlorella nékteré
protirakovinné vlastnosti a mize také zpomalit rast rakovinnych bunék.

« Americka spoleCnost pro boj s rakovinou wuvadi, ze chlorella
obsahuje antioxidanty vitamin C a karotenoidy, i vysokou koncentraci
vitaminU B. Antioxidacni aktivita umozriuje neutralizovat Skodlivé volné
radikaly, které pfispivaji k poSkozovani DNA a rakoviné.

. Jako pomocnika chlorellu jeji zastanci pouzivaji nejCastéji k predchazeni
nachlazeni, demenci i rakoviné, snizeni nezadoucich U&ink( ozarovani,
chemoterapie i hladiny cholesterolu, zlepSeni reakce téla na ockovani proti
chfipce, zvySeni poctu bilych krvinek pro obranu proti infekcim (zejména u
pacientd nakazenych HIV nebo s rakovinou), jako ochranu téla pred
zarenim a toxickymi kovy (napfiklad olovo a rtut) i zpomalovac starnuti.

o« Studie z roku 2009 naznaCuje, ze dlouhodobé uzivani
chlorelly snizuje oxidaéni stres a mize zpomalovat starnuti.

« Chlorella je pouzivana také k zlepseni traveni (podporuje zdravou stfevni
mikrofléru — zvySuje prospésné strevni bakterie, které pomahaji
predchazet ZaludeCnim nevolnostem nebo tfeba prdjmdm), vysokého
krevniho tlaku, pfiznakd anémie i jako pomoc pfi |éEbé viedu, kolitidy,
Crohnovy choroby, zacpy, divertikulézy, zapachu z ust, hypertenze a
fibromyalgie.

« Néktefi ji pouzivaji jako prevenci Zaludeénich vfedl, antioxidant, pro
zvySeni energie a detoxikaci, jako zdroj hofCiku pro duSevni zdravi a
uvolnéni svalu. Pouziva se také pro zlepSeni imunitniho systému a nizké
hladiny vitaminu B12
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ZvySovani energie, podpora hubnuti a zlepSeni celkového zdravi

chlorellou

Chlorella muaze redukovat télesny tuk, pomoci pfi traveni, detoxikaci i boji
proti obezité. Pomahat mize také s posilenim imunity, snizovanim rizika
rakoviny a demence, zvySovanim energie, i s depresi. Védecky vyzkum vSak
tyto u€inky chlorelly zatim plné nepodpofil.

Chlorella v rdmci detoxikace &isti organismus od tézkych kovii
Tézké kovy jsou vSude kolem nas a hromadi se v zivych tkanich. Mezi ty

kadmium. To jsou také ty, kterym je lidsky organismus vystavovan nejCastéji.
Té&zké kovy poskozuji predevsim nervovy systém a cévni soustavu. Udajné
stoji za mnohymi chronickymi zdravotnimi potizemi. Predstavuji jeden z
faktord, ktery zpUsobuje chronické zanéty.

Jak chlorella pomdhd detoxikaci od téZkych kovii?

Dodava télu potiebné mineraly. Znesnadriuje tak vazbu tézkych kova.
Plsobi zasadité. Pravé kyselé prostfedi jde ruku v ruce s hromadénim
toxind ve tkanich.
Je nejenom zdrojem mineral(, ale také cennych vitaminG. Rada z nich
funguje jako antioxidanty. Antioxidanty jsou prospésné pfi detoxikacnich a
regeneracnich procesech v organismu.
Diky obsahu vlakniny podporuje vyluCovani Skodlivin prostfednictvim
zazivaciho traktu.
BIO chlorella je uzite€na také pro obsah proteini a aminokyselin.
Mimo to je vyznamnym zdrojem chlorofylu, kterému jsou rovnéz
pripisovany detoxikacni ucinky.
Chlorella je bohata na rostlinné bilkoviny, vitaminy, mineraly, esencialni
mastné kyseliny a aminokyseliny. Chlorella s vysokym obsahem chlorofylu
nabizi organismu také hor¢ik a zelezo.

Neékterym skupindm lidi lékari chlorellu nedoporucuji.
Maximdlni benefity vs. minimdini vedlejsi dcinky

VedlejSi uCinky, pripadné alergické reakce mohou byt rizikem a je dobré o nich
védét, nez s chlorellou zaCnete. Vyskytuji se ale velmi zfidka, a kdyz uz se
objevi, vétSinou velmi rychle vymizi. Chlorellu konzumujeme kvli jejim

skvelym vlastnostem. Tyto vlastnosti jisté prevazi nad nizkym rizikem vzniku
nezadoucich ucinkda.

Zdroj: https://www.blendea.cz
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Sedmikrdska a jeji ucinky na zdravi

Sedmikraska chudobka je drobna kyticka, ktera za slunnych dni zdobi snad
kazdy travnik. Sedmikraska ma léCivé ucinky na zdravi. MuzZete z ni pfipravit
¢aj, sirup, med Ci olej.

Rostlina sedmikraska

Jde o vytrvalou rostlinku, vysokou asi 8-10 cm. Kvétni stvol je bez listu, syté
zelené listy vyrustaji z pfizemni razice. Kvéty jsou uprostfed krasné Zluté a
okvétni listky bilé az lehce narizovélé. Sedmikrasky, stejné jako slunecnice,
patfi mezi heliotropické rostliny, které se otacCi za sluneCnimi paprsky. Na
sluniCku je chudobka doslova zavisla. Sedmikraska patfi k medonosnym
kytiCkam, je tedy bohatym zdrojem nektaru pro vCelky.
5 ' ! Kdyz je hezké jaro, dokaze
" sedmikraska rozvinout sveé
kvitky uz i v bfeznu a mnohdy
| je  zaviraA az s prvnimi
snéhovymi  vloCkami.  Jeji
skromny vzhled evokuje Cistotu
a nevinnost. Legenda fika, ze
. sedmikrasky vznikly ze slz
Mari Magdalény, které
vyplakala po ukfizovani JeziSe
Krista.

Proé sedmikraska chudobka?

Oznaceni ,chudobka“ zase ziskala diky nepfilis optimistické pranostice, ze
pokud je jaro teplé a suché a kvetou brzy chudobky, bude uroda chuda a rok
bidny. PozitivnéjSim lidovym pofekadlem je, ze: ,Chcete-li ziskat lasku, noste
mivaly nevésty na hlavach véneCky ze sedmikrasek. | dnesSni neveésty,
vdavajici se v letnich mésicich, mivaji ¢asto vpleteny do vlast napodobeniny
sedmikrasek.

Péstovani sedmikrasky

Sedmikraska se péstuje i Slechténa na zahradkach Ci skalkach jako okrasna
rostlina. Vzhledem je troSku mohutnéjsi, barevnéjsi, ale 1éCivé uc€inky nema
zadné. Jeji péstovani je Cisté jen pro dekoracni ucely.
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Sedmikrdska jako lécivka

Pro dnesni bylinkareni se sbira jeji kvétenstvi, ale v dfivéjSich dobach se
hojné vyuzivalo ilistl. Kvéty obsahuji IéCivé silice, saponiny, flavonoidy,
pryskyfice, organickeé kyseliny, sliz, inulin, hof€iny a mineraly.

Lécive ucinky sedmikrasky
Sedmikraska je nejen pohlednym kvitkem, ale je i IéCivou bylinkou. Jak jemné
vypada, tak i jemné pusobi a proto je vhodna i na kombinaci s jinymi
bylinkami, které maji podobny ucinek.
Osvédcenou silnou ¢tyfkou je kombinace téchto bylinek:

1. Sedmikraska

2. Jitrocel

3. Materidouska

4. Lipovy kvét (nebo ¢erny bez)

Uéinky pri vnitrnim uZivani sedmikrasky
. expektoracni (vykaslavaci) ucinek diky obsahu slizu,
. puUsobi protizanétlivé a hojivée,
« pouzivame pfi kasli a zahlenéni,
« pfi revmatismu,
« detoxikuje a Cisti krev,
« ulehCuje u menstruacnich bolesti.

Ucinky pri vnéjSim uZivani sedmikrasky
« Spatné hojici se rany a vyrazky,
« bércové viedy,
« kozni zanéty.

Caj ze sedmikrdsek

Postup:
Ve 300ml hrnicCku s vrouci vodou
vyluhuijte 2 Cajové |zicky

sedmikrasek. Cas louhovani: 10 — 12
minut.

Caj ze sedmikrasek muiZeme sladit
medem a podavat 3-4x denné pfi |
zahlenéni, na procisténi pokozky a pfi
jarnich kurach.

Zdroj foto: Maria Kovalets / Shutterstock.com
Zdroj: theherbalhub.com, rosacooking.com
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Ptispévky

Meésic kveten - lasky cas

Tak jiz otoCime list kalendafe a mame prvniho
kvétna. Nedavno jsme jeSté vybalovali vanocni
darky a ted radosti odhazujeme teplé oblecCeni a
vystavujeme se prvnimu silngjSimu jarnimu
sluniCku. Tolik ho po zimé potrebujeme. Stejné
jako potrebujeme lasku. Pfiroda to ma skvéle
naprogramované a to nema kalendar. Ptackové zpivaji, zda se mi skoro
celou noc, aby pfilakali samicky, ko€ky v noci mriiouskaji, az mizeme
zavidét, kacCefi se na vodé predvadéji, namlouvaji si kaCenky, a jak jsem
koukala pekné si ty svoje hlidaji......prosté laska a namlouvani je v
plném kvétu jako stromy, louky a zahradky.

| s nami lidiCkami to zaCina cloumat a to v kazdem véku. Proste laska je
nejsilnéjSi energii ve Vesmiru, laska je zivot sam. Zamilovany Clovék
opétovany laskou je uplné jiny, prosté jen zafi. Dovedete si pfedstavit,
Ze bychom takto zafili vSichni? Ja vim, ted si nékdo fekne, jak mazu
zarit a byt zamilovany (a), kdyz jsem sam (a). Opustil mé nebo zemfel
manzel, pfitel? Ano i tyto emocni bolesti a ztraty patfi k Zivotu.

Viewviiwv s

sama sebe (takovou, jaka jsem- bez posuzovani a sebekr|t|ky).
Dovolte se mit radi a zaCnéte treba hned zitra. Pokud nemate nikoho
druhého, kdo by vas vzal pod rozkvetly strom a z lasky polibil, tak si
stoupnéte ke stromu sami. Zkuste ho obejmout, nacitit jeho energii, silu
a krasu. Mulzete strom tfeba polibit. Naplite laskou sami sebe a
rozdavejte ji. Muzete zalit tak, Zze se u pokladny usméjete na
prodavacku a poprejete ji hezky den, nebo ji feknete, jak ji to slusi apod.
Usmeéjte se na souseda, pomozte nékomu s tézkou taskou.. Lasky na
rozdavani a pfijimani neni nikdy dost. Pokud vy se dokazete naplinit
sebelaskou a rozdavat ji, uvidite, Ze se k vam zacCne co nejdfive vracet.
To je zakon pritazlivosti - co vysilam, pfitahuji. Tak hura do lasky a bylo
by velka 8koda, aby byl pouze mésic kvéten lasky CcCas..
Kdyby u doktora pfedepisovali misto 1€kl lasku a odpusténi, jak by se
asi lidé mnohem rychleji uzdravovali ze vSech nemoci. ZaCnéte ji
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Ptispévky

vnimat, pfijimat a rozdavat, laska je vSude. Laska je nejsilngjSi a
nejmocnejSi energii Vesmiru. Laska je mocna Carodejka, Laska hory
prenasi.....Laska proste je. Neda se koupit, da se pouze citit a vnimat a
je vlasté pro nas vSechny zadarmo. Dékuji, ze jsem se naucila milovat
sama sebe, své blizké. Dnes uz miluji i ty, ktefi mi v Zivoté ublizovali,
miluji je z celého srdce a dékuiji jim za vSechny potfebné lekce. Naudili
mé milovat bezpodminecnou laskou a stale se mam co ucit.

Canis terapie

Ne nadarmo se fika, ze pes je nejlepSi pritel Clovéka. Dotek a
pfitomnost psa také IéCi. Pes uz svoji pfitomnosti vyvolava dobrou
naladu, zejména usmeév na tvafi a jak je znamo, usmev IéCi. Ale neni to
pouze usmev, kterym mohou psi |€Cit. Canisterapie je jedna z terapii,
kde se vyuziva pozitivniho pusobeni psa na zdravi ¢lovéka. Cilem této
terapie je zmirnit nasledky onemocnéni, se kterym se Clovek potyka.

V ¢em konkrétné muze canisterapeuticky pes pomoci?

. Pes pozitivné plasobi na zdravi ¢lovéka (néktefi psi se dokazi vcitit
do Clovéka a predavat energii)

« Polohovani (pokud se klient nemuze hybat a je nutné s nim
pohybovat z dlvodu zabranéni vzniku proleZzenin a blokaci, je
vhodné k polohovani pouzit vétSiho canisterapeutického psa, ktery
zklidni svym dechem klientovo dychani a diky své vyssSi teplote
pusobi na klienta velice pfijemné).

. Pes v posteli u lezicich klientt (starsi lidi povytahne z letargie).

« Emocionalni a dotekova stimulace tvorena aktivitami se
psem (Cesani, hlazeni, krmeni, venceni).

. Canisterapie pomaha v rozvoji jemné a hrubé motoriky, orientaci v
prostoru.
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Ptispévky

Prostfednictvim canisterapie dochazi také Kk rozvoji socialniho citéni,
celkovému zlepSeni kvality Zivota.
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Ptispévky

Ale pozor, pejsci mohou také pfiznivé naladit personal. Sta¢i mala chvilka
zvifatka v naruCi a unava z narocné prace se rozptyli, plySova srst naladi do
pozitivniho mysSleni a mysli i t&€lem se koluje radost a pohoda. A mlze se dal
pokracovat v téZké praci péce o klienta.

A tak dékujeme pani Evé Peroutkové a jejim pejskim Devonovi a Connymu,
ktefi spoleCné pfinaseji tolik radosti nam vSem.

Pani Eva naSim klientiim navic vyrobila roztomilé velikono¢ni slepicky, které
udélaly velikou radost

D R A N N A A N N A N N N A A A A
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DpS Koutkova

Peceni bramborovych pekaci.

ﬂ’ e

Ochutnévka.
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Jarni bal.

& " 4

Hudba CEhNi BARbNI. Predtanceni folklorni soubor Okresanek.
Ob(':erstv_eni. Tobola.

it _
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova
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DpS Kube3ova

Velikonocni posezeni s pani Fialovou
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DpS Kubesova
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Nasi dubnovi oslavenci
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DpS Kubesova

éjnicka kavarnicka
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Smrtici moéda 19. stoleti: Zabijely klobouky,
zelené saty i spony ve vilasech

Stylové oble¢eni neni jen vysadou zen, také muzsky odév
podléha médé. Kazdé stoleti ma své trendy a oblékat se médné
mnohdy bolelo, hlavné zeny. Nosily napfriklad velmi uzké boty,
aby vzbudily dojem utlé nozky, coz byla bolestiva zalezitost, ani
treba Snérovacka nebyla nic pfijemného. V 19. stoleti vSak
maoda i zabijela.

Vrahem je barva

V 19. stoleti byla nesmirné oblibena zelena barva, hlavné smaragdova. Vypadala
skvéle nejen ve dne, ale ive svétle plynovych lamp. Zelena barva se tvofila
prekrytim modré barvy Zlutou nebo naopak. Az na konci 18. stoleti vynalezce C.
W. Scheele vymyslel skuteCny zeleny pigment. BohuZel se vyrabél na
bazi arsenu a médi. Atak se modni zelena barva stala tichym zabijakem.
S ni¢enim zdravi zacala hned u vyrobcl. Tém pusobila pfedevsim zavazné kozni
problémy. Jejich ruce byly pIné hnisavych viedd, loupala se jim kize. NeuSetfila
ani Svadleny natoz pak médné vysSnofené damy. Zelené Saty a boty méla ve
svém Satniku kazda paniCka. Modnim hitem byly i doplfiky z umélych rostlin a
kvétin. Zelené véneCky se nosily kolem krku, jako naramky, kvéty zdobily Saty
| uCesy. Zelena médda v podobé jedovatych Satu, bot a doplfikd si ale vybirala
svou dan. Slouc€enina arsenu a médi mohla drazdit o¢€i, sliznice, kuzi. Dochazelo
k poSkozovani jater a ledvin, unavé a nevolnostem. Zdravotni problémy pak
Casto vedly k umrtim.
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Silenstvi z médniho dopliiku

Vrazdicim mddnim doplikem 19. stoleti byly i klobouky. Nejen damske, ale
| panské cylindry se vyrabély pfedevsim z kozeSin kralikl a zajicl. Kloboucnici je
kartaCovali rtuti, aby vytvofili plst, ktera se dala tvarovat. AvSak diky
dlouhodobému vdechovani rtuti trpéli kardiorespiraCnimi problémy. V lepSim
pfipadé tfeba pfisli ,jen” o zuby, €i se jim ,pouze”tfasly ruce. Prace se rtuti vSak
ve vétSiné pripadu zpUsobovala vysilujici smrtelné otravy, a tak klobouénici asto
umirali mladi. Rtut poSkozovala prmEmm -\ < "

I mozek proto byla pricinou
psychickych problému. Rd&eni ,Sileny }
jako  klobouénik”pochazi  pravé
z tohoto obdobi. Byli to hlavné oni,
kloboucnici, ktefi za své femeslo
draze platili. Nositele kloboukl( pred [
toxickou rtuti do jisté miry chranila &8
podSivka.

Zelené saty a boty méla ve svém §
satniku kazda panicka

Stoleti obéti médy

Mdda 19. stoleti nezabijela jen prostfednictvim jedd. Slonovinu a Zelvovinu pro
vyrobu hfebenl a oblibenych modnich spon do vlasu nahradil hoflavy celuloid.
Riziko, ze si ,unaveny”gentleman odklepne doutnik do ucesu své lady, ktery
zdobily hoflavé ozdoby, nebylo vysoké, nicméné jsou zaznamenany pfipady, kdy
se skutecCné pfi vysoké teploté ozdobné hiebeny ve vlasech dam vznitily. Pokud
jde o0 muze, zminim jedno nestésti, pfi kterém v Pittsburghu pfiSel o zivot muz,
ktery si Cesal svUj vous celuloidovym hfebenem, ktery se vznitil a muz uhofel.
V dobé, kdy se topilo v krbech a svitilo svickami a petrolejovymi lampami vSak
predstavovala moda Sirokych sukni vyztuzenych obru¢emi také nebezpedi. Stacil
jeden neopatrny krok kolem ,ofevieného ohné“a na Zenach Saty vzplaly. Mnohé
z nich na nasledky popalenin zemrely. V 19. stoleti se nebezpeci skryvalo ve
vSem modnim. Barviva na bazi arsenu a jinych toxickych latek neobsahovaly jen
odévy, ale také textilie v domacnosti, tapety, umélé kvétiny, obrazy. Pfibarvovaly
se jimi potraviny. Samotny arsen proniknul do vSech oblasti Zivota. Pouzival se
v prumyslu i ve vyrobcich pro déti, Iékarstvi, kosmetice. V domacnostech se jim
travili hlodavci. V 19. stoleti tak nezabijela jen mdéda. Nebezpeli otravou jedu
bylo vSudypfitomné.
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Pokuste se spocitat nasledujici poCetni priklady:

68 732 —951 =
9305+6425=
360 + 976 =
9902 -6 321 =
4730+ 3012 =
12 720 - 265 =
354 x 69 =
1034-57=
845 x 34 =

14 596 + 756 =

34



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Pravdivé pribéhy a osudy

Milacku, ehm

,Nemohla jsem se doCkat, az svého Martina pfedstavim sestram!“ V dopise od
Julie, ktera ma jesté dvé sestry, se to hemZilo popisy jejiho dokonalého
partnera. Zamilovala se do né&j na prvni pohled, kdyz se v jejim obchodé na
skok stavil cestou z farmy. Prvotfidni krasavec, ktery mél charisma, svou
vlastni farmu i nékolik zaméstnancu, ktefi u néj byli velmi spokojeni.

,»BYyli jsme spolu zhruba dva meésice, kdyz jsem se rozhodla jej predstavit
rodiné. Uspofadala jsem proto rodinny obéd a sezvala celou blizkou rodinu.
Prijely i sestry se svymi rodinami. Ale muj mily se stale nedostavoval, a
dokonce nebral ani mobil. Zacali jsme tedy s jidlem bez néj.

Bylo mi to divné, protoZze muj princ v zeleném traktoru jezdil vzdy v&as. Po
obédé se ozval znamy zvuk a u domu mi zastavil jeho traktor. Z néj vylezl
uSmudlany jedinec, ktery rozhodné nevypadal tak, jak jsem si to vysnila.
Ocekavala jsem, Ze se blyskne a dojde krasné oblecCen, idealné s kytici pro
vSechny damy v ruce. Nic.

Vykoktal ze sebe pouze: ,Dobry den. Omlouvam se, ale museli jsme
telit.“ Naznacila jsem mu, aby pfijel trochu vic upraven. Do hodiny byl zpatky.
Sice kytici vynechal, zato dovezl domaci ohnivou vodu vSem pfitomnym
panim. V3e nakonec dobfe dopadlo a na nase prvni rodinné setkani radi
vzpominame, kdyz si vypravime rodinné pribehy.
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Pravdivé pribéhy a osudy

Poklad na cizi zahradé

Moje babi¢ka Milena pochazela z malého mésta na zapadé Cech. Jeji tatinek
byl vyznamny advokat a politik okresniho formatu — podle babiinych
vzpominek byli docela zamozni a bydleli v prostorném domé s velkou
zahradou.

Emancipovana Milena zacala studovat na pravnické fakulté. Jenze pak se
pfes nasSi rodinu prehnaly déjiny. Kdyz se na podzim 1939 uzavrely vysoké
Skoly, chybél babi¢ce posledni rok.

Provdala se, narodil se muj tatinek a pfisla dalSi historicka pohroma. Koncem
Ctyficatych let jim novi mocipani do domu nastéhovali podnajemniky. DUm i
zahrada pustly, na opravu nebyly penize a tak nakonec vilu pod cenou prodali
a prestéhovali se do Prahy.

BabiCka se dozila krasnych Ctyfiaosmdesati let. Jenze posledni roky jeji mysl
ovladla postupné se prohlubujici stafecka demence. ,HaniCko, na zahradé
domu, kde jsme bydleli, jsou zakopané Sperky,“ opakovala mi neustale, nez
zemfela. ,Tatinek je zakopal pod tou velkou hruskou,“ pokazdé dodala. ,Mé&li
byste to vyzvednout. Co kdyby tu Sperkovnici nékdo ukrad|?“

Nikdo tomu moc nevéril, babicka totiz méla spoustu starych cennych Sperkd,
které rada nosila. Navic o ,pokladu® zacala mluvit az par let pfed smrti. Do té
doby o ném nikdo nikdy neslysel.

Ubéhlo nékolik let, méla uz jsem svou vlastni rodinu, kdyz jsem doma pro
obveseleni vypravéla, ze mozna mame na cizi zahradé pod hruskou poklad.
,A co kdyz ta tva babiCka nelhala?“ vazné se zamyslel mij manzel Radek.

.Pfed valkou spousta lidi zakopavala Sperky a cennosti.® — ,Nevim,*
pochybovacné jsem =zakroutila hlavou. ,Pro€ by nam o tom nikdy dfiv
nefekla?“

Cerviéek pochybnosti v8ak zacal vrtat i v mé hlavé. Zadala jsem hledat
informace na katastru nemovitosti a zjistila, komu nyni dim patfi. Jména mi
samoziejme nic nefikala, mému otci taky ne.

,Vi§ co? Zajedeme se tam v sobotu podivat,” navrhl Radek. ,Nenapadné
obhlidneme dum a okoli, projdeme se kolem... a uvidime.“ Ani mé& nemusel
moc pfemlouvat. NaSe déti, tehdy jesté docela malé, jsme svéfili rodi€lim a
vyrazili do zapadnich Cech.
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Pravdivé pribéhy a osudy

Dum jsme nasli bez problémd. Zaparkovali jsme kus dal a vydali se na
pruzkum. Stal v tiché ulici obklopeny nadhernou okrasnou zahradou — hrusku,
ani jiné ovocné stromy jsme nevidéli! ,Obejdeme to jesté jednou z druhé
strany,” navrhl Radek. Tam nevedl zadny chodnik, jen uzouCka zarostla
cestiCka. Z druhé strany byla polorozpadla zed, za kterou kdysi byla mala
tovarna.

Prodirali jsme se kfovim u cesty a pokouseli se skrz Zivy plot nahlédnout do
zahrady. ,Vylezu na zed, tfeba néco uvidim,” napadlo Radka. S obavami jsem
pozorovala, jak mdj ne moc zrovna Sikovny manzel se snazi zdolat vratkou
zed. V okamziku, kdy uz byl témér nahofe, se mu pod nohou vydrolily zbytky
malty, podjela mu i druha noha, neudrzel stabilitu a s ne zrovna sluSnym
zaklenim spadl na zada.

Snazila jsem se zjistit, co se mu stalo, takZe jsem si nevSimla, Ze zadnimi
vratky se zahrady pfibéhl mlady par. ,Volej policii,“ kfiCela Zzena asi v mém
véku. — ,Zavolej ty, ja je pohlidam!“ odpovédél muz. ,Nehybejte se!“ Fekl
smérem k nam. ,UZ pfes hodinu vas pozorujeme. To budou mit policajti
radost, ze jsme jim pomohli chytit zlodéje, ktefi tu vykradaji domy v okoli!*

,My nejsme zlodégji!ll Nikoho nevolejte, vSechno vysvétlime,” zasipal zcela
paralyzovany Radek. — ,Hm, tak ti nam asi fakt neuteCou,“ poznamenal ten
mlady muz.

Néjakou dobu trvalo, nez jsme vysvétlili, kdo jsme a o co nam Slo. To uz se
Zena nahlas smala: ,Hruska? A pod ni poklad? Tak hruska tu tedy opravdu
neroste!“ A vysvétlila nam, Zze diim koupili od méstského ufadu pred péti lety.
Zahrada pry byla zanedbana, ale zadné ovocné stromy tam nebyly. ,A to ani
dfiv,“ fekla nam. ,Bydlim v téhle ulici cely Zivot, rodi¢e maji dim naproti. Co si
pamatuju, vzdycky tu byla jen okrasna zahrada.”

Poklad jsme tedy nenasli. Zato jsme ziskali skvélé pratele. lva a Pavel, tak se
majitelé domu jmenuiji, trvali na tom, Zze musime zajit na kafe.

Poklad jsme uz dal nehledali. | kdyz poznat prima lidi, s kterymi se od té doby
pratelime, to je takovy maly poklad. BabiCka by urcité méla radost.
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. BLIZENCI 22.5.—21.6. )

A/ Osobnost Blizence A
' Blizenci jsou lidé vnimavé a pfizpusobivé povahy a A
W L C intelektualniho zalozeni. Tito idealisté si libuji ve filosofii a i
v 1 \ bavi je zkoumat nazory jinych lidi. Mohou se pochlubit 0\
\‘:V ‘(5‘ ‘> Sirokym okruhem zajmu a Ziji éinorqqym a aktivnim Zivo’tem. "
. N\ (\”‘ Jejich myslenky a pocity se pohybuji zavratnou rychlosti a "
0 y - maji vynikajici komunikacni schopnosti. Jsou to lidé Ziviu "

0 vzduchu a ukryvaji se v nich dvé rizné osobnosti.
I /N
i !

. Horoskop na rok 2022 ,

' Mili Blizenci, neni ten spravny Cas zacCinat nové véci. Naopak je potieba, abyste .
v dokondili ty staré. K tomu bude potfeba vaSe sebedisciplina, bez ktereé to A
V' nepljde. Mozna jste si v minulosti zavafrili par problému, at’ uz finanénich nebo i
" vztahovych. Tento rok se vrhnéte na jejich feSeni. Nesmirné se vam ulevi a bude

\ P ’ ’ v W v v w p vr v v - v .
\/‘ se vam lépe dychat. Samozifejmé obrazné fe€eno. Mate spfiznénou dusi, vazte si
\l/ Ve |
| N
\y J N
\1/ |

" Laska a pratelstvi M
' Pokud jste typ, ktery rad flirtuje, bez ohledu na svého partnera, ted je naCase to

\%

' zménit. Vazte si té dusicky, kterou mate vedle sebe, a ktera pfi vas stoji vdobrem
1, 1vezlém. Ten vztah za to stoji. |

| /N

\ I
\\/ /\

., Penize a prace ,

W Uspéchy v praci vas neminou. Pokud citite, Ze potfebujete kariérni zménu, :
1 nejlepsi obdobi je jaro. Na podzim uz budou vidét prvni uspéchy. | finance se

\1/

" velmi zlepSi, a vy si zaCnete vice uzivat Zivota. A
\1/ /;\
Vv Rodina a vztahy N
v Mate rodinu, ktera vas drzi nad vodou, hlavné vas protéjSek. Konecné si to i
V' uvédomite a zaCnete se snazit, aby byli i oni spokojeni. Bez nich by vam bylo N
\‘:1/ hodné tézko. Vazte si toho, co mate, nehledejte jinde. "
| /N
" Zdravi a kondice /i\
" Musite se o své zdravi starat. Nespadne vam samo do klina. Dbejte na spravnou
\‘:V Zivotospravu, cvicte, nekuite a omezte alkohol. Chodte do lesa a kdyz pocitite /i\,
' unavu, odpocivejte. Nepfetézujte svuj organismus. "

|
\‘/ /\\
\ly !

‘\‘/ Ctharakteristika znameni

" Zivel: Vzduch Kameny: jantar, zlaty topas, citrin, tygfi oko ,
., Planety: Merkur !
. Barva: zelena a Zluto - oranzova Povaha: muzska ,

| /\

1, Opacné znameni: Stfelec :

| /N

|
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|

Muz Blizenec d
., Muz ve znameni Blizencu je vyrazna a neprehlédnutelna osobnost. Ve ,
\1) spolecCnosti stoji v centru pozornosti, je velmi vyfeCny a pronikave inteligentni.
1, Upouta vas svoji promeénlivosti. |
Al I

v Silné stranky |

\}/

I
/\\

I Vynika inteligenci a komunikativnosti, ma velky rozhled, vidi souvislosti a ma A
" schopnost porozumét slozitym problémum. A
\}/ M
v Slabé stranky A
V' Ma hodné zajmu a mozna proto je pro né&j tézké vydrzet dlouho na jednom misté.
‘\1/ Jeho Zivot je plny neplanovanych zmén. i
\ /(\
' Ma rad M
V‘ S nadSenim diskutuje a pfi feSeni hlubokych filosofickych otazek bude ve svém N
\‘)/ zivlu! Rad se bavi a poznava noveé lidi. "
| /\
| |
" Nema rad 0

% [
|

U lidi mu vadi pfedsudky, vytaCi ho neupfimnost a nedostatek tolerance. Nema
rad nudu a stereotyp v Zivoté ani v praci. ,

\1/

\}/
\% I
|

i Zena Blizenec ,

v Zena ve znameni Blizencll v sobé& ukryva nékolik osobnosti, jednu zajimavé;jsi i
v nez druhou. Je kreativni, pratelska, oteviena a vesela, ma pestrou paletu koni¢kd .
v a Siroky okruh pratel. A
\y n
" Silné stranky n
v Je velmi ginoroda a spoledenska, zvlada se vénovat spousté riiznorodych véci N
‘\V najednou. Ma skvélé komunikacéni schopnosti. )
\r /(\
‘\1/ Slabé stranky 7
\ Ve . v .y v , v v , ’ !
(‘/ Jeji C|ty§ myslenky se pohybuji tak rychle a nepredvidatelne, ze pro ostatni neni "
,snadné ji pochopit a drzet s ni krok. O
| /\
v Ma rada 0

% !
|

, Rada se bavi a chodi mezi lidi. Kdykoliv ma Cas, rozsituje si obzory Cetbou a ucCi
,, se noveé véci. Ma smysl pro umeni. ,
‘\1/ !
., Nema rada |
., Stereotyp ji nesedi a rozhodné se nespokoji s roli Zeny v domacnosti. Nema rada |
\1/‘ zbyteCna omezeni, pfedsudky a konvence. :
Ay !
\}/‘ https://lwww.horoskopy.cz/charakteristika/blizenci r
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Ktizovky....
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POMUCKA i ~ - )
i ANAN 1oL | cHEM N, P2 MADE HOBOTNICE
':3%19{;:: i RARECNE TAJENKY cisu PHAHY KRAWY C 0 o T c i .
Chapadla chobotnic jsou Uzasné
organy. Védci nyni zjistili, Ze reaguiji
POSKAKOWT h ;
na podnéty okoli nezavisle na mozku
chobotnice. Chobotnice si také
gy obcas chapadla okusujf, ...
cUY
. V:;.;lf:l‘fﬁﬁ " HLOSNA KUCHYNSRA STy s
HARNONIE UFSKEHD TVOUE e fw?),i-m KLesH CHYTAT
CAST GALUY i
Uk
SWEQ.
LASKY ZESLEXY
ZAPCR
- DOBRY VELKE
OTAZCA FRAXCCUZ. OVEFE
2.FA0U
PROTIKLAD KALITHEN
B5Y. NASTR,
RADKI ZENEDELCE
NN £ SCLEVIK
ToND
FRANCONVEA
DPAKLICY
IMC. ALSA
FRVLONA
QOFaK INIC. HERCE
CTOSLOVCE LYRIKE TROLNA
ZARNANI .
CaleEsE TSl OVEN| 3 DiL
MUZE TAJENKY
VYPRAMNA
GAST BASER oot | nerraupa
STRECHY RO ARy HONCR.
| enavoont JEONDBLN,
EXPRESN KOTEL AYOLKH
POSTA —
A | LES.ONAD. LAST
RENSER OCEANY
DELY
Lo3u
HOSFODAR
LLOOLFONG
CsLo
INCIALY RECKY FRAZDNG
MERCE Ll KRVSTALIC:
VASUTA Z.DL XA EAN.
TRIENKY £
DODRTECNE LESKY
St ZASETI SPISCVATEL
CEKARSKY OPAK VIKTOR
] e
- itl*lk‘i..EH- BOD GHUTI
LE- STROM KULTURN
IN. BEZ. POC DM
LEDRAKCVE 2XR.
BAINT 2ARIZENI
KAAL NALODI
- SNy
FRERCZY L5
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Pro zasmani...
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,Cau, mam tady listky na tento vikend na finale ligy mistr(, ale narazil jsem na

problém — v sobotu se mam zenit. Kupoval jsem je jeSté v dobé, kdy termin svatby
nebyl naplanovany. Ma draha je nejprve chtéla vratit, ale nakonec ustoupila, ze pry

muUzu nékoho obdarovat. Tak jsem si vzpomnél na tebe. Mas néjaké plany na
vikend? Nechtél by sis ji vzit ty?*

Mladik u jezirka, bedlivé se rozhlizi - nikde nikdo; sviékne se a na Adama hupne
do vody. Jenze kdyz chce ven, zjisti, ze vedle hromadky jeho Satl sedi sleCna a
usilovné néco studuje. Vzpomene si, Ze na protéjSim brehu vidél néjaky stary
hrnec. Vrati se pro néj a vyleze s hrncem pred choulostivou partii. Sle€na porad
Cte.

»olecno, vy néco studujete?”

»,ANo, psychologii,” odvéti tazana, aniz zvedne oci.

,CO budete umét, az dostudujete?”

,Bude umét kazdému fict, co si zrovna mysli.”

»A mohla byste mi fict, co si myslim ted ja?”

Divka zvedne zrak a pravi: ,Vy si myslite, Ze ten hrnec ma dno?”

Na dvefich zidovské synagogy byl napis: "Vstupovati do synagogy s nepokrytou
hlavou je jako dopoustéti se cizolozstvi." Za dva dny tam bylo pfipsano: "Zkusil
jsem oboji a neda se to srovnat!"

To takhle prijde koktavej déda k doktorovi: ,Pa... pane doktore, mné nechce stat
pfi... pfi... pfi...”

,NO jo, ja vim, tady mate prasky a pfijdte se za tejden ukazat.”

Za tejden déda prijde a zase spusti: ,Pa... pane doktore, mné nechce stat pfi...
pfi... pfi...”

,Koukam, dédo, Ze to nezabira, tady mate silnéjSi a za tejden pfrijdte.”

Za tejden prijde déda s vnouCkem a zase: ,Pa... pane doktore, mné nechce stat
pfi... pfi... pfi...”

Doktor si mne bradu a fika: ,No jo, dédo, ale ja uz silngjSi nemam.”

Vtom ho vnoucek taha za plast a povida: ,Vite, pane doktore, on chce déda fict,
Zze mu stat nechce pfiznat dichod.”

Chvilicku pred zapocetim smuteCniho obfadu se obfadnik v sini otoCi ke stafiCké
vdove a pta se: ,Kolik bylo vaSemu manzelovi?”

,Devadesat vosum,” odpovi vdova, ,byl o dva roky starSi nez ja.”

»1akze vam je tedy devadesat Sest,” podotkne obradnik.

Dama odpovi: ,Uz skoro nema cenu chodit domu, co?”

Blondynka na plazi:

- Mam plnou hlavu pisku.
Tmavovlaska:

- Ja ne, mné se to dostalo jen do vilasu.
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Kronika udalosti DpS Koutkova

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V kvétnu oslavi své narozeniny:

pani Vavrinkova Eva
pan Kunc Karel, MVDr.
pani Novackova Marie
pani Skalova Marie

pani Stejskalova Zdenka
pani Reza¢ova Bohumila
pani Novakova Jana
pani Kadlecova Ludmila
pani Soukalovi Zdenka
pani Dolezalova Marie
pani Kucharikova Jarmila

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, [dsky a spokgjenosti.
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V kvétnu slavi své narozeniny:

Pani Ludmila Blahova
Pani Ivanka Hanakova
Pani Marie Mijovicova
Pani Marie Novotna ¥
Pani Olga Vl¢anova A\
Pan Fabian Gaura N
Pan Libor Salak

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Marii Salovou

S litosti oznamujeme, Zze nas navzdy opustili:
Pani Zdenka Lipoldovd
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»Lidé jsou bezmocni jen tehdy, jestlize to sami pripusti.”“ —
Jean Paul Sartre francouzsky filosof, 1905 — 1980

»Valka je hrozna, nepripustna, ale jesté hroznéjsi a
nepripustnéjsi je otroctvi.“ — Karel Capek desky spisovatel 1890 - 1938

sDavam prednost svobodé s nebezpecim nez miru s otroctvim.
— Jean Jacques Rousseau zenevsky filozof 1712 — 1778

»Nikdy neustupujte, nikdy, nikdy, nikdy, nikdy, v mali¢ckostech
ani velkych vécech, o kus ani o kousek, ledaze byste ustoupili cti
a dobrému mravu. Nikdy neustupujte pred natlakem, nikdy se

nepoddejte zdanlivé zdrcujici prevaze nepritele.“ — Winston Churchill
premiér Spojeného kralovstvi béhem druhé svétové vdalky 1874 — 1965

(13

»Z dvou ruznych nazoru vitézi vidy spis ten hlu¢néjsi.“ — karel

Capek

,Nepritel se pokousel zakeirné strilet na nase letadla, pokojné
shazujici bomby na jeho meésta.“ — karel Capek

sMlada generace ma pocit, Ze s ni prrichazi lepsi svét. Stara garda
ma pocit, Ze s ni ten lepsi svét odchazi.“ — Karel Capek

»Vaznou pri¢inou, proc ¢loveék ztraci duvéru v sebe, je ztrata
pocitu, Ze je milovan.“ — karel Capek
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