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Ohlédnuti za BREZNEM DpS Koutkova
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® Individualni ¢innosti

® Dopoledni ¢innosti v hobby

® Diichody 15. 2.

Prripravujeme v mésici DUBNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti
Odpoledni setkavani v TV mistnosti
CUKRARNA — posezeni u hudby...

Skupinova cviceni na patrech

Diichody 15. 3.

Vétsina spolec¢nych akci se z diivodu nepriznivého
vyvoje epidemiologické situace nekona.

Mse Cirkve rimsko — katolické

v kapli sv. Josefa v 1. patre
terminy véas oznamime




DpS KubeSova

Ohlédnuti za itnorem

e Spoluprace s détmi MS Demlova na dalku
Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cvicent

Sportouvni hry

Pripravujeme v mésici breznu
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Sportovni hry

Spoluprdce s détmi MS Demlova

Mse svata v mésici breznuprobéhne ve stredu 9.3. a 23.3.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve
druhém patre. Slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Poznate své rodistée?

Obec ....... lezi asi 10 kilometri severozapadné od TrebiCe a asi 25 km
jihovychodné od Jihlavy.

........... jsou  dulezitym  Zelezni¢nim

uzlem
na zeleznici mezi Jihlavou, Znojmem a
Brnem. Nadmofiska vySka obce je 472
metrd nad mofem. Obec se nachazi na
severnim okraji Jaroméfické kotliny a
uvnitf Starecské pahorkatiny. Jeji
soucasti je i vesnice a katastralni
uzemi Nové Petrovice a vétSi Cast
osady Loudilka. Obec spada pod obec
s roz$ifenou pusobnosti Trebi&. Zije zde priblizné 2 100 obyvatel.

Sousednimi obcemi sidla
jsou Pokojovice, Heraltice, ZaSovice, Hvézdonovice, Pfibyslavice a Petrovice

Historie

Prvni zminka o ......... pochazi z roku 1371, podle archeologickych vyzkumu
jsou vSak nejméné o sto let starSi. V 15. stoleti byly Jifim z
Podébrad predany spolu s Petrovicemi do dedicného vlastnictvi Mikulasi
Petrovského z Hrochova, ten pfebudoval tvrz do gotického slohu.

V roce 1751 zakoupil ........ s Pokojovicemi majitel brtnického
panstvi Thomas Vinciguerra Collalto et San Salvatore (1710-1768). Roku
1871 byla vesnice pfipojena na zeleznici a roku 1882 byl na panském dvore
uveden do provozu lihovar. V roce 1910 preSla do majetku velkostatku
Brtnice parni  pila, vybudovana v letech 1883-1896 FrantiSkem
Engelmannem. Ke statku patfila i parni cihelna. Roku 1864 byla ve vsi
zfizena mala Skola, ta sidlila ve staré radnici, novou budovu Skola ziskala
mezi lety 1890 a 1891, ta byla rekonstruovana v roce 1925.

Okrisky po roce 1989

Od 29. kvétna 2007 jsou ........ méstysem. V letech 1990-2010 pusobil jako
starosta Josef Kula, od roku 2010 tuto funkci vykonava Zdenék Rysavy.

V roce 2017 dosSlo k zablokovani pfiprav tzv. velkého obchvatu ......... S
napojenim do prumyslové zoény Pfibyslavice — Nova Ves. ObCané nechtéji
prodat své pozemky pod projektovanou stavbou, tito obané se obratili na
krajsky soud v Jihlavé a tam uspéli. Soud sdélil, ze kraj nepostupoval
idealné. V kvétnu roku 2017 byla zastupitelem méstyse iniciovana petice za
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vytvorfeni obchvatu, ta je adresovana Kraji Vysoc€ina. Petici podpofilo i vedeni
méstyse.

V roce 2017 se vesnice uCastnila soutéZe Vesnice roku.V této soutéZi
ziskala obec ocenéni, konkrétné obdrzela Zlatou cihlu v Programu obnovy
venkova za prikladné stavby na venkové, realizované v duchu Programu
obnovy venkova, konkrétné za novou hasiCskou zbrojnici. Ziskala takeé
Diplom za moderni knihovnické a informacni sluzby.

V roce 2017 také obec ziskala doporuceni podvyboru pro heraldiku a
vexilologii k noveé vlajce obce. Vlajka vychazi z obecniho znaku, nad Zlutym
kolem je stylizované pismeno M. Mezi lety 2017 a 2018 probiha stavba
nového kulturniho domu, na ten je adaptovan puavodni stary sal hasiCské
zbrojnice. Budova bude mit proskleny prihled a nékolik mistnosti. Otevfit se
ma v zari 2018 pfi pfilezitosti mistni pouti. Celkova kapacita ma byt kolem
500 lidi.

V roce 2017 pfi Volbach do poslanecké snémovny PCR probihala petiéni
akce pro podporu vystavby obchvatu, peticni archy budou predany
hejtmanovi kraje VysocCina. Na konci roku 2018 byla dokonCena stavba
viceuCelového sportovniho arealu za nékdejSi sokolovnou. Hristé bude
slouzit hokejistum, florbalistim, okolo hfisté je tartanova draha. Sportovni
areal se stal Komunalnim projektem roku v soutézi Casopisu Moderni obec.

Na pozemcich sousedni obce Petrovice by mél vést obchvat ......... Ke konci
roku 2019 se zacCaly vykupovat pozemky na stavbu obchvatu. Nové se
nejedna o tzv. dvouprojekt, ale o projekt samostatného obchvatu.

V roce 2019 byla opravena stezka k rybniku Pilny. V témZe roce zacalo
meésto osazovat stromy tzv. zavlazovacimi vaky. Ty se po testovacim obdobi
osvedcily a méstys nakoupil dalsi vaky.

Mezi Prfibyslavicemi a ........... na zalesnéném kopci dfive byla skladka
sklarského odpadu, ta je znehodnocena pfitomnosti arsenu, ten vSak nadale
neprosakuje do spodnich vod. Dfive vSak byly hodnoty arsenu nadlimitni.
Sklarské odpady pochazi z KnéZic a Brodcu.

V roce 2020 bylo oznameno, Ze do konce roku bude pfestéhovana knihovna
do centru mestyse, do budovy byvalé spofitelny, ktera z méstyse odesla.

V roce 2020 bylo oznameno, Ze na stezce mezi Pfibyslavicemi a OkfiSkami
na hranici obci budou vysazeny Lipy pratelstvi a umistény lavicky. V roce
2020 také zakoupil obecni urad vratné kelimky pro spoleCenské akce, jsou
potistény kresbou rodaka z Okfisek Sté&pana Marese. Bylo oznameno, Ze v
roce 2021 bude rekonstruovana Cisticka odpadnich vod a kanalizace v obci,
také bude nové rozSifena matefska Skola.

vrwv

V roce 2021 OkfiSky oslavily 640 let od prvni pisemné zminky o mésté,
vydali dvé knihy, jednu fotografickou, druhou o historii. V témze roce bylo v
planu opravit kapli a dva kfize na uzemi méstyse.
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cs.wikipedia.org/wiki/Okfisky

Podivejte se, pro€¢ se Mezinarodni den zen
zacal slavit v prvni rade

Prestoze se Mezinarodni den Zen slavi v mnoha zemich svéta a uznava ho i
mezinarodni organizace OSN, v Cechach se na né&j divame skrz prsty.
Svatek, ktery v Cechach mame spojeny s karafiaty, se ovéem zacal slavit z
jinych davodu. Jeho historie saha daleko hloubéji do minulosti, kdy Zeny
bojovaly za prava, ktera my dnes povazujeme za samoziejma, jako je volebni
pravo nebo lepsi pracovni podminky. Ma nam i dnes MDZ co nabidnout?

-
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Pocatky boje za Zenska prava

S proménami spolecnosti na prelomu 19. a 20. stoleti stale Castéji vyvstavala
otazka, kdy se zméni i postaveni zen ve spolecCnosti. Jediné Zeny disponujici
volebnim pravem byste pfed rokem 1900 nasli jen na Novém Zélandu a na
Pitcairnovych ostrovech ukrytych hluboko v Tichém oceanu. Ceské Zeny na
sveé volebni pravo musely poCkat az do roku 1919.

Za pocatek Mezinarodniho dne Zen se oznacuiji
stavky, pfi kterych pfed vice nez sto lety (1908)
vyrazily americké pracujici zeny do ulic apozadovaly lepSi pracovni
podminky nejen pro sebe, ale i konec zameéstnavani déti, které v priSernych
podminkach v tovarnach také pracovaly. Po predchozich zkuSenostech uz
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védély, Ze kratkou stavkou VvétSi zmeény nedosahnou, sahly proto
k radikalnéjSimu feSeni ana jafe roku 1908 zacCaly 13tydenni stavku.
Vysledkem byly lepSi pracovni smlouvy a rok nato byl ve Spojenych statech
vyhlasen Narodni den zen (pfipominan posledni unorovy den).

Oslavy Narodniho dne Zen se ve Spojenych statech pfiliS neohfaly, jeho
posledni oslavy byly v roce 1913. Tento svatek byl vystfidan Mezinarodnim
dnem zen o vice nez 60 let pozdéji
v roce 1975.

ZA NAPADEM USTANOVIT
MEZINARODNI DEN ZEN
STALA CLARA ZETKIN (1857 —
1933), VEDOUCI NEMECKE
ZENSKE KANCELARE PRO
SOCIALNEDEMOKRATICKOU
STRANU NEMECKA. FOCENO
V ROCE 1925. (PHOTO BY
GENERAL PHOTOGRAPHIC
AGENCY/GETTY IMAGES)

Vznik Mezinarodniho dne zen

Rovnopravnost pfed zakonem a lepSi pracovni podminky chtély i evropské
Zzeny. PFi Mezinarodni konferenci zen
vKodani vroce 1910 se zrodila
mysSlenka na zafazeni Mezinarodniho
dne zen do kalendaru, ve kterém by
zeny po celém sveté mohly vyjadrit
svou  nespokojenost s pracovnimi
podminkami, mohly pozadovat volebni
pravo nebo moznost byt voleny. Ten
byl vyhlasen rok poté 19. bfezna 1911
ana 8.bfezna (vden pfipominajici
stavky zen ve Spojenych statech pred
vice nez 50 lety) se pfesunul o dva
roky pozdéji.

NASLEDNE OSLAVY MDZ SE
KROME BOJE ZA
ROVNOPRAVNOST ZEN NESLY
I1VDUCHU NESOUHLASU
S PRVNI SVETOVOU VALKOU.
FOCENO V PETROHRADU, 1917.
(PHOTO BY TASS VIA GETTY
IMAGES)
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Ruské zeny jako hybatelky narodni politiky

Mezinarodni den Zen ziskaval v Evropé na oblibé. Asi nejvyraznéjsi dopad
na zenska prava a vedeni zemé mél protest ruskych zen a nasledné i muzi
na MDZ v roce 1917, ktefi tak reagovali na imrti vice nez 2 miliond muzd ve
valce a nedostatek potravin, kdy protestovali za “chléb a mir”. O &tyfi dny
pozdéji rusky car abdikoval avlada uznala zenam volebni pravo. Tato
udalost je povaZovana za pocatek Unorové revoluce.

OSN v roce 1975 oficialné uznalo Mezinarodni den Zen a pfidalo se K jejich
oslavam.

Pro¢ ma MDZ v Cechach $patnou povést?

Do vztahu Cechoslovenek a Cechoslovakii k MDZ zasahla politika. Pdvodni
motiv oslav Mezinarodniho dne Zen byl aktivismus a boj za rovna prava,
poroce 1948 ho ovSem Komunisticka strana Ceskoslovenska zadala
vyuzivat k prezentaci vlastnich uspéchu v otazce Zzenskych prav a svatek tim
byl zpolitizovan. V nasledujicich letech Zenam z televiznich obrazovek praly
zname osobnosti stejné jako politici nebo déti. Nechybély ani uz zminéné
karafiaty nebo tfeba rucniky.

OSLAVY MDZ V PODNIKU FIGARO V BRATISLAVE. FOCENO
V ROCE 1972. (ZDROJ: M. VOJTEK / TASR)

HTTPS://TCHIBOBLOG.CZ/PODIVEJTE-SE-PROC-SE-MDZ-ZACAL-SLAVIT-V-PRVNI-RADE/
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Brezen mésic zluéniku

Brezen je podle tradicni cinské mediciny mésicem, kdy je nejvice
ohrozen Zzlucnik. Pojdme Zlucniku v teto dobé venovat pozornost,
posileni a ochranu. Tak jako se na jare probouzi pfiroda, tak i naSe téelo
potrebuje svou energii, ktera po zimé vyZaduje pretransformovat a
smeéruje v tomto obdobi vzharu. Pokud jste béhem zimy neodpocCivali a
neziskali dostatek energie, naCerpejte ji béhem brezna. Jaro je pro nase
telo vhodnym obdobim pro ocistu a detoxikaci organismu.

Projevy oslabeného Zlucniku

Na fyzické urovni mizeme pocitovat bolesti kloubu, hlavné kycli, ramen, loktl
nebo i kolen. MiZou se objevit i bolesti pod hrudni kosti, bolesti hlavy az
migreny. DalSim projevem oslabeného Zluéniku muze
byt nespavost nebo nadymani. Pfi vétSim oslabeni zZluéniku se Casto objevuji
Zluénikové kameny, zanéty ZluCniku a vtom nejhorSim pripadé Zlucnikove
nadory. Nenechme to dojit az tak daleko a svuj Zlu€nik posilnéme.

Prudka a intenzivni bolest
v pravém podzebfi c¢asto
znaci potize se zluénikem.
Jako prvni pomoc se
doporucuje pfrilozit rucnik
namoc¢eny ve studené vodeé.
K prevenci pak patfi
dodrzovani tzv. zluénikové
diety. Pomohou i nékteré

A== 4 léky a byliny.

Denné se ve Zlu¢niku vytvofi asi pul litru Zlu€i, ktera se sklada z vody,
ZluCoveého barviva bilirubinu, cholesterolu a ZluCové kyseliny. Pokud je ZluC
pfilis koncentrovana, cholesterol se shlukuje do malych krystall, na néz se
nabaluji dalSi latky a vznikaji tak malé tvrdé valounky.

Na psychické urovni pak muzeme pocitovat kratké a rychlé projevy zlosti az
hysterie. Vysilame agresivni energie a hnév, ktery mize byt i potlacovany.
Zluénikové kameny vyjadfuji zhmotnéné, zkamenélé agrese a zloby.
Obezfetni bychom méli byt tam, kde pocitujeme strach stat si za svymi
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potfebami a nazory, nebo kdyz potlaujeme emoce a vyhybame se konfliktiim.
To muUze vést az k zZluénikové kolice. Oslabenou funkci zluéniku muzete
poznat i z nerozhodnosti a bojacnosti.

Jak posilit Zlucnik?

V prvnim pfipadé odlehCete jidelniCek. Vynechejte tuCna a smazena jidla
alespon v pribéhu bfezna a dubna. Pokud se u vas jiz néjaké Zlu¢nikové
potize projevily, vynechejte i zivoCiSné produkty vCetné miléka. Vyradte ze
sveho zivota vSechny chemické preparaty a dochucovadla. Druhou oblasti pro
posileni zlu€niku je i posileni stavu dusevniho. Vénujte se Castéji vécem, které
vas délaji stastnymi a které mate radi. Pokud mozno zachovejte chladnou
hlavu, jestlize vas nékdo rozCili. Vzpomente si, ze jde o vaSe zdravi. Mate
pravo nereagovat na nazory a postoje plné zloby a rozcCileni. Tim, ze nebudete
reagovat neprojevite svou slabost, pravé naopak. Projevite silu a uctu ke
svemu télu. Navic takoveé utoky se netykaji vas, ale je to néco, co dana osoba
ventiluje a potfebuje na nékoho ,prsknout®.

Jaké jsou priciny vzniku Zluénikovych kamenu?

K tvorbé Zluénikovych kamenud pfispiva Zensky pohlavni hormon estrogen.
Z tohoto ddvodu onemocnéni postihuje nej¢astéji zeny, zvlasté pak ty, které
trpi nadvahou, téhotné zeny a diabetiky.

Na vine je prejidani, nebo naopak drastické diety:

Zlu€nikovy zachvat muize u kazdého pacienta jina potravina. Nékomu
zaCne byt tézko po Stavnatém ovoci, jinému po kakau nebo rajCatech.
V kazdém pfipadé byste se méli vyvarovat hodné drazdivych potravin,
jako jsou Cesnek, Cokolada nebo kofenéna a mastna jidla.

. Drastické diety: Pfi pfisné dieté spotfebuje na$ organismus na traveni
meéneé zIuCi nez bézné, zbyla ZIuC se tak zahustuje a krystalizuje, a zaCinaji
se tak tvofrit zluCové kameny.

Potraviny na posileni zlucniku

ZaCinejte rano sklenici teplé vody s citronem. Vhodna jsou tepla jidla
v kombinaci se syrovou zeleninou. Do sveho jidelniCku zaradte kyselé zeli,
salaty, redkviCky, redkev, pampelisku, ¢ekanku, kopfivu, polnicek a Cervenou
fepu. Z obilovin urcCité nevynechejte bulgur, kuskus, Spaldu a ryzi. Vhodnymi
lusténinami jsou bilé a Cervené fazole. Do jidelniCku pfidejte taky hlivu
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ustficnou. V bfeznu konzumuijte vSe, co je pfirozené kyselé a zelené. Podporte
Zlucnik i raznymi bylinkovymi Caiji, které obsahuji hof€iny a jsou mocopudné —
kopfrivovy Caj, Caj lapacho, ostropestfec mariansky a citronova trava. Vhodnym
dopliikem stravy je urCité chlorella, spirulina nebo zeleny jeCmen. Bé&hem
detoxikace myslete na dostate¢né mnozstvi tekutin, pijte hlavné vodu. Pokud
touzite po smichané bylinné smési, vyberte €aj, ktery bude obsahovat matu
peprnou, list smetanky, nat Cekanky, list ostruziniku, kvét meésicku, koren
kurkumy, nat' fepiku, nat' jableCniku nebo kofen omanu.

Pokud vas Zlu€nik uz trapi a prevence vam nepomuze, doporucuje se po ranu
konzumovat pfes noc namocené mandle, a to dlouhodobé.

Pro posileni Zluéniku muZete vyuzit i aromaterapii. Zluénik je jednim z organd,
ktery je soucasti Cakry solar plexu. Pro jeho aktivaci, a tim i aktivaci této Cakry,
doporuduji Cakrovy esencialni olej Solar plex. Aktivovat ji mizete také tim, ze
budete travit co nejvice ¢asu na slunci.

Recept na bylinkovy prdsek pro posileni Zlucniku

Potirebujeme: 1 IZici plodU ostropestice, 1 Izici kofene hofce Zlutého, 1 IZici
fenyklovych seminek, 1 Izici anyzovych seminek, 1 Izici kofene |ékofice

Postup: VSechny pfisady smichame, pomeleme na prasek, ten uschovame
ve sklenéné, dobfe uzaviratelné nadobé. Po dobu &tyf tydnu pijeme 3x denné
na Spicku kulatého noze prasku zalitého 3 dl vlazné vody.

Jak pozndte Zlucnikovy zdchvat?

Nékolik hodin po jidle pfichazi pocit plnosti, nafouknutého tvrdého bficha a
citite prudkou a intenzivni bolest v pravém podzebfi, ktera vystreluje do zad.
Boleni muze doprovazet pocit na zvraceni, fihani, mirné zeZloutnuti oéniho
bélma a pfi stlaCeni bficha v pravé Casti, napf. pfi lezeni na boku, muze dojit
k vyzvraceni potravy.

Tyto bolesti narlstaji a po chvili samy ustupuiji, az pfestanou uplné.
Pomoc pri potiZich

Jako prvni pomoc se doporucuje pfilozit ru¢nik namoceny ve studené vodé na
praveé podzebfi, navstévu lékare byste vSak neméli pfilis odkladat.

Po prodélaném zachvatu se doporucuje nasledujici den pit pouze horky Caj a
jist suché pecivo nebo suchary.
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Zluénikova dieta

K prevenci pak patfi dodrzovani tzv. zluCnikové diety. Nutna je predevSim
pravidelnost v jidle, menSi porce a dostateCny pfijem tekutin. Do jidelniCku
zaradte hodné zeleniny, nizkotuéné mlécné vyrobky, ryby (vyjma tuénych ryb,

jako jsou losos nebo makrela), bilé maso a potraviny bohaté na vlakninu.
Z napoju €aj, neperlivou vodu a ovocné a zeleninové stavy.

Jaké potraviny bychom méli vynechat?

« mastna, grilovana a kofenéna jidla
. tucna masa — kachna, veprové, uzené

« Uzeniny a vnitfnosti

« zeleninu zpusobujici nadymani, pfedevsim kapustu, kvétak, cibuli
. Cokoladu, kakao, Slehacku
. ofechy

. alkohol

« Zloutky a vaje¢né pokrmy

« Mmajonezu, dresinky a omacky _.

Nezapominejme, Ze vSechny vyzvy, kterym v zivoté Celime, jsou tu pro nas,
aby nam pomohli vyrust. Berme je vSechny jako krasny dar od Zivota a
pfijimejme je s laskou.

Kdy je potreba vyhledat Iékare?

Kazdé dlouhodobé zazivaci potize vyzaduji 1é€bu z rukou odbornikl. Stejné
tak je nutné 1é€bu konzultovat s Iékafem, pokud bolesti neustoupi do péti dnda,
nebot se mlze jednat o zavazny zanét Zlu€niku.

Pokud Iékar potvrdi problém v oblasti ZluCniku a zluCovych cest, |ze dalSim
komplikacim predchazet operaci.

Zdroj: htto://www.cvikyprozdravi.cz/clanek/dychani-a-dechova-cviceni/

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/co-pomuze-na-zlucnik/
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vyraznému posileni imunitni odpovédi jsou betaglukany vyuzivané také pfi

podpore lIéCby nadorovych onemocnéni.

Kroupy, kvasnice i houby

Jak jsme uvedli na zaCatku, betaglukany se nachazi v béznych potravinach — v
je€nych kroupach, které kdysi byly v naSich konc€inach v jidelnicku zastoupeny
skutecné hojné, a vibec v obilovinach. Vzhledem k tomu, Ze obvykle se vyskytuji
v obalovych vrstvach zrn (neplati to pouze u jeCmene), je dulezité vybirat
celozrnné obilné produkty. Nachazi se také v pekafskych a pivovarskych

kvasnicich, mofskych fasach a houbach.

O medicindlnich houbach

Ano, pfijimat betaglukany muiZete také z hub, z nichZz nékteré jsou bézné
dostupné i v Cerstvé podobé jako napfiklad hliva ustficna. DalSi sezenete spisS ve
formé pfirodnich doplikd stravy. Vynikajicim zdrojem betaglukanu a vybornym
posilovacem imunity jsou medicinalni houby: outkovka pestra (doplriky stravy
jsou oznacCené jako coriolus versicolor), dale také shiitake, reishi nebo tfeba

cordyceps.

Obsahuji je jak ¢eské houby, tak ty z cizich

krajin

Zdroj:https://www.prozeny.cz/clanek/
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Pfispévky

,,Kdyz zena place” — pouceni pro muze

. Nejprve zjistéte, Ci zena place. Jestlize uz néci je, potom
utéSovat ji mize byt nebezpeéné. Jestlize neni ni€i, muzete si ji
prisvojit. Jestlize bude plakat i potom, bude jasné, Ze ted uz
place Stéstim.

. Pokud place vasSe zena, urcité ji nenechavejte samotnou. Nékdo
by si mohl myslet, ze niCi neni. Budte ji co nejbliz a budte
pozorni! Vzdalte se jen natolik, abyste neslySeli jeji hlas, ale
abyste na ni dobfe vidéli — pouzijte dalekohled.

. Existuje cela fada otazek, které v zadném pfipadé nesmite
polozit zené v slzach: ,Co bys chtéla?”, ,Kdo za to muze?“, ,Co
mam udélat?”. Odpovéd na prvni otazku bude tvrdou ranou vasi
penézence, odpovédi na druhé dvé vasemu sebevédomi.

. V odpovéd na Zenské slzy nemusite nikam béhat, nikoho
zachranovat ani trestat. Protoze se urcCité ukaze, Ze |ste
nebézel, kam jste bézet mél, zachranil jste nékoho jiného, nez
bylo tfeba a vibec vSechno jste udélal naopak.

. Zenam, které placou, nema smysl davat darky. To je velmi
Skodlivy zvyk. LepSi je podat bali¢ek papirovych kapesniku.
Pamatujte si, ze davat darky ma smysl jen zenam veselym.
Vytvari se tak uziteCny podminény reflex a celkové pfijemné
povahové vyladeéni.

. Jestlize jste postupovali pfesné podle navodu a zena presto
plakat neprestava, aniz by odeSla k jinému, znamena to, ze
skute€né touzi po tom, abyste ji utésil pravé vy. Predvedte ji
tedy svou smutnou, zainteresovanou tvar. Za tim ucelem budete
muset odlozit dalekohled a pfijit k ni o néco bliz.
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Nemusite zcela chapat, co vam placici Zena fika. Hlavni je v
prestavkach vzdychat a mezi tim ji k sobé chvilemi vlidné
pritisknout.

Prvkem nejvySSi mistrovské tfidy je slza ve spravnou chvili
kanouci po neholené tvari. V takovou chvili zena zapomina na
sve problémy a zacCina utéSovat vas.

,Kdyz place muz® — pouceni pro zeny

Budte takticka. Tvafte se, Ze jste si nevSimla zduSenych
muzskych vzlyku.

Jsou-li vzlyky nedostateCné zdusené, poplacejte muze po
rameni se slovy: ,No, no!”

Pokud muz i nadale place, zkontrolujte plenku a nabidnéte mu
mléko.

Pribéeh

Jeden z newyorkskych taxikarti napsal na svém Facebooku:
— Prijel jsem na zadanou adresu a zatroubil. PoCkal jsem nékolik
minut. Pak jsem zatroubil znovu. Méla to byt moje posledni jizda toho
dne, a tak jsem si fikal, ze bych mohl odjet, ale misto toho jsem auto
zaparkoval, Sel ke dvefim a zaklepal. ,ChviliCku®, ozval se za dvermi
slaby hlas starsSi zeny. SlySel jsem, jak tam néco tahnou po zemi.

Dvere se oteviely az po dlouhé prestavce. Stala prede mnou malicka
asi devadesatileta zena. Byla obleCena v kartounovych Satech a
klobouCek se sitkou, jako v néjakem filmu ze 40. let. Vedle ni stal na
zemi maly kuffik. Byt vypadal, jako by v ném nikdo po mnoho let
nebydlel. Vsechen nabytek byl zakryty prostéradly. Na stenach
nebyly hodiny, na polickach nebyly ani hrneCky ani néjaké ozdubky.
V rohu stala karténova krabice plna fotografii a sklenéného nadobi.

«Pomohl byste mi odnést tu taSku do auta?”, pozadala mé. Odnesl
jsem kuffik do auta a vratil jsem se, abych pomohl té zené. Chytla se
meé za ruku a pomalu jsme Sli k vozu.
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Stale mi dékovala za laskavost. ,To nic neni“, fekl jsem ji, ,snazim se
jen chovat se ke svym pasazérim tak, jak bych chtél, aby se lidé
chovali k mé matce”.

«To jsi opravdu hodny chlapec”, fekla mi. KdyZ jsme se usadili do
auta, nadiktovala mi adresu a zeptala se, zda bychom mohli jet pres
centrum.

«Ale to neni nejkratSi cesta“, upozornil jsem ji.
«Ach ano, ja vim®, fekla. ,Ale ja nespécham. Jedu do hospicu®.

Podival jsem se do zpétného zrcatka. Jeji oCi se leskly. ,Moje rodina
uz davno odjela“, pokraCovala tichym hlasem. ,Lékar fika, ze mi
nezustava moc ¢asu”.

Pomalu jsem natahl ruku a vypnul taxametr.
,~Jakou cestou byste chtéla jet?”, zeptal jsem se.

Nasledujici dvé hodiny jsme jezdili po mésté. Ukazala mi budovu,
kde kdysi davno pracovala jako obsluha vytahu. Jeli jsme ¢tvrti, kde s
muzem zili jako novomanzelé. Pfivedla mé ke skladu nabytku, v
némz byl kdysi tanec€ni sal, kam chodila jesté jako mala holcCicCka.

Oblas mé pozadala, at zabrzdim pred konkrétni budovou nebo
ulickou a sedéla schoulena v koutku, beze slova. Pak najednou fekla:
»~JSem uz unavena, asi pojedeme”.

Jeli jsme miCky na adresu, kterou mi dala. Byla to nizka budova,
néco jako mali¢ké sanatorium s pfijezdovou cestou podél pruceli.

Dva sanitari pfisli k autu, jak jen jsme dorazili. Opatrné ji pomohli
vystoupit. Museli ji Cekat. Otevrel jsem kufr, a zanesl maly kuffik do
dvefi. Zena uz sedéla v pojizdném kresle.

«Kolik vam dluzim®, ptala se, kdyz vytahla kabelku.
«Nic", rfekl jsem.
Vzdyt si musite vydélavat na zivobyti“, namitla.

«Mam i jiné pasazery®, ekl jsem ji.
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Témeér bez premysleni jsem se k ni sklonil a objal ji. A ona mé take
pevne objala.

«Daroval jsi staré zené trochu stesti“, fekla. ,Dékuiji ti".

Stiskl jsem ji ruku a odeSel. Dvefe se za mymi zady zavrely a byl to
zvuk uzavirajici dalSi knihu zivota...

Na zpateCni cesté jsem nebral zadné pasazeéery. Jel jsem, kam me
vedly o€i, ponofeny do myslenek. Nemohl jsem ten den skoro ani s
nikym mluvit. Co kdyby ta pani natrefila na néjakého nastvaného
ridiCe, nebo na nékoho, kdo by nechtel tak dlouho Cekat, nez skoncCi
sménu? Co kdybych ji odmitl splinit jeji prosbu nebo co kdybych byl
jen parkrat zatroubil a prosté odjel?

ArD &b &4

neudélal.

Jsme zvykli si myslet, Ze nas zivot se otaci v kruzich kolem velikych
okamziku, ale ty veliké okamziky nas Casto zastihnou nepfipravené,
protoze jsou krasné zahalené tim, co néktefi mohou povazovat za
maliCkost.

27 zivotnich pravidel od nepalskych mudrcii

Precdtéte si tyto rady moudrych starcd, jsou to znalosti, s nimiz stoji za
to se seznamit a fidit se jimi na své Zivotni cesté.

1. Mluv pomalu, mysli rychle.
. Nesud lidi podle jejich pfibuznych.

. Kdyz fikas ,miluji t&“, mluv pravdu!

2
3
4. Kdyz fikas ,je mi lito“, divej se Clovéku do oci.
5. Nikdy se nesméj cizim touham a snam.

6. Davej lidem vice, nez Cekaji, a délej to s radosti.
7

. Velika laska a obrovskeé uspéchy si vzdycky zadaji velké riziko.
20
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8. Kdyz prohravas, snaz se z toho poucit a tfeba i ziskat prospéch.
9. Vaz si sam sebe, vaz si druhych a nes zodpovédnost za kazdy
svuj Gin.

10. Nepfipust, aby maly spor zni€il velké pratelstvi.

11. Kdyz pochopi$, kdo udélal chybu, nesnaz se ji zahrat do autu, ale
rychle ji naprauvit.

12. Hled kazdy den stravit par chvil o samoteé.
13. Nékdy je miCeni ta nejlepSi odpovéd.
14. Cti vice knih.

15. Ve sporu s témi, které mas rad, se vénuj pritomné situaci.
Nepfipominej minulost.

16. Cti mezi fadky.
17. Dél se o své znalosti s détmi. Az do dneska je to prokazatelné
jediny mozny zpusob, jak dosahnout nesmrtelnosti.

18. Bud ohleduplny k zemi. Nezamoruj své okoli odpadky.

19. Nikdy neprerusuj toho, kdo ti lichoti.

20. Neplet se do cizich véci a nedavej zbyteCné rady.

21. Neduvéruj tomu, kdo se s tebou liba s otevienyma ocima.

22. Jednou za rok se vydej nékam, kde jsi jesté nebyl.

23. Pokud vydélas velké penize, pouzij ¢ast z nich na pomoc jinym.
24. Nezapomen, Ze neziskat to, co si pfejes, muze nékdy znamenat
stésti.

25. Poslouchej Iékafe, ale nauC se nékteré z jejich zakazu porusovat.

26. Svuj uspéch hodnot podle toho, co jsi musel obétovat, abys ho
dosahl.
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27. Tvé ,JA“ je kone&nym bodem tvé cesty.

Cely svét je obsazen v tvém védomi, v tom, jakym zpusobem vnimas
skuteCnost. Neexistuje zadné dobro ani zlo, je jen pozitivni a
negativni. Podminky a udalosti se utvareji podle tvého vztahu k nim.
Snaz se vzdycky pobyvat v pozitivni atmosfére, nezatézuj se
negativnimi emocemi a obavami. V tom je tajemstvi zdravi, krasy a
harmonie.

Zdroj: internet
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Kdo vymyslel ...
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KURIOZITY

Néco pro milionare — toaletni papir z pravého zlata

Pokud patfite k milionafGm a chcete prekvapit své hosty (nebo jen
- splachnout spoustu penéz do zachodu), mlzete si pofidit zlaty toaletni
~ papir. Prvni rolicku zhotovenou z 22karatového zlata vyrobila australska
~ firma Toilet Paper Man a zajemce bude stat 1 376 900 dolard.

~ Na webové strance firmy piSou, Ze kazdou objednanou roli vdm dodaji
- osobné a navdavkem vam piidaji i lahev $ampariského. A ty, ktefi maji
- obavy, Ze kov nebude vigi citlivym partiim dostateéné jemny, vyrobce
ujistuje, ze trivrstva role je zarukou maximalniho pohodli.

 Na dotaz britskych novinaft z Mail Online, co vedlo kvyrobé této
- hygienické potreby*, zastupci australské firmy uvedli, Ze je inspirovala
- navétéva Dubaje. ,KdyZ jsme vidgli, Ze nékteré hotely v Dubaji jsou
- vybaveny zlatymi zachody i zlatymi drzaky na toaletni papir, fekli jsme si,
ze zlaty papir je dobry napad a prekrasny doplnék. Vyroba prvni rolicky
~ trvala Gtyfi roky a stala nas mofre trpélivosti,“ sdélil australsky vyrobce.

Jde o naprosto nejdrazsi toaletni papir na svété a zatim byl vyroben
jediny exemplar. ,Jde o 100% bezpecny produkt,® ujistuji dale zastupci
 firmy Toilet Paper Man.

Najemnici mrakodrapu Princess Tower maji poradny problém

- Penize nejsou vSe. Na vlastni kuzi to ted
poznavaji obyvatelé luxusniho mrakodrapu
- Princess Tower v Dubaiji, ktery je nejvy$sim
- obytnym komplexem na svét&. Uz né&kolik dna
- vném nefunguiji vytahy a jako na potvoru se
porouchaly vSechny. Lidé tak musi absolvovat
~ potadny vySlap. NejhGF jsou na tom
pochopitelné obyvatelé nejvySSich pater,

- kterych je 107. |
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Kdo vymyslel ...

Pro najemniky byly sice zprovoznény nakladni vytahy, ty ale jezdi jen do
50. patra. A aby nebyl vSem strastem konec, technici stale ¢ekaji na

dodavku nahradnich dild z Finska. Mnozi najemnici feSili nepfijemny
problém doCasnym prestéhovanim do hotelu.

Mrakodrap Princess Tower byl pfedan do uzivani loni. Je v ném témér
800 bytd, pficemz kazdy vySel na nékolik milionu dolara.

Déjepis, jak jej mozna neznate

Rok 1752 trval v Anglii a v jejich koloniich pouhych 354 dnd. Bylo to kvali
pfechodu z julianského na gregoriansky kalendar. Z historie tak vypadly
dny od 3. do 13. zafi.

Arabské Cislice, které pouzivame, ve skutec¢nosti pochazeji z Indie. Tam
se s nimi seznamili arabSti matematikove, kteri je rozSifili nejdrive
v severni Africe, a poté se dostaly do Evropy.

Polovina vSech papirovych penéz, které byly v obéhu za ObCanské valky
v USA, byla falesna.

Magazin Time jmenoval v roce 1938 Osobnosti roku Adolfa Hitlera. Ten
samy rok prevzal fiihrer veleni nad armadou, coz mélo fatalni disledky
pro velkou ¢ast svéta.

V roce 1685 bylo v Nové Francii (francouzské kolonie v severni Americe)
povoleno pouZzivat hraci karty jako ménu kvuli nedostatku obéziva.

Italsky zakon z roku 1892 zvysSil minimalni vékovou hranici pro divky
vstupujici do manzelstvi na 12 let.

Prvni bomba, kterou spojenci shodili na Berlin, zabila pouze slona
v méstské zoologické zahradé.

Za velkého pozaru v Londyné v roce 1666 lehlo popelem vice nez 10 000
domdu, uhorelo ale pouhych 8 lidi.

29



Kdo vymyslel ...

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWWWWWWWVVVWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

V roce 74 n. |. fimsky cisaf Vespasian fesil nedostatek penéz v dusledku
obCanské valky. K napravé situace nechal postavit placené vefejné
zachody. Kdyz ho jeho syn Titus za tento krok kritizoval, odpovédél
mu: ,Pecunia non olet” (Penize nesmrdi).

V prvni liberijské valce, ke které doSlo v 90. letech minulého stoleti,
general Joshua Milton Blahyi, zvany General Butt Naked, vedl své
stoupence do bitev pouze v obuvi a s pistoli. Tvrdil, Ze mu to poradil
dabel, ktery mu pravidelné telefonuje od chvile, kdy mu bylo 11 let. Bez
Jakychkoli ochrannych pomucek své vojenské dobrodruzstvi preZil a je
dodnes naZivu.

Na pocatku prvni svétové valky bylo v USA zhruba 10 aeropland a 18
pilotd. Pro srovnani, Némci méli 232 letadel a Rusové dokonce 263.
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Doplnte obrazek do rceni:

Do chybéjicich ¢asti réeni a Gslovi doplite obrazky tak, aby réeni
davalo smysl.

Ma hluboko do ...
Chlubit se cizim ...
Leje jakoz ...

Je jako paté ... u vozu.
Plakat na nespravném ...
Zahravatsis ...

Jako ... z Cistého nebe.
Hazet do jednoho ...
Zavolat si nékoho na ...
Vylit vanickuiis ...
Ukazat ...

Prijits ... po funuse.
Dat...

Zvednout ...
Tahatza...

Je psano ve ...

Riciv...




Trénink paméti -~ =
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Zapamatujte si co nejvice obrazkii

. 3y
— &
e | S
v B &

Ad. 6 Napiste do tabulky nazvy obrazku, které jste si zapamatovali.

Eb

C

0 N =6
® B ¢
]

4

7. Prepinejte pozornost mezi skupinami. Vnimejte najednou skupinu
motyll, pak traktort, kol atd.
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Osobnost Berana

(A\. o 4 v e . r r r
_ @. 't Beranum vladne zivel ohné a lidé narozeni v tomto znameni proto

prekypuji Zivotni energii. Jsou prubojni a ambiciozni, kdyz se pro
néco nadchnou. Chtéli by mit vSechno hned a umi si prosadit to, p
C¢em touzi. V zivoté to mohou diky témto vlastnostem dotahnout hodné daleko,
ale jako dan za to se Casto zapletou do sporu a hadek. Provazi je az détska
radost ze Zivota, jsou spontanni a bezstarostni.

Horoskop na rok 2022
Mili Berani, v roce 2022 se vam podari vSechno, co si zamanete. Neni Cas na
otaleni. Vesmir stoji pfi vas a pomuze vam, ovSem za predpokladu, ze budete

0]

aktivni a pustite se do prace i realizace svych snu. Projekty, které mate v hlavé jiz

delSi dobu, se kone¢né podafi dokoncit. Vérte si, véfte ve své schopnosti a
uvidite, jak se vSechno pohne kupfedu. NejlepSi obdobi bude od jara az do
podzimu.

Laska a pratelstvi

Ve vztazich si pfestanete stézovat a naopak zaplavite svého partnera
optimismem a dobrou naladou. On vam to laskypiné oplati. Vy, ktefi teprve
protéjSek hledate, se setkate s velkym uspéchem a laskou.

Penize a prace
Zahodte veSkerou nejistotu, ta jedina by vam mohla branit v uspéchu. Vérte si a

dotahnéte své uzasné napady do konce. Jdéte si za svym, jenom pozor, at’ pfitom

neublizite jinym. Bylo by to zbyteCné.

Rodina a vztahy

Ceka vas hekticky rok, ale doma budete mit pevné zazemi. Bude to oaza klidu,
kam se budete radi vracet. Vase rodina vam poskytne veskeré pohodli, které
budete potfebovat. MUZete se na né spolehnout.

Zdravi a kondice

Nehrozi Zadné vaznéjsi zdravotni komplikace. Pfesto dbejte o sebe, své télo a
sve zdravi. Jezte zdravé, chodte na prochazky, na masaze, odpocivejte, spéte.
Nezapominejte na dostateCny pitny rezim.

Charakteristika znameni:
Zivel: Ohen Kameny: jaspis, granat, rubin,
Planety: Mars ohnivy opal

. , Povaha: muzska
Barva: ¢ervena

Opacné znameni: Vah
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Muz Beran

Muz ve znameni Berana je idealista, rebel a bojovnik. Pro to, Cemu véfi, je
schopen udélat cokoliv. Je energicky, plny inspiraci a dobrych napadu. Ma touhu

a motivaci se prosadit.

Silné stranky

Za to, po ¢em touzi, umi bojovat. Je plny Zivotni energie, tvofivosti a inspirace.

Nechybi mu odvaha a pracovni ambice.

Slabé stranky

Nerad déla kompromisy a to nékdy vede ke zbyte€nym konfliktim. Ma sklon
myslet vic na sebe nez na to, co chtéji ostatni.

Ma rad

Ke spokojenému zivotu potrfebuje dostatek svobody a volnosti. Touzi po uznani,

komplimenty na jeho adresu ho vzdy potési.

Nema rad

Omezeni vSeho druhu jsou mu proti srsti a vzdat se pro néj znamena porazku.

Nerad se pfizpusobuje, pokud opravdu nemusi.

Zena Beran

Zena narozend v Beranu je silna a energicka. Rika to, co si opravdu mysli. Stoji si
za svymi idealy a ma potfebu prosadit se. Je nezavisla, ale presto potfebuje lasku

a pozornost.

Silné stranky

Je upfimna, oteviena, pratelska. Vi, co chce, a umi si za tim jit. Je tolerantni a jeji

mysSleni neni zatizeno predsudky.

Slabé stranky

Ma potize pfizpusobit se nééemu, co se ji nelibi, a pfedstirat, ze je vSechno v

7 v

poradku, coz ji obCas prinasi tézkosti.

Ma rada

Zena narozena v Beranu miva velmi hezky vztah ke zvifatim. U svych pratel

ocenuje upfimnost a rada slySi komplimenty.

Nema rada

Netolerance a neopravnéna nebo pfrili§ osobni kritika ji dokaze rozzlobit. Nerada

se pretvaruje, a vlastné to ani neumi.

https://www.horoskopy.cz/charakteristika/vodnar
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K¥izovky....
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Koo 2 piL INTERHETD-
4  |stovewské| vaRici Taenky | DOTAZENT [VA DOMENA
KORUNY S¥RIE
Y INICIALY ORGAN
KaZdy chce byt dlouho... (fajenka). Eicky
Johnatan Swiit ZPEVAKA NERED
ohnatan owi HLOZKA BRUGE 7277
VANOENT
PISNE
P2 SKLAD
pombcka: | kocour | osi 1.0iL | PaTAici | BRAmBOR ﬁgﬂﬁ:‘
LOST, OVE | ZASTAR. NAD TAJENKY EVE | AZELENINY KR
LABEM LOTERIE :
TLACHAT
PROSTORD- HOVOR.
VE TELESD RIMSKYCH
B
EV. HOSP.
DBSAHUIIC SPOL. TR,
oLy TELOCVIENY
PRVEK
KOMERCHI
ROZPOUS- BANKA ZHR. DAMSKY ﬂflim'
TETI ZAREM KONZERVD- KLOBOUK ASIE
VAT KOURE
SOUHLAS nansmé
BYVALA VE VOD!
POSLEZE PENA DO STATHI
KOUPELE POKLADMNA
SLOVENSKE N"fﬁ',;‘::‘;'“
MUZSKE TEXTU
JMEND UL
TYRAJICI
P2 SE
OSTRAVY BRITAHIE
SPECH
TiMTO
PRED .
aLoumol ZPUS0BEM
DoBoU TEEKY
DETSRE
MUZSKE ROZLOUEENI H':E‘ﬁ:ﬂ JAKT
IMEND PROSVET- MR, | 2PUSOBEM
LOVAT .
SLOV,
DRLH MUZ. JM.
OPICE SMRTELM
CHORDBA
DOPRAVNI VYK
HORKE | oy SEOHT
ALKOHOL, |~ Jyq i
NAPOJE : KVCTEN-
ROLETA sTVi
msﬁaﬁui V PORADKU
SERIAL HOVOR.
FREDLOZKA CITOSLOVCE ZVLAST
TISEN HAREDNE
DRUH
INICIALY STARE
SPISOVAT. ";f:é:f PREDLOZNA| CESKE
OLBRACHTA MIRA ZAIMEND
PRAVO-
OTEINA SLAVNY
OBRAZ
SADECHICE KRUTO-
M. £, VLADCE
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RAJCATA

Je o takovd cobrola, pfitoen = radat podovezenl 2 Amenky do Evropy 1 sta led nlkoo neviimal,

Lide se fn%z..

R 0O Z T TROUJENTIINETSHAMS
| ¢ J ERKMLYNARIKEBUOA
C AN PERPEWAOUKMNIE BT ZABEPHR
E VYV ARNARUVLVYLIRITZOA
P YN I| LETAYOHRABYANTZR RN
EROKSSCECDBPNABYTI CV
C KA TREADOSUTETLUG RALRBETEDO
EOUVYYPUSTEKEAMZTII CL S8
K P Z JOCETZRSI NUI AOQOATP
S OUTEPCPMNEUONIOLNTDNE
R P S KWUI 1 UUS JNPAGTESENIL
0Ol AMRBRVYVDSTPIMRBRUUATES®D
L S D KOLEOI I TEHSTLLTGCEP
N O ENNDTETERBUTANTUEKAADOE
| YV K VL ARNNOUZ ZTEA A ADTG CFPUCHL
C AV OCLHOPULTEWNTGSGEW® ADODODO
K ¢ S TS AKSMASTDILNOST
ATSONLET I LOY KR I VDA
BAETUELITA KAIVDA FELOTA FLEFRLE SOKOL

ALBATROS LEWHART PIVONKRA FUFENED STOCEN

CIFMEY LISTOPAD PLETARKA BEEDICE STRRUTI

LEPESEE MLYMARIE POHLCOWALE ROLMICKA TRIAKGULACE
DEBUTANTHEA MABYT] FOKATVAG ROZTAZNOST USEDLOST
EMULGAZE MAEERLTI POLEPSCVNA BEOETRCUENI VARHKA

HRANCL NAVRHOWATEL  POPISOVAC ROZVASTVENS  VATELIM

CHALLIPMIE HOUZE FOHCELAN S0 WOST VEZLIM

KLoaoUCER CHDAETHS PRAVOPIS SESKLPCWANI VOLITELMODST
HOMNTEMPLACE OPATRMCST FRSTEMIK SHANKA VYPUSTHA,
KOEMOTHROM OPULENCE FREFIMAL SKORE ZPUSOENDET
KREM] PALAS FRESTUF SMESTENI ZRANED
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Pribéhne ke kapitanovi vystraseny cestujici a pta se: ,Pane kapitane, my se
potapime?“

Kapitan: ,Bohuzel ano, mame diru na levoboku.”

Cestujici: ,A jak daleko je nejblizSi pevnina?“

Kapitan: ,Asi 500 metrd.*

,Uf,“ oddychne si cestuijici, ,a kterym smérem?“

Kapitan: ,Svislym.”

Jdes Kk truhlafi,

na zemi jsou piliny.
Jdes ke kadefnici,

na zemi jsou vlasy.
Jdes do banky... a niclll
| pero maiji na $iurce!

»1ak jakou barvu budete chtit do byteCku?*
»,Komu jako fikate dobyteCku?!”

Muz vola na zachranku:

,Moje zena bude rodit, co mam délat?“
,~Je tohle jeji prvni dité?“

,Ne, tohle je jeji manzel.”

Blondyna: ,Hofi, hofi mi dum! Rychle!!”
Hasi¢ na centrale: ,Dobfe, dobre, hned tam budeme. Jak se k vam dostaneme?*
Blondyna: ,A vy uz nemate ty velky Cerveny auta?“

Zase drevéna kulicka.
Nemohl by vyrobce tfesni dat dovnitf obc¢as jinou hracku?!

,Mami, maly Honzik nemudze usnout. Mam mu néco zazpivat?“
,Ne, zatim ne. Nejdfive to s nim zkus po dobrém.”

»10 neni pravda, nikdo té nechce zabit.”
,1ak pro€ po mné stfileji?*
,ProtozZe jsi brankar.”

Vera jsem si v lékarné koupil testy na covid. Bylo tam 5 kusu, tak jsem je hned
vSechny vyzkousel.
Dvakrat jsem negativni, dvakrat pozitivni a jednou t€hotny...

Posledni slova kratkozrakého:
,VY trhate maliny v kozichu?
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V breznu oslavi své narozeniny:

pani Némcova Olga

pani Dockalova Vladimira
pani Jelinkova Véra

pani Blazkova Miluska
pan Tesar Stanislav, Ing.
pan Masek Jaroslav

pani Mladkova Drahoslava
pani Vecerova Josefa

pani Ostrihonova Jarmila
pani Zdimalova Kvétoslava
pani Novackova Rizena
pan Skorpik Emil

pani Vaverkova BlaZzena
pani Sladeckova Véra

pani Vafkova Arnostka
pani Konec¢na Kvétuse
pani Mastna Marie

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRgjenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila:

pani Pafizkova BoZena
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V breznu slavi své narozeniny:

Pani Jaroslava Kolouchova
Pan Drahomir Obrslik

Pan Jiri Sedlak

Pan Petr Zeman

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Marii Dvorakovou

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili:
Pan Milan Holy
Pani Vlasta Krskovd
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o Stésti je, kdyz se vase déti stanou dobrymi lidmi.

e Uspésny muz se pozna podle velikosti asmévu jeho Zeny.

e Skutecny zivot za¢ina az ve 40 letech. Do té doby jsme si
délali jen prizkum.
Carl Gustav Jung

e Prijmout lidi takové, jaci jsou, je jeden z nejvétsich dar,
které muze dat clovék sam sobé.

e Nejlepsi ucitelé jsou ti, kteri ti ukazou, kam se divat, ale
nereknou ti, co mas videét.
Alexandra K. Trenfor

¢ Nejvétsim jedem Zivota je vlastni sebelitost.
Vladimir Padal

e Nikdy se ti nepodari zit tak, aby se to libilo kazdému. Proto
zij tak, aby se to libilo tobé.
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