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Ohlédnuti za PROSINCEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti... - pec¢eni vanoc¢ntho cukrovi, vanoc¢ni
pund, tvorent ...

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, CUKRARNA — posezeni u hudby...
Skupinova cviceni na patrech

Zdobeni velkého vanoéniho stromu v atriu domova — 2. 12.
Mikulas — 3. 12.

Hudebni dopoledne 30. 12. oslavavvsvech obyvatel naseho domova, kteri se narodili
v listopadu a prosinci /hudba: Fialova, Svarc /

Jarmark v hobby mistnosti 14. 12. prodej vyrobki zhotovenych v klubech
rucnich praci

Duchody 15. 12.
Predavani balic¢kit od zastupitelit mésta Trebié - 16. 12.

Turnaj v ruskych kuzelkach — 17.12.

Vanoéni koncert — Ceskoslovenské komorni duo 20. 12. v atriu domova
Pavel Burdych — housle, Zuzana Beresovd — digitalni klavir

Prripravujeme v mésici LEDNU
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti... - peceni vanocniho cukrovi,
vanocni puné, tvorent ...

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, CUKRARNA — posezeni u hudby...
Skupinova cvicéent na patrech

Duchody 17. 1. v kancel4ii soc. pracovnic od 10.00 hod.

PLESOVA KAVARNICKA 28. 1. od 15.00 hod. v atriu — oslava vsech
obyvatel naseho domova, kteit se narodili v mésici lednu / hudba: Cerni Baroni/,
tane¢ni vystoupeni — folklorni soubor OKRESANEK

Vétsina spoleénych akci se z duvodu nepriznivého vyvoje
epidemiologické situace nekona.

Mse Cirkve rimsko — katolické

v kapli sv. Josefa v 1. patie
terminy véas oznamime




DpS KubeSova

Ohlédnuti za prosincem

e Zdobeni vanocéniho stromu v jidelné i po patrech
e Peceni vanocniho cukrovi

e Spoluprace s détmi MS Demlova na dalku (vyroba vanoénich
skritkil)

Mikulasska nadilka

Vanocni posezeni

Silvestrovské posezeni

Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky

Skupinova cviceni

Sportovni hry
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Prripravujeme v mésici lednu
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Tvorivé dilny
Procvicovani paméti
Filmové hodinky
Skupinovad cviceni
Sportovni hry

Mse svata v mésici lednu ve stredu 5.1 a 19.1.
ve 14.15 hodin ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav kriz.



Precetli jsme za vés........
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Poznate své rodisté?

(@] oo se nachazi v okrese
Trebi€ v Kraji Vysoc€ina, zhruba 11 km
jihozapadné od Trebice. Zije

zde 538 obyvatel. Obec lezi na JeviSovické
pahorkating, protéka ji Sebkovicky potok a
je soucasti Mikroregionu Podhufi Marenky.

Sousednimi obcemi sidla
jsou Kojetice, Sebkovice, Cidlina, Loukovice, Rokytnice nad Rokytnou,
Rimov a Babice.

Obec lezi na jizni strané Ceskomoravské vysoginy v Jevisovické pahorkating a
ze severu uzavira Jaromerickou kotlinu. Nadmorska vyska sidla se pohybuje
od 430 m (u Skoly) po 500 m (u kostela). Vymérou 1019 ha predstavuji
Caslavice patou nejrozlehlejsi ze zhruba 130 obci tfebitského okresu..

Obec patfi do povodi feky Moravy a do Umofi Cerného more. Obci protéka
Sebkovicky potok, ktery se viéva do feky Rokytna, ta pak pfes dalsi toky Usti
do Cerného more.

Na uzemi obce se nachazi lesy o vyméfe 64 ha obecnich a 60 ha
soukromych. NejvysSi horou je Makova hora (682 m n. m.) nachazejici se v
lese smérem k Cidliné. Dominantou okoli a zaroven nejvysSi horou okresu je
vSak Marenka (711 m n. m.), vzdalena od obce necelych 6 km. K obci patfi
dva rybniky, Sadecky a Novy rybnik (Hanusav). V planu je vystavba dalSiho
obecniho rybnika v lokalité zvané Kolmoz, kde uz rybnik dfive byval.

U obce se nachazi HanzalUv kopecek s kiizem z roku 1882, ten dala postavit
Marie Moudra z Caslavic, kopec je znamou vyhlidkou, ktera byla upravena a
obezdéna mrakotinskym lomovym kamenem.

Nazev obce je odvozen od osobniho jména Caslav,
kterému v dobé& zaloZeni osada naleZela. Caslav — lidé
Caslavovi = Caslavici — z toho Caslavice. Zminky o
Caslavicich sahaji az do poloviny 13. stoleti, kdy uZ zde
stala fara a kostel, I1ze proto predpokladat, Ze samotné
zalozeni obce se datuje uz do stoleti dvanactého.

V dalSich desetiletich az stoletich patfily Caslavice
riznym panam, mezi nejvyznamnéjsi patfil Jan z
Valdstejna nebo Viléem z Pernstejna. DalSi vyznamna
zminka pochazi az z doby ftficetileté valky, kdy zaroven probéhlo i prvni scitani
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C4%8C%C3%A1slavice_-_seal.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraj_Vyso%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mikroregion_Podh%C5%AF%C5%99%C3%AD_Ma%C5%99enky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kojetice_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ebkovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cidlina_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Loukovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmov_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Babice_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskomoravsk%C3%A1_vrchovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jevi%C5%A1ovick%C3%A1_pahorkatina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jarom%C4%9B%C5%99ick%C3%A1_kotlina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava_(%C5%99eka)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%A9_mo%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rokytn%C3%A1_(%C5%99eka)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cern%C3%A9_mo%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Makov%C3%A1_hora_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cidlina_(okres_T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%99enka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_z_Vald%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_z_Vald%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A9m_I._z_Pern%C5%A1tejna
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99icetilet%C3%A1_v%C3%A1lka
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obyvatelstva. Pred zapocletim valky Cditala obec na 300 obcant, ale
dusledkem moru a jinych nemoci se pocet snizil az na 230. DalSi udalosti bylo
povySeni obce na méstys v roce 1864 a nasledné udéleni trzniho prava, ale
trhy nebyly pfilis popularni, a tak brzy zanikly.

V roce 1920 byla zaloZzena knihovna, ktera s mirnymi pfestavkami funguje
dodnes. V souvislosti s knihovnou stoji za zminku i dar z roku 1935, o ktery se
zaslouZil patrné nejznaméjsi ¢aslavicky rodak Bedfich Fucik, tou dobou feditel
nakladatelstvi Melantrich, které vénovalo 1600 K&s obecni knihovné a dalSich
600 K¢€s knihovné skolni.

Na zacCatku druhé svétové valky bylo v obci zfizeno stfedisko branné vychovy,
jehoz rekruti, a¢ vyborné pfipraveni, do boji z duvodu Mnichovské
dohody nakonec nezasahli. Jednim z nejsmutnéjSich dnu v historii obce
patrné navzdy zUstane 8. kvéten 1945. V tento den, kdy uz némecka armada
oficialné kapitulovala, se nad obzorem objevilo nékolik letadel, ktera zacala
obec bombardovat. Nasledkem toho byli zabiti Ctyfi lidé, misto smrti jednoho z
nich je vyznaceno pamétni deskou na rohu hibitovni zdi.F!

Volby v roce 1946 vyhrala Ceskoslovenska strana lidova, jejiz &lenové obsadili
vétSinu kfesel v MNV, odkud vS$ak byli po unorovych udalostech roku 1948 do
jednoho vylouceni.

DalSi vyznamnou udalosti je stavba viceucCelové budovy, se kterou se
zapocCalo v roce 1973 a trvala témér pet let. V budové dodnes sidli obecni
urad, posta, kuchyn s jidelnou, matefska Skola, kancelare Zemédélského
obchodniho druzstva, prakticky lékar a nekolik soukromych instituci. Budova
byla v roce 2007 rozSifena o dalSi patro, kde se nachazi zakladni Skola.

Obec Céslavice v roce 2013 obdrZela ocenéni v soutéZi Vesnice Vysoginy,
konkrétné ziskala ocenéni zelena stuha, tj. ocenéni za péci o zelen a Zzivotni
prostredi. V roce 2019 byly pfipraveny nove stavebni parcely.

Vyvoj poétu obyvatel Caslavic

186 188 189 190 191 192 193 195 196 197 198 199 200

RS 9 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1

Pocet
obyva 679 726 791 817|851 /885 822 717 776 718 687 639 578
tel
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mor
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstys
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Fu%C4%8D%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Melantrich
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Brann%C3%A1_v%C3%BDchova&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mnichovsk%C3%A1_dohoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mnichovsk%C3%A1_dohoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%A1slavice#cite_note-vets-3
https://cs.wikipedia.org/wiki/KDU-%C4%8CSL
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADstn%C3%AD_n%C3%A1rodn%C3%AD_v%C3%BDbor
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor_1948
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vesnice_Vyso%C4%8Diny&action=edit&redlink=1
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Co délaji nutricni terapeuti pri
nachlazeni?

Ruku v ruce s chladnymi
teplotami se objevuji i
dalSi vyzvy. Ryma, bolest
v krku, kasSel... vSak to
vSichni dobfe zname. A co
mulzete délat, kdyz se o
vas pokousi bézneé
nachlazeni? Prectéte si
tipy nutricni terapeutky,
které vam mohou pomoci!

Nezapomerite na pitny rezim

Zni to celkem banalné, ale na tekutiny rozhodné nezapominejte. Potfebujete
pro boj s infekci udrzet svoje sliznice v dobrém stavu. A kdyz vas trapi ryma
nebo se zvySené potite, protoze vam vyskocCila teplota, potfreba prijmu
tekutin se jesté zvyrazni. Uvafte si konvici slabSiho nalevu Caje a pribézné
ho upijejte. Teplé tekutiny pomohou ulevit bolavému krku pomoci prohrati.
Dospéli mohou boj s nachlazenim podpofrit pitim zazvoroveho Ci lipoveho Caje
nebo specialnich ¢aju s obsahem bylinné smési vhodné pfi nachlazeni.

PFi rymé& vam muze velmi dobfe poslouzit nosni sprej s moirskou vodou nebo
také vyplachovani nosnich dutin lehce slanou vlaznou vodou s pomoci
specialni nosni konvi¢ky. Slana voda muze pomoci snizit otok sliznice a také
naredit a odplavit hlen.

Kloktejte

Trapi vas bolest v krku? JednoduSe si
vykloktejte! Hodi se k tomu bud vlazna
voda s trochou pridané soli, Salvéjovy
Caj nebo odvar z hrebiCku. Kloktanim si
vydezinfikujete oblast ust a krku, zaroven
doporucena kloktadla pusobi antisepticky.
Ale necekejte zlepSeni hned po prvnim )
pokusu — kloktani je v akutni fazi nachlazeni potfeba opakovat v pravidelnych
intervalech (napf. po cca 2-3 hodinach).

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Jak-bojovat-s-nachlazenim-bez-chemie-Vyuzijte-silu-prirody__s10012x19100.html
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Jezte vyzivné, ale lehce

Zapomernte na hladovéni, ale i na husu se Sesti knedliky. Mozna sice nemate
chut k jidlu, ale vas organismus potirebuje energii a ziviny. Dulezité jsou
Casto v boji s infekci hlavné kvalitni bilkoviny — ty jsou totiz stavebnim
kamenem protilatek, jsou potfebné pro obnovu bunék, pro enzymy a fadu
dalSich déju. Neztézujte ale svému télu jeho praci tim, Zze se ohromné pfrejite
nebo si date velkou porci tézce stravitelného pokrmu.

Navic v ramci podpory svého téla v boji s infekci muzete zkusit zaradit Cerstvy
¢esnek a cibuli. Oba tyto druhy zeleniny obsahuji latky, které pusobi jako
prirodni antibiotika. Ale pozor na mnozstvi, at si pfiliS nepodrazdite sliznici ust,
jicnu Ci samotny zaludek. Cibule ma navic jeSté dalSi skvélé vyuziti — Stava z
ni pomaha pfi podpore odkaslavani. Obvykle se cibule zasype trochou cukru
nebo zalije trochou medu a uvolnéna Stava se pak podava po IZiCkach.

Vitamin C
potrebujete denné

Vitamin C se nam v téle
neuklada do zasoby, proto ho
potfebujeme pfrijimat ve své
stravé kazdy den. V nemoci
snad jeSté vice nez v plném
zdravi plati, ze bychom méli
denné pfijmout 2 porce ovoce a
3-5 porci zeleniny. A nejlépe,
aby prevazovalo Cerstvé ovoce a zelenina s preferenci druhu, které jsou
bohaté na vitamin C — Cervena paprika, ruzi¢kova kapusta, kiwi, citrusy nebo
mate-li z léta zamrazené zasoby rybizu nebo zdroj kvalitnihno kysaného zeli.
Nezapomente, Ze tepelnda uprava a dlouhé skladovani vitaminu C pfilis
nesvédCi — vyjimkou jsou obvykle brambory, kterych pfijimame vétsSi porci a
tak z nich naCerpame pomérné vyznamné mnozstvi tohoto dulezitého
vitaminu. Vhodné je davat brambory vkladat az do vrouci vody,
abychom snizili ztraty vitaminu C pfi varu a vylouhovani do vody.

Nemate zasobu Cerstvého ovoce Ci zeleniny nebo ji v dobé nemoci neujite
tolik? Muzete Cast potfebné davky vitaminu zvolit také kvalitni 100% ovocné
nebo zeleninové stavy, které mohou byt navic obohaceny o kyselinu L-
askorbovou (formu vitaminu C).

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl

7

e rrrrrrrerprrrererperrrerrrrrrrerrrrrererrrrrerrrrrrrrrrrrrrreerrrrpereererprrerreryeny

INEESESSSSSSESESESESSSSSSESESESESSSSSEEEEEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEE




LLerd

Zdravi
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWwWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

et frrrrerrrprpererrrerperefrerrerteerrrerreereret]

Dejte télu cas

Dopfejte si odpocinek, zustante doma v teple pod dekou a vyhnéte se
zvySené namaze. Sport pocka, az budete zase fit. V dobé boje s nachlazenim
byste pfFiliS dobry vykon nepodali, tim si budte jisti. Tim, Ze nechate svij
imunitni systém délat, co ma, mizete dosahnout toho, ze se pribéh nemoci
nezhorsi, nebo dokonce k uspésSnému zvladnuti infekce.

Babské rady

Co zabira na rymu

ucinky, osladite-li si ho po mirném vychladnuti medem, jeho dezinfekCni u€inek
se zvysuje. Je vyborny nejen na piti, ale také na inhalovani. Silny hefmankovy
vyluh jesté horky dejte do misy, sklonte nad ni hlavu pfikrytou ruCnikem a
inhalujte. Krasné se vam uvolni dutiny.

Na bolest v krku

Pfi bolestech v krku pomlze jiz
zminovany hefmankovy €aj s medem,
ale také Caj ze Salvéje. Pomaha také
popijeni Ci  kloktani  Vincentky
a Priessnitziv obklad. VSe o jeho
pfipravé najdete zde.

Na kasel

Na kaSel je idealni €aj z podb¢lu, ktery
si na jafe nasbirate a ususSite (nezoufejte, maji ho i v I€karnach). Usnadriuje
vykaslavani a tlumi zanét. Ochutit ho mizete medem a citronem.

Velmi pomaha také cibulova stava s medem. Nakrajite cibuli, potfete ji medem
a pocCkate par hodin, nez pusti stavu, kterou pak trikrat denné po IziCkach
uzivate. Diky medu chutna i détem a rychle zabira.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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https://www.mojezdravi.cz/bylinky/hermanek-pravy-5183.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/caje-ktere-pomohou-telu-v-boji-se-zanetlivymi-procesy-ktere-pijte-kazdy-den-5304.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/caje-ktere-pomohou-telu-v-boji-se-zanetlivymi-procesy-ktere-pijte-kazdy-den-5304.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/med-prirodni-pochoutka-bojujici-proti-nespavosti-178.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/co-a-jak-spravne-inhalovat-1015.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/zanet-dutin-2760.html
https://www.mojezdravi.cz/bylinky/salvej-lekarska-5268.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/bolest-v-krku-i-anginu-zazene-priessnitzuv-obklad-vite-jak-na-nej-5122.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/bolest-v-krku-i-anginu-zazene-priessnitzuv-obklad-vite-jak-na-nej-5122.html
https://www.mojezdravi.cz/bylinky/podbel-lekarsky-5239.html
https://www.mojezdravi.cz/prirodni-medicina/domaci-lekarna-na-co-pomaha-cibule-26.html

Bylinky
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Antistresové bylinky: Pomohou
S uzkos‘rml i nespavosh
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Mozna jste si uz zvykli obracet se na bylinky, kdyz vas trdépi
neduhy na fyzické uUrovni. Nékteré ale pomdhaji ulevit takeé
psychice. Nadmérny stres, Uzkosti, nespavost, dokonce i lehCi
formy deprese Ci Spatné ndlady mohou byt lépe zvlddnutelné
diky nékterym Gcinnym bylinam.

Bylinkova lékarna zaziva v poslednich letech velky comeback. Stale vice lidi
totiz hleda pfirodni alternativy k bézné uzivanym chemickym preparatim.

Kdyz na vas jde splin a chmury, dejte Sanci nasledujicim zelenym
pomocnikiim. Mohou vam pomoct s mnoha potizemi psychického charakteru.

Trezalka teckovana

Prirodni antidepresivum — tak byva tato bylinka Casto prezdivana. Jeji okvétni
listky obsahuji latky, které plsobi podobné jako chemicka |éCiva. Trezalkovy
Caj je doporucovan nejen pfi depresi, nadmeérném stresu a uzkostech, ale také
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pfi nespavosti a problémech s usinanim. Vyhodou je, Ze pomaha zlepsit
naladu, ale neutlumuje nervovy systém. Nevyhoda je snizovani ucinku
nékterych béznych [ékl, jako je napfiklad hormonalni antikoncepce,
antibiotika, antivirotika Ci prasky na snizeni cholesterolu. A pozor, tfezalka se
nesmi kombinovat s antidepresivy! A také zpusobuje fotosenzitivitu, coz je
nadmeérna citlivost na slunecni zareni.

Trfezalka je opravdu ucinna, a pravé proto ji nelze kombinovat s nékterymi Iéky
Medunka Iékarska

Oproti tfezalce ma medunka slabsi uCinky, na druhé strané nema vyrazné
vedlejSi efekty a muize ji dlouhodobé uzivat skoro kazdy. Pusobi jako
sedativum, proto se doporucuje pfi stavech uzkosti, nespavosti a nékterych
psychickych poruchach. Pfispiva k pocitu pohody a pomaha navodit klidny
spanek. Je vhodna tfeba na uklidnéni a uvolnéni po tézkém dni v praci.

Kozlik Iékarsky

Pomaha pfi nervovych poruchach, uzkostech, vyCerpani i nepfijemnych
fyzickych projevech, jako je buSeni srdce, sevieni hrdla nebo staZeni Zaludku.
Obsahuje cenné silice, alkaloidy a zejména kyselinu valerovou: z kozliku se
vyrabéji takzvané valerianské kapky na zklidnéni organismu. Bylinka dokaze
také mirné tlumit bolest, proto se €aj nebo kapky doporucuji i pfi slabSich
menstruacnich bolestech.
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Bylinky
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Vyraznou vini kozliku Iékafského miluji koCky
Levandule

Povazuje se za pfirodni antidepresivuma je uc€inna také pfi celkovém
vyCerpani, migrénach a nespecifickych bolestech. Na rozdil od bylinek
uvedenych vySe byva vyuzivana spiSe pfi aromaterapii. Levandulové éterické
oleje lze pravidelné inhalovat Ci jimi provonét byt. Pouzit se da také susSena
bylinka, kterou muzete rozvésSet po byté bud samotnou, nebo v textilnich
saccich Ci jako levandulove palicky. Méné uzivany, zato velmi prinosny je
uklidriujici levandulovy Caj, ktery mimo jiné pomaha snizovat krevni tlak.

Hermadnek pravy

Hlavni léCivou latkou hefmanku jsou silice v jeho okvétnich listcich. Je zname,
Zze hefmankovy ¢aj pfinasi ulevu pfi chfipce, nachlazeni nebo bolestech
bricha. Tim ale jeho blahodarné ucCinky nekoncCi — predstavuje také balzam na
nervy. Pomaha bojovat s uzkostnymi stavy a dalSimi nervovymi poruchami.
Harmonizuje fyzickou a dusevni stranku, podporuje klidny kvalitni spanek a
obecné povzbuzuje dobrou naladu.

Zdroj: https://www.prozeny.cz/clanek/antistresove-bylinky
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Moje setkani s motocykly a auty

V minulém pfispévku jsem se zabyval domem Jednoty katolickych
tovarySu. Vedle tohoto domu smérem ke smrtelné ulici stal dum pana
Zeiberta, ktery mél firmu na nakladni dopravu. Po valce mél tfi nakladni
auta, coz na tehdejSi dobu bylo dost. Po néjaké dobé snizil poCet na
jedno auto, k némuz mél misto valniku i stéhovaci nastavbu. S timto
autem jezdil pan Felix Tvartuzek. Mél tfi dcery a snad i proto mél se mnou
jako malym velikou trpélivost a uzasné pochopeni. Kdyz v lété vozili
z nadrazi uhli pro kapuciny, smél jsem se vozit v kabiné nakladaku. Jak
jsem vypadal, mi pozdéji fekla moje mamka — jen oci ti svitily, takze
napustila Skopek a celého mé do néj strCila. Jindy zase, nedélné
oble€eny, jsem zabrousil do dilny, kde pravé opravovali nakladak. Chlapi
nevymysleli nic lepSiho, nez ze potrebuji dobfe vymackat olej a na to ze
staCim. Takze cela nedélni parada vzala za své a mamka byla opét
,Stéstim bez sebe”. Na vysveétlenou, pracovni doba od pondéli do soboty
a v nedéli se provadeély opravy. To bylo mé prvni setkani s auty a s velmi
pratelskym fidicem nakladaku. Tato firma méla velmi Siroky zabér, od
stéhovani klaviru az do zminovaného uhli.

Druhym meznikem meého vztahu k motorismu bylo pfestéhovani nasi
rodiny do domu, kde majitelem byla obuvnicka firma CK Zelnicek, kde se
vyucil obuvnikem ,na potéhu“ i maj otec. Dnes je zde obchod Bauer. Ve
dvorku sidlila autoelektrikafska firma bratfi Bohacku. Prestéhovani a
uvedena firma znamenali velky krok v mém vztahu k motorismu. Nejdfive
jsem se neustale koukal mistru Bohackovi na ruce, jak pouziva naradi,
jak se k dané praci stavi atd. Zkratka maly uCednik, tak mé také vsSichni
brali. Dopoledne jsem mél Skolu, (pozdé&ji prumyslovku), odpoledne jsem
navlékl montérky a pohyboval se mezi motory, startéry, az nasledné
k autum. Tak Sel €as a ja pokracoval v uCednickych letech. Asi ve ¢trnacti
jsem mistru oznamil, Ze je motorka hotova, tenkrat ji nejdfive
zkontroloval, ale pozdéji jiz mnou opravené stroje pfedaval zakaznikim
bez kontroly.
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Ptispévky
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Kdyz jsem v roce 1960 odmaturoval, chtél pan Bohacek, abych si udélal
vyucni list autoelektro, ovSem to bylo zamitnuto.

Nastaly jeSté dva pro mne dulezité okamziky, které nasmérovaly mu;
,poskolni“ zivot. Ten prvni nastal, kdyz jsem o vlasek unikl veliké
nepfijemnosti. Bylo mi praveé 16 let, kdyz pfijel zakaznik s motorkou, na
prvni pohled normalni obyCejny chlap. OvSem v momenté, kdy jsem zacal
opravovat jeho motorku, zacal mi do vSeho mluvit. Kdyz uz to bylo hodneée
nesnesitelné, nechal jsem jej podrzet kabel od civky. Samoziejmé mi bylo
jasné, zZe dostane ranu. Trochu jsem se vylekal, kdyz jsem vidél, jak se
mu Vv obliCeji stfidaji vSechny barvy. Po jeho poznamce — ja mam slabé
srdce, jsem sebou placnul malem ja. Od té doby jsem vyzadoval
soukromi pfi vSech opravach.

DalSi prihoda se tykala mé a mistra. Jeden zakaznik si dovezl krasnou
motorku, byla jiZz po celkové opravé, potfebovala spravit elektriku.

Byla to Jawa 350 OHV, méla na levé rukojeti regulaci prfedstihu motoru,
ktery mél ovSem opacny smér otaCeni. Kdyz jsem dodélal vSe potiebné,
chtél jsem nastartovat motor, ovSem zustalo jen u chténi. Jakmile jsem
Slapl na startovaci paku, dostal jsem takovou ranu do kotniku, ze jsem
doslova zarval bolesti. Mistr vyletél z dilny a bohuzel nemohu vypsat
slova, kteryma mé pocCastoval. Mama mé kuryrovala octanem a druhy
den rano jsem upaloval (spiSe dokulhal) do Skoly. Satisfakci mi bylo, ze
jsem pozdéji v dilné uslySel vybuch z vyfuku a zaroven vykfik mistra.
Vzapéti jej odvazel jeho znamy domu.

Jednou se také stalo, Zze mé pfislusnik SNB drzel za ucho, protoze mé
vidél jet na motorce a v té dobé jsem jeSté nemél ridiCak ani na Pionyra..

Pri této mé praxi jsem mél moznost poznat nékteré uz i tehdy unikatni
motorky jako CZ 75, SACHZ 100, OGAR 250, JAWU 500 HC atd.
Opravdovym unikatem byla ale dvouvalcovda CZ 500. Jiz tehdy se
Septalo, Ze to byl vyrobek z daru strakonické CZ vatikanské gardé
v provedeni bila a zlata.
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Celkem pravidelné se stavalo, Ze v sobotu po obédé mél mistr telefon, a
on jej ukonCil slovy — ja mu o tom feknu. Jednalo se znamého tfebi€ského
cukrafe pana Valenty a jeho velké auto Mercedes, které mélo tu smdlu,
Zze mélo GV elektriku, takze kdyz cely tyden stalo, v sobotu nebylo mozné
je natoCit a p. Valenta mél na Vranové chatu. Po telefonatu jsem si vzal
karku, na ni baterku s kabely a uz jsem upaloval k Barborce. Natocit
motor bylo dilem okamziku.

Lhal bych, kdybych nepfiznal, ze jsem na tu dobu byl dostateCné
odménén za svou obétavost, takze veCer jsem mohl vzit kamaradku,
koupit ji sladkost, kterou si vybrala a jeSté si s ni sednout do zadnich rad
kina. Kdyby mé mistr vidél vepredu, jak fikal: lizat platno, nesmél bych
k nému do dilny. Nebylo by fér, kdybych nepfiznal, ze nékdy se mi moje
oprava take vratila. Je jasné, ze kdo nic nedéla, nic nepokazi.

DalSim meznikem byl zaCatek druhého roku vojny. Jednou odpoledne mé
shanél vojak, ze pry mam hned jit do autoparku. Tam jiz stala kolem
Gazu skupina lidi a mudrovala nad dynamem auta, které bylo po oprave,
a presto neslo. Utvarovy odbornik jej cht&l vratit. Vzpomnél jsem si na
mistra a nabudil dynamo. V tu chvili se ozvalo z kabiny — nabiji!

Jako jiz mnohokrat, uklonil jsem se v duchu svému mistrovi a podékoval
na dalku za vSe, c¢emu mé naudil.

Jednou mé potkal utvarovy autak, ptal se mé, zda vim, co jsou auto
konzervatory. Po pravdé jsem fekl, ze nevim. VSe mi vysvétlil, zajistil
potfebny material, dilnu a pomocnika. A od té doby jsem nemél chvili
volna, vCetné sobot a nedéli, navic jsem musel omezit opravy aut
dustojnikd utvaru. Museli jsme do aut namontovat dana zafizeni, ktera
jsme ovSem prvné museli vyrobit. Kontrola, ktera poté pfisSla, byla velmi
spokojena s nasimi vysledky, coz mi prineslo urCité vyhody pfi vojenské
sluzbé.

A tim skoncila ma aktivni prace u motorismu.
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DpS Koutkova

Zdobeni vanoéniho stromu v atriu
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Prisel Mikulas. A nebyl sam.
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DpS Koutkova

Palacinky na prani.
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DpS Koutkova

Snéhulaci. Vyrabéli jsme darek pro déti z mateiské Skolky.
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DpS Koutkova

Peceni vanocniho cukrovi
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DpS Koutkova

Vanocni jarmark. Ukazky i prodej vyrobku zhotovenych v nasich klubech .
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Upeceného v nasi hobby.




DpS Koutkova

Vanocni turnaj v ruskych kuzelkach.
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DpS Koutkova

Houslovy koncert.




DpS Koutkova
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DpS KubeSova
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DpS KubeSova

Potésili jsme vSechny..
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anocni peceni..

Vyzbrojeni valecky zahajili jsme v
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DpS KubeSova

Jeziskova vnoucata
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DpS KubeSova

PFani déti S Svétlo




DpS KubeSova
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ProtoZe déti za nami nesmi, pfisly ndm z MS Demlova zatanéit pod okna a
predaly nasim klientdm krasna pfanicka s osobnim jmenovanim
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DpS KubeSova

Vanocni posezeni s prekvapenim
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Kdo vymyslel ...
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Rok 1908: Telefon - spole¢na vasen papeze,
dalajlamy a indickych knizat

puvodné vyslo: Lidové noviny - 1908, autor neuveden.

Napadlo by vas, Ze v davnych dobach patfil papez nebo tibetsky
dalajlama mezi fanousky jedné z nejmodernéjSich ukazek komunikacéni
techniky své doby - tedy telefonu? Historicky Clanek z roku 1908 vam
ukaze, ze tomu tak tehdy skutecné bylo.

Rozvoj telefonu.

Vitézny pochod telefonu jest nezadrzitelny.

Nejvice ze vSech exotickych vladcl uziva telefonu habeSsky cisar
Menelik. Jde kazdého jitra k svému aparatu, ktery jej spojuje s guvernéry
v provinciich, a vyslechne jejich zpravu o Cinnosti minulého dne.
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— Indicka knizata, poddana britské moci a odkojena anglickou kulturou,
maji ve svych palacich témér celé telefonni centraly, které jednotlivé
pokoje, saly, hospodarske budovy, staje atd. spolu spojuiji.

Telefonistky

— Zemrely persky Sach byl v theorii velkym pfitelem dalekomluvu, ale v
praxi ucinil pro zavedeni telefonu ve své zemi velice malo. Telefonni sit v
Teheranu se pred Casem omezovala na spojeni mezi Sachovymi pokoiji a
harémem.

— Ze jest v Evropé& zemé& méfici 169.300 &tv. kilometrd, ktera telefonu
vibec nema, jest malo potésitelné. Jde tu, jak lze poznati, o Turecko.
Abdul Hamid Il. se dosud vzpiral zavedeni telefonu z politickych davodd,
protoze by jim, jak on a jeho radcové myslili, bylo usnadnéno
organizovani povstani a revoluci.

— Dvé cirkevni knizata jsou jesté, jejichz telefon zasluhuje povSimnuti:
Pius X., ktery ma suverenni pravo nad postou a telegrafem ve Vatikanu,
ma vlastni vedeni telefonni ze své loznice do sakristie chramu svatého
Petra a do kancelare svého statniho sekretare Merrya de Val.

— Jeho kolega v povolani, buddhisticky papez Dalai-Lama, jehoz
residence, podobajici se orlimu hnizdu, lezi na vySinach Thibetu, jest
spojen telefonem s hlidaCi méstské brany v Lhasse, ktefi mu ihned
oznami, blizi-li se k svatému trinu Buddhovu nékdo nepovolany.
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Obcas se v zivotée setkame s nékym, jehoz pribéh Ci
rada nas priméje prehodnotit zplsob, jak travime
svuj €as. Své o tom vi i tato mama dvou déti.

V zivoté se vétSinou snazime hnat za materialnimi a hodnotnymi
vécmi. VétSinou ale to, na Cem zalezi, mame pfimo pfed nosem, i
kdyz to hned nevidime. V Zivoté bychom se totiz méli radovat z
maliCkosti, které jsou nam pfihravany kazdy den a z €asu straveného
s rodinou. Své o tom vi i mlada maminka, které se pfi nakupu v
supermarketu s jejimi dvéma syny pfihodila velmi zajimava véc.

»,Na nakup nejezdime tak ¢asto, proto s sebou vzdycky rada vezmu
své syny,“ popisuje situaci mlada maminka. ,Radi se mnou chodi po
obchodé a pozoruji vSechno okolo. Obchody jsou barevné, vzdyt to
Znate, je to pastva pro détske oci,” dodava. Kdyz jednou nakupovala v
obchodé se svymi détmi, pfistoupil k ni starSi muz. Nejdfiv si s ni
zacCal povidat o tom, Ze jeji synove jsou moc roztomili. To co ji ale fekl
poté, ji zaskocilo.

Kdyz vstoupila Zena toho dne do obchodu, ne€ekala, Ze se ji zméni
cely zivot

,Znate ten pocit, Ze vas zastavi na kus reci uplné cizi ¢lovék? Je to
sice zvlastni, ale velmi osvezujici,” komentuje situaci
maminka. Muz nejdfiv chlapcum slozil poklonu, Ze jsou roztomili a
odeSel. O nékolik minut pozdéji se ale vratil. ZaCal vypravét velmi
zajimavy zivotni pfibéh o sobé& a svém synovi. Nékdy totiz to, co nam
pfijde, tak dulezité ve skutecnosti vibec neni. ,Velmi mi to zménilo
pohled na vychovu mych chlapcu,“ pfiznava maminka.

Muz mladé Zené vypravél pfibéh o svém synovi. Kdyz ho pfed 40 lety
vychovaval a synovi bylo teprve 5 let, byl velmi pracovné
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Pravdivé ptibéhy a osudy

vytizeny. ,Jednou za mnou syn prisel, Ze by chtél se mnou postavit
ptaci budku. Odbyl jsem jej, Ze mam hodnée prace,“ povidal zené stary
muz. ,Nejdriv jsem tomu moc nevénoval pozornost, ale pak mé to
zacalo mrzet,“ dodava. Sel za synem, na kterém bylo vidét, Ze ho jeho
otec zklamal. ,Nechtél jsem svému synovi zlomit srdce,” vypravél dal.

Muze pfimélo zklamani syna pfemyslet o tom, jak travi svuj Cas

Svou praci si tedy zorganizoval jinak a vydal se s malym synem do
obchodu nakoupit propriety pro stavbu ptaci budky. ,Vite, Ze uz si ani
nevzpomenu, ¢im jsem byl tehdy tak vytizeny? Do ted si ale
pamatuji, jak Stastny jsem byl, kdyZ jsme spolu s mym chlapcem tu
budku stavéli,” pokracoval v pfibéhu. Stary pan uz je samoziejmé
v dichodu, takZze uZ nepracuje.,Tu pta¢i budku ale stale
mam, “usmival se.

Zené se po tvafi zadaly Finout slzy. ,Ten muZ si asi ani neuvédomil,
jak mi zménil Zivot,“ vysvétluje. ,Budu mu navzdycky dekovat, ze ted
trévim své matefstvi naplno se svymi chlapci,“dodava. Casto jsme
totiz v bézném zivoté pfilis rozptyleni praci, socialnimi sitémi nebo
médii. Casto travime &as vedle sebe spiSe nez spolu. Je ale zjevné,
Ze na sklonku zivota si Clovék bude pamatovat pravé ten Cas straveny
se svymi blizkymi, a proto bychom si ho méli doprat co nejvice.
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Osobnost Vodnare
Vodnare jen tak snadno nepfrehlédnete, radi plavou proti proudu
a mivaji velmi originalni mysSlenky a neobvykly Zivotni styl.
NejvétSimi hodnotami pro tyto zvlastni osobnosti je svoboda a
pratelstvi a jejich mysleni je o krok napfed oproti své dobé. Pro
sveé idealistické nazory se Casto potykaji s nepochopenim. Vodnafi jsou pod
vladou zivlu vzduchu, jenz jim dava bystré mysleni a touhu Sifit poznani.

Horoskop na rok 2022

Mili Vodnafi, mate mnoho novych napadu, které jste schopni realizovat. Jen se do
niCeho nevrhejte po hlavé, ale naopak vSechno zvazte a naplanujte. Nekdy je
lepSi nechat se nést proudem, v tomto roce ale pUjde spiSe o zvazeni a prfesné
naplanovani vasich krokd. Pokud tyto zasady dodrzite, oCekavejte pfisun vSeho
dobrého, co vam muze vesmir nabidnout. Pracujte rovnéz na sobé, dale se
vzdélavejte.

Laska a pratelstvi

Nasledujte své pocity a intuici a nemuzete udélat chybu. V milostnych
zalezitostech se vam diky pili bude dafit a neCeka vas zadné mimoradné
zklamani. Naopak, protéjsek vas bude milovat az za hrob.

Penize a prace

V tomto roce dostanete spoustu pfilezitosti profesné zazafrit. Navic se vam muze
rozbéhnout podnikatelska €innost, kdy napor zakaznikl budete sotva zvladat.
Vas to ale naopak bude inspirovat k vétSimu odhodlani.

Rodina a vztahy

Mate velké plany a rodina s nimi nemusi vzdy souhlasit. Mozna vas budou
podporovat, pak ale pfijdou chvile, kdy vam daji najevo, ze uz to pfehanite. Toho
si ale nevSimejte, musite vérit hlavné sami sobeé.

Zdravi a kondice

Vyhybejte se stresu. Mlzete se uvnitf citit v pohodé, i kdyz kolem vas bude zufit
boure. Je to jen o cviku a vnitfni vyrovnanosti se svétem i se sebou samym.
Uvidite, Zze vam tato pohoda hodné pomuze.

Charakteristika znameni:

Zivel: Vzduch Kameny: tyrkys, ametist, fluorit,

Planety: Uran magnesit

o f ex o Povaha: muzska
Barva: fialova, riizova

Opacné znameni: Lev
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Muz Vodnar

Je to idealista, ktery vas nikdy nepfrestane prekvapovat svymi originalnimi
napady. Za to, Cemu Vvéfi, bude bojovat. Jeho mysSlenky létaji od jedné véci ke
druhé rychlosti svétla.

Silné stranky
Vynika inteligenci, predstavivosti a spontannosti. Ma skvélé napady a dostatek
odvahy zkouSet délat véci jinak a lépe.

Slabé stranky
O svych planech hodné mluvi, ale k jejich uskuteénéni se ¢asto nedostane. Ma
jich totiz vic, nez Ize za zivot stihnout!

Ma rad
Miluje svobodu a nezavislost. Zaklada si na upfimnych vztazich mezi prateli. Ma
vztah k technice, ale také k pfirodé.

Nema rad
Nesnasi pokrytectvi a proti srsti mu je také byrokracie, jednotvarna prace a lidé,
ktefi umi myslet jenom na penize.

Zena Vodnar

Je to silna a nezavisla osobnost, ktera presto dokaze pusobit velmi Zzensky a
Sarmantné. Nedokaze zit bez svobody a ma Siroky okruh nejriznéjsich, ¢asto
velmi neobvyklych zajma.

Silné stranky
Je upfimna, inteligentni, tolerantni a jeji mysleni neni zatizeno predsudky. Muzet
si s ni povidat snad o cemkoliv!

Slabé stranky
Je trochu nestala. | kdyz se umi pro véci nadchnout opravdu hluboce a z celého
srdce, ne vzdy to ma dlouhého trvani.

Ma rada
Rada se necha okouzlit Cimkoliv novym a netradicnim, a to ve vSech oblastech
Zivota. Bavi ji pfekvapovat své okoli.

Nema rada
Vadi ji jakakoliv omezeni a predsudky ve spoleCnosti. Rada jde proti proudu a
vytaci ji, kdyz to nékdo nechce tolerovat.

https://www.horoskopy.cz/charakteristika/vodnar
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Ktizovky....
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

Jomk | AL | N | ek !.}’ masko | o |, Murphyho zékon:
NASTAU | Clovék, ktery se usmiva,
VYSoKE e kdyz mu jde vSechno

N i
TECHNCKE GTOSLOVCE spatne, ....

| cesky

DODAT w/ | VYROBCE | 2.0k CAsn

2vor AUTO- | TAJENKY | 0sT
BATERN

; PLOSNA
SEVERO- KORYS MiRA

TAZNA NOUZOVE
o ZVRATA VOLANi

TALISMAN

KMITU SKUPINY
VEEL

l.;_; CHOROBA o
CHLORID
SVAZ MEST

POLYAMIDO- AOBCIiCR SPZ
VE VLAKNO CIRKUS PRAHY

OBYVATEL CITLIVOST!
SVETADILY ALY

MUZSKE

CHEM. ZN. JMENO
CHLORU spz

TABORA

POHYB PREHRADA

|PREMYSLIVY

= HARMONE TICHO i
OBYVATEL 2AC TELLURY
IRSKA NASTROJ

:
@

2B

INDICKA JMENO
REXA NORSKYCH
KRALU

SPOTREBNI
CHEM.ZN. DRUZ. ZKR. PREDLOZKA
RADIA

HUDEBNI OVOCNY
ZANR PARK

i i)
[.}" stRrconc| HOVOR S POVZDECH
70 ZAPAD ZKR.

TKALCOY POLOHA
NASTROJ V JOZE

NEOSTRY ATMOSFERA
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Pro zasmani...
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Protrhne se hraz a voda rychle zaplavuje prilehlou vesnicku. VSichni jsou pry¢,
jenom farar stoji na vézi kostela a modli se.

Pripluje k nému ¢lun pozarniki: , Pojdte, otée, odvezeme véas.“

,Ne, ja tady zlistanu, Jezi§ mé zachrani.“

Clun tedy odpluje. Voda uz dosahuje az nahoru na véz. Tam stoji fara¥, drzi se kiize
a modli se.

Pripluje k nému lod’ domobrany: ,,Pojd'te, otce, odvezeme vas.*

»,Ne, ja tady zlistanu, Jezi§ mé zachrani.“

Lod odpluje. Vesnice je cela zatopena, z vody kouka jen fararova hlava.

Prileti helikoptéra: ,,Pojd’te, otée, hodime vam lano.“

»,Ne, ja tady zistanu, Jezis mé zachrani.“

Helikoptéra odleti, farar se utopi.

V nebi potka Jezise a vycitave se ho pta:

,ProcC jsi mé nezachranil?“

,»,Co bys jesté chtél — vzdyt jsem ti poslal dvé lodé a helikoptéru!“

MuZi vs Zeny.

Manzelstvi:

Zena si vezme muZe a doufi, Ze se zméni, ale marné.

Muz si vezme Zenu a doufa, Ze se nezméni, ale marné.

Manzelka pece stridl a pred tim nez ho vlozi na pekac¢ do trouby, tak odrizne oba
konce.

Manzel se pta, proc je odrezava.

»Takhle jsem se to naucila od maminky.“ Odpovi Zena.

Za mésic jedou navstivit manzel¢iny rodic¢e a tam muz vidi, jak tchyné odrezava
konce strudlu. Zepta se tedy proc?

Tchyné odpovi: ,,ProtoZe mam malej plech!*

Dcera: ,Mami, tati, rozhodla jsem se kone¢né osamostatnit.“
Rodice: “To je super!“
Dcera: ,,Kufry mate pred domem.“

U Lékare: ,Mé€l u vas v rodiné n€kdo cukrovku?“
~Ano. Déda. Tti hektary. NeZ mu pole bolSevici vzali.”

Kdyz jsem se vcera vracel opily domt, potkal jsem cestou farare. Zamracil se na mé
a rekl:

»Vydal ses na $patnou cestu, synu.“
Tak jsem se radsi vratil zpét do hospody.

[13

Pan se v baru pta ¢isnice: ,,Do kolika d€late, sleéno?“ Ona na to: ,Do triaSedesati...
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Kronika udalosti DpS Koutkova y‘@

Ccceeceeccceccceeecceecceececceecccccecceecccecccccccceccceccccecccecccceccceccceeecccecceececceccccececceccccececcceccccececccccc

V lednu oslavi své narozeniny:

pani Chalupova Frantiska
pan Soucek Josef

pani Cejpkova Marie

pani Dvorakova Ludmila
pani Lysa Jarmila

pan Brabec Josef

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Cechovou Marii

S litosti oZznamujeme, ze nas navzdy opustil:

pan Franc Josef

42



2%
Kronika udalosti DpS Kubesova y@@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V lednu oslavi své narozeniny:

pani FrantiSka Vostalova
pan Jan Mitas

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

pan Jaroslav Baca
pani Helena Plchovd
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¢ NejvetSim komunikaénim problémem je, Ze
neposlouchame, abychom rozumeéli. Poslouchame,
abychom odpovédéli.
Ralph Smart

e Kazdy té odsoudi za tva rozhodnuti. Ale nikdo se té
nezepta, jaké jsi mél moznosti.

e Duivéra k 1ékari 1é¢i 1épe nez 1ékar sam.
Frantisek Vymazal
e Milujte Zivot jako Zenu — se v§im vSudy. Analyza

nedostatkii vam stejné nebude nic platna.
Gabriel Laub

e Moudrost neprichazi s vekem. Nékdy prichazi vék sam.

Miroslav Hornicek

e Sedi-li na pohovce muz — regeneruje se. Zena vsak

sezenim na pohovce zanedbava domacnost.
Murphyho zakon

e Usmév vzdy neznamena, ze je clovék stastny. Nékdy to
znamena, ze je silny.

e Nepritel se pokousel zakernée stifilet na nase letadla,
pokojné shazujici bomby na jeho mésta.
Karel Capek

e Bud’jako vlk. Lev a Tygr jsou mozna silnéjsi.. Ale vlk
nevystupuje v cirkuse.

e Vidéli jste uz vlka, ktery kviili nazoru ovecek Spatné
spi?
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