
Jídelní lístek od  24.1. - 30.1.2022                                              4.týden                                                   ! Dobrou chuť !                                                                                                
Stravu pro vás připravuje p.Hořínková, p.Pánek, p. Pohl, p. Pokorná
kolektiv pracovnic:             p.Doležalová , p.Malá,. p.Kerelová   
                                                                                                                                                                                                                                                                                         PLES KOUTKOVA

Nutriční terapeut:                                                                                                 Za výbor obyvatel:                              

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě! Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

PONDĚLÍ
24.1.

ÚTERÝ
25.1.

STŘEDA
26.1.

ČTVRTEK
27.1.

PÁTEK
28.1.

SOBOTA
29.1.

       NEDĚLE
            30.1.

Snídaně

MUS

Bílá káva, pečivo 
pórek, máslo

Ovocná pěna

Bílá káva, pečivo
máslo, sýr ∆

Kakaová pěna

Bílá káva, máslo
cereální pečivo

ovocný koktejl 

Kakao,loupák,máslo
9 – chléb, máslo

Tvarohová pěna

Bílá káva, pečivo, 
paštika, máslo

Čoko pěna

Bílá káva, pečivo
máslo, džem
9 - žervé
Kávová pěna

Kakao, závin

Závin + kakao mix

Přesníd.
Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj Pečivo, čaj

Oběd

    

Pol. pohanková

Fazolky na 
smetaně, vdolky, 
vejce

Čaj

Polévka selská

Těstoviny po italsku

Čaj se sirupem  

Polévka kapustová

Vepřové po horácku,
brambory

Džus

Polévka s drobením

Hradišťský špaček, 
knedlík

Čaj

Polévka zeleninová

Buchty s povidlím

V: špíz, brambory, 
tatarka
Čaj se sirupem

Polévka květáková

Játra na cibulce, 
rýže

Ovocný čaj 

Polévka s kapáním

Guláš, knedlík

Čaj

Svačina

MUS

Ovoce

Ovoce mix

Moučník 

MUS – pyré

Ovoce 

Ovoce mix

Džus 

Pribináček 

Ovocné pyré Ovoce

Ovoce mix

Termix

Večeře: 

MUS

Rýž.kaše s ovocem 

čaj

Vaječná omeleta,
pečivo

čaj

Játrový sýr, pečivo

Pudink 
čaj

Brambory šťouchaný, 
podmáslí, 

Obložené chlebíčky
KUB – sýr,máslo,chléb
Jogurt s marmeládou
čaj

Tlačenka, pečivo

Krupičná kaše
čaj

Lučina, pečivo

Tvarohová pěna
čaj

Večeře 
II.

Diabetik 
na inzul.

Chléb, máslo Chléb, žervé Chléb, máslo Chléb, paštička Chléb, máslo Chléb, sýr ▲ Chléb, máslo




