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1. Dubna maji "blazni" svuj den.
Znate historii aprila?

Praha - Na 1. dubna je potfeba byt cely
den ve stfehu, protoze blazni a vtipalci
maji svuj den. Vite, jaka je historie
"aprila"? Puvod této tradice je taky tak
trochu pomateny.

V anglosaském svété je nazyvan
"dnem vSech blaznu" a v Italii & Francii
se mu fika "aprilova ryba". Ve Spanélsku ale pozor, tam se podobné
taskariny obycCejné délaji 28. prosince na Den svatych nevinatek.

Aprilova Zertovna tradice je rozSifena v rade zemi svéta a datuje se asi do
17. stoleti. Prvni znama pisemna zminka o vyvadéni aprilem v Ceskych
zemich je z roku 1690 a pochazi z pera Bartoloméje Chrystellia z Prahy. Na
konci 18. stoleti jsou v Ceské literatufe zpravy o prvodubnovém vtipkovani jiz
pomérné Caste.

Podle jedné z teorii ma obycej plivod ve druhé poloviné 16. stoleti ve Francii,
kde kral Karel IX. v roce 1564 ediktem roussillonskym stanovil zaCatek
nového roku na 1. leden. Nékde ho totiz slavili 25. bfezna na Den zvéstovani
Panny Marie. A ti, ktefi se timto ediktem nefidili a slavili pfichod nového roku
stale cely tyden do 1. dubna, tak udajné dali vzniknout "dni vS§ech blaznu".

Jiné vysvétleni poskytl v roce 1983 Joseph Boskin, profesor historie z
Bostonu. Uvedl, ze obycCej vznikl za vlady cisarfe Konstantina, kdy skupina
dvornich $askd a blaznu fekla Fimskému cisafi, ze by impériu dokazali
vladnout lépe.

Imperator posléze umoznil Saskovi jménem Kugel stat se na jeden den
kralem. Kugel vydal edikt nafizujici na tento den vykonavat absurdni Ciny, a
tento zvyk se pak stal kazdoro€nim obycCejem. "Svym zplsobem to byl velmi
vazny den. V téch Casech byli blazni opravdu moudrymi muzi. Bylo ukolem
Saskl uvadét véci do spravné perspektivy s humorem," dodal profesor.

Zdroj: https://eurozpravy.cz/domaci/zivot/116842-zitra-maji-blazni-svuj-den-znate-historii-aprila-bbc-divaky-vypekla/
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https://eurozpravy.cz/domaci/zivot/116842-zitra-maji-blazni-svuj-den-znate-historii-aprila-bbc-divaky-vypekla/fotografie-3018
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Paleni carodéjnic

V noci z 30.dubna na 1.kvétna nas ceka
filipojakubska noc a paleni Carodéjnic coz je
lidovy zvyk spojeny s palenim ohrili a ochranou
pfed necistymi silami. Jedna se o stary
pohansky svatek, ktery se postupem casu
zménil na lidovy zvyk a dnes i spoleCenskou
udalost.

V minulosti patfila filipojakubska noc mezi noci,
kdy pry zlé a necisté sily viadly vétSi moci nez kdy jindy. Lidé véfili, Ze této noci
v povétfi poletuje spousta Carodéjnic, leticich na sabat. Proto se této noci takeé Fika
»NOC Carodéjnic”.

Carodéjnice se pfed noCnim shromazdénim, které je vedeno samotnym dablem,
potiraly magickymi mastmi, aby dokazaly na svych kostatech vzlétnout a posilily
sve magickeé schopnosti. Sabat se konal nejCastéji o uplhku presné o pulnoci
filipojakubské noci. Carodéjnice se schazely na horach, skalach nebo pustych
mistech. Na setkani se ¢asto ménily v rlzna zvifata, napfiklad v kozla, vlka, ¢ernou
koCku nebo mouchu.

Poslanim sabatu bylo predstavit dablovi, ktery setkani predsedal v podobé
polokozla-poloClovéka, poslani kazdé Carodéjnice, dat jim nové ukoly, predstavit
novou Clenku a udélat s ni pfipadné vstupni ritual. Na sletu vSechny ucastnice
tancovaly, zpivaly, nékdy i nahé, skakaly prfes ohefi i do né& nebo i ritualné
obétovaly.

Vira vtemné sily se Casem promeénila v povéru,
ze dabel mUze moc na zemi uplatfiovat pouze
prostfednictvim lidi — pfedevSim carodéjnic.
Zvlasté staré Zeny byvaly Casto podezfivany ze
spojeni s dablem a lidé se jim Casto vyhybali
nebo se jich bali. Na ochranu pfed ¢arodéjnicemi
se na vyvySenych mistech palily ohné. Tento
zvyk k nam pfiSel nejspis§ z Némecka a postupem
doby se z vyroCnich ohfd stalo ,paleni Carodéjnic® tak, jak je zname dnes.
Dnes uz se z ,paleni Carodéjnic” stala prfedevSim spoleCenska udalost, kde se
sejdou déti i dospéli a misto ochrany pred temnymi silami se jedna spiSe o vitani
jara a oslavu konce zimy.

https://obecborek.cz/zivot-v-obci/historie-a-soucasnost/paleni-carodejnic-puvod-historie-a-soucasnost/
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https://i2.wp.com/obecborek.cz/wp-content/uploads/2019/04/Witch3.jpg
https://i1.wp.com/obecborek.cz/wp-content/uploads/2019/04/witch2.jpg
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Velikonoce. Vite, co a v jaké dny udélat?

Byt pro fadu zZen predstavuji Velikonoce
nenavidény svatek, ktery ignoruiji, &
odmitaji, stahuji se do ustrani anebo se

nechaji zapirat, v minulosti byly tim
nejvyznamnejsim svatkem v roce. Pro .

Vefici jsou vlastné tim nejvyznamnéjsim - -
kFest’anskym svétkem dodnes Tento /

vigwviv s

Vanoce. Zajimavé je, Ze zatimco krfestané maji tuto dobu spojenou se
zmrtvychvstani JeziSe Krista, vSichni ostatni spiSe s pfichodem jara a
rovnodennosti.

Velikonoce, Cili oslava Zmrtvychvstani Pané, se
zacCala slavit az v roce 325. Stalo se tomu tak
potom, co se kfestané snazili v Evropé prosadit
svou viru. Zmrtvychvstani kfestané do obdobi
jarni rovnodennosti zasadili zcela zamérné. V
tomto Case totiz Evropané slavili pfichod jara.
Vubec ty nejstar§i stopy spojené s

: Velikonocemi pochazi az ze starovékého
Egypta kde zeleny Chonsu, syn beraniho Amona pry oplodnil Kosmické vejce.
“‘Pohané” toto obdobi ma nepaméti spojeny s rovnodennosti, pfichodem jara, s
ozivanim pfirody (setim, sadbou, orbou) a plodnosti.

O Velikonocich

To, ze Velikonoce nejsou puvodné kiestanské dokazuje i to, ze se odvozuji od
zidovského svatku zvaného pesach. Proto se Velikonocim u nas stale jesteé rika
Pasije. Z pesach si Velikonoce vzali i vypocCet data, kdy by se mély slavit. A tak
se Velikonoce slavi vzdy v prvni nedéli po prvnim jarnim upliku. Pokud pak
uplnék pripadne na nedéli, slavi se Velikonoce az dalSi nedéli. VelikonocCni
pondéli tak mize pfipadnout na den v rozmezi od 22. bfezna az do 25. dubna.
V roce 2019 VelikonocCni pondéli vychazi na 22. dubna.

Krest'anské Velikonoce
NejstarSi  svédectvi o slaveni
kfestanskych Velikonoc, kterym se
tehdy fikalo pascha, pochazi z listl
apostola Pavla z doby okolo 50 roku
nasSeho letopocCtu. NejstarSimi doklady
jsou pak ty, na nichz je zaznamenan
spor o0 ustanoveni data slaveni
Velikonoc. K tomu doSlo nékdy v
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https://ceskykutil.cz/clanek-23756-velikonocni-kalendar/galerie/1
https://ceskykutil.cz/clanek-23756-velikonocni-kalendar/galerie/2
https://ceskykutil.cz/clanek-23756-velikonocni-kalendar/galerie/4
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druném stoleti naseho letopoctu.Tradiéni kfestanska oslava Velikonoc neni
pouze jednodenni nebo dvoudenni zalezitosti. Ve skuteCnosti trva celkem 50
dni. Velikono¢ni doba podle katolické tradice zacCinaji vigilii, tedy nedélnim
VzkiiSenim a finiSuje velikonoCnim triduem, Cili Zelenym Ctvrtkem, Velkym
patkem a Bilou sobotou. Poslednimu postnimu tydnu (ktery zaCina Kvétnou
nedéli a konCi Velikono¢ni nedéli) se pak fika Svaty (znamy také jako pasijovy).
Pro lepSi pochopeni Velikonoc vam pfinasSime trochu podrobnéji rozepsany
VelikonoCni kalendar.

Kvétna nedéle

O kvétné nedéli véfici symbolicky nasleduji svého Pana na cesté jeho utrpeni a
ucastni se jeho kfize, aby meéli také néjaky podil na jeho vzkfiSeni a zivoté.
Sesté nedéli postni se fikd Kvétna nedéle o utrpeni Pané. Oslavuje Kristav
slavny vjezd do Jeruzaléma, kterého lidé vitali palmovymi vétvemi, ty u nas
nahradily vétvicky z vrby, jivy, jasanu a bfizy, které jsou pfi bohosluzbé
vysvéceny. Véfici si pak tyto vétvicky nechavaji rok doma, aby je pak pred
zahajenim pulstu o Popelec¢ni stfedé spalily. Jejim popelem se pak véficim udili
znameni kfize. O kvétné nedéli pak byvaji kostely bohaté vyzdobeny kvéty. V
roce 2019 kvétna nedéle nastane 14. dubna.

Modré pondéli

Modré, nebo Zluté pondéli, bylo tradi¢né spojeno s jarnim uklidem. Jde o
posledni masopustni pondéli. V tento den véfici v minulosti nepracovali. Kostely
se v tento den tradicné zdobily modrym a fialovym suknem. A proC se tomuto
pondé&li se fikalo modré? Ceské oznadeni vychazi z némeckého slova blau, coz
neni pouze v prekladu modra, ale predstavuje také vyznam podnapily,
neschopny prace.

Sedivé dtery

Sedivé Utery anebo také Zluté utery, bylo dnem, kdy hospodyné z domu
vymetaly pavucCiny a stejné jako v pondéli zufivé uklizely. ProC se vSak tomuto
dni pfisuzovala $eda barva, neni znamo. Zlutd barva symbolizovala navrat
slunce, svétla a také zlato. Jde o barvu zralosti. V kiestanstvi pak symbolizuje
vecnost, ctnost, rozum, uctu, vzneSenost, zarlivost a bozi svétlo.

Skaredd stieda

Sazometna stfeda je znama i pod
oznaCenim smetna stfeda, Cerna stfeda
anebo také Skareda stfeda. V tento den
se vymetaly kominy. Podle povéry se
lidé tento den neméli mracit, jinak se
budou mracit po vSechny stfedy v roce.
Je tomu tak proto, ze se tento den Jidas
mracil na JeziSe. Upomina tak na

goojgooooo0ooobbbpbobboobbb0o0oob0boboob0bbobo0b0ooo0b000b0b0o00O0O00o0O0DO000O0DO0 00O O0DO0O0ODOODODODODODODODDODODODODDODOOODODOOODOQODOOOOoOOOOOaO-g
oooooDoo0Dooooooo0oooo0ooDoo0o0oooo0oooo0o0ooo0oo0ooo0Do0oo0o0o0ooo0o0oo0o0o0ooo0Do0oo0o0o0oo0o0Do0oo0o0o0o0o0Do0oo0o0Do0Do0o0oo0oDoo0Do0o0o0o0oDoo0oooooaodd

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao


https://ceskykutil.cz/clanek-23756-velikonocni-kalendar/galerie/5
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v rwv

JidasSe, ktery zradil JeziSe za 30 stfibrnych JeziSe. V tento den se u nas
tradicné pecCou jidase (coz je chutné pecCivo pomazané medem, které ma
podobu smycky, na které se Jidas potom obésil).

Velikonoéni triduum
Vrcholem celé kiestanskeé liturgie, jsou ftfi slavnostnl dny, ktere symbollzu1|
utrpeni, smrt a zmrtvychvstani Pané. :
Toto obdobi zaCina veCerem o
Zeleném Ctvrtku a konCi veCer o
VelikonoCni nedéli. Tvofi ho tedy
Zeleny Ctvrtek, Velky patek, Bila
sobota, VelikonoCni noc a nedélni
Zmrtvychvstani.

Zeleny ctvrtek

O Zeleném CcCtvrtku se pfipomina
JeziSova vecCefe na rozlou€enou, pfi niz myl svym apostolim nohy a také
JeZidova modlitba v Getsemanské zahradé. Slo o den odpusténi, kdy byvali
kajici hfisnici pfijimani zpét mezi véfici. V tento den hospodyné vstavaly jesté
pfed vychodem slunce, aby stihly z domu odnést smeti na kfizovatku cest, to
proto, aby se v domé nedrzely blechy. Nékde se také v tento den zvonilo na
hmoZzdif, coZ mélo z domu vyhnat mysi. Ten, kdo pak jesté pfed usvitem snédl
jidase, byl po cely rok chranény pfed ustknutim hadd a zihadly vos. Mimo to se
tento den tradicné jedly predevSim zelené pokrmy jako zeli, Spenat a hrach,
které mély zaru0|t pevné zdravi po cely rok. Hospodafi seli len a hrach, protoze
m vSe, co bylo na Zeleny Ctvrtek zaseté
dobfe prospivalo. Méli byste také védét, ze
0 Zeleném Ctvrtku byste se neméli s nikym
hadat, ani byste si neméli od nikoho nic
pujCovat. A pro€ se Zelenému C&tvrtku fika
zeleny? Zeleny se mu fika vlastné omylem.
Pochazi totiz z némeckého oznaceni
Greinen Donnerstag, coz vSak ve
skuteCnosti znamena “Lkavy Ctvrtek”.
Zeleny se némecky fekne grunner.

v v s

z celych Velikonoc. Den se vyznacuje velmi pfisnym postenlm. V tento den se
nesmi pracovat, ani péct, zametat a neméli byste ten den z domu vynaset.
Velky patek zakazuje cokoliv pujCovat, darovat i pfijimat dary. VSechny tyto
ukony byly totiz povazovany za posvatné. PUjéena véc pak mohla do domu
prinést smulu.
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Bila sobota

Tésné pred Velikonocemi pfichazi Bila sobota,
ktera byla spojena s ranni oCistou pro zdravi a
krasu. Jde o den pfiprav na Velikonoce. Uklizi se,
zdobi se, peCe se slavnostni peCivo a maluji se
vajiCka, jez jsou symbolem znovuzrozeni. Vejce
by se mély malovat barvami symbolizujici Zivot
(Cervenou, zelenou, Zlutou a kupodivu také ¢ernou)

W L

-y

Velikonocni nedéle

Velikono¢ni nedéle, Ccili Bozi hod VelikonoCni, je vibec tim nejvétSim
kfestanskym svatkem v roce. V tento den bylo zvykem posvétit si v kostele
mazanec nebo beranek, ktery si pak doma rozdélili a jedli ho vSichni Clenové
rodiny. V mnoha pfipadech lidé vénovali ¢ast posvéceného peciva také studni,
poli a zahradé. Tento zvyk mél pfivolat dobry a urodny rok.

Velikonocni pondéli

VelikonoCnimu pondéli se Ffika také
Cervene, je to tradiCni Cas pomlazky a
koledovani. Chlapci se v tento den
vydavaji s pomlazkou vyslehat dévCata. Za
pomlazkou chlapci vyrazili vzdy brzy rano,
aby mohli pfekvapit dévCata na cesté do
kostela.Za vyslehani pak chlapci dostali
malovana vajiCka. Odpoledne si pak déti
hraly rizné hry o vykoledovana vajicka.

Malokdo vi, Ze o Velikono¢nim utery se pak na pomlazku vydavala pro zménu
dévcata. Chlapci se tomu branili se slovy: “Dnes je to toho, kdo obdrzi.”
Nakonec Velikonoce skoncCily tim, ze se vyslehali vSichni navzajem.
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Precetli jsme za vas .....
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VWYV VWV VY

Velikonoc¢ni basnicky

Otloukej se pistalicko
Otloukej se pistalicko,
Otloukej se zvesela,
Abys meéla krasny hlasek,
Az k nam prijde kapela.

Velikonocni rikadlo
Koleda, koleda, jarni travo,
Atje tady vsechno zdravo.

Koleda, koleda, travicko,

Vyskoc aspon malicko

A pak jesté vys,
Udeélej nam skris,
Pro zajicka,
Pro vajicka
I pro toho kolednicka,
Co si pokoj neda
A vajicka si hleda.
Riké pii tom:
Koleda, koleda, jarni travo,
At'je tady vsechno zdravo,
Koleda, koleda, travicko.....

Hody, hody...

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-li malovany),
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny,
za kamny v koutku,
na vrbovym proutku,
proutek se ohyba, vajicko koliba,
proutek se zlame,
slepicka z néj spadne.
Vajicko se odkouli do strejckovy stodoly,
vajicko krap, slepicka kdak,
panimdmo, mate mi ho dat!
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Zdravi
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et frrrrerrprrpererrerperefrrrrertteerrrerteeeret]

Nedostatek vitaminu B12 se projevi tnavou.
K ¢emu je dobry a které potraviny ho maji
nejvice?

Unava, nedostatek energie, nervozita, brnéni v prstech, $patna
nalada... Jednou z pficin, ktera stoji za témito projevy, miize byt
nedostatek vitaminu B12. Jeho deficitem jsou ohrozeny
zejména uréité skupiny lidi, patfi k nim seniofi, osoby
S onemochnénim traviciho traktu anebo vegani.

Vitamin B;, (kobalamin) se podili na mnoha télesnych funkcich, dalezitou roli
ma zejmeéna pfi tvorbé Cervenych krvinek a udrzeni zdravého nervoveho
systému. Jeho zavazny dlouhodoby nedostatek muize vést az k problémdm
s pohyblivosti a paméti. Pokud k podobnému deficitu dojde, Ize ho napravit
injekcemi nebo uzivanim doplfkd s vysokym mnozstvim tohoto vitaminu, ale
nejlepSim zpusobem, jak zaijistit té€lu jeho pfijem, a predejit tak zdravotnim
obtizim, je strava. Doporuena davka vitaminu B, je podle National Institutes
of Health 2,4 mikrogramu denné.

ey rrerrrrrrr e perrrererrrrrerrrrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrrerrerrrreererpererel
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https://www.vitalia.cz/katalog/vitaminy/vitamin-b12/
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/the-a-list-of-b12-foods
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/the-a-list-of-b12-foods

Lt prprerrerperefrrerrereprrrertrprpererrerrererrreefrreerreete!

Zdravi
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Komu hrozi nedostatek vitaminu B;.
Vitamin B, (kobalamin) je rozpustny ve vodé, coz znamena, Ze lidsky
organismus vyluCuje jeho nadbyte¢né mnozstvi prostrednictvim moci.

VétSina zdravych dospélych lidi ho pfijima prostfednictvim stravy dostatek,
ohroZzeny vSak mohou byt napfiklad starSi osoby, u kterych se s ohledem na
vék vyskytuji onemocnéni zhorsujici vstfebavani zivin.

Problémy vSak mohou mit tfeba i pacienti, ktefi uzivaji 1éky ke snizeni
mnozstvi ZaludeCni kyseliny. Ta je nutna k dobré absorpci vitaminu B,.

Zvysene riziko deficitu vitaminu B, maji i lidé s onemocnénim traviciho traktu,
jde napriklad o Crohnovu chorobu, celiakii Ci onemocnéni slinivky bfisni.

Potize s jeho nedostatkem mohou mit rovnéz vegetariani nebo vegani.
Vylucuji totiz ze svého jidelnicku mnoho pfirozenych zdroju, které poskytuji
tento vitamin. Jedna se napriklad o maso, ryby, vnitfnosti, vejce Ci mléCné
vyrobky. Byva vsSak také pridavan do nékterych potravin, napfiklad peciva,
cerealii nebo tfeba rostlinnych mlék a tuka.

Potraviny s vysokym obsahem vitaminu B12
« vnitfnosti

« Skeble

. sardinky

« hovézi maso
. tunak

« pstruh

. losos

UdrZuje zdravé kosti i pamét’

UdrZzovani pfiméfené hladiny vitaminu B;, mUZe podpofit zdravi
kosti. Vyzkumy naznacuji, ze lidé s jeho nedostatkem celi nizSi hustoté
kostnich mineralll, coz vede Kk jejich postupnému oslabeni a zvySené
kiehkosti. To muze vyustit az v osteoporézu. Nizkou hladinu vitaminu B, a
souvislost se Spatnym zdravim kosti a osteopordzou, zejména u Zen,
prokazaly i nékteré studie.

ey rrerrrrrrr e prrrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrrrrrrrrrerrrrrerrerrenrs

Jeho nedostatek je spojovan rovnéz s poruchami pameéti, hlavné u seniora.
Ukazuje se, Ze muze hrat roli v prevenci atrofie mozku, ¢asto spojenou se
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15619681/)

Lt prprerrerperefrrerrereprrrertrprpererrerrererrreefrreerreete!

Zdravi
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ztratou paméti nebo demenci a pfispivat ke zhorSovani paméti i v pfipadé
leh&iho nedostatku, jeho doplnéni pak vede ke zlepSeni tohoto stavu.

Kombinace doplfikli s obsahem vitaminu B, a omega-3 mastnych kyselin
zpomaluje mentalni upadek u lidi s demenci v raném stadiu.

Nedostatek vitaminu B12 Easto zplsobuje tnavu

Jednim z nejCastéjSich Casnych pfiznakl nedostatku vitaminu B, je Unava.
V takovém pfipadé jeho zvySeny pfijem ve stravé anebo pomoci dopliki
obvykle zvySuje mnozstvi energie v organismu. U lidi, ktefi jeho nedostatkem
netrpi, vdak neni prostfedkem ke zvySeni energie.

Nedostatecna hladina vitaminu Bi, mUze vést i k dermatologickym obtizim,
zméné kvality vlast a nehtl a také k popraskani a zanétim ustnich koutku.

Studie naznacuji dalsi vliv B12 na lidské zdravi

V pripadé zavazného nedostatku vitaminu B,, dochazi ke zvySeni hladiny
homocysteinu v krvi, coz byva spojovano se zvySenym rizikem onemocnéni
srdce a cev.

Studie naznacuiji, Ze vitamin Bi, snizuje jeho hladinu v krvi, a tim pfispiva ke
snizeni rizika vzniku kardiovaskularnich chorob.

Slibné vysledky maiji ivyzkumy, které feSi vztah mezi vitaminem B, a
ovlivnénim degenerace ocni sitnice souvisejici s vekem, anebo vznik depresi.
Je vSak tfeba jesté rozsahlejSich vyzkumu, nez bude mozné zaujmout v tomto
sméru jednoznacna stanoviska.

Projevy nedostatku kobalaminu
Nedostatek vitaminu B;, ma rizné projevy, nejcastéji jde vSak o nasledujici
symptomy:

Lideé, trpici jeho deficitem, mivaji naZloutlou plet nebo oc¢ni bé&lmo, coz je
dusledek zvySeni hladiny bilirubinu v krvi nasledkem naru$eni normalni tvorby
cervenych krvinek. Ta také vede k bledému odstinu pokozky.

Pomérné bézny je pocit paleni, brnéni a pichani v riznych castech téla,
v€etné rukou a nohou i problémy s koordinaci pohybd a rovnovahou.

Nizka hladina vitaminu B;, se projevuje i zavratémi, dusnosti, zménami nalad,
depresemi, zanéty v dutiné ustni a poruchami zraku. Vzacné muze vyvolavat
I zvySené teploty nebo horecky.

ey rrerrrrrrr e perrrererrrrrerrrrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrrerrerrrreererpererel

Pfiznaky vSak mohou byt nespecifické a pfi podezieni na nedostatek vitaminu
B1, je vhodné pozadat Iékafe o provedeni laboratornich testu.

Zdroj: https://www.vitalia.cz
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Bylinky
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Bylinky proti jarni Unaveé

Pokud se citite unaveni a malatni, vyzkousejte bylinky pro povzbuzeni.
Nékteré z nich pravé vyrlUstaji na zahradé i za plotem.

KOPRIVA DVOUDOMA

(Urtica dioica)

Listy kopfivy obsahuji asi
patnact procent mineralnich
latek, z nichz dulezity je
zejmeéna hof¢ik — podporuje
spravnou

¢innost svalll i nervi a také
pomaha uvoliovat energii z
glukézy. Najdete zde i
dulezité vitaminy — B2 a C.
NejCastéji se z  kopfivy
pfipravuje odvar, ale Cerstvé
vylisovana Stava z miladych
listh procisti krev, zbavuje
stresu a unavy.

PESTOVANiI A SBER: Kopfiva je povazovana za plevel, zamémé se
nepéstuje. Jde o takzvany nitrofilni druh, ktery najdete v mistech s nadbytkem
dusiku, tfeba v okoli kompostu, hnojist, chlévl, pastvin i bézné v pfirodé.
Zpravidla roste také na stinnych mistech zahrad. Sbira se nejCastéji list, ktery
se pouziva Gerstvy nebo suseny. Rika se, Ze Gginné latky obsahuje jen kopfiva
sklizena do 15. kvétna. SpolehlivéjSim voditkem jsou kvéty — pokud se na
koprivé objevi, rostlina rychle starne, zvySuje se podil pevnych pletiv a klesa
obsah nejen vody, ale i u€innych latek.

VYUZITI: Nejéasté&ji se pripravuje odvar z nati, ktery dobfe pomaha pfi inavé
a vycCerpani, da se vyborné vyuzit i pro nastartovani organismu po dlouhé
zime.

12



Bylinky
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CESNEK MEDVEDI

(Allium ursinum)

Medveédi Cesnek pouzivejte vzdy Cerstvy, suSenim ztraci své ucinky.
Nasekané listy dodavaji télu mnoho prospésnych latek, rostlina je bohata na
vitamin C — ve sto gramech medvédiho Cesneku je ho obsazeno ftfikrat vice,
nez Cini doporu¢ena denni davka pro dospélou osobu.

PESTOVANI A SBER: Medvédi &esnek roste v okoli potoki a luznich lesich.
Vypéstujete si ho i na zahradé. Jde o trvalku, ktera na misté roste
bezproblémove radu let. Potfebuje polostinné misto pod listnatymi dfevinami s
humozni kyprou pudou a dost vody. Po vysemenéni poCatkem léta zatahuje
pod zem.

Pozor! Pfi sbéru ve volné pfirodé je tfeba dat pozor na zaménu s listy
konvalinky nebo ocunu, které jsou dost podobné a vyrustaji ve stejném
terminu. Listy Cesneku maji vzdy dlouhy rfapik a z podzemni cibule vyrazeji po
jednom, stejné jako kvéty. Naopak listy konvalinek jsou pfisedlé a obklopuji
kvétenstvi, ocunové byvaiji robustni a z jednoho stonku vyruastaji zpravidla tfi,
pfipominaji tulipan a byvaji vyraznéji podélné ryhovane.

VYUZITI: Pouzivejte vzdy jen Serstvé mladé listy. Silice v nich obsahuji siru,

ktera pomaha pfi jarni detoxikacni kufe a povzbuzuje organismus, zlepSuje
prokrveni perifernich mist a zrychluje pratok krve a lymfy.
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Bylinky
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SMETANKA
LEKARSKA

(Taraxacum officinale)

Zluté  kvéty  smetanky
|ékarské neboli pampelisky
najdete na kazdé Ilouce.
Nejen ony, ale i listy a
kofen  obsahuji mnoho
prospesnych latek. Patfi
mezi né tfeba soli sodiku, drasliku, sira a fosfor nebo vitaminy y A, B, C a D.

PESTOVANI A SBER: Ze smetanky vyuziva lidové légitelstvi vdechny &asti —
z kvétl se vyrabi pampeliSkovy sirup, poupata se nakladaji do octa, z mladych
listl se pfipravuje salat, suSeny kofen pomaha diabetikim, jelikoz obsahuje
pro né prospésny inulin. Pro jarni o€istnou kuru se vyuzivaji hlavné mladé
Cerstvé natrhané listy.

VYUZITIi: Pampelika obsahuje latky, které povzbuzuji detoxikaci organismu.
HorCiny podporuji tvorbu a proudéni zluCi a pomahaji pfi unavé organismu,
které jsou podminény nedostatecnou funkci jater. Jarni oCistna kura zahrnuje
popijeni Caje pfipraveného z Cerstvych listd. Bylina vyrazné povzbuzuje
metabolismus a podpofi vyplaveni Skodlivin z téla. Horké latky pusobi
povzbudivé na dusSevni stav i vyCerpani, posiluji srdeCni aktivitu a zlepSuji
naladu.

CESNACEK LEKARSKY (ALLIARIA PETIOLATA)

I

Rostlinu najdete ve svétlych
listnatych lesich. Jeji vuné a
chut’ pfipomina Cesnek, jinak
se radi do Celedi
brukvovitych. Zelenou nat
nebo okrouhlé listy na
dlouhém frapiku lze pouzivat |
do salatl, maji vyraznou chut’ |
a vysoky obsah vitaminu C.
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Bylinky
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POPENEC BRECTANOLISTY (GLECHOMA HEDERACEA)

Poléhava trvalka s drobnymi fialovymi kvéty se kobercovité rozrusta, vyhony
(konzumuji se jak Cerstvé, tak suSené) mohou mit aZz jeden metr. Listy
obsahuji hodné mineralnich latek a také vitamin C. Popenec se sklizi po celou

sezonu.

BRSLICE KOZI NOHA (AEGOPODIUM PODAGRARIA)

Trebaze se brslice fadi mezi plevel, jeji mladé raSici listy se daji pfidat do
salatli, vyrobite z nich pesto nebo jarni Spenat. StarSi listy vyuzijete na
obklady. Rostlina pomaha s ocistou organismu, snizuje zakyseleni téla a

pfispiva k dobrému proudéni lymfy.

Zdroj: www.floranazahrade.cz
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https://www.floranazahrade.cz/wp-content/uploads/2019/05/Image000-6.jpg
https://www.floranazahrade.cz/wp-content/uploads/2019/05/Image002-6.jpg

Prispévky
PpppppppRPPPPPPPPPPPPRPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPLPPPP

Védeéli jste, ze zavarené okurky jsou také
zdravi prospésné?

Predpoklada se, ze vSechny druhy ovoce a zeleniny by se mély jist

o

pouze Cerstvé.

Po tepelném zpracovani obsahuji jen
setinu vitaminG a mineralli, coz
Znamena, Ze jiz nejsou prospésne tak,
jako predtim. Nakladané okurky vsSak
dokazi tuto teorii vyvratit. V
nasledujicim ¢lanku se dozvite davody,
proC byste je méli konzumovat bez
pochybnosti a jak ovliviiuji vasSe zdravi.
Aktivuji travici systém

Kyselé okurky jsou bohaté na vlakninu. Pfispivaji k revitalizaci travici
soustavy a lépe prochazeji travicim traktem. Kromeé toho, podporuji
rychlejSi hubnuti.

Prekvapeni? My také!
Predchazeji rakoviné

Jakakoliv  zeleninova smés,
vCetné kyselych okurek je skvelym
zdrojem pro alkalizaci téla.
Zatimco si vychutnavate tento
kfupavy produkt, on tlumi rast

nebezpeCnych bunék a ma
protirakovinné ucinky.
Ridi vznik stfevnich mikrob(

Pfi procesu fermentace se vytvari kyselina mlé¢na. Takto do naseho
téla pfinasi prospeésne bakterie snizujici hladinu tuku v krvi. Vysledkem je
vyrazné snizeni krevniho tlaku.

16



Prispévky
PpppppppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
Odstranuiji toxiny

Kyselé okurky vam pomohou zbavit se Spatného cholesterolu a
podporuji rychlé traveni proteind.

Obohacené o vitaminy
Ackoliv je znamo, ze vitamin C obsahuji zejména oranzové a Zluté
produkty, v kyselych okurkach o néj také neni nouze. Pokud jsou vase

svaly napjaté nebo jste pfilis unaveny, snézte par okurek.
Rl o ki

R

?*‘\ Pozitivni uCinky maji nejen
samotné okurky ale i nalev, ve
kteréem se nachazeji. Je
nasycenych stavou ze zeleniny,
esencialnimi  oleji korfeni a
enzymy.

Rovnéz obsahuje draslik, ktery
je znamy pro usnadnéni stavu po prohyfené noci. Lidé s onemocnénim
ledvin a také téhotné Zeny by si méli dopfat kyselé okurky klidné i ve
vetsSim mnozstvi.

PFispévek od p. Ing. Stanislava Tesare z |. patra
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Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Znama neznama Trebic¢ — pokracovani
Dovolte, abych vas provedl dalSimi znamymi objekty a domy.

V ulici sméfujici zapadnim smérem stal po pravé strané tzv. Choutklv
dim, pojmenovany dle ordinujiciho Iékafe v domé. Po levé strané se
nachazel objekt Masarykovy 8koly a ddm s nékolika partajemi.
Nasledoval dim autodopravce pana Kolare, ktery mél i tzv. podvozek pro
tézkou prepravu. Vybaven byl i tahaCem zvanym Saura. Dale byl objekt
s prodejem technickych plynl. Za zminku jisté stoji schody vedouci pod
vyhovovalo détem, hodné zde sankovaly. Nebylo vyjimkou, Ze sanky
nevydrzely néktery ze skoku a sankaf dojizdél do cile na vlasti sedaci
Casti téla.

Za zminku stoji rodinny dim kominické rodiny Korcovych. Znama z té
doby byla fotka, kde vSichni byli obleCeni do slavnostni kominické
uniformy, v€etné lopatky na rameni. DalSim domem byl dim ucitele Barty,
ucil na ucnovské Skole. Po pravé strané, posledni dam, patfil pivovaru.
V jeho zadni Casti byla ledarna, vytesana ve skale. Jeji vyusténi bylo
v Casti, kde se plnily sudy. Led se vozil z Kuchynky, znamého trebiCského
rybniku. Byl to vyhodny privydélek pro sedlaky. Led slouzil hlavné
hospodskym, ktefi jim v [été chladili dfevéné sudy.

Po levé strané, pod kapliCkou stal domek obyvany vedenim pivovaru a
pod nim byla stacirna do lahvi a také plnirna sudl, v€etné venkovni
rampy. Pivovarsky dvlir se nachazel po pravé strané a pod nim byla
varna, ktera taktéz patfila pivovaru. V ulici sméfujici k nemocnici stal
nizky dim, mlékarna, dale MatouSkovo papirnictvi a tfebi¢sky Calounik,
pozdéjSi predseda Ménv. Nasleduje dim zubafe Karase, objekt MuDr,
Mi¢ana a Obchodni akademie. Po pravé strané jesté stal dum Pokornych
a konCilo to dnes jiz zbouranou pekarnou Mriiovych. V kopci byla
Kostkova cukrarna.
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Ptispévky
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Pravou stranu ulice uzaviralo navrsi s popularni hasi¢arnou, kde, pokud
vim, byli jedini dva profi zaméstnanci, pan Kratochvil a pan Joura, ktery
bydlel pfimo v objektu. Velmi popularni byl pan Osvald Kratochvil, ktery
hlavné po valce jezdil s Cernym mercedesem. Pozdéji to byly vozy Praga
RN nebo Praga Aero. Vedle hasi¢arny mél dim malif pokoju.

JeSté maly dodatek. V roce 1953 probéhla v TrebiCi Skolska reforma,
z toho duvodu byla postavena tzv. jedenactiletka a zruseno gymnazium,
misto néj zarazena osmileta skola pod vedenim feditele Kejnovského.
Zaci bydlici nad koleji nastoupili do jedenactiletky, ostatni z Trebi¢e Tyna
apod. byli rozmisténi do zbyvajicich Skol. Timto rozmisténim Zzaku
odpadla ,podivana®, protoze do roku 1953 chodili do popularni Masrykovy
Skoly dvé nesmifitelné strany —, poto€aci a domcaci“. Samoziejmé Ze pfi
vyucovani planuly nesvary mezi témito Castmi TrebiCe a nékdy bitky
pokracCovaly i po odchodu ze Skoly, kdy létaly vzduchem i kameny. Pri
téchto bojich byla mladez bydlici na neutralni pidé Masarykova namésti
doslova zalezla, z bezpecnostnich duvodu.

Milan Masek DpS Kubesova
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Trebicsky pivovar
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DpS Koutkova

Sazeni macesek a muskatu.
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DpS Koutkova

Oslava narozenin.
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Ocislovana pismena

Serad’te pismena podle ¢isel a sestavte z nich vétu.

5 15 28
V A S
() 29 16
I I M
7 14 30
C P D
17 42 -
I S L
10 23 13 22
1 Vv |
IS8 9
T J
19 32 43
A S I
11 26 3 319
1 T O I
20 41
U E
2 24 34
R E Vv
21 37
CH S
25 38 36 |
J V | P
27 33 4
E C
12 31 40 35
S U 7z N
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Prirovnani

Dopliite nasledujici pfirovnani.
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Dcerino velikono€ni vySetrovani aneb geny se
nezaprou

Na Velikonoce svého détstvi moc rada vzpominam. Zejména na ty,
které jsem prozila u babi¢ky. Trochu méné na poradné ,,vySupanou*
zadnici, lytka popichana jalovcem a viné levnych kolinskych, ktera
z vlasu vymizela az po jejich tretim umyti. Babicka upekla vzdy
jednoho vudciho beranka a k nému tolik jehnatek, kolik bylo zrovna
na navstévé vnoucklu. Do kvétinacu zasela obili, nazdobila je
zapichy s kraslicemi. S nami pak vyrabéla z vykresu ruzné skladacky
zajicku, beranka.

Ve vaze nechybély kogicky“, opentlené S8
maslikami nejriizngjdich barev. Déda vytahl |
svou povéstnou slivovici, aby ,Smigrustniky®, ,
tedy ty dospélé, pofadné pocastoval. Vitanou a [

nami milovanou zabavou bylo hledani § ow
barevnych vajiCek na dvorku a zahradé. o
VajiCka byla klasicka, uvarfena a zabarvena,
ale také cokoladova. Nez jsme se rano
probudily, babiCka si vzala oSatku a potichouCku vyklouzla na dvorek.
Vajickovy poklad rozmistila pod kefe, pod altanek, do udirny, ke sklepu.

No a pro nas to znamenalo jediné, vSichni jsme se vyfitili ven a pustili se
do hledani. Ten, kdo nasel nejvice vajiCek a bylo jedno kterych, ziskal
odmeénu, ktera se kazdy rok liSila. Jednou to byl krasny penal, pak knizka
apod. A aby to ostatnim capartim nebylo lito, vSichni byli obdarovani
drobnou hrackou. | tak bylo naSi nejvétsi radosti, kdyz jsme se naskladaly
kolem babicky na gauc a ona vypravéla...

Tésné pred Velikonocemi jsem zac€ala chodit do kurzu sebeobrany. Doba
je zla a ziskat alespon zaklad toho, jak si poradit, kdyZ by doSlo k utoku,
je nanejvys potfebné. Na zakladce, kde kurz probihal, se nas schazelo
10. Své véci jsme si zvykly brat pfimo do télocvi¢ny, ale organizator kurzu
nam doporucil nechavat si tasku s vécmi v Satné.
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Byl zrovna Velky patek pred Velikonocemi a ja si svou kabelku nechala
v Satné. S sebou jsem si vzala jen mobil a penézenku, protoze jsem
potfebovala zaplatit dalSi splatku za kurz. VSe probihalo jako obvykle, do
Satny jsem po cviCeni prisla prvni a zjistila, Zze je moje kabelka pryC! Ten
Sok byl obrovsky, prohledala jsem ostatni skfinky, chodbu, toalety, nikde
nic! Dvefe byly nezamcCené, tudiz zlodéj neprekonal zadnou prekazku.
V té chvili jsem myslela, ze Clovéka, ktery nam zaruCoval bezpecnost
nasich véci, sprovodim ze svéta... Zachranila jsem sice penézenku a
mobil, ale v kabelce byly vSechny kliCe - z prace, od bytu rodi€l i mého,
polovina mych kosmetickych propriet v tastiCce, bryle za nékolik tisic
apod.

Rodi¢im jsem zavolala, co se mi pfihodilo, a Sla kradez nahlasit na
policii. Domu jsem pfiSla zcela zdeptana, nestastna. Na druhy den, tedy
v sobotu, se mé mamka ptala, zda jsem prohledala okoli Skoly, popelnice
a kioviska. Rekla jsem ji, Ze zlodgj jisté s kabelkou utekl nékam dal a Ze
je to Skoda Casu. Celou sobotu jsem byla k niemu a pfemyslela o tom,
co vSe si budu muset pofidit. Kosmetické drobnosti mi zapujcila maminka.

V nedéli jsem Sla krodiCim a cestou jsem si pfipomenula mamina
slova: ,,Prohledej okoli mista ¢inu.” Néjaka neznama sila mé zavedla
az ke Skole. Samozfejmé& nikde nic. Sla jsem pomalu chodnikem ke
stromUm a najednou vidim v travé véc, kterou jsem znala, mé pouzdro na
bryle. Po 2 metrech lezel v travé svazek kli¢l, pod stromem dalSi a
v kfovi byla napéchovana moje kabelka. Zirala jsem jako u zjeveni.

Postupovala jsem systematicky a dopracovala jsem se k nevidanému
nalezu. Naslo se vSe. Zlodéjem urcité nebyla divka nebo zZena, té by se
hodily bryle /tfeba k prodeji/ a také draha kosmetika, ten kretén Sel jen po
penézich a jak utikal, z kabelky hmatem vyhazoval vSe, co nebylo
penézenkou nebo bankovkami Ci kreditkami.

MUj déda byl kriminalista a je vidét, Ze geny ziskala nejen mamka, ktera
meé opakované posilala na misto Cinu, ale i ja, ze jsem pékné pomaloucku
a s rozmyslem prohledala okoli kradeze. Citila jsem se jako ta mala holka
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Pravdivé ptibéhy a osudy

pred léty, ktera si tiskne k hrudi 3 malovana vejce a pét Cokoladovych.
V tom roce jsem soutéz v hledani pokladu vyhrala ja.

A po létech, uz coby dospéla zZena, jsem opét nalezla ,,velikono¢ni
poklad®. Byla jsem uSetfena mnohatisicového nakupu a pofizeni novych
bryli, kosmetiky, zhotoveni klicu apod. Na policii jsem §la nahlasit, Ze
jsem kradez sveé kabelky vyfeSila zcela sama. Hned jsem dostala nabidku
na zménu zamestnani, kdyz jsem se tak osvédcila.

A tak nakonec byly i tyto Velikonoce hlavné veselé a ja s laskou
vzpominam na své prarodiCe, ktefi mé rak dobfe ,vybavili“ do Zivota...
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KFizovky....
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Kutna Hora se fadi k nejzachovalejsim stfedovékym hornickym méstum. Béhem 14. a 15.
stoleti byla se svymi asi 10 000 obyvateli druhym nejvéts$im méstem v Cechach. Pfi

zapisu Kutné hory na seznam UNESCO (1995) se k ni pfidal i nedaleky cisterciansky...

S : JEDNOTKA -
POMICKA: 1oiL | NCIALY | e ecTRic. ZKRATKA | popyp | AKCIVA | 5 pji | psoviTa
DOS, KO, | ODVETA | rpjpyngy [ZPEVACKY | ™\pep PRO_ | vzDucHEM [SPOLESNOST] ajenky |  SELMA
TENA URBANKOVE TOTEZ ZKR.
ODPORU
PRUZOR PENKAVO-
VE ZDI VITY PTAK
OBCHODNI
DLUZNA RETEZEC
CASTKA ZVVSENY
TON A
JMENO ; ]
o HERCE ZAVYSKNUTI
POZDRAV DAMONA RIMSKY BAS.
USTVAT VERGILIUS
LIDOVA INVESTICNI VAHAVY
SKOLA ODB. ZKR. SOUHLAS
UMENI OBCHODNI STOJAN
ZKR. AKADEMIE NA NOTY
s I
Z MUSKE- -
TYRU TVRDE TRO-
PIC. DREVO
JMENO OZNACENI
ZPEVACKY PRO EVROPU _ZAC
ELEFTE- PRODEJNA NASTROJE
RIADU ELEKTROSP.
CAsT
DRUH KRIVKY
PAPOUSKA JIKRY
SLOVENSKY
| PORAZKA
SEVERSKE | SAZENKA \? BOXU
PLEMENO - =
PSA 2. DIL PISKOVE
TAJENKY ZBAR. LATKA|
) KLUB ANG. OPERACNI
Iugﬁg NESTRANIKU SYSTEM PC
VASUTA STAV CINSKY
BEZ SVETLA LIT. SOUDCE
SVAZKY
PODZIMNI ROSTLIN
RYETRY VITALNi
ZNACKA —
ITALSKEHO KRATKY
OBRUBY AUTA v
PISNICKAR Gl
INIC. ZPEV. PRVNi
SPZ IRGLOVE NOVINOVA
PRAHY LOUTKA SPOL. ZKR.
'S BURINKOU TAMTO
UKAZOVACI INICIALY
ZNACKA ZAJMENO HERCE
MILILITRU CHEM. ZN. PRACHARE
PLATINY PREDLOZKA!
. CITOSLOVCE]
UPECHOVAT PROJEVENI
NEZAJMU
NAZEV OBLEKNOUT
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Pro zasmani...
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Dnes jsme prijeli z nakupu, sundali ¢epice, bryle, rousky....a manzel neni mijj....

Probrala jsem Satnik podle hesla:Co jsem neméla rok na sobé to nepotrebuju.
Zbyl mi tam Zupan a dvoje teplaky.

Vcera jsem byl nucen jet autobusem. M€l jsem obavu, abych nechytl covida.
Tak jsem si uprdl. Cich méli vSichni v poradku, tak jsem se uklidnil.

Po vyhodnoceni své Zivotni situace a majetku jsem zjistil, ze jsem uz tak chudy, ze
kdyz jdu k vodé, hazeji mi labuté chleba.

»,My jsme ale idioti, Vasjo."
»-Mluv, prosim té, v jednotném cisle!"
»1y jsi ale idiot, Vasjo."

,Pepicku, sklonuj slovo houska."
»,Kdo, co? - Houska."

»S kym, s ¢im? - Se syrem."

,Ke komu, cemu? - Mné."

UZ vim, co dostanu pod stromecek, dival jsem se do skiin€. Dostanu n€jakého
chlapa!

Radila se s nejlepsi kamaradkou adeptka na vdavani: ,, Tak ti mé pozadali o ruku
dokonce dva napadnici: bankér a doktor, jenze nevim, koho si vzit?

" Pritelkyné se zamysli a pak rika: ,, To se musis rozhodnout -

penize, nebo zivot!"

Tulili se k sobé ve vinarneé:

LAZ se, milacku, vezmeme, budeme mit tri déti!"
»Jak jsi na to prisla?”

»=Jsou zatim u moji maminky!"

V auté jedou Laco, Dezo a Jozo, kdo ridi?
Policie.

Prijedte navstivit Ceskou republiku, je to krasna zemé plna pozitivnich lidi.
»10 je divné,” rika jeden hospodar druhému, ,, jaktoze ti ta tvoje kravicka dava tolik

mlic¢ka a pritom je takova hubena...*
,Vi$, ja ji vZdycky reknu: tak co, budeme dneska davat mlicko nebo masicko?*

29

3o 3 3 3 34 3 X X 2 3 X 34 2 3 36 34 2 30 2 36 36 36 X 2 3b X 2 36 X X 36 5 5 36 5 3 36 5 36 36 56 3 3 54 3 3 56 3 3 36 3 26 36 3 06 36 3 06 56 3 36 56 2 36 06 2 3 06 3 3 06 3 3 06 3 2 26 36 5 36 36 2 2 54 2 0 06 2 2 0 0 26 0608 2 0
3¢ 3 3 34 36 34 2 5 34 34 3 3 3 34 36 34 2 3 38 36 3b 34 2 3 3b 3 3 3b 3 3 3b 3 2 3b 3p 2 36 3 2 36 34 3 34 34 3 34 34 3 34 3p 36 5 36 36 3 34 3 2 36 34 2 36 34 3 56 34 3 56 34 3 56 3 3 34 36 3 34 3p 36 5 36 3 5 34 34 2 56 34 2 54 34 2 36 362 34 3

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A ik



o
Kronika udalosti DpS Koutkova y&
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Stefanikova Marie

pan Polacéek Dalibor, Ing.

pan Durica Josef Yo
pani Pekarkovia Anna "7,

pani Jicinska Jirina N SRS ¢

pani Polivkova Marie P« e S
pani Kosi¢ckova Drahomira | Wl YR
pan Hiibner Josef » @ N el

pani Boudna Véra | 7

pani Moudra Olga

pani VoSmerova BoZena

pani Zednikova Kvétoslava

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele

pana France Josefa

pani Sobotkovou Marii
pani Novakovou Milusi
pani Chalupovou Frantisku
pani Mastnou Marii

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
pan Cech Karel
pani Rybnickova Vincencie
pan Bartl Eduard, Ing.
pani Vondrakova BoZena
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Pavla Cern4

pan Bohumil Kadlec
pan Robert Sestak
pani Ludmila Myslikova
pani Ludmila Vinckova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi,
Stésti, ldsRy a spoRojenosti.

Vitdme nové obyvatele:

Pani Marii Splichalovou
Marii Klementovou

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

®Pan Vlastimil Matousek,
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e Zda-li se Vam, Ze musite ve svém zivoté néco zménit, tak
se Vam to nezda.

e Pokud chces zménit sviij Zivot, zmeén nejprve svoji mysl.

e Zadny vztah nikdy neni §koda éasu. Pokud ti to nepiinese
to, co chces, tak té to nauci poznat to, co nechces.

e Nejkrasnéjsi na svété nejsou véci, ale okamziky...

e Zivot nAm neumoziuje vratit se a opravit to, co jsme
v minulosti udélali spatné, ale dovoluje nam zit kazdy
den lépe nez vcera.

e Myslim, ze dokonalé Stésti miiZe poznat ¢lovék jen tehdy,
kdyzZ poznal nejvétsi bolest. Liz Taylor

o Nékdy potiebujeme prosté obejmout. Zadna slova, zadné
rady, jenom obejmout, abychom se citili 1épe.

e Zivot je moc kratky na to, abychom se z nééeho prilis
dlouho hroutili. Kdyz se jedna cesta uzavice, nevahej a
najdi si jinou.

e Nemluv, prosteé jednej.

Nevysvétluj, prosté to ukaz.
Neslibuj, prosté to dokaz.
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