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Ohlédnuti za mésicem LISTOPADEM DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti...

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, CUKRARNA — posezeni u hudby...
Skupinova cvicent na patrech

Blesi trh — listopad — skolici mistnost

Diichody 15. 11.

Zdobent vanoénich stromecki ve II. patie - 29. 11 od 10.00 hod.
ve III. patie - 30. 11. od 10.00 hod.

Prripravujeme v PROSINCI
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby, ve skolici mistnosti... - peceni vanocniho cukrouvi,
vdnocni pund, tvorenti ...

Odpoledni setkavani v TV mistnosti, CUKRARNA — posezeni u hudby...
Skupinova cviceni na patrech

Zdobeni velkého vanoéniho stromu v atriu domova — 2. 12. v 10. hod.
Mozna prijde Mikulas — 3. 12. — dopoledne

Hudebni dopoledne 7. 12. od 9.30 hod. v atriu — oslava vSech obyvatel
naseho domova, kteri se narodili v listopadu a prosinci /hudba: Fialova, Svarc /

Jarmark v hobby mistnosti 14. 12. v 9.30 hod. - prodej vyrobkii
zhotovenych v klubech ruc¢nich praci

Diichody 15. 12.

Navstivi nas zastupitelé mésta Tiebié - 15. 12.

Turnaj v ruskijch kuzelkGch — 17.12. v 10.15 hod.

Vanoéni koncert — Ceskoslovenské komorni duo 20. 12. v 10.00 hod. v atriu
domova: Pavel Burdych — housle, Zuzana BereSova — digitalni klavir

Od 23. 11. jsou navstévy povoleny s rezimovymi
opatrenimi
Vétsina spoleénych akci se z ditvodu nepriznivého vijvoje
epidemiologické situace nekona
podrobnosti na nasich webovych strankach

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu 11. 12. v 14.30 hod._ » sQ}
v patek 24. 12. v 13.30 hod. - BOHOSLUZBA SLOVA §( =3

v kapli sv. Josefa v 1. patie
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DpS KubesSova

Ohlédnuti za listopadem

Tvorivé dilny
Procvicovani paméti
Filmové hodinky
Skupinova cvicent
Sportovni hry

Prripravujeme v mésici prosinci
I KEXELEXKELEEXEEXELERELEELXEXEEXELEEELXEXEEXEELRERXELXEREXEEXXRXKXRXXX

Zdobeni vanoc¢niho stromu v jidelné i po patrech

Peceni vanocniho cukrovi

Spoluprdce s détmi MS Demlova na dalku (vijroba vanoénich
skritkil)

Mikulasska nadilka
Vanocni posezeni
Silvestrovské posezeni
Tvorivé dilny
Procvicovani paméti
Filmové hodinky
Skupinova cviceni
Sportovni hry

Dalsi akce domova probehnou dle povoleni kraje a doporuceni
hygienické stanice.



Precteli jsme za vas.....
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Advent

Nedéeli zaCina adventni doba, ktera lidem pfipomina, ze
se blizi Vanoce. O prvni adventni nedéli je Cas zapalit prvni
ze &tyf svici na adventnim vénci. Ctyftydenni adventni doba
skonéi se zapadem slunce o St&drém veéeru. S timto
obdobim a pocCatkem noveho liturgického roku je v dnesni
dobé spojeno zdobeni ulic i obchodu, lidé zacinaji shanét
vanocni darky, hospodynky se pfipravuji na peceni
vanocniho cukrovi a uklid pred svatky.

1. adventni nedéle

Pripada na 28. prosince 2021.
Oznacuje se jako zelezna nedéle.
V tomto obdobi nas Ceka svatek
sv. Barbory, Mikulas, andél a Certi.

2. adventni nedéle

Letos se na ni mizeme tésit

5. prosince 2021. V tento den chodi
také Mikulas. Oznacuje se jako
bronzova nedéle.

3. adventni nedéle

Treti adventni nedéle vychazi na
15. prosince 2021. Tato nedéle byva
oznacovana jako stfibrna nedéle.




Precteli jsme za vas.....
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4. adventni nedéle

Ctvrta adventni nedéle letos bude
zaroven Ctvrtou prosincovou nedéli a
bude 22. prosince 2021. Podle
novodobého oznacCeni se oznaCuje
jako zlata nedéle. Adventni obdobi
kon&i zapadem sluni¢ka na Stédry
den.

Po tomto obdobi by se méla zapalit posledni 4. svicka na vénci.

Krasné Vanoce
a ¢ wZN
$tastny novy rok 2022
Vam preje '
kolektiv zaméstnanctu

Domova pro seniory Koutkova - Kubesova
Trebic
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PRANOSTIKY V PROSINCI

Prosinec je  podle gregorianského
kalendare dvandcty a posledni meésic
v roce. Mda 31 dni. 21
prosince nebo 22. prosince je zimni
slunovrat. V tento den je na severni
polokouli nejkratsi den v roce. Noc je
nejdelsi.

V rFimskéem  kalendari byl prosinec
desatym mésicem (proto se jmenuje v

jinych jazycich december, podle decem = deset). V cirkevnim kalendari,
podle toho, na ktery den pripada Stédry den, zacina posledni nedéli

v listopadu nebo prvni nedéli prosince advent.

Nazev pravdépodobné pochdzi od slova ,,prosinéti* (problesknout), coz
znaci, ze se jedna o mesic, kdy slunce uz jen obcas prosvitne (probleskne)
mezi mraky. Miize ale byt odvozen téz od slova siny (modravy, Sedivy), ci
od slova prase, jelikoz tento mésic je obvyklym casem zabijacek. Dalsi
moznosti piivodu je odvozeni od slova ,,prosit™ v souvislosti s vanocnim

koledovanim.

zimy tieba bati.

mirnou.

KdyZ v prosinci mrzne a snézi, arodny rok na to b&zi.
Neni-li prosinec studeny, bude pfisti rok hubeny

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v ¢ervnu.
Je-11 prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté

Prosinec proménlivy a vlahy, ned€ld ndm zima tézké hlavy.
Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu

Kdyz mraz na prvniho prosince, vyschne nejedna studnice
O svaté Barbore, leziva snih na dvofe.

Jake pocasi na svatou Barboru, takové byva cely advent.
Svata Barbora vyhani diivi ze dvora.

Kdyz na MikulasSe prsi, zima lidi hodné zkrusi.

O svatem Mikulasi Casto snizek prasi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/22._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_slunovrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_slunovrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bdr%C3%BD_den
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prase
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Ostropestiec mariansky:
pomocnik v boji proti jaternim
nemocem

Ostropestfec mariansky, zkracené pouze ostropestrec, je bylina, ktera se tési
velké oblibé predevSim béhem poslednich nékolika let, ackoliv v lidovém
|éCitelstvi ma jiz dlouholetou tradici. Ostropestifec se péstuje jako letniCka a
plodi az v druhém roce po vyseti. Péstovani ostropestice je ale pomérné
narocne, proto je jen mala Sance, Zze se mu u vas na zahradce bude dafrit. Ani
u cesty si ho nenasbirate, protoZe se u nas v pfirodé bézné nevyskytuje.

Domovinou ostropestfce je Stfedomofi. Pfirozené se vyskytuje také v Malé
Asii, v jihozapadni Asii nebo na Kanarskych ostrovech. Na pohled je velmi
podobny oby€ejnému bodlaku, se kterym ho mizete tak i lehce zaménit.

Ze je ostropestfec prastarou légivkou, dokladaji uZz starovéké zdroje. Diky
svému vzhledu a predevsim trnim se mu prezdivalo Kristova koruna. Ve staré
Antice se ostropestiec
pouzival napfiklad jako
lek na hadi uStknuti a od
17. stoleti na nemoci
spojené s  jaternimi
obtizemi, krevnim tlakem,
dutinou bfiSni nebo na
deprese.

Domovinou ostropestice
je Stfedomofi. Pfirozené
se vyskytuje také v Malé
Asii, v jihozapadni Asii
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nebo na Kanarskych ostrovech. Na pohled je velmi podobny obyCejnému
bodlaku, se kterym ho mlzete tak i lehce zaménit.

Lécive ucinky ostropestice maridnského

Ostropestiec je rostlina s mnoha pozitivnimi ucinky na nas organismus, ktera
je mnohdy doporu€ovana lidovymi IéCiteli i Iékafi. V mnoha pfipadech dokaze
opravdu vyrazné zmirnit prabéh nemoci nebo poslouzit jako prevence. Pfi
nemoci ji doporuCujeme uzivat po poradé s vasim Iékafem a spolu s tradiCnimi
léky, které vam predepsal.

Ostropestiec pro zdrava jdtra

Prvni potize, se kterymi jsou pozitivni uCinky ostropestfice marianského
spojovany, jsou ty jaterni. At uz se jedna o zanéty jater, cirh6zu nebo vznik
ZluGovych kamenu, ostropestiec dokaze pomoci. Jatra jsou v nasem téle
vyrazneé zatézovana, protoze nas chrani pred Skodlivymi a toxickymi latkami z
potravy. Filtruji tedy nasycené tuky, alkohol, syntetické latky z 1€kl i rdzna
aditiva jako barviva Ci konzervanty. Ostropestfec dokaze podpofit regeneraci
jater pfi kratkodobém i dlouhodobém vlivu téchto latek. Jeho uzivani je také
spojeno s ruznymi otravami nebo s IéCbou infekéni mononukledzy. Jestlize
vam tedy vas |ékar fekne, Ze trpite jaternimi problémy, mél by pro vas byt
ostropestrec jasnou volbou.

Jak tedy ostropestirec pomdha pri problémech s jatry?
Ostropestifec mariansky dle védeckych poznatkd chrani jaterni buriky pred
Skodlivymi toxiny a pomaha je regenerovat. Jatra jsou zejména vzhledem k
dneSnimu zZivotnimu stylu (nezdravé jidlo, malo pohybu atd.) velmi
zatézovanym organem. Diky chemii, kterou jsme obklopeni, nezdravemu jidlu,
znecCisténému vzduchu atd. jsou jaterni bunky zanasSeny nerozsStépenymi
organickymi latkami, které omezuji nitro-bunécnou cirkulaci. Tim se nasledné
shizuje obsah vody v burkach, ktera je velmi dalezita pro latkovou vyménu.
Na snizeni obsahu vody v bunkach navazuje problematicka latkova vymena v
celém organismu, Cimz se celé naSe té€lo dostava do stresove situace.
Ostropestiec obsahuje substance, které podporuji aktivitu jaternich enzymu a
pomaha tak jaterni bunky chranit pfed zminénymi toxiny.

Ostropestiec a jeho dalsi ucin

Kromé jaternich potizi Ize ostropestfec doporuCit také tehdy, kdyz chcete
podpofit regeneraci cév, kfeCovych zil, vyfeSit onemocnéni zlu€niku, sleziny
nebo dvanacterniku. Ostropestfec pomaha také na Zloutenku, hemeroidy i na
Zaludecni koliku. Ostropestfec je vhodny podavat lidem, ktefi potfebuji zmirnit
nasledky chemoterapie nebo se potykaji s poruchami krevniho obéhu. Pokud
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mate nizky krevni tlak nebo trpite migrénami, mize pro vas rovnéz byt
pomochikem.

Ostropestifec se dale doporu€uje na potize spojené s psychikou. Vyuziva se
napfiklad na léCbu depresi. | pokud se vas tykaji alergie, astma, kozni
problémy nebo chcete na jafe €i na podzim podpofit detoxikace organismu,
muZzete ostropestiec vyzkousSet.

Ucinné latky ostropestice
Co vS8e ostropestrfec mariansky obsahuje? Z témér 30 % je tvofen bilkovinami
a z dalSich 30 % rostlinnymi oleji. Jedna se o smés kyseliny linolové, olejoveé a
dalSich nenasycenych mastnych kyselin. Diky vysokému obsahu oleje
muze ostropestiec snadno Zluknout. Takovy ostropestiec jiz radéji neuzivejte,
nema totiz ani zadné pozitivni ucinky.

Obsahuje také biogenni aminy tyramin a histamin, aminokyseliny, jednoduché
cukry, kvercetin, dehydroflavonol taxibolin a vitamin E. Ug&innou latkou je
také nerozpustny silymarin (zastoupeny az ve 3 az 6 %), ktery spolu s oleji
pfiznivé plasobi pravé na jatra. Obnovuje jaterni tkan a vyuziva se tedy pro
jejich regeneraci.

Semena ostropestice marianského jsou idealni na pfipravu Caje.
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Produkty z ostropestice

Jaké jsou nejoblibenéjsi produkty z ostropestice, které muzete dnes v
lékarnach zakoupit? Ostropestfec je nejrozSifenéjsi ve dvou formach. Muzete
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zakoupit pfimo jeho semena, ktera se daji vyuzit k rozmanitym ucelim, nebo z
nich vylisovany olej.

Semena ostropestice

Semena ostropestice marianského jsou idealni na pfipravu c&aje. Pred
pfipravou je ale doporuCujeme rozdrtit, jinak ¢aj nebude mit takové ucinky.
Na 1 Salek léCivého Caje vam doporuCujeme pouzit 1 Cajovou IZicku
rozdrcenych semen. Ta prelijete 250 ml vafici vody a nechate pfiblizné 20
minut odstat. Ostropestiec mulzete také chvilku povafit a poté nechat kratsi
dobu odstat. Po scezeni mlzete €aj rovnou pit. Doporucuje se predevsim rano
na lacno, pred obédem nebo pfed spanim. Je také treba zminit, ze €aj by
nemél byt zalévan pfriliS horkou vodou a semena by neméla jak pfi drceni, tak
pfi pfipravé Caje neméla pfijit do styku s kovem. V takovém pfipadé by totiz
ostropestrec ztratil své ucCinky.

Olej z ostropestice

Velmi oblibenym pfipravkem je olej z ostropestice marianského, ktery by mél
byt lisovany zastudena - aby si uchoval vSechny cenné latky. Obvykle stacCi
jedna az dve IziCky oleje denné. Opét byste ho méli uzivat nalacno nebo pred
jidlem. MUzete se Fidit i davkovanim uvedenym na obalu vyrobku.

Olej z ostropestice je sice oblibenou formou ke konzumaci, ale pfi regeneraci
jater bude pouziti oleje zpravidla nizsi. Uginna latka silymarin, ktera je pro
regeneraci a ocCistu jater potfebna, je obsazena zejména ve slupce plodu
ostropestfce. Pfi lisovani plodu vSak zpravidla nedochazi k extrakci
potfebného mnozstvi ucinnych latek, a to vzhledem k tomu, Ze tvrdé slupky
plodu ostropestfce neni snadné narusit.

Tinktura a tablety z ostropestice

Na trhu jsou dostupné také
produkty jako specialni tinktura s
ostropestifcem, pripadné i s dalSimi
bylinami nebo tablety s vySSim
obsahem silymarinu, které jsou
vhodné pfi vaznéjSich jaternich
problémech.
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Jak uzivat ostropestrec?

Ostropestfec mariansky se obvykle uziva v nékolikatydennich karach. Olej i
¢aj se doporucuje uzivat 14 az 20 tydnd. Poté na nékolik tydnl vynechate a
kuru v pfipadé potifeby opét zopakujete. Tuto kdru muzete absolvovat dvakrat
az trikrat roné. V této formé muzete ostropestfec uzivat i dlouhodobé. B&éhem
ni byste neméli konzumovat zadné alkoholické napoje, syntetické léky nebo
potraviny bohaté na nasycené tuky.

Prehled pozitivnich ucinku ostropestice

pomaha pfi cirhdze jater, ZluCovych kamenech, Zloutence a dalSich jaternich
problémech

chrani télo pred Skodlivymi a toxickymi latkami

dlouhodobé podporuje regeneraci jater

pomaha pfi léCbé infekEni mononukledzy

podporuje regeneraci cev a kieCovych zil

uziva se na onemocneéni zlucniku, sleziny a dvanacterniku

pomaha resit hemeroidy

« doporucuje se na zaludecni koliky

« zmirnuje nasledky chemoterapie

« uziva se pfi poruchach krevniho obéhu

. feSi migrény a dalSi bolesti hlavy

« pusobi na psychickou rovnovahu v téle a |éCi deprese

. je bajeCnym pomocnikem pfi detoxikaci organismu, na kozni problémy, astma
a alergie
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Zdroj: https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/bylinky-ve-vasi-lekarnicce/ostropestrec-
mariansky-ucinny-pomocnik-v-boji-proti-jaternim-nemocem.html
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SPRAVNA DIAGNOZA IIL.

Triselna kyla neni
zpUsobena pouze
fyzickou namahou,
mnoho lidi se namaha a
prutrz ma jen mala Cast
z nich, ale veétSinou
povoli v misté, kudy
probiha meridian jater
nebo ledvin. Kdyz se
podivam na par lidi,
které znam a maji
tfiselnou kylu, vzdy tam
najdu vétsSi ¢i mensi poruchu jater nebo ledvin, popfipadé
slinivky ¢€i zaludku. Je mi to az Zinantni, Ze podle mne za moc
véci mohou tyto organy, ale znam takové, co vinu za vSechno
davaji patefi a taky jim to prochazi. Bolesti v kolenou jsou budto
od kle€eni na hrachu, nebo od néceho jiného: ledvin, mo¢ového
meéchyfre, jater, zlu€éniku, slinivky nebo zaludku. Vzdy je
mozno bezpecné rozeznat, od kterého konkrétniho organu to je, a
ne, jak mi fekla ma obvodni udrzbarka, ze od véku. "Ale pani
doktorko," skoro jsem se vydésil, "vzdyt je mi teprve pétatficet!"
"No a co, vzdyt to maji i mladS$i" zdivodnila mi vékovou diagnézu.
Pfed takovym zdlvodnénim jsem kapituloval a pak jsem se zmohl
uz jen na jedinou otazku: "A jak to, Ze mé boli pravé koleno a levé
ne a obé jsou stejné stara?" Chvili na mne koukala jako na néco
oSklivého a patrné hledala odpovidajici vysvéetleni, az ho nasla:
"Nebud'te drzy!" Bolest pfesla, kdyz bylo koleno asi o dva mésice
starsi. Bylo to od jater.

Artr6za je obecné oznacCeni kloubnich poruch, bolesti a
deformaci. Poruchy mohou byt na kloubech malych i velkych
kosti i patere. Ale toto oznaceni, ani souCasna IéCba neurcuje
pri¢inu, ani zpusob odstranéni. Problematicka je i doba vznikani,
ktera trva léta, a doba IéCby, ktera trva jeSté déle. Tedy spiSe nam
ukazuje, co bylo zanedbano, ale pfi bolestech Ize odpomoci
pusobenim na konkrétni organy. Obecné vzdy v tom litaji
ledviny, ale podle jednotlivych kloubul se do hry zapojuji

dalSi organy. Pfi bolestech kloubtli palce u ruky se jedna o
12
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plice, ukazovacek je tlusté strevo, prostrednicek, prstenic¢ek
a malicek jsou zily, srdce a tenké strevo. Zapéstni kloub na
malikové strané je tenké strevo, plice, na palcové strane,
blize hrbetu ruky, tlusté strevo. To, co se oznacCuje jako
"karpalni tunely” jsou kardiovaskularni zalezitosti. Loket je,
kdyz vynechame urazy, zalezitost strev, stejné jako ramena. U
nohou je od kyc€elnich kloubl odvozovan vztah ke Zluéniku a
mocCovym cestam.

Kolena patfi vétSinou jatrim, zaludku, slinivce a Zlu€niku, kromé
mocoveé cesty a vnitfni zas ty ledviny. Velky kloub pod palcem
patfi slinivce. A prsty u nohou od palce k maliCku ovlivauji
slinivka, jatra, zaludek, ZluCnik a moCovy méchyr. PfiSla mi do
bylinafstvi v Reznické pani, nejprve se rozhlizela po regalech jako
by néco hledala, a pak se optala: "Nemate néco na klouby? Moc
mé boli, doktor fekl, zZe je to artréza a ze se s tim neda nic délat.
Tak jezdim po bylinarstvich a hledam pomoc, kde se da. Jsem z
Broumova. Ale tady jsem nahodou" dodala, kdyZ vidéla muj udiv.
Probrali jsme bézné prostfedky, jako je kostivalové mazani a
mast, Gelatinu a pak jsem se optal, o které klouby se vlastné
jedna. Ramena a kolena. Vzpomnél jsem si na to, co jsem vam
sdélil v pfedchozim odstavci, a optal se na jeji zaludek a streva.
"To nemam dobry" pfiznala, "a také trpim zacpou, obcas, ale uz
dlouho a zvykla jsem si a da se s tim zit. Ted jsem tady ale kvuli
kloubtim." Mél jsem chvili ¢as a tak jsem ji vysvétloval vztah mezi
zazivanim a organy které ho fidi, a klouby kolen a ramen. Pak
pochopila, ze ve skute¢nosti nepfisla kvuli kloubim, ale Spatnému
traveni, se kterym se za ta léta naucila zit, ale tim problém
nevyresila a jeji télo ji k néjakému feseni jednou stejné dotladilo.
Odnesla si bylinky na jatra a slinivku. U patefe je to uz ponékud
komplikovanéjsi, kazdy obratel ma propojeni na jednotlivé organy
a jejich funkce. Nemyslim, ze knizka od bylinkafe by méla
zasahovat az do téchto detailll, a tak pfi artréze patefe, ale i pfi
jinych problémech s ni je vhodné navstivit specialistu.”

Piispévek od p. Ing. Tesare 7 I. patra
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Vybrali jsme pro vas

A védi to vlubec lidé?

Kdysi davno svolala zvifata sném. LiSka
se zeptala veverky: "Co pro tebe
znamenaji Vanoce?"

Veverka odpovédéla: "Pro mne Vanoce
znamenaji krasny stromecek ozdobeny
spoustou svicek s cukrovim, které mam |
tak rada."

LiSka se pfipojila se svou predstavou: "Pro mne samoziejmé nesmi
chybét vofiava peCena husiCka. Bez peCinky by to opravdové Vanoce
nebyly. "Do feci se jim vlozil medvéd: "Vanocka! O Vanocich musim mit
obrovskou sladkou vanocku!"

vvvvvv

krasné a zarici Sperky. O Vanocich se ma vsechno jen tfpytit. "Pozadu
nechtél zustat ani val: "Vanoce déla Vanocemi teprve Sampariské. Ja
bych ho vypil klidné dvé lahve!"

A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle zmocnil slova: "Vole, zblaznil ses?

vVieVviiv s

Vul se zastydél, sklopil velkou hlavu a zabucel: "A védi to vabec lidé?"

Zvireci sném o VVanocnich svatcich

z knihy Vanoc¢ni pfibéhy pro potéchu duse
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Vybrali jsme pro vas
Vanocni jidelni¢ek nasich predkii
St&drost posvatného vedera 24. prosince spoéivala v lidovém prostiedi

predevsim v pestré skladbé pokrm(. St&drovederni jidelniek mél kraj od
kraje své zvlastnosti. Rada prvkd vsak byla spoleénych.

Prvnim chodem byly oplatky s medem (nékdy také s cCesnekem,
Sipkovymi a jinymi plody, s rlznymi bylinami). Potom se podavala
polévka, zasmazena, nejCastéji s houbami. Misty, napfiklad na Chodsku,
se misto houbové polévky jedla hustSi houbova omacka Houby byly
stedroveCernim jidlem i v jiné uUprave. & S
Oblibeny byl zvlaété kuba z krupek s &%
hfiby modraky, od jejichz barvy byl @&
pojmenovan Cerny kuba. Osobité chuti #§
dodava tomuto pokrmu Cesnek. Nékde
meéli k vecCefi i chlebové topinky s
cesnekem.

Starymi obradnimi pokrmy byly kase g ‘
(prosnd, krupiéna, hrachova), symbolizujici hojnost. Casté byly rovné?
rizné moucné pokrmy, vafené i pecené. Nezbythou soucasti
StédrovecCerni hostiny bylo varfené susené ovoce, kraj od kraje rtzné
upravované a pojmenované. Ryby, bez nichZz si dnes stéZzi dovedeme
predstavit StédroveCerni vecCefi, byly ve vesnickych rodinach jesté
poCatkem 20. stoleti vzacnosti. Uplathovaly se pfedevSim v zamoznych
méstanskych domacnostech a ve vesnicich v rybnikarskych krajich a v
povodi rybnatych fek (zejména v jiznich Cechach). Obecné& bylo
rozSifeno vanoc¢ni pecCivo ruzného druhu, tvaru a nazvu. Vybér
StédrovecCernich jidel byl ovlivnén charakterem krajiny (rolnické oblasti s
rozvinutym obilnarstvim, chudé kraje s chovem dobytka, vinohradnické a
ovocnarské obce, rybnikarska uzemi) a také socialnim postavenim
venkovskych rodin.

z knihy Vanoce v Ceské kulture

15


https://www.vira.cz/texty/knihovna/vanoce-v-ceske-kulture

DpS Koutkova

Bramborové pekace.
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DpS Koutkova

Brmboréky.
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DpS Koutkova

Jezci z papiru od déti z Mateiské Skolky Obrancu miru.

Buchta s jablky.
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DpS Koutkova

Zdobeni vano€niho stromecku ve 3. patre.
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DpS Koutkova

Zdobenl vanoéniho stromecku ve 2.
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DpS Koutkova

ich dekoraci.

anocn

bav

Vyro

21




DpS Koutkova
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DpS KubeSova
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DpS KubeSova

Vyroba draka
pro déti MS
Demlova




Kdo vymyslel ...
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VANOCNI TRADICE V JINYCH ZEMICH ANEB, KDE
JEZISKA NEPOTKATE

(r . % Vanoce jsou nejoblibenejsi svatky v
roce a u nas predstavuji stromecek,
darky, cukrovi, kapra a rodinnou
pospolitost. Jak jsou na tom ale
jinde ve sveété? Koho déti vyhlizi a
co dobrého se serviruje?

'A%

O S, i
Vanoce samoziejmé ovlivhuje stale nabozenstvi, protoze jde
predevSim o krfestanské svatky. Vanocni tradice jsou ovlivnény i
kulturami a pfirozené i poCasim. V nékterych pfipadech dokonce
klasického vanocniho dobraka s darky nahrazuje Mikulas.

Je to predevsim lidova kultura, ktera tvofi tyto tradice a kazda zemé
je slavi po svém. Je evidentni, ze zemé, které maji spoleCnou historii,
maji i podobné tradice. NejCastéji narazite na Santa Clause
v drobnych obménach.

Argentina

V Argentiné na Vanoce vrcholi léto. Vanoc€ni stromeCek je
z praktickych duvodu plastovy. 24. prosince se cela rodina schazi a

vigwviwv s
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tradiCni jidlo asado. To je pfipravené na grilu a jako pfiloha se
podavaji brambory. Rodina si pfipiji sektem.

| v Argentiné déti dostanou darky, musi si na né ale po¢kat az do
6. ledna (podobné jako Spanélské déti), protoze je nosi TrFi
kraloveé.

Dansko

V této zemi maji podobné jako u nas zvyk zdobit si domovy
adventnimi vénci ze smrkovych vétvi zdobenych SiSkami, Cervenymi
bobulemi a &ervenymi stuhami. Na Stédry den se vSechny déti
prestroji za skfitky. Obléknou se do Cerveného a nasadi si obfi
SpiCaty klobouk. T€Si se na darky. Na vanocnim stromku maji kromé
barevnych kouli i statni viajku!

Tradi¢ni vano¢ni obéd je pec¢ena husa se zelim a bramborem.
Jako dezert se podava tradiéni ryze s mandlemi. Kucharka do
jednoho dezertu schova celou mandli, a kdo ji dostane, ziska
darek.
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Finsko

Kazdy vi, Ze Santa
Claus pochazi z Finska,
presnéji z Laponska.
' Pravé zde je Santa
® Claus Village (na
' é fotografii) jako turisticka
o atrakce. Opravdovy
" Santa v8ak  podle
povésti je nedosazitelny
a bydli v difevéné
chaloupce s mamou na vrcholu Korvatunturi, coZ je vysoka hora,
ktera ma tfi obrovské usi, kterymi Santa slySi pfani z celého svéta.
Vstup na horu je tajny a jen obCas Santa nékomu dovoli k nému pfijit.
Privita je spolu se svym oblibenym sobem Rudolphem.

Finové maji Vanoce radi uz od stfedovéku. Dodnes se udrzuje
tradice ve mésté Turku, kde se kazdoroCné vyhlasuje na tuto dobu
obdobi miru. V Helsinkach potkate na ulici jednoho pomocnika Santy
za druhym.

Vanoéni stromek se zdobi 23. prosince. Na Sté&dry den Finové chodi
scelou rodinou do sauny a potom navstévuji hroby svych
pfibuznych. VecCer déti Cekaji, zda byly hodné a dostanou od Santy
darek.

Japonsko

V modernim Japonsku maji &
Vanoce pfichut smazeného
kufete. V této zemi je sice jen
zlomek obyvatel krestanské
viry, ale to jim nebrani si |
Vanoce uzit. V minulosti byly
Vanoce spojeny s narozenim |
byvalého cisafe Akihity, ktery **
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se narodil 23. prosince. 24. 12 je potom jakysi svatek zamilovanych
zvany Sei Naru Yoru a cela zemé je nazdobena. Nejvice oblibené
jsou fetézy blikajicich svétel. Uz témé&f 50 let zve na Stédry
den fetézec KFC Japonce do svych restauraci, aby oslavili svatky
v americkém stylu.

Rusko

V zemi jsou pravoslavné Vanoce a maji Dédu Mraze (zname ho
z pohadky Mrazik). V dobach Sovétského svazu byly vanoéni tradice
potlatovany komunistickou propagandou, ale po roce 1991 se opét
lidé ke starym zvykim vratili. Pfispél k tomu i sam prezident Putin,
ktery se pravidelné ucastni pravoslavné vano¢ni mse.

Rusko prijalo gregoriansky kalendar v roce 1918, ale Vanoce a Novy
rok se vzdy slavi podle julianského kalendarfe. Vanoce se slavi 7.
ledna. V pfedvecCer 6. ledna se rodiny schazeji a usedaji k slavnostni
tabuli, ktera by méla mit 12 chodu, podle 12 apostold. Pan domu se
pred jidlem obraci s modlitbou k Panu a jeho Zena pozehna viem u
stolu kfizkem na Celo. Pred touto hostinou by méli Rusové drzet 40
dni pust a nejist maso.
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1)Vytvoite alesponn 10 povolani z danych pismen v tabulce

N & D A I

s I K M [z
A |E L 0O |V
R U T G |R
H E S C |B

2) Udélejte pfesmycku a najdéte zménou pismen jiné slovo.
Napf. sen — nes.
TRCRE . wsiireiss
15~ (o [
dosah

kotel
51| -
|
nador

sloup

motel

3) PRANOSTIKY - dopliite druhou &ast znamych pranostik.
NG OV TR 2 fir i s ssntubirion

NaTrikrale ..o
Na Hromnice .....................

Lucie

Unor bily e cl
Na Hromnice musi skiivanek vrznout ..................

V lednu voda
Na svatého Jifi
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Vanocni pribéhy

NejveselejSi Vanoce byly ty lofiské. Manzel se rozSoupnul a nékde koupil
strom velky tak, ze by se nevesel ani do lesa. Ta rozsochata borovice
zabrala cely obyvak i s kuchyriskym koutem. S velkou nelibosti jsem to
monstrum zdobila a ¢im dal tim vic si uvédomovala, jak marna Cinnost to
je. | kdybych tech banék a bonboniér méla pétkrat tolik, nebylo by to nic
platné. Jako by se to v tom stromé utopilo. Odpoledne jsem svou marnou
cinnost ukoncila, manzel se vratil s détmi z prochazky a zanedlouho po
nich se pfrifitila moje ztresténa kamaradka Zdena.

Chtéla mi prfedat darky pro déti. Mimo jiné pfinesla prskavky, a jak je
jejim dobrym zvykem, moc se nerozpakovala a hned je klukim pomohla
rozvésit i zapalit a... néjak podpalila i ten strom Bylo zabavné pozorovat,
jak Zdena poskakuje jako koza, aby strom uhasila. A jak rychle ho
podpalila, tak rychle ho uhasila. Ja pak popadla vysavacC, abych ten
nepofadek uklidila, a néjak jsem zavadila $Aurou o ten megastrom a on
se cely zfitil na zem. A méli jsme Stastné a veselé, vzdyt stfepy prece
znamenaji Stésti.”

Hon na mys

,Pred dvéma roky jsme nasli v krabici u hrbitova koté. Malinké, jesté se
tfemi sourozenci, nerez miskou plnou znackovych granuli, kartacky,
vodou... krabice tam byla v nedéli rano, tedy v dobé&, kdy bylo na 100 %
jisté, ze ji nékdo najde. Jeden z kocourkd skoncil u nas. Ja, ktera kocCky
vylozené nemusim, jsem doma najednou meéla pidizvifre, které se muselo
umyvat, masirovat a Cistit, aby prezilo svoje odlouceni od maminy. Na
Vanoce uz to byl pékny Macek a tohle jméno mu taky zUstalo. Zbyval jen
problém, co s darkem. KoCkam jsme nikdy nic nekupovali, takze jsem
nakonec dala na pani ve Zverimexu a koupila plastovou mySku se
zavazim, aby se lépe kutalela. Mné se hracCka libila, ovSem kocour se
pevné rozhodl, Ze si svou prvni mys vychutna.

Vyhazoval ji do vzduchu, kutalel se s ni po podlaze, plizil se za ni pod
kifeslem a nakonec se rozhodl, Ze my$ zabije a sni. Dukladné s
ni zatfepal — a v tu chvili mu mys vyletéla z Ccumacku, odrazila se od
stromeCku a sejmula milého kocoura bravurni ranou do nosu. Kocour
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Pravdivé ptibéhy a osudy

chvili sedél a nevéricné ziral, a pak jsem ho jeSté mockrat vidéla, jak
zdalky obchazi plySovou mys a hodné opatrné do ni Stoucha tlapkou.”

Recept na stareckovo stésti

Zil v naSem sousedstvi roky. Znala jsem toho starého pana uz od
synova détstvi. Sedaval na laviéce, a kdykoli se k nému muj syn
priblizil, dal mu bonbén, nebo ho alespon pohladil. Mj maly syn si
na pana zvykl, zdravil ho, a dokonce si s nim i povidal. Jednou mél
balén, ktery hodil panovi. Ten si s nim chvilku hazel a pripadalo mi,
ze ma z ditéte radost.

Pozdéji jsem zjistila, ze pan ma uz vlastni vnoucata, jeho déti ale své
rodiCe davno prestaly navstévovat. A tak si stafeCci museli vystacit sami.
| manzelka tohoto pana byla velmi mila pani. Spatné chodila, a tak jsem
se nabidla a obcCas jim pfibrala nakup, kdyz jsem Sla do obchodu. Byli za
mou pomoc vdécni a ja méla pfijemny pocit, ze jsem uzite€na.

Jednoho dne pani zemrfela. Stary pan se uzaviel v byté a nékolik dni
nevychazel ven. Napekla jsem buchty a Sla za panem, abych ho potésila,
ale neoteviel mi. Kdyz se konecCné objevil opét na lavicce pfed domem,
byl znatelné starsi, pfepadly a nevypadal vibec zdravé. Hledél nékam
k noham na chodnik a své okoli vibec nevnimal. Pozdravila jsem, ale
neodpovédél. Byl smutny, pohrouzeny do svych vzpominek. V duchu byl
se svou zenou, kterou miloval.

Cas v8echno 1é¢&i. Je to dobry IékaF, ale ne vdemocny. S panem to $lo
z kopce. Hubl, nemluvil a ¢ekal vlastné uz jen na smrt. Je smutné, Ze ani
nyni si na néj jeho vlastni déti neudélaly ¢as. Pfemyslela jsem, jak panovi
pomoci.

,10 Se vam nepodafi. SnaZzili jsme se vSichni,“ fekli mi sousedé. Ti se
mu nabidli, Ze mu budou péct, varit, prat, ale pan odmitl. Den co den
sedél na laviCce, hledél ke svym noham a nekomunikoval. Vesely pan se
pohrouzil sam do sebe a okoli nevnimal. Byla jsem z toho smutna.
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Pravdivé ptibéhy a osudy

Pravé v tu dobu jsem Cetla vyzvu na socialni
siti. V jedné psi skupiné dobrovolnici hledali
noveého pana pro malou Civavu. Bylo to jesté
sténé, a uz se potykala s prvni nepfizni
osudu. Sténatku zemrela panicka a pfibuzni
givavu odmitli. Napadlo mé, Ze by takového . # -
malého pejska stary pan zvladl. Pejsky mél
vzdy rad. O Civavku jsem projevila zajem, a
vySlo to. | kdyby ho pan odmitl, byla jsem %
pfipravena se o Sténatko postarat sama. Pevné jsem ale véfila, ze pan
pejska prijme.

A tak jsem jednoho dne zazvonila u dvefi bytu, kde stary pan bydlel.
Dlouho neoteviral, nakonec ale prece jenom otevrel. Pozdravila jsem,
pan jen kyvl na pozdrav a nechapavé se na mé dival.

,Prinesla jsem vam malé prekvapeni,” fekla jsem.

Ted pfijde rozhodujici chvile! Opatrné jsem pfedala panovi koSik pfikryty
Satkem: ,To je pro vas, aby vam nebylo smutno.“

Zpod $atku se vyklubala mala chlupata hlavicka. Civavi holgicka zvédavé
zirala na stareCka. Ten chvilku pozoroval chlupaté klubiCko, pak polozil
koSik na zem a vzal chlupacka do ruky. Jeho rty se roztahly do usmévu.
Stary pan se na mé podival a ja vidéla v jeho ocich slzy. Nebyly to slzy
smutku, prave naopak. Pan mél poprvé od odchodu své zeny radost a
byl dojaty.

~Jesté néco jsem vam prinesla do zacatku,“fekla jsem, kdyz uz bylo
jasné, ze pan darek pfijme. Z tasky jsem vylovila pytlik granuli a barevny
miCek — psi hraCku. Pan meé tehdy pozval dal a dlouho jsme si povidali o
tom, co takovy pejsek potrfebuje, jak se o néj starat apod.

Dnes ma Ely uz pét let. Je z ni psi dama a vSude svého pana doprovazi.
Pan se diky titérnému pejskovi vratil zpét do zivota. Oba mé vitaji, kdyz
prochazim kolem lavicky pred jejich domem. Oba mé maji radi stejne,
jako ja je. Tak pfece jen jsem nasla recept na stésti pro starého pana!
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Kfizovky....
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TRI MUDRCI NEZAVAHALI

Mudrci podstoupili naméhavou a dlouhou cestu, aby se poklonili nové naro-
zenému Zidovskému krali a slibenému Mesiasi - JeZisi Kristu. My to mame
mnohem leh&i, kdyZ se chceme setkat s JeZifem. Nemusime pfekonavat
hory doly, ale pfesto nas jedna pfekaZka obas potkava. AZ vylustis ktera,

popfemyglej, co se s ni da délat.
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Pro spravné odpovidi si vezmi na pomoc Pismo svaté,

1.

&

Znameni, ktere privedio mudrce
k JaZidovi.

. Prvni dar, ktery mudrei pfinesli.

Mudrci otevieli sva... (Ml 2,11).
Méazev pro slibeného Zachrance,
kterého izraelsky narod otekaval.

. Mésto, kde se JeZif narodil.
. Spravny nazev svatku lidové

zvaného T krélové".

. Co uvidéli mudrci kromé matky

Marie? (Mt 2,11).
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8.
9,
10,
11.

12.
13,

Druhy dar, ktery mudrel JagiSovi
plinesii.

Mésic, do kterého pfipada slavnost
prichodu mudred od vychodu,

Co pfimélo mudrce, aby se vratill
do své zemd jinou cestou?

ZIy kral, ktery nechal povraidit
betlémské déti.

Zemé JeZifova narozeni (tenkrat).

Evangelista, kiery popisuje pfichod
mudred k Jadifovi.



Kfizovky....
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VysSkrtej vSechna slova osmismérky a dozvi$ se, co znamena slovo Advent.

R B R A T Y K

SVICKA RANEC
VENEC RADA
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Pro zasmani...
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Cemu vdéc¢im za tu krasnou romantickou veceri pri svickach, lasko?
Bohemia Energy.

Manzelé maji dvojcata, ktera jsou povahoveé aplné rozdilna.

Kdyz je jednomu horko, druhému je zima. Kdyz se jeden sméje, druhy breci. Jeden
je optimista, druhy pesimista.

Ze zvédavosti udeéla tatinek pokus: optimistovi naplni pokoj konskym hnojem,
pesimistovi nakoupi kupu hracek.

Pesimista, ktery ma v pokoji hracky, breéi: ,,Budu si muset precist hory navodi, o
vSechny hracky pecovat a nakonec se stejné€ vSechny rozbijou...”

Optimista se sméje, skace radosti a krici? ,,Jé! Nékde tady musi byt konik.!“

Sedi blazen v parku a skrta sirkama.
Jedna mu chytne a povida:
»1a fuguje, tu si necham.”

Policejni hlidka zastavi pozdé v noci cyklistu:

»,Kam jedete tak pozdé v noci?“

s<Jedu na prednasku o Spatném vlivu alkoholu, tabaku a no¢niho zivota na lidsky
organismus.

Policajt se pta neduvérive: ,,Prosim vas, kdo organizuje prednasku ve dvé v noci?“
»,Moje manzelka. ,,

Ve zpravach rikali, ze by kazdy, kdo vyrazi na cesty v tomhle pocasi, mél mit

s sebou retézy, lopatu, deku, rozmrazovac, tazné lano, baterku, hever a nahradni
kolo.

No, vypadal jsem rano v autobuse jako debil...

Dobry den, to je radio?

Ja jsem dneska nasla penézenku a bylo v ni sto tisic korun, 340 eur a 108 dolar.
Byl v ni listecek s adresou: Milos Novak, ul. Jana Nepomuckého 46, Praha 3.
Zahrajte mu, prosim, n€jakou hezkou pisnicku.

Mysleni zZeny:

Lezi vedle mé, viibec mé neobejme.

Kouka do stropu.

Kdo vi, nad ¢im premysli.

Jsme spolu uz dva roky.

Je to prili$ dlouho, zfejmeé je nejvyssi cas vyménit mé za mladsi.
Prece jen, za ty dva roky jsem dost pribrala.
Ted se zamracil, to neni dobry.

Ztracim ho, uz pro néj asi nic neznamenam.
MySleni muze:

Moucha na stropé.

Jak to kurva d€la, ze nespadne?
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V prosinci oslavi své narozeniny:

pan Vaverka Jan

pani Ferdanova Jana

pani Cechovsk4 Marie

pani Cermakova Blanka
pani Krejcova Marie

pan Hamplova Lidmila Béla
pani Zittova Eva

pani Petrova Olga

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Brancovou Alenu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila:

pani Horka BoZena

38



2%
Kronika udalosti DpS Kubesova y@/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V prosinci oslavi své narozeniny:

Pani Ludmila Dvorakova
Pani AneZka Sindelkova
Pan Jaroslav Prusa

Pan Zdeneék Vitek

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
Pani Ludmila Roslova
Pan Antonin Jurkovic
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e Kdo véri na zazraky, tomu se déji.

o Jestli je to laska poznate podle toho, ze chcete, aby ten
¢lovék byl stastny . I kdyzZ nejste soucasti jeho Stésti.

e Drz si odstup od lidi, kteri jen prichazeji, aby se
podeélili o stiznosti, problémy, katastrofické pribéhy,
obavy a pomlouvani jinych. Jestli nékdo hleda
odpadkovy kos, aby vyhazel své smeti, at to neni ve tvé
mysli.

¢ Kdyz ¢lovék nic nezada, je ze vseho darek.
e Kdyz mas problém, snaz se ho vyresit.
Pokud ho vyresit nedokazes, nedélej z toho zadny

problém.

e ,Vzdy si pamatujte, ze nékde ve svéteé je nékdo, kdo je
spokojenéjsi s vétsim malem, nez mate Vy.“

e I kdyz se nikdo nemiuze vratit a vytvorit zcela novy
zacatek, kazdy muze zacit ted’ a vytvorit zcela novy
konec.“

e .,Nikdy si nikdo neplanoval, Ze bude na miziné, tlusty,

liny, nebo hloupy. Tohle se praveé stava, kdyzZ nemate

Odpovédi na hadanky z minulého ¢isla zpravodaje

1. Dira, 2. Mijj syn. 3. Snek, 4. Jezek
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