
Jídelní lístek od  20.9. - 26.9.2021                          38.týden                                                   ! Dobrou chuť !                                                                                                
Stravu pro vás připravuje p.Hořínková, p.Pánek, p. Pohl, p. Pokorná
kolektiv pracovnic:             p.Doležalová , p.Malá, p.Kerelová                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Nutriční terapeut:                                                                                        Za výbor obyvatel:                                       

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě! Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

PONDĚLÍ
              20.9.

ÚTERÝ
21.9.

STŘEDA
                22.9.

ČTVRTEK
23.9.

PÁTEK
24.9.

SOBOTA
25.9.

      NEDĚLE
          26.9.

Snídaně

     
MUS

Bílá káva, pečivo, 
džem, máslo
9 – sýr ∆
Ovocná pěna

Bílá káva, pečivo, 
žervé, máslo

Kakaová pěna 

Bílá káva, máslo
cereální pečivo

Ovocná pěna 

Kakao, máslo, loupák
9 – chléb, máslo

Kakao, loupák 

Bílá káva, pečivo, 
párek, hořčice

Čoko pěna

Bílá káva, pečivo
máslo, pórek

Kávová pěna 

Kakao, závin

Kakao, závin

Přesníd. MUS
Pečivo, čaj
Pyré meruňkové

Pečivo, čaj
Pyré hruškové

Pečivo, čaj
Pyré 

Pečivo, čaj
Pyré švestkové

Pečivo, čaj
Pyré dýňové

Ovoce /zelenina/
Ovoce mix

Čaj, pečivo
Kompot mix.

Oběd

   

   

Polévka vodňanská

Vepřové v mrkvi, 
vdolky

Čaj se sirupem  

Polévka z vaj. jíšky

Sekaná, bramborová 
kaše, salát okurkový

Čaj se sirupem

Polévka italská

Znojemská pečeně, 
rýže

Džus

Polévka brokolicová

Rozstřepaný ptáček, 
knedlík

Čaj            

Polévka hovězí rychlá

Buchty s tvarohem

V – salát těstovinový s 
tuňákem

Čaj se sirupem

Polévka s kroupami

Uzené vařené, 
brambory, okurka

Ovocný čaj

Polévka zeleninová

Vepřové na 
houbách, těstoviny

Čaj

Svačina

MUS

Ovoce /zelenina/

Ovoce mix

Moučník 
MUS, 9 – ovoce mix 
s jogurtem

Ovoce /zelenina/

Ovoce mix

Chléb, máslo
Pribináček 

Džus

Pyré kapsička

Oplatek

Pyré broskvové

Termix 
9 – bílý jogurt                            

Večeře

MUS

Lívance 

čaj

Paštika, máslo,pečivo

Jogurt s marmeládou
čaj

Tuňák. pom, pečivo

Ovocný koktejl
čaj

Brambory šťouchané, 
podmáslí
        

Sýr, máslo, pečivo

Tvarohová pěna
čaj

Salám. pom., pečivo

Krupicová kaše
čaj

Játrový sýr, pečivo 

Pudink 
čaj

Večeře 
II.

9 na 
inzul.

Chléb, máslo Chléb, jogurt Chléb, máslo Chléb, paštika Chléb, máslo Chléb, sýr▲ Chléb, máslo




