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Ohlédnuti za PROSINCEM DpS Koutkova
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o Individualni ¢innosti
o Zdobeni velkého vanoéniho stromu — 2.12.

e Mozna prijde Mikulas 4. 12.

e Zdobeni vanocnich stromecku v I patre- 27.11
veIl. patie - 3.12
ve III. patie - 4. 12.

e Diichody 15.12.

Prripravujeme v mésici LEDNU
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¢ Individualni ¢innosti
e Duchody 15.1.

Vétsina spolec¢nych akei se z duvodu
nepriznivého vyvoje epidemiologicke situace
nekona.

Mse Cirkve rimsko — katolické
v kapli sv. Josefa v 1. patre

terminy véas oznadmime



Ohlédnuti za prosincem

DpS KubeSova
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e Nauvsteva Mikulase, certa i andéla po pokojich klientii— 4.12.

e Peceni vanocéntho cukrovi

e Tvoriva dilna — vyroba vanocnich dekoract

e Zdobeni stromeckii na patrech

Dalsi planované akce nam prerusil covid, ale my se jen
tak nedame

Pripravujeme v mésici lednu

/ \
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Tvorivé dilny

Procvicovani paméti

Filmové hodinky
Skupinovad cvicenti
Varenti - peceni
Sportovni hry
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TRI KRALOVE — co o nich vlastné vime?

Mudreci z Vychodu, tradi¢né
oznacovani jako Tri kralové, jsou
postavy z Matousova evangelia, které
navstivily Jezise kratce po jeho
narozeni v Betlémé a prinesly mu

dary, zlato, kadidlo a myrhu.
Upresnéni, Ze byli t1i, Ze to

byli kralové a jejich jména,

nejcasteji KasSpar, Melichar a Baltazar,
prinesla az pozd€jsi tradice, v Novém
zakoneé se tyto udaje nevyskytuji.

V zéapadni liturgické tradici je svatek
Tri krald ztotoznén se slavnosti Zjeveni
Pané a cirkev jej na Zapadé »%1}5 jmﬁmfm,
i Vychodé slavi 6. ledna.

Tento svatek je svou podstatou totozny se slavnosti Narozeni Pané,
je dvanactym dnem Vanoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a kondi.
Svatek Tri krali upomind na okamzik, kdy se Kristus zjevuje
nejen izraelskému narodu, ale vSem; dava se rozpoznat jako kral
vSech, které zastupuji mudrcové z daleka.

MatouSovo evangelium

Kdyz se narodil Jezis v judském Betlémeé za dnu krale Heroda, “
hle, mudrci od vijchodu se objevili v Jeruzalémé a ptali se: ,,Kde
je ten pravé narozeny kral Zidii? Vidéli jsme na vijchodé jeho
hvézdu a prisli jsme se mu poklonit.”

V evangeliu podle Matouse se dale vypravi, jak se jich kral
Herodes vyptaval na hvézdu a poslal je do Betléma, aby mu pak
oznamili, kde se dité nachazi. Hvézda jim pak ukazovala cestu az k
domu, kde byl Jezi§ s Marii, poklonili se mu a predali dary. Mudrci
pak na pokyn ve snu odcestovali a misto Herodovi neoznamili.
Herodes se rozlitil, a protoZe se obaval svého postaveni po narozeni
Mesiase-krale zidti, nechal usmrtit vSechny chlapce do véku dvou
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mudrc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium_podle_Matou%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Betl%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlato
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kadidlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Myrha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%A1par
https://cs.wikipedia.org/wiki/Melichar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baltazar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_z%C3%A1kon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_z%C3%A1kon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liturgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zjeven%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zjeven%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchodn%C3%AD_k%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Narozen%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Izrael
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium_podle_Matou%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Herodes_Velik%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Betl%C3%A9msk%C3%A1_hv%C4%9Bzda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maria_(matka_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1ova)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mesi%C3%A1%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A1%C4%8F%C3%A1tka
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let. Josef vsak predtim na pokyn ve snu vzal JeziSe a Marii a utekli
do Egypta.

Pozdéjsi tradice

Podle legendy byli tri mudrci ¢i magové z bible pohané,
hvézdopravcei ziejmé z Persie, babylonsti knézi kultu Zarathursty.
Jejich znalost pohybli hvézd a pozornost vii¢i nim je spojovana
s proroctvim z  knihy Numeri, kde BileAm predpovida, 7zZe z
rodu Jakobova vyjde hvézda, novy kral Izraele.

V evangelnim pribehu samotném neni re¢ ani o kralich, ani o jejich
poétu. Poprvé se o trech mudrcich zminuje cirkevni
spisovatel Origenés na poc¢atku 3. stoleti, ktery podet tfi zfejmé
vyvozuje z poctu dari, které Jezisi prinaseji. Oznaceni kralové se
pak objevuje az v 6. stoleti u sv. Caesaria z Arles (pravdépodobné
podle zminky v 72. Zalmu). Pocet mudrcti vsak v jednotlivych
vykladech kolisal od poc¢tu dvou az ¢tyri v zapadni cirkvi po dvanact
ve vychodni. Jmen Kaspar, Melichar a Baltazar se jim dostava
ziejmeé az v lidovych vypravénich v 7. stoleti, jsou napsana také na
fresce v Ravené datované po roce 560 po Kristu. Prvnim, u koho se
tato jména spolehlivé objevuji, je kanclér parizské Sorbonny ve 12.
stoleti, Petr Comestor.

Stredovék je také obdobim, kdy byly témto jméntim prirazeny
jednotlivé dary. Tyto trfi dary meély také predstavovat
veskerou hmotu, nebot zastupuji veskera v té dobé znama
skupenstvi. Jednotlivi kralové pak podle riznych vykladi
predstavuji vSechna obdobi lidského Zivota; na scénach klanéni Trti
krali je jeden z nich zobrazovan jako mladik, druhy jako muz a
posledni jako starec.

Tii kralové nebyli nikdy oficialné svatoreceni, avSak jsou uctivani
jako patroni poutnikl a hrisnika. Ostatky svatych Tri krald podle
legendy nalezla svata Helena, ktera je privezla do Konstantinopole a
pozdéji  darovala milanskému biskupovi. Po dobyti Milana
roku 1158 cisarem Fridrichem

Barbarossou kolinsky arcibiskup Rainald z Dasselu prevezl tyto
ostatky do Kolina nad Rynem, kde je ulozil do chramového pokladu
kostela sv. Petra. Ostatky Trii krald se staly mistem tcty mnoha
poutniki, jeden z vyznamnych zlatotepctt Mikulas z Verdunu pro né
zhotovil relikviar ze vzacnych materiali. Od roku 1948 je tento
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A1%C4%8F%C3%A1tka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Josef
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9At%C4%9Bk_do_Egypta
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9At%C4%9Bk_do_Egypta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Legenda
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1g
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bible
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Persie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Proroctv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Numeri
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bile%C3%A1m
https://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1kob
https://cs.wikipedia.org/wiki/Izrael
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%ADrkevn%C3%AD_spisovatel&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%ADrkevn%C3%AD_spisovatel&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%93rigen%C3%A9s
https://cs.wikipedia.org/wiki/3._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Caesarius_z_Arles&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/7._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kancl%C3%A9%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%99%C3%AD%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sorbonna
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_Comestor
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hmota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skupenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svato%C5%99e%C4%8Den%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patron
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pou%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C5%99%C3%ADch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ostatky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Helena
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantinopol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biskup
https://cs.wikipedia.org/wiki/1158
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADsa%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fridrich_Barbarossa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fridrich_Barbarossa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_nad_R%C3%BDnem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcibiskup
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rainald_z_Dasselu
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mikul%C3%A1%C5%A1_z_Verdunu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Relikvi%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/1948
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relikviAt  umistén v centrdlni  gotické  lodi  pred
hlavnim oltafem kolinského domu.

Dary Tri Krélﬁ Mudrci pFinesli malému Jezisovi
Zlato, kadidlo a myrha, to byly drahocenné dary: zlato, kadidlo a myrhu.
dary, které malému Jeziskovi
prinesli sv. Tri kralové. Co presné
tyto dary predstavovaly se mtizeme
dnes jen domnivat. Jisté ale je, zZe
vSechny tyto dary byly v tehdejsi
dobé nejen velmi drahé, ale i cenné
pro svou lécivou silu.

Zlato je a samozrejme i vzdy bylo
nejuslechtilejSim kovem a
symbolem bohatstvi.

Kadidlo bylo diky své vini,

navozujici slavnostni atmosféru, v

mnoha nabozenstvich velmi vyhled4avané. Slo o smés vonnych
drevin a pryskytic, myrhy, seminek, kofenti a usuSenych kvétt.
Kadidlo se palilo na rozzhaveném drevéném uhli v kadidelnicich,
¢imz se uvolnoval vonny dym.

Prodavalo se v podobé malych, misty prthlednych, kulovitych
kousktli barvy svétle zluté nebo bledé cervené, na povrchu voskové
lesklych. Kadidlo se mimo vykurovani v chramech pouzivalo
odedavna k vyrobé masti a 1ékd.

Myrha byla hmota-stava, vytékajici ze stejnojmenného kere, ktera
na vzduchu ztuhla ve zluté, cervené ¢i hnédé prihledné kousky o
velikosti orechu, za kterou se platilo zlatem. Proto si ji mohli dovolit
jen nejvetsi bohadi. Jinak se pouzivala pri vykurovani v chramech
nebo pri rtiznych slavnostech. Uz stati egyptané balsamovali mrtvé
rozpusténou myrhou. Rimané zas myrhu pridavali k vinu, aby
nasalo libou viini a také si ji vtirali do vlasti. Podobné jako kadidlo
pattila i myrha mezi vonné latky s 1ééebnou schopnosti.

Zdroj: knizni archiv Ceské tradice, internet
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Olt%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la
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Zdravi
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Potraviny s protinddorovym a
protizanétlivym dcinkem

Riziko vzniku nadorud je podobné u obezity do urdité miry ovlivnéno genetikou.
Geny si vybrat nemuzeme, ale to, co jime, ano. Pozornost je zaméfena na
ovoce a zeleninu, celozrnné obiloviny, potraviny s vy§Sim obsahem mono a
vicenenasycenych mastnych kyselin a na lusténiny.

B —_— — Rt - — — ————

— = Samoziejmé se naskyta otazka,
’ ' =—— zda-li nejsou U&INN&jSi
= nejruznéjsi doplriky stravy, ale
bohuzel to neni tak snadné.
: Vysledky studii jsou v tomto
. pfipadé nejednotné a
_ rozporuplné.

Ziviny totiz nejlépe plsobi ve
~— formé pfirozenych potravin, kde
se na vysledném ucinku spolupodili vice faktori. Nejedna se tedy jen
o0 antioxidanty, do skupiny protektivnich latek patfi také fytoestrogeny,
vitaminy, mineralni latky a dalSi.

Prijem antioxidantii ve formé doplikd stravy je vhodny pouze v
opodstatnénych pfipadech. Také je dulezité védét, ze mohou byt i ohrozujici.
Na zakladé studii bylo zjist€no, Ze zvySeny pfijem antioxidantl beta-karotenu
a selenu muze zvySovat riziko nadorového bujeni u kuraka.

Pojdme se blize podivat na nékteré z potravin, které nam mohou pomoci

podporit zdravi.

Fytoslou€eniny s protinadorovym uc€inkem v ovoci a zeleniné (zdroj: Mahan
LK, et al.: Krause’s food in nutrition care process. Elsevier, 2012.)

Barva Fytochemikalie Ovoce a zelenina

cervena lykopen Rajcata a  vyrobky
z nich, vodni meloun,
rizové grepy

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
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Zdravi
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Cervena a fialova Anthokyany, polyfenoly |Drobné plody, hrozny,
Svestky

oranzova a a B-karoteny Mrkev, mango, dyné

oranzova a zluta B-kryptoxantin, Meloun kantalup,

flavonoidy pomerance, broskve,

papaja, nektarinky

Zluta a zelena Lutein, zeaxantin Spenat, avokado,
cukrovy meloun, brukev
vodnice

zelena Sulforafany, indoly Brokolice, kvétak,
rizickova a hlavkova
kapusta

bila a zelena Allyl sulfidy Cesnek, cibule, pér,
pazitka

Ryby

Vysledky analyzy 2 velkych studii ukazuji, Ze vySSi pfijem rostlinnych tukd a
vicenenasycenych mastnych kyselin souvisi s niz§im rizikem karcinomu
jater.

Jina studie z roku 2017 naznacCuje vztah mezi vySSim pfijmem ryb a snizenym
rizikem rakoviny prostaty. K vysloveni jasnych zavéru je ale potfeba dalSiho
sledovani.

Studie sledujici riziko nadortd prsu u polské populace zjistila, Ze zvySeny
prijem ryb souvisi s niz§im rizikem tohoto typu nadorl. Ve stejné studii se
potvrzuje, ze vedle celkového pFijmu n-3 mastnych kyselin je dulezity i pomér
mezi n-6 a n-3 mastnymi kyselinami. Nadbytek n-6 mastnych kyselin totiz
podporuje zanet, o kterém se soudi, ze stoji v pozadi nadorovych
onemocneni.

Co stim? Jezte alespon 2x tydné ryby a snazte se nahradit slune€nicovy a
kukuficny olej fepkovym a olivovym olejem.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
| |
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Ryba-na-stul-se-doporucuje-nekolikrat-tydne.-Mame-se-bat-kontaminantu__s10010x19251.html

Crrri
Zdravi
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et frrrrerrrprpererrrerperefrerrerteerrrerreereret]

Celozrnné obiloviny

Celozrnné obiloviny se uplatiuji v prevenci nadorovych onemocnéni riznym
zpusobem. Jednak tu je vlaknina, ktera napomaha udrzovat optimalni
télesnou hmotnost, popf. redukovat vahu.

Vlaknina se podili také na tom, Ze po jidle tolik nestoupa hladina inzulinu a
inzulinu podobného rldstového faktoru 1 (insulin-like growth factor 1), jehoz
zvySené hladiny se mohou podilet na zvySeném riziku vzniku nadoru,
predevsSim prsu a prostaty.

Celozrnné obiloviny obsahuji ilignany, které patfi do skupiny pfirodnich
fytoestrogenu. Vedle obilovin najdeme lignany v Inéném a sezamovém
seminku, zeleniné, ovoci a lusténinach. Pusobenim stfevni mikroflory se
pfeménuji na metabolity, které se uplatriuji v prevenci tzv. hormon senzitivnich
nadoru (karcinomy prsu a prostaty).

Co stim? Vyménte bézné obiloviny za celozrnné a vafte s co nejvétSim
mnozstvim zeleniny. Celozrnné neni_jen pecivo, vyborné jsou i rizné druhy
téstovin.

Olivovy olej

Olivovy olej obsahuje prevazné
mononenasycene mastné
kyseliny. Az ze 70 % je zde
zastoupena kyselina olejova, u
které jsou popisovany pfriznivé
ucinky v oblasti prevence
nadorl, onemocnéni srdce a
cév, podpory imunity a hojeni.
Olivovy olej je také bohaty na
antioxidacni latky, pfedevsim vitamin E (a-tokoferol) a polyfenoly.

Co s tim? Pouzivejte extra panensky olivovy olej na studenou i teplou kuchyni,
ale nezapominejte, ze ma stejnou energetickou hodnotu jako tfeba sadlo.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
| | u
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Myty-o-obilovinach-aneb-je-tmave-pecivo-vzdy-celozrnne__s10010x11199.html

LLerd

Zdravi
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWwWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

et frrrrerrrprpererrrerperefrerrerteerrrerreereret]

Vinna réva

Ve viné je nejenom pravda, ale i velké mnozstvi polyfenoll. Nejvice
studovanym polyfenolem je resveratrol, jehoz antioxidaéni a antimutagenni
ucinky se uplatiuji v prevenci rakoviny. DalSim vyznamnym polyfenolem
vinné révy je kvercetin. Kvercetin snizuje hladinu cholesterolu a ma velmi
silnou antioxidacni aktivitu.

Co stim? Ve viné jsou sice antioxidanty, ale alkohol je zaroven silnym
faktorem podporujicim vznik rakoviny. Namisto vina radéji holdujte Cerstvému
OVOCi.

Brukvovita zelenina

Brukvovita zelenina se vyznacuje vysokym obsahem antioxidacné pusobicich
latek, predevsim karotenoidl, flavonoidi a polyfenoll. Vyjimecna je
pritomnost rdznych glukosinolatu. Glukosinolaty jsou sice strumigeny, coz
znamena, ze mohou nepfiznivé zasahovat do metabolismu jodu, ale produkty
jejich odbouravani, tzv. isothiokyanaty vykazuji znaéné biologické ucinky.
Jejich nejvyznamnéjSim predstavitelem je sulforafan, ktery chrani pred
riznymi druhy rakoviny a také snizuje riziko kardiovaskularnich chorob.

Co stim? Alespon 1x tydné zaradte do jidelniCku brokolici, ruzi¢kovou
kapustu, zeli nebo kvétak.

Kurkuma (Safran
indicky)

Kurkuma je koreni jasné Zluté barvy,
které se pouziva jako hlavni slozka
kari. Jeho protirakovinné ucinky jsou
mnohostranné a je za né
zodpovedny kurkumin, ktery zaroven dodava kofeni jeho specifickou barvu.
Kurkuma likviduje karcinogeny dfiv, nez stihnou poskodit DNA, pomaha
zastavit rust a Sifeni rakovinnych bunék a potlacuje zanét.

e rrrrrr e rrrrrerperrrerrrrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrererrrrrerpl
u u

Zdroj: https://www.vimcojim.cz
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https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Zelena-pro-brokolici.-Vhodna-pro-prevenci-i-detoxikaci-organismu__s10010x19192.html

Bylinky

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY

Bylina s andélskou vini i jménem
Déhel Iékankf neboli andelika je tak trochu zapomenuta,

av8ak svého Casu velmi duleZita bylina. Pojdme si spolu pfipomenout, pro¢
byla tak vyznamna. K ¢emu a jak ji Ize pouZit? A jak ji vibec rozeznat od jiné
mifikovité byliny, ktera je ji podobna, av8ak na rozdil od andéliky jedovata?

Na psani toho Clanku jsem se téSila. Jednak proto, Ze bude feC o andélské
rostliné, a také proto, Ze tato bylina si zaslouzi pfipomenout. Dnes uz ji tak
Casto nespatfime, ale dfive byla velmi béznou léCivkou na venkovskych
zahradkach. Ne nahodou. Je totiz pozoruhodna, fekla bych, Ze skoro i
multifunkéni, da se cela zuzitkovat a andélsky voni.

Pro¢ andélska bylina?

ProtoZe podle legendy ji lidem ,darovali® andélé. Na jejich pocCest si tato
rostlina nese ve svem jméné slovo andél hned dvakrat. Angelica
archangelica je synonymum pro Angelica officinalis, Cesky déhel
lékarsky. Uznejte vSak sami, ze nazev andélika andélska zni duchovnéji nez
andélika Iékarfska nebo déhel. Andélika totiz byla a je (zejména pro severské
narody) silnym duchovnim symbolem.
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Bylinky
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY
Charakteristické listy vyrUstaji z pochvy a maiji
purpurovy fapik

Starodavni basnici a zpévaci a také stari Keltové
se nechali skrze andéliku inspirovat. Na
hlavé nosili vénce zkvétl, anebo samotny
=z polokopulovity okolik zapichnuty do vlast. Vané
= je méla spojovat se samotnym spiritem Bragise,
boha poetu.

Kdyz se na bylinu pozorné zadivame, zjistime,
ze listy jsou slozené jakoby z trojlistkl a kvéty
: vykazuji tfi  barvy — zelenou, bilou a
purpurovou. Stonek stoupa mocné vzhlru mezi dvéma uzavienymi obaly
pochvy, ze kterych rostou listy, coz ma poukazovat na silu a zaroven jednotu
bozskych cCasti —andélika méla témito znaky v dobé pokrestovani Evropy
konkretizovat Svatou trojici.

Dodnes se ve Skandinavii pouzivaji listy andéliky lékafské na Palmovou
nedéli jako nahrazka palmovych ratolesti. Odtud totiz tato bylina puavodné
pochazi. Germani a lesni narody severskych zemi ji ale nazyvali medvédim
kofenem, nebot’ jim propulj¢ovala silu tohoto zvifete. Ve stfedni Evropé se
bylina také objevuje uz mnohem dfive pfed kfestanskou kulturou. Tehdy byla
nazyvana svatym kofenem nebo-li ve francouzstiné Racine du Saint-Esprit.

Své jméno andélika si ziskala aZ ve stredovéku

Z mensich kulovitych okoli¢kd je tvoren
B jeden velky polokulovity okolik, ktery
%% pfipomina hvézdu & néco nebeského,
£ jemného. Konkrétn& v  dob& morovych
- epidemii. Udajné se mél jednomu
mnichovi zjevit andél Rafael (zhamena ,buh
uzdravuje®), ktery ho na tuto bylinu odkazal.
™ Od te doby se bylina podavala jako lek.
4 Lékafi a lékarnici nosili b&zné amulet
z kofene andeliky zavéSeny na krku, ktery je
mél chranit pfed zakefnou nemoci.
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https://www.kouzlovuni.cz/wp-content/uploads/2019/01/angelica-1297390_1280.png
https://www.kouzlovuni.cz/wp-content/uploads/2019/01/49896207_625212077898224_407649231692627968_n.jpg

Bylinky
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY
Nasledkem zjeveni vSak doslo témérF k vyplenéni rostliny, nebot dulezity byl
predevSim kofen, se kterym si lidé spojovali moc andéld. Veéfrili, ze andélika
poskytuje silu téchto vzdusnych svételnych bytosti.

Vroce 1543 Leonhart Fuchs napsal, Ze andélika otevira, podmanuje a
rozklada. Kofen muze byt spiSe dobry nez jedovaty a pokud jedovaty, tak
zabiji morovy vzduch. Kdyz jej Clovék vlozi do ust, chrani se tak pfed morem
(pozn. autorky: volné prelozeno ze staronémciny). Kdo mél kofen andéliky
V puse, ten vi, ze chutna dost hofce, silné a je velmi aromaticky.

Koreny chranily pred nemoci i urknutim

Jakmile da semena, zemre.

Rostlinu Ize zuZitkovat prakticky celou. Kvéty jako krasnou
ozdobu na zahradé i ve vaze, kde jemné voni. Z listl se
vari odvar nebo Caj, duté stonky se krajeli na koleCka nebo
kratSi tyCinky a kandovaly se v cukru. Podavaly se po jidle
jako dezert k lepSimu zazivani, Ci se kladly pfimo na talif s
jidlem jako gastronomicka dekorace. Seminka se mohou prazit, anebo
pridavat do pokrmu proti nadymani.

m Ze silného oddenku rostou koreny hluboko v zemi

Silné aromatické kofeny této duchovni rostliny se
zacaly pouzivat nejprve k vykurovani
prostord. Nejen, Ze si tim lidé dezinfikovali
mistnosti, ve kterych zili s nemocnymi, ale také od
| sebe zahanéli zlé duchy, rusili zaklinadla a
chranili se pfed ¢arodéjnicemi. Ve Franci z téchto
ddvodl uvazovali amulety s kofenem andéliky
také malym détem kolem krku, aby byly
ochranény pred urknutim a zlymi pohledy. Kromé
toho mél korfen zruSit pficarovanou impotenci,
privodit lasku a v boji zaruCit vitézstvi. Prisypan
k tabaku zase navozoval vize a jasnovidectvi. Jesté v 19. stoleti byla také
jednou z ingredienci v tajemnych elixirech zivota hned vedle opia.

https://www.kouzlovuni.cz/bylina-s-andelskou-vuni-i-jmenem/
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Prispévky
PpppppppppPRPRPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
Tento recept je opravdovy zazrak: Zmirni vase
bolesti kloubu za jediny den

Bolesti kloubU trpi lidé po
celém svété. Pokud trapi i
vas a hledate ucinného
pomocnika, ktery nebude
obsahovat Zadné nezadouci
pfimési, mame tu pro vas
feSeni. Je jim recept, ktery
vam od bolesti ihned ulevi a
s pravidelnym uzivanim
pomuze klouby také I&cit.

Bolesti kloubu

Bolesti kloubu se nej¢astéji vyskytuji v oblasti kolen, ramen a loktU.
Neéktefi lidé si mysli, Ze tato bolest vznika v dusledku starnuti. Existuje
vSak velka fada mladych lidi, ktefi trpi bolesti kloubu a tfeba mezi né
patfite i vy. Proces starnuti tedy neni jedinym divodem bolesti kloubu. K
bolestem kloubl mize dochazet v dusledku traumatu ze zvedani
tézkych bremen, v pfipadé rekonvalescence po zlomening, artritide,
revmatismu a z mnoha dal$ich zdravotnich davodu.

Mate bolesti kloubti?

Pokud vas trapi bolesti kloubu, ¢tete ten spravny ¢lanek. V tomto
prispévku vam predstavime nejlepSi domaci recept, ktery byl objeven ve
starych ruskych lékarskych knihach. Tento Iék je vyroben z pomérné
levnych a dokonce i vam dostupnych ingredienci, které mate
pravdépodobné bézné v kuchyni.
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Prispévky
PpppppppRPPPPPPPPPPPPRPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPLPPPP

Na domaci lék proti bolestem kloubtli budete potiebovat:
« 1 polévkovou Izici medu

. 1 polévkovou IZici hofCice (nejlépe extra pikantni)

« 1 polévkovou Izici soli

« 1 polévkovou Izici jedlé sody

Postup pfipravy je velice jednoduchy. Nejprve se ujistéte, ze mate na
michani smési plastovou, keramickou Ci dfevénou IZici. VSechny
ingredience dejte do misy a zamichejte dohromady, az ziskate
pfijemnou homogenni smés. Poté ji nalijte do prazdné plastové Ci
sklenéné nadoby. Nyni je vas lék pfipraven k pouziti.

Jak jej pouzivat?

Smés pouzijte na postizenou oblast. Radné ji namazte a prikryjte
igelitovou folii, vSe jesté zabalte do tkaniny. Mizete pouzit Satek Ci jiny
kus latky. Ujistéte se, Ze nemate zabal pfilis utazeny. Smeés nechte na
kloubech 1 az 2 hodiny. Tuto metodu mizete opakovat vzdy pfed
spanim, protoze behem nasledného spanku uz budou vase klouby
naprosto v klidu, takze prubéh hojeni probéhne mnohem rychleji.

ProhlaSujeme, Ze autofi ani provozovatel webu neprfebiraji zodpovédnost za pfipadné ujmy
zpusobené vyuzivanim lé¢ebnych metod v tomto ¢lanku. Ackoliv jsou recepty, rady nebo
lé¢ebné metody v tomto ¢lanku psany s nejlepsim svédomim autora textu, jejich pouZziti je na

vlastni nebezpeci a mélo by probihat vyhradné po konzultaci s vasim lékafem.

Prispévek od p. Ing. Stanislava Tesare z |. patra

https://ceskozdrave.cz/tento-recept-je-opravdovy-zazrak-zmirni-vase-bolesti-kloubu-za-jediny-den/?
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https://ceskozdrave.cz/tento-recept-je-opravdovy-zazrak-zmirni-vase-bolesti-kloubu-za-jediny-den/salt-91539_960_720-2/
https://ceskozdrave.cz/tento-recept-je-opravdovy-zazrak-zmirni-vase-bolesti-kloubu-za-jediny-den/honey-341566_960_720/
https://ceskozdrave.cz/tento-recept-je-opravdovy-zazrak-zmirni-vase-bolesti-kloubu-za-jediny-den/dijon_mustard_on_a_spoon_-_20051218/

Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
Prani

Co si vlastné prat v Novém roce.

Zdravi, lasku, stésti..to jisté. Ale co se vic a hloubé&ji zamyslet nad svymi
pranimi?
Co treba prat si

-abychom pochopili, ze vice nez penize, majetek, kariéra, moc, je
poctivost, slusnost, vira v dobro, vira v sebe, vira v ¢lovéka

- abychom pochopili, ze skromnost provazela nase prarodiCe, rodiCe, ze
nékteri z nas starsSich ji také jesté zazili, ale nase déti a vnhoucata jiz o
skromnosti nevi vibec nic, jak potom maiji pochopit a rozliSovat hodnoty,
vazit si penéz, které rodiCe tézZce vydélavaji, vazit si prace, ktera je, ale ze
dne na den byt nemusi, vazit si véci, které povazuji za samozfejmost

- abychom pochopili, ze nic, co je zadarmo, tady nemusi byt véCné a ze
to zalezi Cisté na nas vSech, jak dlouho jesté:

budeme pit ¢istou vodu, budeme se moct bez obav nadechnout, budeme
moct jit do lesu, najdeme jeste Cista a nedotéena mista v pfirode, uvidime
a uslysime volné Zijici zvér, hmyz, ptactvo..

Abychom pochopili, ze pandemie zde neni nahodou, Ze je to vztyCeny
prst, ktery nas zastavuje, nuti k zamysleni a ze jakmile bude zaZzehnana,
neznamena to navrat ke starému vzorci chovani — naopak, zaénéme
kazdy sam u sebe, vedme k novému mysleni své déti, vnoucCata, pratele
a budme pfikladem vSem okolo nas.. Svatava Zettelmannova
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DpS Koutkova

Zdobeni vanoc¢niho stromku ve 2. patie
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Zdobeni vanoéniho stromku ve 3. pétl“:e.




DpS Koutkova

Laskavé dopisy

Jihlavska filharmonie v pfimém prenosu hraje jen pro nas.




DpS Koutkova

Senatorka pani Zakova poslala vanoéni pozdrav.

,U Obulrky“ a beliéky z mésta Trebié rozdali jsme nasim klientam.
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Vanoéni pfani od déti z Matefské $kolk
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DpS KubeSova
To neni jen tak, nazdobit pét vanocnich stromkd
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DpS KubeSova

A mame tady zase Mikulase
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DpS KubeSova

Vanocni balicky darované predstaviteli mésta udélaly radost
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DpS KubeSova
Vanocni mini jarmark mél Uspéch, klienti i personal vybirali a nakupovali
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Kdo vymyslel ...
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Pojd'me se podivat na to, co bylo, co se stalo, v dobach, kdy jsme
jesté ,,.byli na houbach*

Rok 1922: Zacnou skoly vydavat vlastni penize?

ZlepsSuje to vyuku i kazen zakii
puvodné vyslo: Pedagogické Rozhledy - 1922, autor neuveden.

Uz pired davnymi lety hledali ucitelé zplisoby, jak by se dala zlepsit
vyuka déti ve Skolach. Jeden velmi originalni a vyborné fungujici
zpusob vam popise ¢lanek z roku 1922. Myslite, ze by specialni
Skolni penize mély smysl i dnes?

Skolni penize.

Zvlastni prostredek, jak udrzeli kazen ve Skole, objevil francouzsky ucitel
Michel Lessieux.

Dal zhotovili ze starych seSitu jakési papirové penize od 50 cent. do 1000
frankd a vyplaci z nich hodnym Zakum odmény, kdezZto od zaku, ktefi se
néjak provinili, Zada je jako pokutu. Kdo nema, je zavren po Skole.

Aby tomu zabranili, musi se hoSi vyplatit a proto si vypujCuji pokutovani
anebo pokutu tuSici zaci tuto valutu od svych pofadnéjSich soudruhd.
Déje se tak vyménnym obchodem za hracky anebo rizné jiné malickosti,
jez jsou jejich vlastnictvim.
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Kdo vymyslel ...
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Tato metoda ma beze sporu mnohé vyhody. Od doby, kdy byly zavedeny
papirové penize, zmensSilo se oCividné procento téch, ktefi zlstavali po
Skole: kdo se nejak provinil, obétuje své hraCcky ve prospéch
disciplinovangjsich.

Také se tak, uCi zaci pocitali a vyznaji se dobfe v penézich. Pésti se
solidarita, ponévadZz »zamoznéjSi« vyplaceji z trestd své méné slastné
druhy. Ucitel tak snadno rozpozna, kdo z jeho svéfencu je lakomy, kdo
marnotratnik, kdo sobecky a kdo altruista.

Na jednu nevyhodu, a to dosti nebezpeCnou, vSak pan Lessieux
zapomnél. Zaci mohou tak snadno nabyti pfesv&ddeni, které je velmi
Casto hlasané, ze za penize se smi vSecko.

Pavodni zdroj historického &lanku:
Pedagogické Rozhledy - 1922, autor neuveden.

Rok 1922: Jak zvladnout pondéli, nejhorsi den v tydnu

puvodné vyslo: Lidové noviny - 1922, autor neuveden.

Zda se vam, ze je pondéli nejhorsi den v tydnu? Jste unaveni, nic se
vam nedafri a vSude kolem vas vidite jen samé problémy? V tom
pripadé vas jisté prekvapi, ze stejné pocity ohledné pondéli méli lidé
uz pred sto lety. Pro¢ k tomu dochazi a jak to reSit vam poradi
¢lanek z roku 1922.
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Pondéli je podivny den.

Clovék trpi v pondéli zvlastni naladou, jez se projevuje vyznaénou
nechuti k praci, neoby€ejnou zemdlenosti.

Zda se, ze cely organismus lidsky je v ten den v nepofadku. Timto
problémem zabyva se jeden anglicky psycholog a vysvétluje zvlastni
pondélni stav Clovéka asi takto:

Horni mozkoveé ustredi a zvlasté vSecka ta, jez jsou Cinna pfi tézsich,
duSevnich pracich Clovéka, jsou nedeélnim odpoCinkem jaksi zarezavela a
zdrahaji se dat se v pondéli rano v devét hodin s nezménénou silou a
svezesti do prace.

To zakouS$eji vSichni umélci, u€enci, inZenyfi a vubec vSichni, jejichz
prace vyzaduje nejvétSi pozornosti a duSevniho napéti. Nemohou uzit
nahle plné sily po 24 nebo 36 hodinach odpocinku.

Kdybychom pozorovali jejich duSevni pracovni vykony v urcitych dnech,
shledali bychom, Ze jsou nejvétsi v utery, nebo pozdéji v tydnu, ale ne ve
Ctvrtek.

Proto chceme-li se na zalatku tydne snadnéji zapracovat, je nutno,
abychom se vyhnuli v pondéli kazdé vétSi namaze. Tak nemaji horni
mozkova ustfedi tak velkého pfivalu krve, jaky potfebuji pro obtizné
vykony. Zacinaji byt zvolna opét Cinna.

Je tedy dobfe vyhradit pondéli lehCim pracem a vyhnout se jakékoliv
vyCerpavajici Cinnosti, chceme-li, aby nas stroj byl v utery opét v poradku.

Pavodni zdroj historického ¢lanku:
Lidové noviny - 1922, autor neuveden.

Rok 1922: Specialni dan pro lidi s nadvahou

puvodné vyslo: Lidové noviny - 1922, autor neuveden.

Vazite o nékolik kilogramu vice, nez kolik je podle Iékara idealni
vaha? Myslite, ze by vas zvlastni dan za obezitu donutila koneéné
zhubnout? Mozna vam dan z nadvahy pfipada jako povedeny Zzert,
ale ¢lanek z roku 1922 vam existenci takové dané prokaze.

Darn z tloustky.

Jeden vynalézavy anglicky Iékar podal vladé navrh, podle néhoz maji
platit stanovenou Castku vsSichni, kdoz maji na svém téle prebytecné
mnozstvi masa a tuku.Tato nova dan je docela spravedliva. ponévadz
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stihne pouze ty, ktefi si ji mohou dovoliti, a bude miti blahodarné ucinky,
protoze bude povzbuzovati zdravi.

Normalni, dovolena vaha je podle onoho anglickeého Iékafe 135 liber.
Osoby, které vazi dvé sté liber, budou platit rocné 12°% Sil., osoby, vazici
250 liber, 25 Sil. a za kazdou dalSi libru 772 Sil.

Ve Svédsku je jiz tento zvyk zaveden. Ob&ané $védsti, vazici vice, nez
¢ini stanovena vaha, plati rocni dan.

B T

Pavodni  zdroj historického
clanku:

Lidové noviny - 1922, autor
neuveden.

Rok 1912: Prekvapivy idealni muz podle Angli€anek

pavodné vyslo: Pozor - 1912, autor neuveden.

Jak vypadal a jaké mél vlastnosti dokonaly muz podle dokonalych
anglickych zen? Cim se jejich tehdejsi ideal lisil od muzu, ktefi bylo
povazovani za skvélé partie u nas v Cechach? Posud'te sami, zda by
vlastnosti dokonalého muze popsaného v €élanku z roku 1912 zaujaly
i dnesni zeny.

Ideal Anglicanky dnesni doby.

Idedlem Anglicanky dnesni doby neni vice mlady muz mezi
dvacitkou a tricitkou, nybrz zraly étycatnik aneb i muz o néjaky rok
starsi.

Tak aspon tvrdi pani York-Millerova, znama anglicka spisovatelka, na
zakladé pry vlastnich zkuSenosti a na zakladé toho, co ji bylo Sirokym
kruhem znamych dam feCeno. ,Nic nevadl®, pravi pani Millerova, ,je-li
jeho (milencuv) vias jiz protkan bilymi nitkami a ma-li pevné zvyky. Je za
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to poutavéjsi nez mladik dvacetilety neb sam sebou spokojeny tficatnik.
Je povazlivy, rozmysliny, odhodlany a pfede vSim: zna svou vlastni cenu®.
DalSi prednosti Ctyficatnika jako milence jsou dle pani Millerové tyto:
dovede zajimavé bavit, jelikoz jiz néco prodélal, néco slySel a vidél a
nékde byl.

Mladik zpravidla se domniva, ze on je to, ktery prokazuje dame jakousi
pozornost, vénuje-li se ji. Kdezto Ctyficatnik? Ten je jiz z takoveé jeSitnosti
vyléCen a v zabavé se zZenou dava zfejmé€ najevo, Ze jemu Cini to
potéseni, s ni se baviti. Hledi se ji zalibili a dba prisné, aby se neprohresil
proti spoleCenskému taktu.

'A%

e
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PredevSim je vSak dobrym kamaradem. Zfidka kdy je rozmarny a jako
je, Ze se nedéla jinym nez jakym je. Vezme-li si ho zena za muze, nemeéni
se, zustava takym, jakym byl za svobodna, coz o mladych muzich nelze
fici, jelikoZz z téch se po svatbé, kdyz se byli Zeny nasytili, z pravidla
vyloupnou pékna kvitka.”

Jak vidno, stoupaji starS§i muzi v Anglii v kursu a sice pro osobni
vlastnosti. U nas maji jiz davno vysoky kurs, ale hlavné proto, ze
zpravidla maji jiz tolik pfijmu, aby zenuSka mohla svym modnim
choutkam holdovat a kdyz by ,klouzla®“, aby se méla nac¢ vymliuvil.

Pavodni zdroj historického ¢lanku:
Pozor - 1912, autor neuveden.
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Podoby jmen
Uvedte ke kazdému z uvedenych jmen co nejvice jeho
hovorovych (domackych) podob.

Marie

Josef

Anna

Jan

Jiri

Katerina

Barbora

Dagmar

Michal

Bozena
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Doplinte vzdy takovy pocet pismen, jaky je pocet ¢carek a
vytvorte tak vzdy noveé slovo:

pf. D R->DOKTOR
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- Pravdivé piibéhy a osudy

- Kdyz jsem se dozvédéla o manzelovi pravdu, do$lo mi,
: Ze jsem ztratila 20 let zivota

Jana a Tomas se poznali pred dvaceti lety. Letos méli oslavit krasné
kulaté vyroé€i svatby, ale misto toho se jejich zivotni cesty rozesly.

' Po letech totiz Jana zjistila pravdu, ktera ji dohnala k slzam. Po boku
Ihare totiz ztratila cenné roky zivota.

Od seznameni ubéhlo jiz mnoho let. Tomas byl pro Janu prvni velka

- laska, do ktere se vrhla po hlavé a mozna tak trochu bez rozumu. Pevné
véfila, ze si po boku sympatického krasavce splni vSechna sva prani a

| Zivotni sny.

Vzdycky jsem touZila po velké rodiné. Sama pochazim ze &tyr
- sourozencl a moc dobfe si uvédomuiji, jak je pro ¢lovéka dulezité mit
- vedle sebe nékoho, na koho se mizZete spolehnout.

 Tomas o mém piani mit minimalné tfi déti moc dobfe védél. Vzali jsme se -
© pul roku po seznameni a kratce nato se zacali o miminko snazit.

© Jenze se nedafilo. Mé&sic co mésic jsem prozivala jedno zklamani za
druhym. Byla jsem neStastna. Manzel mi sice nic nefekl napfimo, ale
citila jsem z néj, Zze mi to dava za vinu.
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- Pravdivé piibéhy a osudy

- Dlouhé roky jsem proto zila v pfesvédéeni, Ze je chyba ve mné&. Trapila
- jsem se, ze svemu muzi nemohu dat dité, o kterém se tvafil, ze by si ho
' moc pral.

: Po nékolika letech jsme snahu o miminko vzdali. Pro oba dva to bylo
: unavujici prozivat zklamani porad dokola.

- Smifila jsem se s tim, Ze nikdy nebudu matkou. | manzel se zdal byt
. Smifeny s tim, Zze mu nejsem schopna dat potomka. | pfesto se mnou
. nadale zUstaval.

. Letos v Cervenci jsme méli oslavit dvacaté vyroCi svatby. Misto toho jsme
. pfed rozvodem. N&$ spolecny Zivot byl az na zklamani ohledné ditéte
. Stastny a spokojeny.

Az do chvile, nez jsem zjistila, Ze mi manzel celé ty dlouhé roky sprosté
. Ihal. Dozvédéla jsem se pravdu, ktera mi méla byt utajena. Néco
 takového jsem necekala ani v tom nejhorSim snu.

 Manzel se jednoho dne strasné opil. Nikdy alkohol pfili§ nevyhledaval, ale
© toho dne to prehnal. Poté mél povidavou naladu a placal paté pres
- devaté.

© Mimo jiné mi Fekl, Ze nemuze mit déti. Ze to vi uz roky, dokonce uz
. pfedtim, nez si mé vzal. Jako dité utrpél uraz, kvuli kterému je neplodny.

. V opilosti jsem mu nevéfila a az do rana nespala. Hned rano jsem na
© muze nastvané nastoupila a chtéla to vysvétlit. A on sva opilecka slova
. potvrdil. Skute¢né byl neplodny.

. Celé ty roky mi Ihal. Nechal mé si myslet, Ze je to moje vina, Ze
: nemGzeme mit dité. Pfitom moc dobre védél, kde je zakopany pes. Kvuli
: své sobeckosti mé pfipravil o dvacet let Zivota.

. Kdyz si pfedstavim, Ze jsem nyni mohla byt matkou, protoZe je tolik
" moznosti, chce se mi breget. Nikdo se mi nemuze divit, Ze jsem podala
+ zadost o rozvod a s tim muzem uz nechci mit nic spolecnéeho.
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- Pravdivé piibéhy a osudy

' Obraz

* Vzdycky mé piitahovaly véci s pfibéhem. Manzel sice zpoéatku tuhle
moji zalibu pro staré véci nesdilel, vzdycky jen protocil o€i, kdyz
jsem domu pysSné prinesla néjaky novy kousek. Po letech manzelstvi
jsem ho ale dokazala strhnout a nyni staré véci sbirame spolu. 3

Byl to vlastné jeho napad, odjet na jednu drazbu, kde se drazila hromada
. krasnych veci. Sice jsme si odtamtud nakonec odvezli jen jednu jedinou,
. ale nyni lituji, ze jsme tam vibec jezdili...

: Uz jako mala holka jsem se rada pfehrabovala u babicky na pidé. Byla to
ona, ktera meé k lasce ke starozitnostem privedla. :

Vzpominam si, ze jsme spolecné chodivaly do bazaru nebo starozitnictvi
© a babi¢ka mi vzdycky kladla na srdce, Ze ackoli ty véci vypadaiji stafe a
' mozna i o3klivé, maji za sebou svou historii.

. KdyZ manzel navrhl, Ze pojedeme spoleéné& na drazbu, byla jsem
' nadSena. Sice uz se mi ho za ty roky manzelstvi podafilo presvédcit, ze
. staré veéci maji své kouzlo, ale na drazbeé jsem jesté nikdy nebyla.

Z drazby, na kterou jsem se tak tésila, jsme si nakonec odvezli jen jednu
. jedinou véc: krasny obraz, ktery mél oCividné hodné za sebou a vypadal
. opravdu stafe.

Muz, ktery drazbu vedl, k nému mél i jakysi pfibéh pojednavajici o tom,
Ze patfil bohaté damé, ktera ho milovala a nechtéla se ho vzdat ani po
své smrti. Dokonce tvrdil, Zze ho i poté, co odesla na onen svét, stale

. chodila hlidat.

Takovym povidackam nevéfim. Véfim, ze véci maji své pfibéhy a
" minulost, ale na duchy a podobné véci jsem nevéfila nikdy. A ten obraz
 jsem si okamzité zamilovala.

3 Uprosna jsem manzela, aby obraz povesil na zed v obyvacim pokoji.
Prave zde travim nejvic Casu a chtéla jsem ho mit stale na ocCich.
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- Pravdivé piibéhy a osudy

- Jen par dni poté, co ho kone¢né povésil, se uprostifed noci spustil
© kavovar. Ja ani manzel jsme ho nenastavili, ale brali jsme to tak, ze
. elektronika prosté nékdy blbne. Jenze to nebylo vSechno.

' Par dni poté jsme rano nasli oteviené dvere do obyvaku, které na noc
kvuli ko€ce vzdycky zavirame. Také jsem méla pocit, Ze se ve chvili, kdy
jsem vecer sledovala televizi, pohnula zaclona, ackoli okno bylo zaviené
. a pravan nebyl.

. Stalo se toho jesté vic — tfeba jsem si vSimla, Ze hrniCky, které mam
v obyvaku na poliCce, byly prohozené. Napadlo mé&, ze to udélal manzel,
- ale ten tvrdi, Ze se jich ani nedotkl.

ZacCinam mit pocit, ze ten muz na drazbé tenkrat nelhal. Ze ten stary
obraz mozna skute¢né hlida ta stara dama, ktera ho méla tolik rada.

. I mné& se moc libi, ale uvazuji, Ze ho sundam a prodam. Piestavam se u
: sebe doma citit bezpeéné a ten pocit se mi vubec nelibi.
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ZRUSITI
ORANIM

1.0lL
TAJENKY

VELKA
MOUCHA

NESNAZ

POSTAVY
ozivwicl
0BRAZ

CHAN-
DLEROVY
INICIALY

KRALO-
VOPOL.
STROJIRNA
M

KOCKOVITA
SELMA

MRAZENI
(NAR))

OKRESNI
VYBOR
(ZKR.)

MPZ
IMAURITANIE

JEMENSKY
PRISTAV

TELOCVIK
(SLANG.)

Lob
(SLANG.)
JEDN. VY$-
KY TONU

POTREBA

KE SVICENI
NAVARENA
VASTVA

PODMOR-
SKY UTES

OBILNINA

KILOTUNY

KANCELAR
ZKRATKA

5. DIL
TAJENKY
SLOVEN
JKOLEK"

POKRYVKA
HLAVY

UMYVADLO

2.0iL
TAJENKY

JMENO
LVICE

ANGLICKY
LONO*

VOLANS
(ZKR.)
STRELBA
2 DEL

BOTY

TEZKA
SEKERA
4.0lL
TAJENKY

SETBA
(2AST)
KOVANA
HUL

BAHNO

MENSI
KARABAC
(NAR.)

oKouzuT

SPRAVCE
BANOVINY

RUSKY
JUCEBNI
HODINA®

RUZICE
ZE STUZEK
GOTTOVO

JMENO

MEDOUED
KAPSKY
KATEDRALY

ZNACKA
KUSU
DOMACKY
RENATA

FILMOVA
HVEZDA

KOVOVY
PRVEK

ZN. BARYA

JEDOVATA
BYLINA
FR.MLUVN,
CLEN

NAPLAVE-
NINA
ANGLICKY
ZAPOR

VECERNI
RECEPCE
SP2
JIHLAVY

3.0l
TAJENKY

ZNACKA
HEKTARU

CLOVEK
PROVADE.JI-
Ci ANALYZU

SLOVEN
AR

Pomiicka: ratel, RIM, urok.
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PRANOSTIKY V LEDNU

Nazev meésice je odvozen s nejvetsi
pravdepodobnosti od slova led,
ktery by mél byt v tomto obdobi
charakteristickym znakem pocasi. V
Evropé pouzivany nazev januar, ma
sviij pivod u Rimanii, kteii nazyvali
svuj prvni mésic januarius. T0t0O
pojmenovani md sviij pocatek v
bohu vseho deni a pocatku dne,
ktery se jmenoval Janus a ktery mél
dve tvare, divajici se vpred a vzad.

e V lednu za pec si sednu.

r 7

e Co leden snéhem poprasi, to inor s vichrem odnasi.

e Mnoho snéhu v lednu, mnoho htibii v srpnu.

e V lednu led, v kvétnu bujny med.

e Leden studeny, duben zeleny.

e Kdyz neni konec ledna studeny, tnor to dvakrat nahradi.
e Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

e KdyZz v lednu v€ely vyletuji, to nedobry rok ohlaSuyji.

e Jak vysoko v lednu leZi snih, tak vysoko trava poroste.

e Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

o Kdyz roste trava v lednu, roste Spatn¢€ v Cervnu.
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Pro zasmani...
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Prijdou dva do hotelu a ptaji se na recepci:
"Mate volny pokoj?"

"Ano, a vy mate rezervaci?"

" Vypadame snad jako indiani?"

Jdou dva lidi po pousti a ztratili se. Tak se zeptaji beduina, kam jit:
"Prosim vas, jak se dostaneme do nejbliz§iho mésta?"

On jim odpovi:

"Jdéte pofad rovné a v utery zahnéte doprava."

Do autoservisu vleti skrz vyklad auto. Vystoupi z ného chlapik, pfijde k prodavaci a

fika:
"Zdravim, uz jste dostali to nové brzdové oblozeni?"

"Myslite, Ze se v tomhle hotelu dobfe spi?"
"Asi jo, zvonim na portyra uz pul hodiny a pofad mi nikdo nejde otevrit!"

Kurz lyzovani se sklada ze tfi ¢asti. Za prveé - pripnout si lyze, za druhé - spustit se

po svahu, a za treti - naucit se chodit o berlich.

Jeden taxikar vezl pani v hustém provozu tak neuvéfitelné drsnym stylem, ze se
klepala hriizou. Uz to nemohla vydrzet, tak fika: 'Prosim vas, mohl byste davat
trochu pozor? Mam doma Sest déti.'

Taxikafl: 'No, mate doma Sest déti a troufate si fikat mné, abych si daval pozor?"

Pro€ maji Skodovky zadni sklo vytapéné?
Aby nezably ruce, kdyz tlalite.

Uginnost talismant a amuletd mazete velmi zesilit spravnym pouzivanim
bezpecnostnich pasd a dodrzovanim povolené rychlosti.

LetuSka se snazi uklidnit vystraSenou pasazerku:
"Prosim vas, bezdivodné se strachujete, vzdyt jesté nebylo takové letecké
nestésti, aby se letadlo nevratilo na zem!"

Na zdjezdu u more se lidé koupou v delté feky. Jeden turista se zepta pruvodce:
'Jsou tady krokodylove?"
'Kdepak,' mavne rukou zkuseny domorodec. 'Oni se boji Zraloka!'

Pilot vola kontrolni véz! Pilot vola kontrolni véz! Jsem 300 kilometrt od pevniny,

200 metrd nad vodou a dochazi mi palivo... Prosim o instrukce!
Kontrolni véz vola pilota! Opakujte po mé: "OtCe nas, jenz jsi na nebesich..."
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V prosinci oslavi své narozeniny:

pani Pankova LibusSe

pani Cejpkovi Marie &v' 2

pani Dvorakova Ludmila W ¢ .

pan Brabec Josef A PR
Y 4 ’».‘,."\ VN

Vitame nové obyvatele

pani Zittovou Evu
pani Sobotkovou Annu

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili:

pani Libalova Helena
pan Bran¢ Jaroslav

42



2%
Kronika udalosti DpS Kubesova y@/@
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V lednu oslavi své narozeniny:

pani FrantiSka Vostalova
pan Antonin Divis

pan Stefan Kunstek

pan Jan Mitas

pan Karel Cerny

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitdme nové obyvatele:
Pana Milana Maska
S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
Pani_Antonie Soukalovd

Pan Ludvik Havel
Pani Marie Bohmovd
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Vaz si starce i tehdy, kdyz ze starecké slabosti pozapomnél svych
védomosti.
Talmud

Vérit clovéku, at’ je jakykoliv, je fetiSismus: staci, mate-li jej radi.
Rolland

O povaze lidi Ize Fici, co o vétsiné budov: ma strany hezké a nehezké.
Rochefoucauld

Kde se mnoho pije, zere, tam otvara nemoc dvere.
Slovenskeé prislovi.

Stari jsme - ale jsme chyt¥i?
Goethe

Clovék ziistava mlady, pokud je jesté schopen uéit se, ziskavat nové
vlastnosti a snaset nazory ostatnich.
Ebner - Eschenbachova

vewvrs

Byt stastni — nejjistéjSi prostredek priblizit se k dobru.
O’Neill

Koutkova - Kube$ova
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