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Ohlédnuti za LISTOPADEM DpS Koutkova
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e Vychazky do zahrady na pirani

e Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolict mistnosti a v TV mistnostech-
ZRUSENY

e Skupinova cvideni na patrech - ZRUSENA
e Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...ZRUSENA

e Diichody - 15.11.

Planované akce byly zruseny z duvodu
nepriznivého vyvoje epidemiologicke situace

Prripravujeme v mésici PROSINCI
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o Individualni ¢innosti
o Zdobeni velkého vanocniho stromu — 2.12. v 9.30 hod. v atriu domova

o Mozna prijde Mikulas 4. 12. dopoledne

e Zdobeni vanocnich stromecku v I patie- 27.11o0d 9.30 hod.
ve Il. patie - 3. 12 od 9.30 hod.
ve III. patre - 4. 12. od 13.30 hod.

e Diichody 16.12.

e Vanocéni koncert — Ceskoslovenské komorni duo 19. 12

Vétsina spolec¢nych akei se z duvodu
nepriznivého vyvoje epidemiologickeé situace
nekona.

Mse Cirkve rimsko — katolické

v kapli sv. Josefa v 1. patie 4&%

terminy véas oznamime
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DpS KubeSova

Pripravujeme v mésici prosinci
KEKXKEXELEXELEIEXEEXELE LKL EEXELELEREREEXEEXELERELEEXEEXXALXEXXEXXAEXKRXKXX

Navstéva Mikulase, ¢erta i andéla po pokojich klientii— 4.12.
Pecent vanocniho cukrovi

Tvoriva dilna — vyroba vanocnich dekoraci

Zdobeni stromeckii na patrech

Vanocni posezeni — 23.12.0slava Silvestra — 30.12.
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Krasneée Vanoce

a
st'astny novy rok 2021

Vam preje
kolektiv zaméstnancii
Domova pro seniory
Koutkova - Kubesova

Trebic
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Precetli jsme za vas .....
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Advent

Je doba duchovni pfipravy na Vanoce, doba
rozjimani a dobrocinnosti. Drive byla doba adventni
zaroven dobou postu, kdy byly zakazany zabavy,
svatby a hodovani. V zapadni tradici je advent také
dobou zklidnéni. Odpovidalo to zivotnimu stylu naSich
predkd, jejichz pfirozenym rytmem byla intenzivni
prace v dobe od jara do podzimu, kdy bylo nutné
zvladnout veskeré zemedelske prace, a odpocCinek v
zime, kdy se vykonavaly domaci prace jako drani peri,
Siti, pleteni, predeni, tkani, ....
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Vanoéni kviz

1. Svaty Mikulas byl
a) laskavy stafrik, ktery rozdaval détem chemicky neoSetfené ovoce.
b) stary lakomec. Tradice rozdavani darka détem je s jeho jménem spojena
omylem.
c) katolicky biskup v Myfe a Lykii prosluly stédrosti k potfebnym.

2. Advent, obdobi o¢ekavani narozeni Vykupitele trva
a) 26 dni, 4 hodiny, 12 minut.

b) &tyfi tydny.

c) dva tydny.

3. Adventni vénec zdobi:

a) predevsim pampelisky, nékdy také kopretiny a sedmikrasky
b) Ctyfi svicky na vétvickach obvykle z jehliénand

c) Cokoladova Slehacka a ofisek

4. Tri kralové jsou:

a) vudci uspésného povstani bezzemkul z pocatku 13. stoleti
b) Kaspar, Melichar a Baltazar, mudrci od vychodu

c) rockova kapela s puvodnim nazvem Tfi Karlové

5. Svatek Tri krala pripada na:
a) 6. ledna

b) Popelecni stfedu

C) letnice

6. Hvézda betlémska je:

a) kometa, ktera se spravné jmenuje Halleyova

b) neznama hvézda, ktera dovedla tfi krale z vychodu
az do Betléma

c) ta divna lampicka, co poblikava v okné u soused

7. Betlém je:

a) zvlastni, velmi odolny druh baviny péstovany v jihovychodni Asii
b) slané pecivo oblibené v severnich &astech Indie a na Zizkové
c) vesnice lezici 8 km od Jeruzaléma, misto, kde se narodil Jezis

8. Panna Marie byla
a) matka Jezise Krista.
b) sestra JeziSe Krista.
c) sestfenice JeziSe Krista.
6
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9. Svaty Josef

a) neni historicka postava, jedna se o neexistujici osobu.

b) byl manzel Marie, Kristovy matky, zakonny JeziSuv otec.

c) byl jeden z prvnich krall Persie, ktery FiSi doved| k nevidanému rozmachu.

10. Pisen Ticha noc je:

a) heavy metalovy song zvany ,Velkej
vodvaz"

b) koleda

c¢) hip hopova pisni¢ka pro pokrocilé

11. Mezi vano¢€ni pecivo patfi:
a) babovka

b) zemlebaba

c) vanocka

12. O Stédroveéerni veéefi jime obvykle:
a) smazené $§tifi ocasky s langustovou omackou
b) palaCinky se Slehackou

c) smazeného kapra

13. Cerny kuba je

a) Jakub natfeny ¢ernym krémem na boty.

b) typické tradiCni vanocni jidlo chudSich lidi. Varivalo se z krup a hub.
c) domackeé oznaceni druhu horskych koz, které maji Cernou srst.

14. O Vanocich myslime predevsim na to:

a) jak potésit sve blizké a lidi, ktefi nas potrebuji
b) jak z JeziSka vymamit co nejvétsi pocet darku
c) abychom v televizi vidéli co nejvic filmu

15. Jesli€ky, které se na Vanoce vystavuiji v kostelech, jsou

a) malé plastové kopie ustavu pro péci o kojence.

b) krmitka se suchou pici pro hladovou lesni zvér.

c) modely znazornujici misto, kde se narodil Jezi§ Kristus, vétSinou
vyfezavané ze dreva.

26. Vanoce mame radi predevsim proto, ze
a) milujeme darky.

b) jsou prazdniny.
c) myslime jeden na druhého a jsme spolu.

https://www.knihovnahk.cz/files/tinymce/V%C3%A1n0%C4%8Dn%C3%AD%20kv%C3%ADz%20pro%20d%C4%9Bti. pdf
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Zdravi
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Nemoc Cloveéku pomaha

Pfijem nevyvazené stravy, drobna nerovnovaha ve vydeji a pfijmu sil, anebo
maly niterny neklid zahy rozpohybuji mechanismy jejiho vzniku.

V nékterém z psychikou oslabenych organu zaéne zmnozovani kultur bakterii,
virt a plisni, které obyvaji na$ organismus.

Télo se brani zvySenym pfisunem obrannych latek do postizenych mist za
soucasného mistniho Ci celkového zvySeni teploty.

ZacCina zanét, jehoz celkové pfiznaky zahrnuji bolest, otok, zarudnuti, zteplani
i poruchu funkce pfislusného organu. Odborné oznaceny zanét ma koncovku -
itida.

Zanét je prvotnim odrazem boje Clovéka se svétem.

Nas Zivot je Casto spiSe bojem nez prochazkou rizovou zahradou.

‘/Staél’ mala nespokojenost, drobny pocit kfivdy a zlu¢nik doty¢ného
vykazuje znamky podrazdéni.

‘/Staél’ nékolik nesouhlasnych vét, mensi roztrzka s partnerem, zbyteCné
nedorozumeni mezi lidmi, a ohrozeny -
jsou / z poCatku samozrejmeé lehce/
ledviny a moCovy méchyr. ,

‘/Staél’ skoro nevyznamné zatlaCeni
citlivého ¢lovéka osobou vidéi a
racionalni do kouta, do pozic, uvah a k
ukollm, s nimiz nesouhlasi, a zanét

zacne narusovat sliznici zaludku toho,
kdo je utlaCovany.

‘/Mnohdy chceme svému okoli pékne od plic fici, co si 0 vSem myslime.
Nedivme se pak, Ze télo nase ostrejSi jednani ohodnoti zanétem hornich
cest dychacich, pfi vétSich kfivdach a pocitech sevienosti zanétem
pradusek.

‘/Trvalejéi, vhodné nevyslovena a zavCas adekvatne nefesena
nespokojenost s partherem se muzZe u Zen projevit vytokem, zanétem
pochvy a pohlavnich organu.

‘/Kdyi v sobé stale nosime slozitou minulost, vytrvale ji ozivujeme
vzpominkami, pokud jsme dosud srdcem nékomu neodpustili kfivdy, které
nam zpusobil, zvySuje se pravdépodobnost vzniku zanétu v tlustém strevé

v Nevnimame-li svUj zivot jako docela pfijemny a pfimérené sladky, mize
byt oslabena a pak bakteriemi napadena nasSe slinivka a ZluCové cesty.
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Nepfijemné nadymani, které je s tim spojené, je vnitfnim placem a
povzdechem unaveného téla. Co mu stale délame?

‘/Staéi, abychom se k nékomu zatvrdili, zaCali jednat podle strategie ,tvrdé
ruky“, a huf zacnou pracovat nase jatra.

‘/Staéi zlost na néktera rozhodnuti druhych lidi, nas pfehnany “ tah na
branku ,, v mysli promitané zuctovani s neprateli nebo nechut k vlastnim
nelehkym rozhodnutim /pro Stastny zivot zcela nezbytnym/, a zuby nam
bolesti oznami, Zze s nami neni néco v poradku.

‘/Drobné zanéety na pokozce a nasledné vznikajici viidky jsou pro nas
viditelnym varovanim, Ze jsme nespravné /nelaskavé a odmitavé/ vnimali
svUj zivot, okolni lidi i svét.

‘/Nékdy se musime divat na véci a udalosti, které bychom velice radi zmeénili,

ale nemuzeme, nebot je to jediné v moci jinych osob / na nichz obvykle
citové zavisime/.

v’ Odezvou naseho vzdoru i ochranou pred \‘@;\&\\WW’““‘“‘
moznymi dalSimi tézSimi chorobami je R
zaCatek zanétu spojivek v oslabeném \
oku. Opuchnou nam vicka a mi jiz tak dobre
nevidime na tu ,hrizu® kolem nas a navic
mame jiné starosti / s Ié€enim sebe/.

‘/Podobné se negativnimu brani Casto malé déti — zacpavaji si usi i nos,
zejména v rodinach s dusngjSi atmosférou. Jejich zanéty stfedniho ucha
vyjadfuji zhmotnélou touhu mladé dusicky radéji neslySet a nevidét /slzi jim
oCi/ déni, které se v jejich okoli odehrava.

Déti dobfe vycituji uvolnénost €i tizi atmosféry doma, byt moznych
cituplnych chvil nebo nedorozuméni nejsou fyzicky pfitomny.

Prozivané neshody jsou v ovzdusi bytu zachyceny a nemusi to byt jenom
dusledek napéti mezi rodici, ale zCasti také tizivy odraz jejich
komplikovanych vztaht k prarodi€im, z prace bézné pfinasenych
,chuchvalci“ vyCerpani a smutku atd.

‘/Kolem déti se zanétem stredniho ucha se laska v jimi oCekavané mire
nerozprostira a ruku v ruce s tim je omezeno rovneéz jejich prirozené
vnimani vuni / a maji pfi onemocnéni postizeny nos/.

‘/Zénét je nejcitlivéjSim télesnym indikatorem, ktery zviditelnuje uz mala
naruseni optimalniho prostfedi kolem nas i v nasem organismu. Ukazuje na
nasi dusevni nespokojenost s tim, co nam zivot pripravil a co si od nas
zada.

‘/K pocitiim kfivd a horsi naladé obvykle pfistupuje narudeni stravovaciho
rezimu a zhorSeni kvality pfijimané stravy.
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Cim vic je ¢lovék zasazen nasledky svého jednani, &im intenzivnéji je
stresovan, tim méné dba na ostatni kolem sebe, stravu z toho nevyjimaje.
Podivejme se na roztékané€, neustale spéchajici a plnéni svych predstav
vécné nestihajici jedince.

Chvili nenapadné pozoruijte, jak jedi. Je to jezeni, nebo spiSe zavod v
hazeni toho, co jim pod ruku pfijde, do Zaludku? Naopak Clovék klidny a
sebe vcelku zvladajici si dokaze jidlo nalezité vychutnat. Duchem
vyspélejSi Clovék se zajima o kvalitu své stravy i o jeji dopady na
organismus. Zalezi mu na tom, co, kdy, kde a jak ji.

‘/Objevi—li se nam v téle zanét, nezehrejme: “Mné se fakt nic nedafi.”
Dejme svému organismu odpocinout leh¢i stravou /dietou/, dusi v téchto
dnech potéSme péknou knihou, srdce povznasejici hudbou Ci léCivym
Klidem.

‘/Télo zanétem fika, ze to, co jsme délali a jak jsme uvazovali, nebylo zcela
spravne.

‘/Proto jiz v chybach nepokra¢ujme / k tomu nam pomaha a ¢as k srovnani
se dava lécbal/, nebot’ nase omyly by se mohly dale zhmotnovat a k nasi
nelibosti projevit vyznamnéjSimi nemocemi / napf. cystami, nadorky Ci
rakovinou/.

‘/Lepéi je stokrat se na chvilku zastavit nez jit jednou na velkou operaci.

‘/Zénét je obvykle vyjadfenim naseho souboje s ostatnimi lidmi.
Zacina tam, kde chybi spokojenost s tim, co pravé prozivam, co mneé svym
jednanim pripravuji druzi a kde nepfijimam jako zcela dostacuijici to, co
nyni vlastnim.

‘/Zénét pfirozene mizi a vnitfni pohoda se vraci Cloveku, ktery se ke
skromnosti, porozumeéni, ucté a lasce k lidem opét pfimknul.

\/Kdyi jiného Clovéka potkame, s jistym obrazem sebe sama se stfetavame.
\/Zijme proto s otevienym srdcem a trvalym mirem v dusi.

Cerpéano ze zdroje Miroslava Hrabicy, Co ném télo Fika.
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Bylinky
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Jmeli - Gcinky na zdravi, co léci, pouziti,

uzivani, vyuziti, davkovani

Jmeli bilé (latinsky Viscum album, slovensky Imelo biele, anglicky
Mistletoe) - maloktera rostlina je opredena tolika povérami a myty jako
jmeli. I u nas ma jmeli symbolicky vyznam, zvilasté v dobé Vanoc. Souvisi
to nejen s tim, Ze je stale zelené, ale i se zptisobem rustu. Jmeli je totiz
rostlinny poloparazit, ktery bere Zivotodarnou mizu riuznym dfevinam.
Roste vysoko ve vétvich stromi, z dalky vypada jako ptaci hnizdo, proto
se nesnadno ziskava a bez Zebriku nebo nizko umisténych vétvi se k
nému nedostanete. Rostlina ma zasadni vliv na srdce, krevni tlak a
aterosklerozu. Nékteré casti jsou jedovatné a neni ani jedno kdy a na
Jjakém stromé tuto IéCivou atypickou poloparazitickou bylinu sbirate.

Uginky rostliny:

vysoky tlak krve u osob s aterosklerézou (kornaténim tepen) - dlouhodoba
léCba, idealné podle schématu na www.UcinkyTinktur.cz

aterosklerdza, kornaténi tepen, arterioskleréza

vertigo, motace, motani hlavy

angina pectoris - ucpané cévy zasobuijici krvi srde¢ni sval (Cisti je)

poruchy zraku - zlepSuje zrak, hlavné u starych lidi (idealné do kombinace

s ekliptou bilou)

huéeni v usich zpusobené vysokym krevnim tlakem

posileni srdeéniho svalu myokardu (tonikum), "povzbuzuje starnouci srdce"
rychly tep - zpomaluje srdecni puls
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https://www.ucinkytinktur.cz/
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/2193-eklipta-bila-ucinky-na-zdravi-pouziti-vyuziti-uzivani-pestovani

Bylinky
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rakovina zaludku - podpurna lé€ba, karcerostaticky ucinek byl prokazan
vyzkumy a studiemi!

chemoterapie a radioterapie - chrani zdraveé buriky pfed poskozenim
chemoterapii nebo ozarfovanim

epilepsie

klimakterium, pfechod, menopauza

nepravidelna menstruace - velmi ucinné

silné menstruacni krvaceni (hypermenorea) - obecné ma jmeli
tendenci zastavovat krvaceni

navaly krve do hlavy a bolesti hlavy - hlavné v klimakteriu

strach, nervozita, neklid, vnitfni nepokoj

nemoci stitné zlazy - hypertyredza, zvysena €innost

posileni imunity, obranyschopnosti organismu

neplodnost zen

neplodnost muzu

zanét kloubu,artritida

spravna cinnost slinivky bfisni, zlu€niku

mocopudny ucinek

senna ryma (vnitfné tinktura nebo zevné Snupani prasku z listu jmeli)
gynekologicky zanét, bily vytok, bélotok

enuréza, no€ni pomocovani u dospélych nebo velkych déti v puberté
"zklidnéni" podrazdéné sleziny

zevné aplikace na bércové vredy, kiecové zily

TIP ZBYNKA MLCOCHA: K vyrob& pfipravkii ze jmeli v&. tinktur nikdy
nevyuzivame bilé bobule, které maji v sobé nejvétsi mnozstvi jedu.
Nesbirame ani vétviéky. Pouzivame jen listky.
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Kdy sbirame jmeli?

NejidealnéjSi mésic pro sbér je brezen (nejvétsi ucinek na vysoky krevni
tlak), vhodny je sbér listopadovy a prosincovy.

Nejméné ucinna je droga (rostlina) nasbirana v lednu a srpnu. Listky i s
mékkymi konecCky vétvicek musime ihned po sbéru nasekat, nebot’ rychle
tvrdnou.

Z jakého stromu je jmeli nejzdravési?

Nejlepsi droga (bylina) je ze jmeli parazitujiciho na hlohu a jabloni, potom na
jedli, smrku a borovici; slab8i droga (bylina) pochazi ze jmeli rostouciho
na akatu i na jinych drevinach. Rozdily ovSem nejsou velké, jmeli sebrané ze
vSech téchto dfevin mizZeme pouzivat stejné, pouze dame pfi sbéru prednost
vhodnéjsi dreviné.

v viwv s

sbirat.

Jaké lécivé ucinky ma jmeli na zdravi clovéka?

Vynikajici 1éCivé ucCinky jmeli jsou znamy v celé historii 1éCeni rostlinami.
Pouzivali ho jiz stafi Keltové a Rekové, ale i stredovéci léditelé, jako léek se
jmeli zachovalo az do souCasnosti. A pravé v souCasnosti ma zcela
mimoradny vyznam.

Jeho hlavnim |éCebnym ucinkem je totiz regulace krevniho tlaku, jiz
dosahuje zmékéovanim a odstranovanim vapenatych usazenin v cévnim
systému (jako jedna z mala bylin tedy IéCi efektivné aterosklerézu), ¢imz
predchazi srde¢nim a mozkovym infarktim. Zaroven posiluje srdecni sval a
ZlepSuje krevni obéh, coz z néj déla prvotfidni Ik a vynikajici preventivni
LéCebné pouziti jmeli je ovSem mnohem SirSi. ProtoZe brzdi déleni bunék,
dobfe pomaha i pfi rakoviné, zvlasté zaludku, pfi obtizich v klimakteriu,
pfi epilepsii, odstranuje navaly krve do hlavy, pocity strachu a nervozity.
Jmeli dale |éCi onemocnéni §titné zlazy, stimuluje imunitni systém, pomaha
pfi zenské i muzské neplodnosti. Zastavuje krvaceni, proto se pouziva ve
smésich - Caje nazastaveni zenského gynekologického krvaceni
(hypermenorea) a vyuziva se na sedaci koupele pri gynekologickych
zanétech.

13



Bylinky

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

Co je nejlepsi - tinktura, studeny macerat, suSeni nebo caj?

v

Recept: Cerstvou mirné prfesusenou a co mozna nejvice keramickym nozem
nasekanou bylinnou drogu (150 g listi) nasypeme do vhodné nadoby se
SirSim hrdlem a dobrym uzavérem. Bylinu zalijeme 1000 ml alkoholu o
koncentraci 40-60% (lépe vice % nez méné). Jmeli musi byt zcela potopené.

Nechame ho na tmavém misté (ne na slunci) vylouhovat 6-8 tydnu, obcas
protfeseme (idealné 1x denné).

Po mésici a pul pfecedime, vymackame, nechame nékolik dni usadit.
Uzivame 6-8 tydnu 15-20 kapek tinktury, ne vice. Kapky rozpustime ve sklenici
vody naplnéné do poloviny a to 2-3x denné. Po mésici a pll dame od uzivani
pauzu nejmeneé tyden.

STUDENY MACERAT: nasekat na drobno 3 gramy listd do 1 litru vody,
nechame macerovat ve studené vodé pfes noc (8 hodin), popijime ve 3
davkach cely den.

SUSENI: Jmeli je mozné susit pfi teploté do 40°C. Su$ena droga ma
Zlutozelenou barvu. UCinnost susené rostliny je max. 1 rok.

DULEZITE: Uginné latky jmeli se varem niéi, proto pokud nemame tinkturu,
pfipravime si studeny macerat.

Podobné jako u jinych rostlin se pfi uzivani vétsich davek ucinek nezvysi a
Iécbu tim neurychlime, muzZeme si spiSe zpusobit zdravotni téZzkosti ve
formé nevolnosti a prajmu.

Davkovani

jednotliva davka 1 g susené rostliny (idealné 3x/D), celkova davka pak
maximalné 5 g/den - pfi podavani této byliny ve vyse uvedeném
davkovani nebyly v praxi popsany zadné nezadouci u€inky ani toxicita.

Jaké latky obsahuje?

Alkaloidy, alkoholy, aminokyseliny, aminy (acetylcholin, chotin, histamin,
tyramin), flavonoidy, fenoly, glykosidy (syringin), hof€iny, lektiny (shlukuji
Cervené krvinky), kyseliny (aminomaselna, betulinova, cysteova, kavova,
olejanova, sinapova), mineralni latky (Al, Fe, K, Ca, Co, Cr, Mg, Mn, Na, P, Si,
Zn), proteiny, saponiny, terpenoidy, tuky, vitaminy, viscotoxin.
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Jak dlouho se miZe jmeli uZivavat?

Prvni ucinky mohou byt za tyden uzivani, ale u jmeli plati, Ze se musi uzivat
dlouhodobég, idealné 6-8 tydnu (s vyjimkou onkologickych indikaci) a pak si
dat tydenni pauzu.

RECEPTY
Vino ze jmeli na zdravé srdce

Potfebujeme nadrobno nafezané jmeli pfiblizné tficet gramu, které prelijeme
jednim litrem bilého vina. Nechame na tmavém misté deset dni louhovat. Poté
vino pfecedime a pijeme dvakrat denné pred jidlem likérovou odlivku po dobu
sedmi dnu. Jmelové vino je omlazovacim elixirem pro srdce.

Bylinna smés na anginu pectoris

Sklada se z tficeti gramu jmeli, péti gramu routy, tficeti gramua kvétd ¢erného
bezu, tficeti gramuU kvétu hlohu, dvaceti gramid matefidousky, padesati gramu
srde¢niku, padesati gram0 meduriky, padesati gramu kozliku, padesati gramu
mochny husi. Pijeme formou Caje, ktery si pf i pravime tak, Zze j ednu
polévkovou lIzici bylinné smési zalijeme Ctvrt litrem vody, nechame deset minut
louhovat, scedime a pijeme tfikrat denné pred jidlem.

Bylinna smés na kolisavy tlak

Potfebujeme jednu plnou hrst listd jmeli, jednu polévkovou Izici barvinku (bréa
| u) a jednu Izici listd olivovniku. Listy se rozsekaji a daji do nadoby s jednim
litrem studené vody a nechaji se jeden den ulezet. Potom scedime pres
tlitraCni papir. Vétsinou pfipravenou tekutinu pijeme ve tfech davkach. Tésné
pred pitim odmérfené mnozstvi zahfejeme do takove teploty, abychom popijeli
Caj vlazny. Do Salku jesté pfidame IZiCku kopfivové stavy. Tato smés se hodi
pro nizky i vysoky tlak. Jeho hodnoty po ur€itém Case vyrovnava do normalu.

Jak moc je jmeli jedovate?
Pfi podavani této byliny ve vySe uvedeném davkovani nebyly v praxi
popsany zadné nezadouci ucinky ani toxicita. Pfesto je na misté opatrnost

a jak bylo uvedeno, nezvySujeme svévolné davkovani, protoze se tim rychleji
neuzdravime.
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Nesplet'te si ho s ochmetem

Pfi sbéru jmeli doporu€ujeme dbat na to, aby nedoslo k
zaméné s ochmetem lékarskym (Loranthus europaeus
L.), ktery je mirné jedovaty a jehoz léCivé ucinky jsou
sporné. Ochmet ma Zluté listy a zluty kvét a je opadavy,
takze pfi zimnim sbéru nemulze dojit k zaméné. Roste
pouze na dubech a u nas se vyskytuje zejména v
oblasti Certoryje, pobliz Straznice na predhdfi Bilych
Karpat.

Jmeli cizopasnikem

Semeno jmeli, pfilepené viskozni ,niti“ z vlastniho plodu na vétvi hostitele,
vykliCi - jenze misto kofenu se mu vyvine takzvané haustorium s krasnym
ceskym ekvivalentem pohruzovak. Nespojujte si jej s pohruzovanim spiSe
sexualniho charakteru. Haustorium je svym zpusobem skute¢né adaptovany
jeden ze tfi zakladnich organu rostliny, jimiz jsou kofen, stonek a list. Tedy
misto pravého kofene se onen pohruzovak nofi €i vrusta do pletiv hostitele, a
pro vilastni potfebu (tj. rostliny jmeli) odtud Cerpa vodu s rozpusténymi
zivinami. Jenze neni ziStny a na oplatku nabizi hostiteli produkty vlastni
fotosyntézy. Je to rostlina zelena, ,naucena” ukladat zasobni latky a produkty
fotosyntézy do kofene a zasobnich organt vibec. V pfipadé jmeli (a ochmetu)
do pletiv hostitele — a jak ten s témi ,dary” nalozi, je jeho véc, to uz jmeli (a
ochmet) nezajima. Takové souziti ovSem pfinasi jedno uskali: pokud jmeli
vyroste na jedovaté rostling, jeji metabolity, v€etné jedovatych latek, svym
pohruzovakem nasaje také — a stane se rovnéz ,jedovatou®. V pfipadé jmeli a
ochmetu tedy jde o rostliny Castecne parazitické, poloparaziticke.

Zdroj: bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/76-jmeli-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani

16



Prispévky
PpppppppRPPPPPPPPPPPPRPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPLPPPP

VODA
CO O Ni VIME?

Voda je nejzahadnéjsi a nejdokonalejsi tekutinou na planeté zemi.
Nachazi se na vSech planetach v celém vesmiru, dle péti zakont vesmiru.
Daji se do ni ukladat data, ano voda méa primo genialni pamét. Na nasi
planeté je nejvice vody a je vSude a ve vSem, ale témér nic dilezitého nam
o vodé nebylo receno.

Proc je voda tak dulezita?

Zemsky povrch je tvoren ze 70% vody a 30% souse.
Lidska bytost je tvorena z 70% vody a 30% susSiny.
Lidska strava by méla byt tvorena z 70%
vody a 30% susiny, ale ve skuteénosti je tomu jinak.

Proc¢? Ucéme se od prirody.
Priroda nam vse ukéazala .
Ale my lidé chodime po prirodé
se zavienyma ocima...

Néco o lidské bytosti a vodé. -
Novorozenec  80% vody a 20% susSina
Clovék 70% vody a 30% susina
Mozek 80% vody a 20% susSina
Slina 98% vody a 2% susina
- Krev 92% vody a 8% susina
Kosti 20% vody a 80% suSina

Tekutina zvana voda

- co vSechno uvadi v ¢innost v nasem téle.
Lidska bytost se sklada ze 100 — 200 bili6oni bunék.
Denné odchazi (umira) 600 miliard bunék, za vterinu je to 10
miliond.
3. Za 1 sekundu probéhne v téle 10 fyzikalné chemickych operaci.
4. Kazdych 5 dni se vyméni kompletné strevni sté€na.
5. Kazdych 6 tydnti se méni ¢asti jater, jiné ¢asti ziji a méni se az za
7
9

M=

nékolik let.
6. Tuk v téle se méni kompletné jednou za 3 tydny.
. Kazdy mésic se kompletné vymeéni pokozka, typicka bunka
pokozky zije pouze 14 dni.
8. Za 3 mésice se kompletné vymeéni buriky vSech kosti.
. Srdce a mozek ma bunky, které se nikdy neméni.
10. Cichové buriky se méni komplet jednou za 4 tydny.
11. Cervené krvinky se méni komplet jednou za 2 — 3 mésice.
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12. Za kazdych 9o vterin se v (plazmovych burkach) v krevni tekutiné
tvori mnoho miliont protilatek z vice jak 1200 aminokyselin.

13. Délka vSech cév v organizmu je pres 100 000 km.

14. Kazdych 24 hodin se vytvori v bunikach tolik energie, ktera
odpovida stavbé energii hmoty 70-90 kg.

15. Plod v d€loze matky vytvori za minute asi 250000 nervovych
bunék.

16. Chromozoémy, kterych je 64 celkem, jsou nejdokonalejSimi
anténami ve vesmiru a maji za kol vytvorit tu spravnou bunku
matecni na daném misté.

Proc¢ voda tece vzdy klikatym zptisobem. Nikdy netece rovné?
Presvécte se. Napr. v mycce auta jak tece voda po skle, kdyz prsi, jak
kapky vody stékaji. Nenajdete jednu reku, ktera tece rovne.

Voda ma v sobé zakddovana data (rotace vesmiru) a nic ji
neprimeéje chovat se jinak. Z toho diivodu tece od pramene klikaté a navic

jesteé rotuje, aby udrzela co nejdéle svou teplotu 4°C. Rotaci nic¢i viry,
bakterie, plisn¢ a jiné Skodlivé latky. Tece klikaté a pritom rotuje,
protoze to je nejrychlejsi zplisob pohybu, €isténi a chlazeni vody. Voda
ma samocistici schopnost, ale bohuzel diky dneSnimu lidskému
konani neni dostatecna — znec€isténi je uz piilis velke.

Lidé si mysleli, Ze narovnanim koryt fek a prohloubenim urychli tok
vody a zabrani zaplavam. BohuzZel tomu tak neni. Voda se vraci do
svych ptvodnich koryt.

Voda ma genialni pameét

Voda ukéazala lidem, pfi jaké teploté vyvéra ze zemé. Jsou to 4°C a
pii takové teploté ma nejvEétsi mérnou hustotu a proto se pii této
teploté ma pit. Je zajimave, Ze pokud se pije takto studena voda,
nenastydnete.

Tady vidime, jak je voda genidlni. Ma pro nas organizmus velmi
dulezitou roli, tim, Ze nas Cisti, detoxikuje a dodava nam energii, ale
jen Cistd pramenitd voda. Kazdy clovek by mél denné vypit minimalné
3 litry vody, opakuji Cisté vody a nemél by zdravotni problem, které
dnes lidstvo ma.

Kazdy z nas vypije denné n¢jaké mnozstvi tekutin a stejné je vétsina z
nas nemocnych, mame riizné kameny (Zlu¢nikové, ledvinove..)
zanesené cévy, zkamenély mozek, artritidu, cholesterol, kornaténi tepen a
zil a mnohé jiné, to jsou praveé tyto problemy, které si zptisobujeme sami
tim, Ze nepijeme Cistou vodu.
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Pijete dost a stejné takto trpite?

Predstavte si, Zze béhem dne vypijete litr mléka nebo ¢éaje, litr piva a litr
slazené limonady — to jsou celkem 3 litry. Ale bohuzel nevypili jste ani
gram vody. Télo si to vezme jako potravu. BohuZzel limo s bublinkami
nam jesté priotravi télo. Mineralky jsou pouze 1é¢ivé a mély by se pit
maximalné tak tfi tydny v roce. Castym pitim mineralek ukladame
vSechny anorganické latky do svého téla.

NYNI VZNIKLA OTAZKA, CO TEDY PIT?

Kazdy ¢lovek by mél vypit 3 litry ¢isté pramenité vody 3-5°C.
Pro vSechny lidi, ktefi nemaji moznost jezdit k ¢isté pramenité vodé,
doporucuji vodu z kohoutku a prefiltrovat — napt. Britta, téch filtrt na
5 vodu je vic.
Cista voda dokonce zastavuje proces starnuti a posunuje biologické
hodiny zpét.
Zaver si udeélejte sami, ale pokud papame oblibena jidla, tak alespon
dodrZovani piti ¢isté vody 3-5°C nas osvobodi od zdravotnich potiZzi.

Piispévek od p. Ing. Stanislava Tesaie 7 I. patra
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Ceho litujeme pred smrti?

Zivot b&Zi a my si ani neuvédomujeme, Ze to skuteéné dalezité pomijime.

Zivot se bohuzel neda zit odzadu. Bylo by to hezké s nabytou moudrosti se
prokousavat do stavu plného mladi a sily. To bohuzel nejde. Co nam zbyva? Poucit
se z zivotniho pfibéhu jinych.

Australska paliativni zdravotni sestra Bronnie Wareova napsala knihu o svych
zkuSenostech s doprovazenim klientl ke smrti, ktera se stala svétovym

bestsellerem (Ceho pfed smrti nejvice litujeme). Prib&hy lidi, o které pecovala, si
zaznamenavala a dost nad nimi pfemyslela. A ¢eho umirajici lidé nejCastéji litovali?

1. Skoda, Ze jsem nemél kuraz zit podle svého

»1ohoto lidé lituji nejCastéji. Kdyz je uz zivot témér za nimi, tak zjisti, Ze uz si své sny
nikdy nesplni,“ vysvétluje Bronnie. ,Nebo by radi vSe napravili ted, ale uz nemaji
dost sily a zdravi. Pokud touzite nékam jet, jedte nyni, pokud touzite zménit
zameéstnani, udélejte pro to néco.”

2. Nemél jsem pracovat tak tvrdé

Témér kazdy Clovék, o kterého se Bronnie starala, litoval toho, ze se pfilis vénoval
praci a neudélal si dost Casu na déti a partnera. Posedlosti praci trpi pfevazné muzi,
ktefi si tim potvrzuji svUj status, jenze déti vyrostou, partnerka muze odejit a oni
zjistuji, ze ziji v prazdnote.

3. Nemél jsem dost odvahy, abych dal najevo své city

Lidé Casto potlacuji své city — nejen pozitivni, ale i ty negativni, aby nahodou
nerozvrtali vztahy ve svém okoli. Jenze pak zlstane mnoho nevyic¢eno a okoli
vlastné nevi, co chceme, po ¢em touzime. Zaroven si v sobé pestujeme horkost a
zlobu, ze nas nikdo nema rad. Ale i lasku se musime naucit vyjadrovat.

4. Skoda, Ze jsem nez(istal ve spojeni se svymi prateli

Lidé si na pratele neudélaji Cas a neudrzuji kontakty. Pak, kdyz chté&ji na konci
Zivota nékoho vidét, najednou zjistuji, Ze nevédi, kde pratelé Ziji a zda vubec Ziji. Je
velmi tézké je doslova vystopovat.

5. Pro€ jsem si nedovolil byt Stastnéjsi?
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Citit se Stastnym je otazka volby, jenze my si to v Zivoté vétSinou nedovolime.
Radéji zistavame uvéznéni ve starych kolejich, nez abychom néco zménili. Mame
strach ze zmén.

Byl Stédry veder.

Sedél jsem za kulometem a premysilel, zda strilet ... do
lidi.

Z vypravéni pametnika 1. svétové valky

Dival jsem se na vojaky, jak bézi s
puskami, na kterych maji nasazené
bajonety... padi proti mému useku
fronty. A ja sedim za kulometem...
,LZasnezené plané vypadaly idylicky,
krev z minulych boju se vsakla...
jenom slzy pozustalych se jesté tipytily
v dalkach... dlouho se budou tfpytit...
Neni kazda valka bojem proti
evangeliu?
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Mél jsem tehdy na starosti kousek svahu, ...tam, kde koncil muj usek, sedél zase
jiny vojak, a kde koncil jeho usek, sedél dalSi se svym kulometem... takhle jsme tam
byli rozesazeni na uboci. Podivni kolednici...

MuUj usek byl zvlast dulezity, stezka ve skalni soutésce.

Necekal se zadny utok. TehdejSi valeni za prvni valky bylo nesmirné kruté,
...presto se jisté starodavné obyCeje Casto zachovavaly.

A k nim patfilo ,nebudit JezisSka“.

Tak se tomu aspon na nasi strané fronty fikavalo.

Kdyz fikam ,na nasi strané fronty“, nemyslim tim jenom jednu stranu bojisté. ,Nase
strana bojisté” je zde minéna jako ta strana, na které proti sobé staly dvé
nepratelské armady.

Protoze ja jsem citil, Ze obé strany bojisté jsou ,nase”, ...obé jsou plné nestastnych
mladickau...

Pfestalo snéZit. Z vysokych snéznych oblaku klesaly jenom vloCky ticha.

Cetl jsem si ve svétle maliké lampy dopisy z domova. Znovu a znovu...

Maminka mi psavala dlouhé dopisy a ja jsem si pfi jejich Cetbé pripadal, jako bych
sedél u ni v naSi venkovskeé kuchyni a jako bych se nedival na pismenka, ... jako
bych ji naslouchal.

Také mi psali strycové a kamaradi... a profesor ze Skoly... mél jsem ty dopisy
sefazené a Cital jsem si v nich dennég, jinou Cetbu jsem v zakopech stejné ani nemél.
A v tom — utok.

Vyletély svétlice.

Vzlétly délostielecké granaty.

Z druhé strany, ,nepratelské“ strany, vybéhli vojaci.

Copak o to, vymyslené to méli dobfe. Nepredpokladali jsme, Zze by se o vanoéni noci
pfestalo zachovavat nepsané pfiméri, a pravé tento usek fronty mohl byt prdlomovy,
kdyby se nepfatelim podafilo na tomhle svahu vyfadit nasi obranu, mohli touto
Stérbinou, jako prasklinou ve vodni hrazi, protékat jejich jednotky do naseho tylu a
obejit nas zezadu. Dostat nas tim do neproniknutelného sevieni a napadnout nas
pak zepfedu i zezadu... ZNICIT.

Strategicky to bylo vymyslené skvéle.

Pri spoleCenskych hrach prohrava ten, kdo porusi pravidla.

Za valky se naopak faleSni hraci mohou dostat k medailim, k vitézstvi...

A zautogit na Sté&dry den — neni to fale$na hra?

Dival jsem se na vojaky, bézi s puSkami, na nich maji nasazené bajonety... padi
proti mému useku fronty —a ja sedim za kulometem...

Staci —staci, abych zacal stfilet.
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Mél jsem dobré postaveni. A z mého mista jsem ...v pomérné jasné stédrovecerni
noci... mohl stfilet na jisto, ...jako bych byl u nas doma na poutové strelnici...
Chvilka —

A vsichni ti, kdo se v tuhle chvili drapou proti mné na svah, budou —

Mrtvi.

Predstavil jsem si, ze budou MRTVI. Ne jenom ,mrtvi“, mrtvi v uvozovkach.... Tedy:
nepredstavil jsem si jenom obvyklou uredni zpravu, ve které néjaky pozivavajici
novinar napise ,doslo k tolika a tolika ztratam na Zivotech.” Uz jen formulace, jakou
jsem ¢itaval ve valeCnych novinach ,doslo ke ztratam na Zivotech® se mi jevila
odporna... Jako by to nepsal ¢lovék, jako by tyto hlasky ¢rtal... dabltv drap...
Sedél jsem za kulometem a uvédomoval si —

TOHLE JSOU MOZNA POSLEDNI MINUTY MEHO ZIVOTA.

V novinach se objevi zprava —

,PFi utoku na pfesunuté posice naseho zakopového opevnéni padl ten a ten...”
Ten a ten?

JA. Kazdy, kdo za né&jaké valky padne, je pfece n&jaky JA.

Mozna ani nenapisSi jméno... mé jmeno.

Nékdy se piSe jenom pocCet podlych, mrtvi se jako by proménovali... do Cislic...
Predstavil jsem si, Ze kazdy z téch, co na mé bézi, ...aby mé zabili, zastrelili,
probodli bajonetem... ma jisté nékoho, kdo ho ma rad —

Nékoho, kdo dostane zpravu o jeho smirti..., otevie dopis, ...rozplace se...
Uvédomi si, ze ten, kdo padl, jej miloval... a ti dva se uz nikdy na tomto svété
neshledaji...

Samoziejmé, ...nemutyroval jsem ,pfimo takhle®, ...to ne..., na to nebyl ¢as v mofi
zablesku... v pablescich ze svétlic, ...z délostifeleckych salv, provazejicich utok...,
...vnimal jsem myslenky pouze v podobé rozplyvavych pocitl... V té kvilivé stielbé,
zacCala kolem mé hvizdat nad zakopem...

Nemyslel jsem si to —ale citil.

Tak jasné, jako jsem citil, Ze jestli néjaka z téch kulek, co bzuCi kolem mé, se do mé
trefi... bude jednou stat listono$ s mym umrtnim oznamenim pfed nasim domkem...
Listonos, pan Bodlak... rozpacity jako vzdy, kdyz pfinasi... ... smrt...

,UZ jdu, uz jdu,” zavola ma babiCka, vyminkarka... a bude se Strachat ze vratek.

A pak —pak bude Cist téch par fadku, ze ja...

Ze ja jsem —vlastné: Ze ja NEJSEM.

Zkratka...

Dival jsem se upfené na roj stfelct béZicich proti mné... a nestfilel jsem.

ANI JEDNOU JSEM NEVYSTRELIL.

23



PFispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
Ne, nebyl jsem pacifista, kdepak. Tohle byl sice muj prvni ,valeCny krest, do té
doby jsem jesté nikdy na nikoho nevystfelil, nikoho neranil, nikoho nezabil. A
mozna, kdyby nebyla pravé stédrovecerni noc, stiskl bych spoust’ kulometu... jako ji
stisklo v jinych zemich v téch dnech tolik lidi ... a za chvilku by z téch vojakd, co se
na mé finuli po zasnézeném no¢nim svahu, z téch, co pfichazeli, aby mé zabili, by
pro mé nebyl nebezpecny uz ani jeden. VSichni by lezeli ...nehybné... nebo by se
svijeli... na zmrzlé italské hliné...

A ja... bych byl Zivy. Ale stfilet na nékoho ...0 Vanocich?

Sedél jsem u kulometu a nestfilel. Zabiji mé. Co se da délat...

Nikoho nezabiju. NEMOHU. Zabit mé mohou.

Ale pfinutit mé, abych ja nékoho zabil -NEMOHOU.

Pamatuji se, ze jsem se jesté podival na hodinky, ...velké bachraté hodinky...,
dostal jsem je od dédecka, kdyz jsem rukoval.

LAt ti, hochu, méfi jen dobry Cas,” zaSeptal stafeCek, kdyz mi je na nadrazi pfedaval.
Mzikl jsem na hodinky... Byla pfesné doba, kdy u nas doma, kdesi v dalce, pod témi
samymi hvézdami, pod kterymi se na meé fiti s bajonety cizi vojaci, byla presné ta
doba, kdy pod témi samymi hvézdami v dalce sedi mi blizci ...v nasem venkovském
kostele ...a zpivaji... jsou pravé na pulnoéni. ZPIVAJi. Kolik jich asi mysli na mé...
Knéz pozvedne monstranci —-SEDEL JSEM U KULOMETU A NESTRILEL.

Citil jsem takovou — ani ne ,blizkost Bozi“... to by bylo v tu chvili slabé, hodné slabé
slovo...

Citil jsem takovou ...jednotu ...jednotu s Panem zivota..., jakou jsem nepocitil nikdy
predtim ani potom...

NEVYSTRELIL JSEM.

Videl jsem za dobu, kdy jsem byl na vojné ...pomahal jsem v lazareté... nékolik
straslivych umirani... vidél jsem téla, ktera byla tak rozbita, Ze jsem nechapal, jak se
v nich jesté mize drzet Zivot... vidél jsem tolik prustfeldl a mohl jsem pozorovat tolik
ran, jaké zpUsobily nasim vojakim bajonety... Umél bych si pfedstavit, Ze nyni se i
ja stanu jednim z téch, co v nejlepSim pfipadé budou lezet v nemocni¢nim sale...
ale pravdépodobné se na néj ani nedostanou... nalozi je na fliru a odvezou do
néjaké jamy... tady se nepohrbivalo s poctami a salvami... mrtvych bylo na italské
fronté tolik... Zavrel jsem oci.

Nechtél jsem vidét toho, kdo do mé vrazi bajonet.

A pak —pak jsem zaslechl hlasy.

Matefstinu.
Nechapal jsem, ...Ze ...na mé ...utoCi nasi —
~Kuciiiiiii, neblaznéte, tady jsme my,“ zafval jsem a volal to znovu a znovu.
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BéZici vojaci mé zaslechli... v tiché vanoc¢ni noci zcela jasné... zavahali... asi je
napadlo, jestli to neni lest...
Ale zastavili se.
Zavolal jsem Cislo svého regimentu a svoje jméno a svou hodnost.
Vojaci stali na zasnézeném svahu, miceli.
Po valce jsem se vydal do vojenskych archivl, abych zjistil, jak bylo mozné, Ze
néjaky velitel vydal nesmysiny pfikaz, aby nasi vojaci zautocili na nase vojaky.
Zadny doklad jsem o tom nenasel.
Nebylo divu. Hodné materiall se skartovalo a myslim, Ze ti, kdo byli odpovédni za
tento absurdni rozkaz, se sami a v€as postarali, aby doklady o ném zmizely.”
Kdyz uvaZzuji o dédecCkové vypravéni nyni po letech, nepfipada mi absurdni, jako mi
pripadalo, kdyz jsem mu naslouchal v détstvi.
Ono to, Ze jedna jednotka armady zautocCi pfi boji na jednotku stejné armady, neni,
...jak dobfe vé&di vojensti historici..., zase nic tak neoby&ejného. Rikava se tomu
Jriendly fire“, je to tak zvany, ironicky nazyvany ,pratelsky utok®. V dobé&, kdy nebyla
spojovaci technika jesté rozvinuta, to nebylo nic neobvyklého... v déjinach valek se
o tom najde zminek... i ve Svejkovi se o0 né&em podobném Ize dogist. Ale i v dobé,
kdy byla dorozumivaci schopnost vojenskych korpusu na skvélé urovni, dochazelo k
pfehmatim... ... Co teprve v téch Casech, ve kterych se dorozumivalo pfes draty,
natazené frontovym uzemim ...a zpravy byly kolikrat zkomoleny, Ze se nedalo
porozumét vétam, pochopit slova...
Necham dédeckovy vzpominky znit dal...
,Kdyz jsme se dozvédéli, ze bychom byli pobili sami sebe —
Nekteri se rozbésnili. Jini se dali do smichu.
Uvarili jsme Caj ve velkém kotli a prosedéli jsme tu StédroveCerni noc v neznamé
italské krajiné... zpivali jsme, modlili se...
Skryvali jsme se v zakopech, co kdyby nepfitel zautocil u v tuto noc...
Kdyby, jak se naSim vojenskym zargonem fikalo, pfece jenom ,JeziSka probudil®.
Hovofrili jsme, modlili se... Tuto noc jsme prezili... Ale co zitra rano...
V zakopech nejsou ateisté.
,Rudo...“ bézi ke mné mladik.
Nejdfiv ho v tom Seru a v plnovousu, jaky si na vojné dopral, nepoznavam..., pak
jsem ho poznal... syn starosty z jedné jihomoravskeé vesnice, kam jsem parkrat pfijel
k pfibuznym na prazdniny.
MuUj vzdaleny bratranec. Mrazilo mé.
Kdybych vystrelil —byl bych zabijel nejenom krajany.
Byl bych zabil i kamarada, byl bych zastfelil jediného syna naSeho dobrého
znameho,... Rudu starostovic... Svitalo...
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Po opraveném telegrafnim vedeni pfiSla zprava, Ze se jednotka, ktera ,nedobila nasi
posici“ ma pfemistit zpét na ,,své vychozi stanovisté®.

Zadna omluva, zadné vysvétleni.

Vojaka potrestaji, kdyz nema dobfe vycistény knoflik uniformy, ...generala
nepotrestaji, kdyz necha nesmysiné padnout celou svou jednotku.

Pak jsem bojoval dal ...a dalSi léta, ...dostal jsem se do zajeti —

~Jesté dlouho vypravél dédecCek o svych vojenskych anabazich, o své cesté kolem
Japonska a ¢inskym mofem, o cesté legii...

O téch vécech se da docist, Ize je nalézt v tolika knihach, svédectvich.

Ale mé zaujal hlavné tenhle bod... stédrovecCerni chvile.

Symbol? Jist&, VELIKY SYMBOL.

Clovék se nema ptat, ...Fikava se... komu zvoni hrana, zvoni jemu.

Clovék se nema ptat, na koho stfili, ...vZdycky stfili na ngjaké JA.

Kdyby dédecCek nezaslechl materstinu, rozstfilel by oddil svého naroda..., oddil své
vlastni armady... Co by se mu stalo? Na tomto svété asi nic.

Ututlalo by se to. Ale... na onom svété?

Na onom svété nelze nic UTUTLAT.

KonecCné — co kdyby dedecCek byl v onu StédrovecCerni noc zacal stfilet na cizi
jednotku, ...kdyby na jeho kétu byly vyslany jednotky cizi armady, aby dédecCka
opravdu zabily — zménilo by se vlastné pfilis?

Tekly by slzy jinym matkam po padlych synech.

Ale slzy matkam by tekly...

Opét by dédecek stfilel do lidi, ktefi by citili bolest, ...umirali..., leZeli zoufali na
zmrzlé italské hliné... Mluvili by jinou feCi. Ale ...srdce vSech lidi maji stejnou
materstinu. Bolest vSech lidi ma stejnou materstinu. Byla zase StédrovecCerni noc.
NasSe rodina sedéla kolem stolu a déti se smaly... a v dalce Zilo tolik rodin, které
zily... diky tomu, ze dédecek jednou nevystrelil...

Kolik strun zivota by se pretrhlo, kdyby byl stfilel...

Kolik mist u stédrovecernich stolt by bylo prazdnych.

Kolik déti by se nesmalo u vanoc¢nich stromkua —nenarodily by se.

Na zdi pokoje, ve kterém mame vanocni strom, je zavéSena podobizna naseho
dédecka, kolorovana valecna fotografie... Divam se na ni.

Dédecek se dival kdesi v Italii pfimo do objektivu fotografa... a tak nyni jeho pohled
vypada, jako by se dédecek dival do o€i tomu, kdo pozoruje fotografii.

Diva se mi do oCi —divam se mu do oci.

Dédecek se trochu usmiva.

Trochu, jak se mi zda, ironicky.
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Jako by jeho pohled fikal: ,At vystreliS na kohokoliv, vzdycky jsi vystrelil na néjaké
JA...

At ublizi§ komukoliv, vzdycky jsi ubliZil n&jakému JA...

At kvuli tobé citi v tuto chvili uzkost, smutek, samotu, kdokoliv, ...vzdy kvdli tobé je
zranény néjaky...

JAS

Se svolenim zpracovano podle knihy Eduarda Martina: Je tu prece JeziSek

Vanoce
Blizi se nejkrasngjsi svatky roku — Vanoce.
My je asi letos oslavime o samoté, bez nasSich blizkych. A tak vzpominam. ZaCinala

jsem vzdy jiz prvniho prosince. To byly bohosluzby — roraty. Bylo to pékné, vstavat
rano a jit kfupajicim snéhem do kostela. Tenkrat jesté na vanoce snézilo.

Na Stédry den jsme doma zagali jiz o pll &tvrté. Pochutnali jsme si na rybé& na
cerno, ktera byla v nasi rodiné tradiCni a na smazeném kaprovi se salatem. Po
vecefi maminka uvafrila Sodo (vino s rozkvedlanymi Zloutky a cukrem) a Sli jsme ke
stromecku. Ja jsem hrala na klavir koledy a vSichni jsme zpivali.

Na Silvestra jsme sedéli v obyvacim pokoiji, popijeli vino a sledovali televizi. O
pulnoci otec oteviel Samparnské a za zvuku zvonu jsme si navzajem popfali.

Velice na tyto rodinné svatky
vzpominam.

Jana Jungwirthova DpS
KubeSova
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Vanocni koledy - zpévy nejdelsich noci

Koledy? Mozna nam uz z nich jde hlava kolem. Jsou v pfedvanocnim a
vanocCnim Case slySet vSude. A pfece: mohou se nas dotknout nékde
hluboko v srdci, i kdyz je slySime uz po tisici. Koledy totiz v sobé skryvaji
stfipek hlubokého poselstvi, po kterem touzime a které postradame. Jsou
to pisné nejdelSich noci v roce, pisné o nadegji a svétle v temnotach. A
rizné temnoty prfece doprovazeji kazdého z nas. Nevypinejme proto
automaticky, nebojme se do koled nékdy i zaposlouchat. Je v nich
pozvani k lasce, nadéji a radosti, které tento svét nemuze dat.

A protoze vétSinou vSichni zname tradiCni koledy, vyhledala jsem nékolik
koled mé& neznamych..
A co vy, poznate nékterou z nich?

Byla cesta, byla uslapana

Moravska koleda
Byla cesta, byla uslapand Morava

‘l.nl!nE ale rytmicky

= _.,1._.—;. . J_j;: 51—}_1:—_ =
kdo ju la - pal, kdo ju &la - pal? Mat-ka Kris - @ Pid - na

Byla cesta, byla uslapana,

kdo ju Slapal, kdo ju Slapal?

Matka Krista Pana.

Postretla ju tam svata Alzbéta,
kam ty kracis, kam ty kracis,
sestficko ma mila?

Kracim, sestro, kraCim do kostela,
posluchat' mSe, posluchat mSe,
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svateho neSpora.

Nechod sestro, nechod do kostela,

povidaju, povidaju,
Ze porodis syna.

Mas ho zrodit na ty slavné hody,

kdyz zamrznu, kdyz zamrznu,
ve studénkach vody.

A co by to za novina byla,
kdyby panna, kdyby panna
syna porodila.

Porodila v ty vano¢ni hody,
co zamrzly, co zamrzly
vSecky vSady vody.

Neni ptacka, neni kiepelice,
samé zimy, samé zimy,
samé metelice.

Enem jedna voda nezamrzla,
kde Maria, kde Maria

pro vodu chodila,

by Jezisku, by Jezisku

kupel udélala.
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Dej Buih stésti
koleda
37. DEJ BUH STESTI
Mimeé ceskd
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malému dé - t'dt -ku, Kris<ulJe-zu - 14t -ku, dnmlv Betdé - m& na- ro-ze - né- mu
On rozdava S$tédrovnicky,
jabka, hrusky a trojnicky,
za nase zpivani, za koledovani,
dejz vam Pan Buh své pozehnani.

Vitej, vitej, bozskeé dité,
nebe, zemé velebi Te,
svéta Sirou dali

zni Ti pisenf chvaly,

Synu Bozi, nebesky Krali.

K jeslickam Tvym poklekame,
Tebe, Boha vyznavame.
Jezu Kriste mily,

udél z nebe sily,

abychom Ti vzdy vérni byli.

Sesli nam své pozehnani,
milost Tva at’ vSechny chrani,
v hodiné pak smrti

ra€ nas k sobé vziti,

tam, kde vécné laska Tva sviti.
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Pochvalen bud’ Jezis Kristus

koleda
Ml Benecko [ Krkonade)
g} Emi C Al o o
I I | 1 1
b} =k Eﬂ ==

1.Fo - chvd - len bud Je - @B Krs-ms, mi- le] Ma- 12 -
A¥  na vE - ky! Kam po - spi- chif, a- tfe ©On - dfe -

jil Ji  doBet-1€ - ma bE - EHm, o e tam sE - o, ne - vim,

G Eini C [ET) A o7 [}

pro- sim,  bra - i, vral' e s www, nE - o U po - vin

1.Pochvalen bud Jezis Kristus, mily Matéji

Az na véky! Kam pospichas bratfe Ondreji.

|:Ja do Betléma bézim, co se tam stalo, nevim.
Prosim tebe, vrat se semnou, néco ti povim.:| ...

2. NaSi hoSi v noci pasli blizko Betléma,
velka jasnost o pulnoci jako den byla:
andélsky zpév slyseli, do Betléma bézeli,
Ze se narodil Spasitel, vpravdé zveédéli.

3. V tom obecném chlévé lezi v sené v jesliCkach,
a matiCku ma chudickou, v mizernych plénkach.
On pry tak prekrasny je, na kazdého se sméje,
kdo se na ného podiva, radost nabude.

4. Nechodme tam jako blazni, mily Ondreji,
abychom tam pfisli prazdni, kdyz nic nemaji:
pojdme pro kamarady, naberem s sebou dary,
az toho hodné shledame, pudem spésnéji.
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5. Vzhuru, bratfi, kamaradi, rychle vstavajte !
Narodil se nam Spasitel v Betlémé, vérte:
dary rychle chystejte, sestficCkam to oznamte,
at’ kazdy néco nachysta, s nami pospeste.

6. Nyrncko pujdem na koledu k panum sousedum,
JeziSek raci pozehnat Vas pfibytek, dim.
JeziSek nam povidal, kdo by nam koledu dal,

Ze se s nim o to rozdéli, tfebas mnoho dal.

7. Jen my JeziSka milujme, jej poslouchejme,
jeho svaté pfikazani zachovavejme:

by on k nam Sel, zadame, my ho hned pfivitame,
jako betlémsti méstané tvrdi nebudme.

8. Jezisku, krali nebesky, k tobé volame,
chran nas ode vSeho zlého, tebe zadame:
pro tvé bidy, trapeni, chudobu zde na zemi,
udél nam tedy pokoje na nasi zemi.

9. Udél svatého pokoje nam vSem kiestanum,
at' je svornost mezi lidem, dej pokoj stavim,
at Té muzem chvaliti, v pokoji zivu byti,
potom Tobé v nebi vé€énou chvalu vzdavati.
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Dopinte nazvy ceskych filmu:

{0 g A——

Pysna .....cccceereneen.
Ctyfi vraidy ....... .
| [e—
SEATCING i

Obsluhoval jsem

Jak vytrhnout .....
Petrolejove .........

Marecku .............

Sedmero...............

Dovolenas .......covcvvvvvnnen.
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PROSINCOVE BASNICKY

Mikulas a cert

Tuky, t'uky, t'uk,

Uz je tady ani mukl
Retéz zvoni, metla svisti,
Deti na chalupeé pisti.
Tuky, t'uky tuk,

Uz je tady ani mukl

Strojime stromecek,
Stroji i dedecek.
Na spicce hvezdicka,
Stroji i babicka.

Uz jsou tady vanoce
Cinky cinky zvonek zvoni,
Ve vane se kapr honi,

Z misy voni ovoce....
Cinky cinky cinkylinky

Uz jsou tady Vénoce.

Véely v zime

Hali, beli, hali, beli,

Co delaji v zime veely?
Vari kasi v nedeli.

Vdlu je jak u kamen,
Nevystréi nozku ven.
Hali, beli, hali, beli,
Celou zimu prospi vcely.

Ten, kdo zlobil, at’ se trese.
V nusi plno dérku nese.
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V tento prosincovy cas

hodnym detem Mikulas.
M)

P~ @\\\\\ o)

. o

’

Bila barva - to je snih,
Bila barva - to je smich.
Bila barva - to je zima
A ta zima, ta je prima.

Kolibala baba certa
na dubovém pareze:

.Nebudes-li, certe, lezet,

tak ti baba narezel"

Vanoéni ozdoby

Vezmu banku, druhou, treti,
Strojim stromek mile deti.
Nakonec dam prskavky,

co jsem dostal od tat’ky.
Az stromek zazari,

bude usmev ve tvari.
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- Pravdivé piibéhy a osudy
Babi¢ka na mé dava pozor i po smrti

' Babi¢ku jsem méla moc rada, a

- kdyZ zemfela, na chalupu jsem

© odmitala jezdit — vdude bych ji

© vidéla a bylo by mi o to vic lito, ze
' uz neni mezi nami. Kdyz jsem se
- ale o rok pozdéji seznamila s

© Markem, citila jsem, Ze s nim svj
© smutek snadnéji prekonam a na
chalupu ho pozvala. Jenze den

. pfed odjezdem jsme se zle

: pohadali, protoze Markovi

. zavolala byvala pfitelkyné.

- Chtél mi o ni vypravét, ale
. pokazdé jsem rezolutné prohlasila, Ze mé jeho byvalka nezajima a nepfeju
: si, aby s ni dal zustaval v kontaktu. Misto aby micel, zacal ji branit a litovat:
. Ze ji zemrel otec, Ze nema znamost, Ze se citi opusténa a navic to v zivoté
. vubec nema jednoduché, protoze... To uz jsem nevydychala, Marka

. nenechala domluvit a zpupné mu oznamila, ze pokud s Hanou neprerusi
veskeré styky, je mezi nami konec. Pokusil se mé uchlacholit, ale protoze
jsem trvala na svém, odsekl, ze v tom pfipadé bere ,konec”!

Nez bych rodicum vysvétlovala, kvili Eemu jsme se s Markem rozesli, radéji
jsem se pfemohla a na chalupu odjela sama. Kdyz jsem doSla ke starému

. staveni, o&i mi zalily slzy litosti — poprvé mé misto babiCky pfivitalo

' nehostinné ticho. Po mensich problémech se mi ve starych kachlovych

' kamnech podafrilo zatopit, po obédé jsem posekala travu a vyplela zahony a

gV VWV

- Dom( jsem pfisla ubre¢ena a smutna. KdyZ se ze$efilo, chovala jsem se,
jako by u stolu sedéla i babiCka. Zapalila jsem sviCku, pustila stafiCké radio,
povidala si s ,ni“ — nespocitala bych, kolik ve€erl jsme spolu takhle stravily.
. Také jsem pfivezla silné Gervené vino, které babinka méla tak rada. Z

© almary jsem vzala dvé sklenicky, do obou nalila vino, symbolicky jsem si
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- Pravdivé piibéhy a osudy

pfitukla a ponofila se do vzpominek. Spat jsem §la o pulnoci a musim
| pfiznat, ze jsem méla ,3picku”.

© Probudil mé pocit, jako by mi nékdo na obli¢ej dychal ledovy vzduch.

: Otevrela jsem oéi a u dvefi uvidéla stat postavu, ktera byla ,rozmazana“. Az
+ kdyz promluvila, poznala jsem, Ze to je babitka! ,Petrusko, ani nevis, jak
jsem rada, Ze jsi pfijela. Uz na tebe dlouho ¢ekam,” zaSeptala a ja
ohromenim nebyla schopna promluvit. Promnula jsem si o€i, ale milovana
tvar, kterou bych tak rada vidéla, pofad zUstavala rozostfena.

BabiCka mé pochvalila za upravenou zahradu, podékovala za kytiCku,

: kterou jsem donesla na jeji hrob a na chvili se odmicela. Kdyz zase

. promluvila, musela jsem Spicovat usi, abych ji slySela. ,Slib mi, Ze sem .
- budes jezdit ¢astgji, je to tu bez tebe smutny a prazdny. A az pfijede$ domd, -
- zavolej Markovi a omluv se mu! Kdybys ho nechala, aby ti vypravél o své -
. byvalé pfitelkyni, védéla bys, Ze méla autonehodu. Ted se stydis, vid? Ale

' Marek t& ma rad, odpusti ti, jen uz nikdy nedovol, aby ti zarlivost a hnév
zatemnily rozum. Opatruj se, Petrusko.“ Ucitila jsem pfijemné teplo a v

jsem to s pitim a vSechno se mi jen zdalo. Ale stejné jsem na nic jiného nez
na noc¢ni setkani s babiCkou nedokazala myslet.

' Hned po pfijezdu domt jsem zavolala Markovi a za hloupou Zarlivou scénu
© se omluvila. Odpustil mi a nez jsme ukongili hovor, zeptala jsem se, jestli

' Hanka méla autonehodu. Pry dokonce kvdli ni skongila na invalidnim

© voziku, fekl Marek a udivené se zeptal, od koho to vim. Po zadech mi prejel
' mraz a slibila jsem, Ze pozdé&ji mu véechno vysvétlim.

. Od tajemného setkani ub&hly dva roky. A i kdyZ na zadné ,duchafiny"
' nevé&fim, pfesto pokazdé, kdyZ s Markem pfijedeme na chalupu, doufam, Ze
. se s babitkou, ktera mi svou moudrosti zachranila baje¢ny vztah, zase
. setkam...
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- Pravdivé piibéhy a osudy
: Zachrance

© Bylo mi dvacet a do svého tehdej$iho
| pfitele jsem byla blaznivé

© zamilovana. Kdyz mi koncem fijna

: navrhl, abych s nim jela na tyden do
 Vysokych Tater, navzdory tomu, Ze

© jsem neméla rada zimu, vysky, ani

© jsem nebyla zdatny turista, z lasky k
nému jsem souhlasila. Michal mé

© uklidhoval, ze Tatry zna jako svoje

- boty a Ze pro mé zvoli nenaro¢né a
 trasy. S

¥ids
’

Kdyz jsme pfijeli na misto, byla jsem \‘\

rada, ze jsem se nechala premluvit. — —

' Na azurové obloze svitilo chladné podzimni slunce a vSude kolem se
vypinaly hory — nadhera! Druhy den jsme se vypravili na turu. Kdyz jsme
vychazeli z chalupy, zastavil nas spravce a varoval nas, Zze nahofe se

' zkazilo podasi, hodné to tam fouka a pry se blizi sn&hova boufe. Ze by bylo
rozumnéjSi na Horni plan nechodit. Pritel sice s usmévem pfikyvl, ale venku
" mi poSeptal, at’ si nedélam starosti, protoze vitr nahore fouka vzdycky a jen
' blazna by napadlo, ze sluncem zalitou, azurovou oblohu by mohla vystridat
© vanice.

' Brzy jsem prestala byt vyletem nad$ena. Cim vy$ jsme stoupali, tim byla

. obloha tmavsi, ochlazovalo se, foukal siln&j$i vitr a chvilemi jsem méla co

© délat, abych neupadla. Volala jsem na Michala, Ze se chci vratit, ale pfitel,

. ktery byl asi sedm metrti pfede mnou, cosi zavolal a ukazal pied sebe.

© Nevim, jak dlouho jsem se za nim plahogila, kdyZ se strhla snéhova boufe.
: Nevidéla jsem na krok a diky bilé tmé& jsem nedokéazala urgit smér, kterym

' mam jit. Volala jsem o pomoc, ale zufici vichfici jsem neméla $anci

| pFekfFicet.

-+ Vydésené jsem se otodila a doufala, Ze se vracim stejnou cestou, kterou
= jsme pfisli. Pamatovala jsem si, Ze na zagatku Horni plané jsme mijeli

= chalupu a k ni jsem se rozhodla jit. Véfila jsem, Ze Michala, ktery na mé
> 38
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- Pravdivé piibéhy a osudy

nedaval pozor a Sel kus pfede mnou, napadlo to samé. Zoufale jsem

' bojovala se snéhovou boufi, chladem i skugicim vétrem, prestavala jsem
© citit nohy i ruce. Sesula jsem se do snéhu, zaviela oci, chtélo se mi spat...
© Najednou mé cosi pfinutilo oéi oteviit.

© Par metr(i ode mé jsem uvidéla siluetu muze v kfiklavé ¢ervené bundé,

. ktery vehementné maval a ukazoval kamsi dopfedu. Nevim, kde jsem v

© sobé vzala silu, ale vstala jsem a snazila se muze dojit. Bylo mi jasné, Ze
pokud ho ztratim z dohledu a zastavim se, zemru!

Posledni, co si pamatuiji, je, Ze jsem se ocitla pred chalupou, muz v Cervené
bund& mi zamaval a pak uz mé zahalila pfijemna, tepla tma... Clenové

. horske sluzby mluvili o zazraku, ze jsem v té boufi, navic neznala terénu,

. nasla cestu k horské boudé a omdlela zrovna na jejim prahu.

' Pitel sice moje zmizeni nahlasil, ale kdybych pry omdlela o par metra dal, v
| té vanici by mé zachranafi snadno prehlédli a ja bych umrzla. Michal mé k 3
' sobé vydeésené tiskl a ja mu vypravela o svém zachranci, vysokém,
proSedivélém muzi v Cervené bundé. StarsSi Clen horské sluzby zavrtél

" hlavou - pokud by ten muz skuteCné existoval, jisté by veSel do chalupy,
zajistil pro meé pomoc a neSel by dal, ale vanici preckal v teple.

" | kdyz si v&ichni mysleli, Ze jsem méla halucinaci, a ja sama nechapala, kam
| se muz podél, trvala jsem na svem. V den odjezdu za mnou pfiSel spravce .
* chalupy - vzpomnél si, Ze na stejném misté, kde jste malem umrzla, pred

| patnacti lety nasli mrtvého muze. Taky zabloudil ve vanici. Neveédél, kdo to

: byl, ale byl vysoky, prosedivély a mél na sobé... ,KFiklavé &ervenou bundu!”

= vyhrkla jsem. D&da udivené prikyvl, a kdyz se mé zeptal, jak to vim, mavla
jsem rukou. Stejné by, jako ostatni, moji historce neveéril.

© Na Michala, s kterym jsme se par mésicu po horach rozesli, si uz
' nevzpomenu, ale na zahadného muze, kterému vdééim za zachranu svého
Zivota, myslim velmi, velmi ¢asto!
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Pro zasmani...

XXXOOXXXXXXXXXXXXKXKKKKKXXEXEXEEXXXXXKKXXXHKHXKHXHHIEEXEEEXEXXEXXIXIKXKKHHKHXXEEXEXXXXXXXIXIKHKKKHKHHEEEEXEXXIXIKKKKKKHHHHKXEXEXEEEXXXXXIXIKXKKHXXXXXXXXXXXXXX

,Na zacatku roku klimatologové pfedpovidali nejsussi rok za 500 let. Vibec nas
nenapadlo, Zze maji na mysli zaviené hospody.©

Zena: ,Co délas za praci?*

Muz: ,Pomaham drogové zavislym.*
Zena: ,Wow, ty jsi terapeut?”

Muz: ,Ne, dealer!”

Pfijde hotelovy host za recepéni a povida ji: ,Poslal jsem vam postel.”
Recepéni se nervozné usméje a fekne: ,Posteli tu mame sice dost, ale
dékujeme.”

,Lado se stalo.”

Do Satny slabého fotbalového tymu pfijde trenér a fekne:
,UZ vim, co udélam, abyste vyhravali. Budete kapela!”

Vite, co déla chobotnice, kdyz ji useknete chapadla?
Nechape.

Sousedka se pta malého Tonika, ktery pravé zacal chodit do prvni tfidy: ,Co je tv(j

nejoblibenéjsi pfedmét ve Skole?“ ,Asi zvonek, pani Krhava.”

Jaky je rozdil, mezi bézicim a litajicim zajicem?
Létajiciho nese orel.

V hodiné zpévu vyvola pani uCitelka PepiCka, aby vyjmenoval bici nastroje.
PepiCek : Tak to je rakoska, vafeCka a fremen!

Tatinek nadava synovi: "Johny, kdyz bylo Lincolnovi, tolik co tobé&, denné se ve
svétle krbu ucil." Synek odpovida:
"Jo tati, a kdyz bylo Lincolnovi tolik co tobé, byl prezidentem."

Nastoupi pan do taxiku a fidi€ mu hned povida: ,Dobry den, omlouvam se za ten
smrad z dezinfekce.”

Chlapek na to odpovida: ,To je v pohodé, ja stejné uz nékolik dni vibec nic
necitim.”

ProcC se citronova limonada sklada vétsinou z pfimési, zatimco pfipravek na
nadobi obsahuje pravou citronovou stavu?

Kdyz jsem byl dité, celé noci jsem se modlil, aby mi Buh seslal nové kolo. Pak
jsem pochopil, Ze takhle Bih nepracuje. Tak jsem kolo ukradl a pozadal ho o
odpusténi.
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Kronika udalosti DpS Koutkova y&

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V prosinci oslavi své narozeniny:

pan Vaverka Jan
pani Ferdanova Jana
pani Vanickova Marie

((
pani Cechovska Marie \ {;{’?4
pani Cermakova Blanka A YRR
pani Krejéova Marie g SN
pani Zittova Eva N T

pani Petrova Olga

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Blazkovou Milusku
pana Duska Bedricha
pani Soukalovou Zdenku
pani Souckovou Evu
pana Brande Jaroslava
pani Klimovou Marii

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

pani Berounova Zdenka
pan Sochor Josef
pan Neterda Jan

pani Libalova RizZena
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Kronika udalosti DpS Kubesova y@@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V prosinci oslavi své narozeniny:

pani Ludmila Dvorakovéa
pani Marie Picmausova
pani Anezka Sindelkova
pani Jifina Vostalova
pan Ludvik Havel

pan Zdene€k Vitek

pan Jaroslav Prisa

Prejeme vse nejlepst,
hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pani_Anna Hochmuthovd
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.Okamzik, kdy se zacnete starat o to, co si ostatni lidé mysli, je
okamzikem, kdy prestanete byt sami sebou.” — Meryl Streep americka
herecka 1949

~Nadéje neni to presvédceni, ze néco dobre dopadne, ale jistota, ze ma
néco smysl - bez ohledu na to, jak to dopadne.” — Vaclav Havel
disident, dramatik, esejista a prezident Ceské republiky 1936 - 2011

~Nezijeme z véci, ale z jejich smyslu.” — Antoine de Saint-Exupéry
francouzsky letec a spisovatel 1900 - 1944

.Sampioni nevznikaji v posilovnach. Sampiéni vznikaji z né¢eho, co
maji hluboko v sobé - z touhy, snu a vize.”" — Muhammad Ali americky
boxer 1942 - 2016

~Nemuzes-li létat, béz, nemuizes-li bézet, jdi, nemuizes-li ani jit, plaz se.
Ale at’ uz délas cokoli, musis se neustale pohybovat kupredu.” —
Martin Luther King americky duchovni, aktivista a vidce v americkém hnuti
obcanskych prav 1929 - 1968

~Bohatstvi a chudobu nemaji lidé vdomé, ale v dusi.” — Xenofon
starovéky recky historik a filozof -430 - -354 pr. n. L
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