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PODEKOVANI

TOUTO CESTOU BYCHOM CHTELI Z CELEHO SRDCE PODEKOVAT
VSEM DARCUM, KTERI BEZ VAHANI A BEZ NAROKU NA ODMENU
PODPORILI NAS DOMOV A POMOHLI TAK ZAJISTIT OCHRANU A
BEZPECI NASICH KLIENTU I ZAMESTNANCU.

LATKOVE ROUSKY, RUKAVICE, RESPIRATORY, STITY, MATERIAL
S NANOTECHNOLIGII, DESIZNFEKCE, CISTICi PROSTREDKY A DALSI
POMUCKY JSME PLNE VYUZILI K PECI A OCHRANE NAS VSECH.
VSEM TEMTO DARCU PATRI NASE VELKE DIKY!!!

Latkové rousky usili a dodali:

MeU TREBIC - 200 ks , PANI STANKOVA, KRATOCHVILOVA NADA,
PROCHAZKOVA BLANKA - 150 ks, LAMICHOVA PAVLA - 30 ks, HAVLENOVA
JIRINA - 50 ks, POKORNA BARA, DOBESOVA - 50 ks, POKORNA KATERINA — 30ks,
HASICI RATIBORICE - 50 ks, MS OKRISKY - 100 ks, MS OBR. MIRU - 100 ks,
NOVAKOVA DAGMAR, KDU CSL VYSOCINA, NOVAKOVA MAGDA, KOZDASOV/I,
NOVOTNA OLINKA, PANT KOPECKOVA, HERBRYCHOVA VERA, POLIVKOVA
FILOVA KAROLINA, SKAUTI TREBIC, BUSOVA - 50 ks, NOVAKOVA JANA - 30 ks
PANI PAZOURKOVA, FA FUCAK -70 ks, MARIE DUDIKOVA, OBEC ROUCHOVANY,
PANI HAJKOVA, starostka Ptibyslavic — 500ks, KUTINOVA BLANKA — zprostiedkovala
dodani materialu z nanovlakna,

LISAK POMOCNIK — daroval filtry do rousek.

Ochranné Stity dodali:
K-SOFT — KAMIL STANEK
APP3D - PATRIK VELEBA

Cistici prostfedky dodala:
UNILEVER

Firma BOVYS - dodava zdarma 2x tydné 2 ks ovoce klientim a zaméstnanctim.

BEL SYRY CESKO, s.r.0. Zeletava - opakované dodavaji zdarma rizné druhy syriL.

Firma NUTREND ve spolupraci s Hudebnim divadlem Karlin dodala proteinové tycinky.
Nadace Charta 77 vénovala dva tablety pro zprostfedkovani video hovoru klienti s rodinami.

Knizni nakladatelstvi Albatros Media a.s. zaslalo kniZni publikace.

Déti z mateiskych $kol zasilaji klientim namalované obrazky.

Dobrovolnici zasilaji prostfednictvim youtube natocena videa se zpevy a tanci.
Neznami darci nosi ¢asopisy, kiiZzovky.

Podékovani patri i tém, kteri si nepreji byt jmenovani.

! Dékujeme !
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Poznejme trebicské pamatky
Méstska véz

Pétasedmdesat metru
vysoka dominanta
historického jadra,
spojena s prucelim
kostela sv. Martina, se
historicky vaze

k obdobi roku 1335,
kdy markrabé Karel,

a Fimsky cisar Karel
IV., povolil Trebi€i Fidit
se normou méstského
prava. i S R
Pétasedmdesatimetrova dominanta historického jadra,
spojena s prucelim kostela sv. Martina, se historicky vaze

vswv s

rimsky cisar Karel V., povolil TrebiCi fidit se normou
meéstského prava.

Véz byla postavena jako soucast méstského opevinovaciho
systému, nékolikrat také byla poniCena pozary nebo vichficemi.
Neni bez zajimavosti, ze po dobyti mésta uherskym kralem
MatyaSem Korvinem roku 1468 ustala snahu jeho vojaku o
podkopani a pfevraceni, a to jen diky pevnym zakladam.

Po opravach v roce 1997 byla véz zpristupnéna verejnosti.
Po zdolani 162 schodd na ochoz ve vySce 35 metrl se
navstévnikim odkryje uchvatny pohled na Trebi¢, v€etné
pamatek zapsanych v prestiznim seznamu UNESCO.

V urovni ochozu se nachazi byt, kde bydlel hlasny, trubac
a pote i véznik. Méli za ukol ohlasSovat pravidelny Cas, podle
povésti se vSak v TrebiCi troubilo pouze do tfi stran. Ve zvonici
pod bytem jsou umistény pamatné zvony. Dva znich se
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zachovaly z byvalého bratrského sboru na Jejkove.Treti,
jménem Svatopluk, slouzil ke zvonéni jinovércim.

Véz je opatfena nejvétSimi namontovanymi véznimi
ciferniky v republice.

Vodojem Kosteli€ek Trebic

Zelezobetonova
stavba umisténa
nad méstem na
Strazné hore u
Kostelicku,

v nadmorské vysce
480 m n. m., se
zacCala stavét v roce
1936.

Vodarenska véz slouZzila jako zasobarna vody pro mésto.
Voda se ziskavala z Heraltickych lestu, odkud se dodnes
zasobuje zapadni ¢ast mésta a vyrabi se z ni tfrebiCska ,zonka“
(ZON). Vodojem slouzil do pfelomu 70. a 80. let 20. stoleti.
Poté prestal kapacitné staCit a byl nahrazen pfipojenim na
vodovodni soustavu z Mostisté a Vranova.

V souCasné dobé slouzi vodojem jako expozice vyvoje
trebiCského vodarenstvi a v byvalé nadrzi na vodu je projekeni
mistnost. Vyhlidkova ploSina, ktera se nachazi 20 metrd nad
zemi, nabizi jedineCny vyhled na mésto.

https://www.Visittrebic.eu/pamatky/
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Den matek

O druhé
kvétnové nedéli
davaji déti
darek
maminkam.

Takova je

vétsSinou
podoba svatku, ktery je oslavou matefstvi a v ruznych
podobach se slavi uz od staroveku.

Svatek matek nebo Den matek ptipad4 v Ceské republice na
druhou kvétnovou nedé€li. Oslava matek a Zen vSak probihd i v
jinych zemich. Tradi¢n€ obdarovava;ji déti své maminky ru¢né
vyrobenymi darky nebo basni¢kami, avSak vlastnim matkam i
matkam ve svém okoli preji 1 dospéli.

Pribuznymi svatky je Mezinarodni den Zen, ktery se slavi &.
bfezna, a méné¢ znamy Den otcti, ktery se v kalendari objevuje
treti Cervnovou ned¢li. Na prvni ¢ervnovy den pak pripada svatek
déti.

Historie svatku matek

Kofteny lze vypatrat naptiklad v fimské oslavé matetstvi,
ktera ptipadala na prvni bieznovy den. Nazyvala se Matronalie a
byla zasvécena bohyni Juno, ochrankyni vdanych Zen a
nastavajicich rodicek.

Dalsim projevem byl od Sestnactého stoleti tzv. Mothering
Sunday. Slo o kiestansky svatek, kterému byla urCena ¢tvrta
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nedéle od zacatku ptstu. Slouzici tehdy dostavali den volna, aby
mohli navstivit svilj domovsky kostel (mothering church), jinymi
slovy misto, odkud pochazeli a kde Zily jejich matky a rodiny.
Mladsi lidé cestou trhali kvétiny, které piinesli bud’ do kostela,
nebo sve matce. Ve Velke Britanii a Irsku pretrvalo toto Casove
vymezeni svatku a dnes v tento den slavi tradicni, svétsky svatek
matek.

S historii svatku matek se poji dvé jména. Nejprve americka
socialni aktivistka Julia Ward Howeova, ktera v roce 1870
vyzvala Zeny ke sjednoceni proti valkdm ve svém Provoladni ke
dni matek. V nasledujicich letech se pak pokusila ustanovit
konkrétni datum pro Den matek, ale neuspéla.

Opravdovou zakladatelkou se stala az Anna Marie Jarvisova,
ktera zavedeni svatku matek prosazovala k pamatce sv¢ vlastni,
ktera se zaslouZzila o pracovni krouzky, kde byla nabizena
sanitarni a zdravotni pomoc. Poprvé slavila roku 1907 v uzkém
kruhu pratel, v nasledujicich letech vSak bojovala o oficialni
uznani. O rok pozdéji se oficialné slavil v kostele v Graftonu.
Roku 1910 se o vefejn¢ oznameni svatku postaral guvernér
Zapadni Virginie. Spole¢ny navrh amerického Kongresu pak roku
1914 stvrdil prezident Woodrow Wilson.

Druha kvétnova nedéle se stala dnem, ktery je vénovan
matkam. Kdyz se vSak svatku ujala komerce, Anna Jarvisova to
téZce nesla.

Od roku 1923 se zasluhou Alice Masarykové dostal 1 na
Ceské uzemi. Za vlady komunistl vSak dostal prednost bieznovy
svatek Zen.

Krasny den vSem
maminkam
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Maminka

Ona meé provazela nocemi,
behem kterych mi rostl prvni zub,
zachvaty vzteku a nemocemi,
lesnim atlasem jedovatych hub.

Ona me naucila lidskou rec,
gramatiku ciste empatie,

Ze jazyk byva ostry jako mec
a mirem konci dobra partie.

Jeji lasku i vnoucata sklidi,

coz taky stoji za kratkou zminku:
Na kazdem kroku jsou dobri lidi,

jakoby kazdy mel svou maminku.
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UZiteCny plevel

Ano, i mezi nechténymi a Skodlivymi rostlinami Ize najit takove, které pfinesou
uzitek — 1&Ci, vylepsi pokrmy, odpuzuji hmyz...

LOPUCH VETSI
(Arctium lappa)

Lopuch je mohutna a silna
dvouletka se silnym kofenem
sahajicim do hloubky
sedmdesat centimetra.
PFfizemni listy mohou mit
délku az padesat a Sifku i
Ctyficet centimetru. Tento
plevel Casto roste na
smetiStich, rumistich a kolem
cest. V lidovém |éCitelstvi se
lopuch pouziva na kozni
nemoci, k posileni vlasu, pfi nadmérném poceni, ekzémech a pomaha
vyluCovat Skodlive latky z organismu. Suseny koren lopuchu byva soucasti
Cajovych smési, které se piji pfi léCbé cukrovky.

JITROCEL KOPINATY
(Plantago lanceolata)

Jitrocel kopinaty najdete na
loukach a v travnicich, kolem
silnic i v parcich. Rostlina se
doziva az dvanacti let, za tu
dobu dorusta do velikosti i
nékolik desitek centimetru.
Dlouhé a uzké listy, které maji
|éCivé ucinky, jsou vétSinou
usporadané do nékolika
pfizemnich razic. Vytazky z
jitrocele se pouzivaji na IéCbu
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hornich cest dychacich a na odhlenéni. Proti kasli si uvarte €aj z jedné IZiCky
byliny a Salku vody. Na krevni vyrony, popaleniny a opruzeniny, vceli nebo
vosi bodnuti se pfikladaji obklady z €erstvych pomackanych listu.

HERMANEK PRAVY

(Matricaria Chamomilla) S ";,’::‘;‘ 3
-iii pet
Hefmanek pravy roste nejen na gﬂ'\ » &
rumistich, ale i kolem cest a silnic. Jen AR, e
pozor, abyste ho nezaménili s neléCivym 3});; &.%g} o
»

rmenem. Ten nejenze nevoni, ale
predevSim nema vyklenuty zluty stfed.
SuSené kvéty hefmanku pusobi
protizanétlivé, dezinfekCné a také uvoliuji kieCe. Odvar pijte pfi chfipkach,
ZaludecCnich a stfevnich potizich nebo prijmu. Pro vnéjSi pouZiti si pfipravte
obklady a koupele, které pomohou s tézko se hojicimi ranami, popaleninami a
poslouzi k vyplachovani oCi a ust.

PELYNEK CERNOBYL
(Artemisia vulgaris)

Pelynék se vyskytuje v mistech s pudou
bohatou na dusik. Jde o plevel, ktery
najdete kolem cest, na rumistich a
naspech i v kfovinach. Kvetouci nat ma
léCivé ucinky, pomuze pfi nespavosti,

. gynekologickych potizich, dezinfikuje

. travici soustavu a niéi stfevni parazity.
Tato rostlina také vyborné odpuzuje hmyz,
staCi nat' zapalit nebo ji pfihodit na
doutnajici uhli po grilovani. Pelynék
poslouzi i jako kofeni pfi pfipravé
hovéziho, drlibeziho a skopového masa,
ale na to je lepSi pelynék kozalec znaméjsi
pod jménem estragon.
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SMETANKA LEKARSKA
(Taraxacum officinale)

Smetanku |ékafskou neboli
pampeliSku povazuji zvlast
majitelé intenzivné
péstovanych travnikl za
nechtény plevel. Roste i na
loukach, kolem cest, kvete od
dubna do Cervna a nékdy
znovu na podzim. Lécivé
ucinky maji nejen kvéty, ale i
korfen a listy — z téch mladych
si klidné pfipravte salat.
Rostlina obsahuje vitaminy, vapnik i Zelezo. Pomaha pfi zanétech mocovych
cest a pfi ledvinovych kamenech, zvySuje tvorbu a vyluCovani zZluci. Pokud si
pfi trhani usSpinite ruce mlékem této rostliny, umyjte je octem ¢i citronovou
§tavou. Spina zmizi.

KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA

(Capsella bursa-pastoris)

S kokoSkou se setkate na rumistich, polich,
zahradach a také na cestach, nevadi ji, pokud
po ni Slapete. Sbira se cela nadzemni ¢ast, z niz
si pfipravite odvar, ktery puasobi mocopudné,
pomulze i pfi oSetfeni ran, koznich vyrazek a
ekzéml. Semena této rostliny Ize pouzit misto
tymianu ¢i hofCice. Jen pozor, ve velkém
mnozstvi je jedovata!

10



Bylinky

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VVVVV VYV YV VYW W W W W W W W

PYR PLAZIVY
(Elytrigia repens)

Pyr patfi mezi rostliny, kterym se dafi témér vSude.
Vyhovuji mu pudy piscité, i tézké, zasaditych nebo
kyselé, snasi i mirné zasoleni. Ma az dvoumetrové
kofeny, kterymi Cerpa vlahu i ze spodnich vrstev.
Kvuli jejich délce pyr jen tak jednoduse z mista
nevyrypnete. Snadno ale ziskate mnozstvi l1éCivych
oddenkd, které je tfeba po vykopani ocistit a zbavit
zelenych Casti. Jesté Cerstvé je rozmackejte. Uvarit
z nich mazete ¢aj, ktery pomaha pfi onemocnéni
ledvin a mocCovych cest. Bylina se hodi i k 1éCbé
revmatismu nebo cukrovky.

BRSLICE KOZi NOHA

(Aegopodium podagraria)

Oddenky se S$ifi po celé zahradé a jeji kofeny
je velmi téZzké odstranit z pudy, uspésnéjsi
byva mulCovani. Zaroven je vSak cCasnou,
chutnou a zdravou listovou zeleninou.
NejlepSi jsou mladé, jasné zelené listky,
idealni do salatu nebo podusené jako pfiloha.
Jsou zdrojem vitaminul, minerall, stopovych
prvku, chlorofylu a dalSich prospésnych latek.

.z%aw/ﬂm ,%3/zya,/,.,,z,/”’ Gemeiner Gierfd).
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KOPRIVA DVOUDOMA

Kralovna plevell je svymi IéCivymi schopnostmi
znama. Vyplit ji ze zahond neni snadné, i z kousku
oddenku vyroste nova rostlina. OvSem kopfivovy
Spenat, ochuceny Cesnekem a zjemnény olivovym
olejem, smetanou ¢i syrem je skute€na pochoutka.
Kopfivy pomahaji pfi revmatismu, alergii, snizuji
hladinu cukru v krvi, proCistuji celé télo. Pro IéCivé
ucinky uzivame predevSim nalev z listd, vyteCny je
také jako oplach na vlasy. Syrova kopfiva obsahuje
palivou kyselinu mravenci, do salati ¢&i smoothies
proto mladé vyhonky pfidavame radg&ji sparené.
V kuchyni uzZivame predevSim mladé naté. Ze
starSich (ovSem bez semen) mulzeme pfipravit
kvaseny kopfivovy vyluh, prvotfidni hnojivo pro
rostliny. Kopfiva je také jedinou potravou housenky
baboCky kopfivové, par trsi bychom proto méli
v kouté zahrady vzdy ponechat.

MERLIK VSEDOBR

(Blitum bonus-henricus)

Ve vyzivné pudé se mu dafi, dorista az
metrove vysky a jeho semena se Sifi vSude
kolem. Na zahoné utiskuje zeleninu, ale
jemu samotnému se prezdiva plany Spenat -
listy 1ze skuteCné podusit a pfipravit z nich
chutnou zeleninovou pfilohu nebo je pfidat
do polévky. Nemaji vyraznou chut, coz
napravi ¢esnek, sul, bylinky a kapka vinného
octa. Mladé, jesté kiehke listy, se hodi i
zasyrova do salatu a smoothies. Listy
obsahuji hojné kyseliny Stavelové a nejsou
proto vhodné pro lidi trpici revmatismem,
dnou nebo onemocnénim ledvin. V listech je
obsazen vitamin C, Zelezo, vapnik, fosfor,
draslik...., kofen merliku obsahuje saponiny,
sliz, tfisloviny, organické kyseliny, flavonoidy
aj.

Zdroj: https://www.floranazahrade.cz/uzitecny-plevel/
https://www.ireceptar.cz/zahrada/plevele-obtizne-i-uzitecne-osm-na-zahrade-castych-druhu-20190504.html
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JAK SE ZILO KDYSI NA VESNICI
. CAST

VétSina obyvatel naSeho domova rada a velice ¢asto vzpomina na své mladi,
radosti i strasti. Jejich déti, vnoucCata to pfiliS nezajima, maji jiné zajmy, jiné
mysSleni v€etné odliSnych nazoru na zivot.

Zilo se velice skromné, Setfilo se, hlavné aby se preZila zima a jiz se myslelo
na tu dalSi. VeSkera Cinnost byla soustfedéna k zajisténi obzivy a oSaceni.

Pracovalo se téZzce a intenzivné pfevazné na polich. Penéz bylo stale
zapotrebi, zejména kdyz v mnohych rodinach byvalo bézné 4 — 5 déti. Lidé nikdy
zivot neprosedeéli, neprejidali se, ani se nestresovali, tak jako dnes.

Starostliva péce o pudu

Pole se osivala ru¢né, zaoravalo se radlem a vlacelo branami s difevénymi koliky.
Teprve koncem 19. stoleti bylo vidét seci stroje. Hnojilo se chlévskou mrvou, a
kdyz ji bylo nedostatek, nehojilo se vibec. Nez byl sestrojen zaci stoj, seklo se
tzv. hrabicemi.

Vymlat obili

Vymlat obili se zpo€atku provadél pomoci cepl na mlatech ve stodolach po celou
zimu ve dvojicich i tfeba ve Ctyfech. Mimo pravidelného klepotu byly slySet
fikanky nebo pisnicky.

Po roce 1870 se zavadely malé ruCni mlaticky. Pozdeéji si sedlaci kupovali
Zentoury na konsky potah. Vldbec prvni strojni mlaticky byly na pohon
s benzinovym motorem. Obili ve snopech se svazelo do stodol v€etné hrabos(
a v zimé se vymlatilo.

Oblibeny byl chov koz a ovci

Vzpominam si, Ze v obci ze které pochazim, byl v oblibé chov koz a také ovci.
V kronice se uvadi, ze koz bylo celkem 375, které se pasly na dvou mistech
podle mista bydlisté.

Nechybé&lo ani velké mnozstvi hus, které se volné pohybovaly obci. Casto
dokazaly bez pasaka dojit az domu. Velice zruény a vzdélany kolar mél
nékolikaletou husu vycviCenou natolik, ze s nim chodila nakupovat do 300 m
vzdaleného obchodu, ale vzdycky se ji to ,vyplatilo®.

Emil Skorpik, II. patro

13



Prispévky
PpppppppPpPPPPPPPPPPPPPRPRPRPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPLPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPLP

K MAMINCE VZDYCKY S UCTOU A LASKOU

Mésic bfezen patfi naSim zenam a téSi nas, Ze se opét zacina slavit ve vSech
Castech svéta. Kvéten pak nasim maminkam.

Slovo maminka je pojem. Vzhlizim k ni s laskou a uctou. Teprve pfi pobytu
v naSem domové mam Cas premyslet, co mné dala. Pfedevsim Zivot, vychovani,
vesSkerou péci a zasady spoleCenskeho vystupovani.

Byli mné 3 roky, kdyz ovdovéla. VeSkera péce o rodinny dum a zahradu
dopadla na ni a pozdé&ji na oba. Zili jsme spolu az do 30 rok(i mého v&ku. Naugila
mé pracovitosti, odpoveédnosti a poctivosti. Do spoleCné domacnosti vstoupila
manzelka a s babiCkou jsme se loucili, bylo ji 90 rokl. Nemyslete si, ze zZivot
manzelky s mamou byl jednoduchy, vzdyt vékovy rozdil byl mezi nimi témer 50
let.

HorSi vzpominky byly z paméti vymazany a hezké prevladly a zlstaly dodnes.
Dékuiji ti, maminko.

UCITILA JSEM BABICCINU VUNI

V zivé paméti mam neustale ¢lanek z minulého roku, kdy redaktorka Casopisu,
.Blesk pro zeny“ piSe o své mamince.

Maminku vidim, piSe autorka, jak stoji u sporaku dokonce v plavkach. Je
krasné opalena ze zahrady. V jedné ruce cigaretu, ve druhé drzi pivo, smazi
fizky a do trouby strka buchty.

Takhle si svou babi¢ku pamatuji j& a moji pfibuzni. Zivot méla krasny a
dovedla si ho uzit. Vzdycky nam fikala, abychom nefeSili nesmysly a zivot brali
takovy, jaky je.

KdyZz dostala zpravu o jejim umrti, rychle sedla do auta a jela k ni domu.
Sedla si na prazdnou postel a hladila polstaf. Naposledy ucitila babi¢€inu vini.
Nasledoval zvlastni tyden, kdy stfidavé breCela, smala se, vzpominala, dékovala.

BabiCka nam chybéla. Pfi louCeni jsem vSechny objala a dala jim uslzenou
pusu.

Méla jsem pocit, jako by mé drzela cela velka rodina. Byla to nekone¢na naloz
lasky a podpory. Byl to vlastné babicCin dar. Méla jsem uzasnou babicCku.

VZKAZ PRO MLADE

Udélejte si vzdycky Cas na to, travit se svymi milovanymi dostatek chuvil.
Cas mame totiz vSichni vyméieny.

Emil Skorpik, I1. patro
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Jak jsem ,zabila” valku
Z vypravéni nasi klientky pani Ludmily Vinckové
Valka se jiz chylila ke konci, ovzdusi bylo nabito oCekavanim.

Bydlela jsem s rodiéi v Kardasové Regici. Je to malé méstecko v okrese
J. Hradec asi se dvéma tisici obyvateli. Bylo mi pravé 18 let. Namisto
oslav pfiSlo nafizeni, ze pldjdu na praci do Reichu. V nasi rodiné zavladlo
zdésSeni, kazdy védél, co to znamena a jaké nelidské podminky tam
panuji. Tatinek nelenil a okamzité jednal. Tak dlouho se poptaval, az pro
mé nasel misto ve zdejSi tovarniCce. A podrzte se! Vyrabély se zde rakve.
No to bylo pro mne zdéseni. Ale nic naplat, kdyz jsem nechtéla daleko od
rodiny, musela jsem nastoupit. Na praci jsem byla zvykla, to zase ano,
vypomahala jsem na polich, hazela snopy slamy do mlati¢ky apod. takze
silu i fortel jsem méla. Ale kdyz mé postavili pfed nahrubo sbitou rakev,
neméla jsem daleko k placi. Ty prvni mésice jsme rakve dozdobovali,
vlepovali ozdobny papir, natirali. Ale jak valka nabyvala na sile, a kdyz
zacCaly okolo Plzné velké boje, bylo po zdobeni. | ja jsem vyfasovala
hiebiky a kladivo a musela se naucit stloukat k sobé prkynka a vyrobit tak
rakev. A ze jich bylo! Pfedstava, Zze do kazdé z nich pfijde Clovék, byla
désiva.

Konecné priSlo osvobozeni. A ja od té doby fikam, ze jsem zabila valku..
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Zivot jde dal

V minulém cisle se k nam vloudil tiskarsky rarasek a tak se do
cisla nedostalo vypraveni pani Ludmily Vinckové. Proto jsme
¢lanek znovu zaradili a vy si muzete nasledné precist i
pokracovani pribéhu klientky naseho domova na Kubesové.

Vérime, Ze se vam bude libit.

V kapse jsem méla vyucni list Svadleny. Chtéla jsem studovat, ale Némci
vyhnali spoustu Cechtl z gymndsia, mne mezi nimi. Myslela jsem si, Ze
po valce dostanu prilezitost zafidit si svj maly podnik zaméfeny na Siti
odévul. VSecho bylo zase jinak. K moci se dostali komunisti. Byli jako vici,
zaplavili vSechno kolem nas a servitky si nebrali, pravé naopak. Musela
jsem zacit hledat praci. ProtoZze mne to tahlo k détem, hledala jsem v této
oblasti. Nastoupila jsem v Nové Vcelnici do jesli. Byly zfizeny ve velké
vile po Némcich. Jeslicky byly dole v pfizemi a v hornim patfe byla
materska Skolka. Velice se mi tam libilo, byla jsem spokojena. Do doby,
nez zacali agitovat komunisti do své organizace. Neustale chodili po
vSech zafizenich, ufadech, tovarné apod. a pod nevyslovenymi
pohrizkami se snazili ziskat co nejvice podpisu. Kdyz se dostali do
naseho zafizeni, podafilo se jim ziskat podpisy od vSech zaméstnancu.
Mé uz dosly vymluvy, tak jsem jim fekla, ze vyznamna rozhodnuti a
ufedni€inu provadim zasadné doma. Nevim, jak by to dopadlo, kdyby mé
nezachranila pfriroda. Zni€eho nic pfisla povoden. Maminka vzdycky
fikala, ze pred ohném uteces§, ale pred vodou ne. VCelnici protéka mala
ficka Kamenice. Z prudkych lijaku ve vySe poloZzenych kopcich se fitila
masa vody a bahna, ktera zvedla hladinu Kamenice vice nez o 2m. Ani
jsem se nemohla dostat domu, pfizemi bylo celé zatopeno, vSichni byli
nashromazdeéni v patfe nahore. Velka voda nadélala obrovské skody.
Zatopila i studnu, ze které jsme brali pitnou vodu. A tak jsme nasledné
dostali tyfus. To uz dnes nikdo nezna, ale tenkrat to bylo zavazné
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onemocnéni, na které se i umiralo. Ja se zotavila, ale pak uz jsem
nemohla nastoupit zpatky do jesli. Mé paradoxné pomohla povoden

v tom, ze vSichni, i komunisti , méli jiné starosti a tak jsem podpisu o
vstup do KSC usla.

Nicméné, jakmile se bourlivé obdobi uklidnilo, zaCali mé souduzi
pronasledovat. Z kazdého mista jsem musela po par mésicich odejit i
kdyz se mi tam libilo. DoSlo to tak daleko, Ze mi dali motorku, nejprve
Jawu 125, zvanou ,kyvacka“ a potom dvéstépadesatku, coz uz byla pro
dévCe poradna naloz. Méla jsem vyhledavat nezodpovédné tatinky, ktefi
zapominali platit na své ratolesti vyzivné. Prace to byla velice zajimava.
Jednou jsem napfiklad pfiSla do domacnosti, kde byl ve stojanku
uprostfed mistnosti maly stromek (nebyly Vanoce), pod nim béhala
kurata a uprostifed vSeho malé batole. Na moji otazku, procC lezi dité pod
stromeCkem, mi maminka s klidem odpovédéla, ze nema Cas béhat

s déckem po venku, tak at pry aspon lezi na Cerstvém vzduchu..

Tak Sla |éta, ja se dal s uspéchem branila nasim soudruhim a stfidala
jedno misto za druhym az do své svatby.

Ale to uz je zase jina kapitola..

Nakladatel S. Vrdlovec obchodnik v Novém Etinku.

Pozdfav L Nového Etinku. ‘ Alex. Brabec, Fotograf, Jindfichuv. Hradec.
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1.MAJ
Byl pozdni veCer 1.m3j, veCerni maj, byl lasky Cas..

Tak to pise K. H. Macha. Ano, je lasky Cas. A to nejen mezi muzem a
zenou, ale vSeobecné. Zahriime laskou nasSe rodiny — déti, sourozence a
vubec vSechny lidi kolem nas.

Prvni maj byval dnem, kdy jsme chodili do privodu s vilajkami, mavatky a
kvétinami. Ja jsem méla prvni maj rada z toho duvodu, Ze jsem mohla
vytahnout ze skiiné muj kyjovsky kroj. V ném jsem se citila bezvadné a
meélo to tu vyhodu, Ze jsem nemusela jit jako svazaCka v modré kosili.

Kdyz doSel pravod na namésti,vzdalila jsem se nenapadné do naseho
domu a Cekala, az bylo po feCnéni a hymnach a pak jsem Sla na Polanku,
kde bylo nadherné. Tam jsme chodili na 1. maje i pozdéji s manzelem a
synem. Schazeli jsme se tam s prateli, dali si pivo, pohovofili jsme a Sli
domU k obédu. Odpoledne jsme chodili do parku, kde kvetly Sefiky a
vonely daleko kolem. VétSinou bylo krasné pocCasi a tak se 1. maj vydafil.

| dnes, kdy musime byt zavfeni v karanténé&, muzeme prozit 1. maj
s laskou a dobrou naladou.

Jana Jungwirthova DpS. KubeSova




DpS Koutkova

V zahradé ...
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova

Promitani pozdravu od dobrovolnik.
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DpS Koutkova




DpS Koutkova

Predani tyc¢inek od sponzoru.
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Sazeni kvétin.
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DpS Koutkova
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Jaro je tady, presazujeme...

...relaxujeme...

042020




...uzivame si slunicka...

...odpocivame
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Jaro necCeka, je potreba pripravit a

| osadit truhliky a zahradky
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A jsou Carodéjnice...
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Kdo vymyslel ...
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Lidové zvyky a oby€eje na mésic kvéten
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Omamné krasny mésic kvéten je tu. Dfive jsme mu fikali maj, ale

v ramci narodniho obrozeni ho Josef Jungmann roku 1805 oznadil
jako ,.kvéten“. VSechno jiz kvete. V kvétnu je nasnadé ritualné
poobcovat se studankami, postavit si majku a radovat se z toho
nékde venku, pékné v lese na mytiné za uplnku.

1.kvéten / stavéni maju

Prvniho kvétna nebo i v celém jeho prubéhu bylo a % nekterych oblastech
republiky stale je, zvykem vyrabét jakeési : T
stromové modly, bohaté zdobené, s véncem na
Spici.
Ceska majka obecna je vétvi zbaveny kmen z
co nejvyssiho jehliCnatého stromu, u néhoz se
ponecha zeleny vrsek, v nékterych krajich na
vrchol kovar pfikovava zelenou bfizku. Pod
zeleny vrSek se povési mohutny vénec z chvoji
ozdobeny pentlemi, Satky a pochutinami.
Zvyk stavét maje pravdépodobné pochazi jesté
od starych pohant — napfiklad od Slovand, ktefi
v tento Cas uctivali moc bohyné Lady,
predstavitelky plodnosti, jara, manzelstvi a
nového zivota.
O staroslovanskych ritualech se dochovalo
nemnoho informaci, protoze déjiny piSou
vitézoveé, ale preci jen se sem tam néjaka
zkazka objevi. Napfiklad legenda o
benediktinském klastefe na Lysé hore uvadi:
klaster byl vybudovan v 16. stoleti; predtim tam
vSak az do 12. stoleti fungovalo posvatné misto .
pro modly tfi bozstev — Lady, Body a Lel'y, kterym pry prvnlho kvétna
jejich nasledovnici prinaseli dary.
Legenda byla potvrzena archeology, ktefi na hofe nalezli kultovni misto
datované az do 9. stoleti.
Slované praktikovali svij kult zpravidla pod Sirym nebem. Posvatnymi
misty byly prirodni objekty jako haje, stromy, hory, prameny a skaly, vse
34
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Kdo vymyslel ...

osidlené néjakym démonem Ci bozstvem. Historicky doloZzeny haj je
napfiklad Svatobor u SuSice. Etymologicky slovo ,haj" souvisi s ochranou
a hajenim a jeho praslovansky vyznam vyjadfuje ,ritualizovany okrsek” Ci
,misto pobytu mrtvych pfedkd®, doslovné ,misto pobytu dusi®. Slovanska
ucta k hajum se vyskytovala napfiklad jesté v 19. stoleti v severnim
Rusku, kde u vesnic staly borové haje, kterych se nesmél nikdo dotknout.
Stavéni maji nebylo rozSifené jen v nasi zemi, ale také napfiklad u
Slovanu zijicich v Rusku a Némecku. Takto obyc€ej popsal roku 1579 Jan
Miroticky:

»1ehoz casu mladenci do vsi celé stromovi smrkové neb sosnové vnaseji,
kteréZ z dulu oklestice, vrchni ratolesti zrcadly, sklenicemi, vénci a plisSky
zlata véncoveho blysticimi se ozdobi a strom ten do zemé vetknouce,
pfes cele léto tak stati nechavaji.”

Pod maji se vétSinou schazela cela vesnice, hrala muzika, tancilo se a po
prevedeni obyvatel na krestanstvi se predstavovaly lidové hry s
tématikou vyjevl z Bible. Mladici také soutézili ve Splhu na maj a
ziskavali trofeje navazané na vénci na Spici. Maj vétsinou stala na navsi
az do svatodusniho pondéli, nékdy az do léta.

Kromé velké maje na navsi se stavélo mnozstvi malych ,maji¢ka“ pred
okny a na stfechach jednotlivych domu vétSinou na znameni pocestnosti
divek, které je obyvaly. Stavéli je bratfi, kamaradi nebo napadnici divek.
Spatné na tom byla divka, které se misto maje objevil pfed domem
slamény véchet narazeny na dfevénou tyc, protoze to bylo znameni, ze
uZ neni panna.

Lecktery mladenec tfeba stavél maj své divce pod okny tajné v noci, aby
ho nepfistinl otec divky, ktery uz napfiklad vybral své dcefi jiného
Zenicha. VSak se také na Klatovsku zpivavalo:

,Na rozlouceni, my potéseni! Postavim pod okny maj: aby védéli faleSni
lidi, ze jsem ja chodival k vam.”

V nékterych oblastech pfisuzovali majim moc ochranit vesnici pred
prirodnimi zivly. Napfiklad na Pisecku pfikazovali hospodafi chase, aby
prfed kazdou bourkou stavéla maje, coz pry byla zaru€ena ochrana pred
krupobitim.

ZacCatkem 18. stoleti bylo stavéni maji tak oblibené, Zze vrchnost musela
jejich stavéni zakazat, aby ji nevznikala v lesich kvuli kaceni Skoda, pod
pokutou nebo zmucenim.
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Letnice / svatodusni svatky

Letnice jsou na
nasem uzemi
puvodné
pohanskymi
svatky, kdy
byly uctivany
studanky,
Cistota panen
a sila mladika.
Nanéses
prichodem
kfestanstvi
naroubovalo nové nabozZenstvi, jak pravi kronikaf Kosmas, tzv. Svatky
svatodusni. Jsou to svatky pohyblivé, Svatodusni nedéle se slavi 50 dn
po Bozim hodu velikonoCnim.

Kosmas také ve své kronice velebi knizete Bretislava Il. za to, Ze ze
zemé vyhnal ,vsechny ¢arodéje, hadace, a véstce, rovnéz dal pokacet a
spalit i haje nebo stromy*, které byly pohany uctivané na ukor kfestanské
viry a pokory. Zaznam z kroniky roku 1092:

»1€Z i povérecné zvyKy, jeZ vesniCane, jesté napolo pohané, zachovavali
tim, Ze prinaseli dary, u studanek zabijeli obéti a zlym duchim obétovali,
dale pohrby, jez se dély v lesich a na polich, a hry, jez podle pohanského
obradu konali na rozcesti a krizovatkach jako pro odpocinuti dusi, a
konecne i bezbozné kratochvily, jez rozpustile provozovali na svymi
mrtvymi, volajici prazdné stiny a majice skraboSky na tvarich, tyto
ohavnosti a jiné bezbozné —

vymysly vyplenil ten dobry knize, L
aby se Jiz v budoucné nedaly

v lidu bozim.”

Cisténi studanek

Staropohansky zvyk, ktery se,
jako Carodéjny, snazili kiestané
vymytit. Jde o ucténi zivotodarné
sily vody a zaroven divCi Cistoty.
Ukol pfipadl na panensky &isté



https://www.casopisroots.cz/wp-content/uploads/2017/05/studanka.jpg

Kdo vymyslel ...
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divky. O istily studanku od vétvi a neCistot a zanechaly ji ozdobenou
kvétinami. Pfitom provadély zafikani k vodé, aby zUstala Cista a
blahodarna a aby ji bylo vzdy dostatek. Na nékterych mistech republiky
se tento zvyk udrzel dodnes. Dévcata obvykle provazi muzika, mladenci a
ostatni obCané. Celé procesi zpiva a tanci. Do studanky se, jako
pozustatek pradavnych kultovnich obétin, vhazuji tfeba i drobecky z
posvatného peciva — napfiklad typu jidasu ve tvaru spiral nebo mazancu.

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWWWY

Kralovské jizdy

Tento prastary obyCej byl dfive velmi rozSifeny témeér na celém uzemi
nasi zemé. Puvod tohoto zvyku neni uplné jasny, snad prameni z
obfadniho objizdéni poli a pozemku na koni €i z tradi¢niho jarniho
vyhanéni dobytka na pastviny pomoci koni. Nebo to mohlo byt soutézeni
bfezovou klrou, ktera slouzila jako brnéni, dfevénym mecem, chocholem
z kapradi a kvétu. Z kralovskych jizd se zejména na Moravé stala
spoleCenska zabava ve formé lidového divadla, kde zaleZi na vtipu a
improvizacnich schopnostech vyvolavace.

Zvyk velice podobny dnedni slovacké Jizdé kralli se udrzoval v Cechéach
az do konce 19. stoleti. Slo o koledujici pravody s kralem, v ramci kterych
se jesté zavodilo v rychlé jizdé na koni. Zejména zamozni sedlaci si
zakladali na tom, aby jejich kunh a jezdec zvitézili. Vyhlasené zavody se
konaly v zapadnich Cechach — v Chudé&niné a v Nyrsku.
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Doplnovani slov se stejnym vyznamem

Doplinte do prostiedniho sloupce slovo, jehoz vyznam odpovida
popisu v obou zbyvajicich sloupcich

Cast téla - neju2si
misto v oblasti doklad pro cestovanl|
bficha
pomacka divozenka - 2enska
na myti téla postava 2ijici v lesich
madio u dvell Stésti
kopytnik
s lopatovitymi lstek do loterie
parohy
ocelovy pas na zemi
ubytovna
slou:l:: apkr‘c:jlzdu pro studenty
: charakteristicky znak
kodkovitd Selma (napt. oblizeje)
mala nebo nizka 2ena, ktera
trdva nékoho otravila
zdrobnélina od slova
dopinék Sroubku _matka®
zemn setrvavat na misté;
QT:::: ::;9:»” l mit néjakou pené2nl
hodnotu
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Doplnte zvire do réeni:

Jak ti dupou ......coeevviiiiiiii e, ?
Ta informace se nezaklada na pravdé, byla to
novinarska...........c............ :

Ani oo, po ném nestékne.
Rozumegji tomu jako ........... petrzeli.
Zabildve ...................... jednou ranou.

Neni to ani................. L AN .

Byl to vzacny Clovék, takova bila .................... :

Nic z toho nebude, bylo to vSechnona ...........................
Déla mrtvého ........................ :

Chodi spat velmi brzy, se ................... :
Byl Cernou ............... celé rodiny.
Kdo chce ......... bit, hdl si najde.

............ a host treti den smrdi.

Starého ............ novym kouskum nenaucis.
........... K............seda, rovny rovného si hleda.
Kdyz ... neni doma, ........ maji pre.
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»V Zivotopise mate mezeru. Co jste délal v roce 20207!"
.Myl jsem si ruce.”

Co to znamena, kdyZ uvidite Cernou koCku pfechazet vam pres cestu?
Ze nékam jde!

Jaromir Soukup si koupil psa.
Dal mu jméno pes Jaromira Soukupa.

Vlada fikala, Ze k nakupu staci rouska a rukavice. Zfejmé se zmylila, jelikoz
vSichni méli i koSile i kalhoty.

SlySel jsem, Ze mame opatfit rousky i domacim mazlickam.
Kdo nesil pro hejno neonek, nevi, co je krejCovina.

V patek na postu pfisli lidi v rouskach, vsichni se klepali strachy... Po chvili, kdy
zjistili, ze se jedna o prepadeni, se vSem ulevilo.

,Vojine, podejte hlaseni!”

,Nic se nestalo, akorat nam rupla lopata.®

,Lopata?“

,NO, jak jsme zakopavali toho psa.”

»~Jakyho psa?“

,10ho, co ho pfejel hasi¢sky vuz.*

,Proc tu byl hasi¢skej viz?*

,ProtoZe hofel muni¢ak.”

Velitel propada panice... ,On hofel muni¢ak? Proc jste mi to nefekl hned?!"
,NO jasné, ja vam to feknu a vy se zastrelite. Jako kapitan.”

Proc je hodinova ruci¢ka na hodinach tlustsi?
Méné se hybe.

,CO to mas na tvafi?*

,10 je jizva z fronty.”
~Wow! Ty jsi vojak?“

,Ne! Ja byl v Kauflandu...”

Matka se pta svého syna:*Adame, myslis si, Ze jsem Spatna matka?“
A syn ji na to odpovi: ,Mami, jmenuju se Petr..”
41
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Kronika udalosti DpS Koutkova gg@

Ccceeceeccceccceeccceecceececceeccceeccceccccecceeccceeeccecccceccecccceccceccceeecccecceececceeccceccceccecceecccecccceecccccc

V kvétnu oslavi své narozeniny:

pan Kunc Karel

pani Skalova Marie

pani Reza¢ova Bohumila
pani Novakova Jana
pani Josifova LibusSe

pani Dolezalova Marie

pani Kucharikova Jarmila e QY / ;ﬁ{‘
N '/(‘ / /I \\\\1
pan Cech Karel y/
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Kronika uddlosti DpS KubeSova yé/@

Cceeeceeccceeccceeecceecceeecceeccceecceeccceecceeccceeccceecceecceecccceccceccceccceecceecceeccceecccccccceccccecccccecceccccece

V kvétnu oslavi své narozeniny:

pani Marie Novotna
pan Ludmila Blahova
pan Jan Simecek

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
ldsky a spokgjenosti.

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pani Kvétoslava K linerovd
Pani Kvétoslava Cahovd
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.Kdo nepocitil ran, se jizvam sméje.” — William Shakespeare anglicky bdsnik a
dramatik 1564 - 1616

.Starajice se o stésti druhych nachazime své vlastni.” — Platon klasicky
recky filozof -427 - -347 pr. n. L

,Usmév je nejlepsi make-up, ktery divka mtze nosit.” — Marilyn Monroe
americka herecka, modelka a zpévacka 1926 — 1962

.Zadna laska neni tak opravdova, jako laska k jidlu.” — George Bernard
Shaw irsky dramatik 1856 - 1950

~Jsme tu pro druhé lidi, predevsim pro ty, na jejichz asmévu a blahu

s u

zavisi nase vlastni stésti.” — Albert Einstein némecko-americky fyzik, autor teorie
relativity 1879 — 1955

~Smich chytreé lidi Iéci a jen blbce urazi.” — Jan Werich esky herec, dramatik
a spisovatel 1905 — 1980

.Kdo se umi smat sam sobé, ma pravo se smat vSemu ostatnimu, co

mu k smichu pripada.” — Jan Werich cesky herec, dramatik a spisovatel 1905 -
1980

~,Bud’ projevem... laskavosti; méj laskavost ve tvari, v ocich, v ismévu,
ve vrelém pozdravu.” — Matka Tereza fimsko-katolickd jeptiska 1910 - 1997

.PFibuzné nam dava osud. Jaké stésti, Ze pratele si miizeme vybirat
sami.” — Julian Tuwim polsky bédsnik 1894 - 1953
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