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Ohlédnuti za LEDNEM DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...

Hudebni vystoupeni dobrovolnika — p. Matéjir - 6.1.
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kavy, zmrzliny...
Novorocéni turnaj v ruskych kuzelkach — 2. 1.

U3V — 8. 1. Krasjeskyné
22. 1. Kras cenote

Seniors band- 27. 1.

Dobrovolnici 9. 1.

Diichody 15. 1.
NAROZENINOVA KAVARNICKA 15. 1. / hudba: p. Fialovd, p. Svarc/

Piipravujeme v mésici UNORU...

PppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
Hudebni vystoupeni dobrovolnika — p. Matéjit — 3.2.

Promitani cestopisu — p. Mrvkova — ve 14.00 hod. 3. 2. Arménie
17. 2. Javorniky
24. 2. Cesky raj
U3V — v10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie
5. 2. Narodni parky I.
19. 2. Narodni parky I1.

Safai‘anka — hudebni vystoupent v atriu domova — 6. 2. ve 13.30 hod.

Hudebni dopoledne s harmonikou — p. Hiléer — 10. 2. ve 13.30 hod. v atriu

Tvoieni s détmi — MS Obréancit Miru — 11. 2. v 10.00 hod. v atriu

Dobrovolnici 13. 2. v 15.15 hod.

Diichody 17. 2. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.

PLESOVA KAVARNICKA 21. 2. od 15.30 hod. v atriu — oslava vsech
obyvatel naseho domova, kte¥t se narodili v mésici tnoru/ hudba: Cerni Baroni/,
tanecéni vystoupeni — folklorni soubor BAJDYS

Popeleéni streda — 26. 2.

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 1. 2., 15. 2. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. Pati‘e

Na doporuceni Krajské hygienické stanice je zakaz navstév od pondéli 10. 2..
Z tohoto divodu budou nékteré aktivity zruseny.
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DpS KubeSova

Ohlédnuti za lednem...
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Peceme, varime

Cvicenijogy — kazdy ctuvrtek

Plesova kavarnicka — 22.1.

Diichody 15.1.

Dobrovolnici z Dukovan — 30.1.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu
Canisterapie- pondeéli

Cviceni paméti

Tvoriva dilna

Pripravujeme v mésici unoru...
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Tvorivé dilny

Cviceni paméti

Spolecenské hry

Hudebni vystoupeni Safai-anka — 6.2. v 9.30 hod.
Sportouvni hry

Diichody - 17.2.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientit
Canisterapie

Joga — vzdy ve ¢turtek v 14.30 hodin
Dobrovolnici z Dukovan

Kavarnicka s oslavou narozenin — 26.2. ve 14 hodin

Mse svata v mésici unoru
V ttery 4.a18.2.ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav K7 iz
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Basen starenky
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Tuto basen napsala zena, ktera zemrela v oddéleni pro dlouhodobé nemocné v Ashludieové
nemocnici pobliz Dundee ve Skotsku. Personal nemocnice ji nalezl mez jejimi vécmi a tak se jim
libila, Ze ji opsali a basen pak putovala po celé nemocnici a dal.

Basern stafenky

Poslyste, sestro, kdyZ na mne hledite,
feknéte, koho to pfed sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha stafena

s divnyma ocima a napul Silena.

Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyz po ni néco se zada,
0 svété nevi, jen pfidélava praci,

boty a pun€ochy napofad ztraci.

Neékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potiebuje vSak krmit a pfebalovat.
Tohleto vidite? Tohle si myslite?

Sestfic¢ko, vzdyt o mné vibec nic nevite.

Budu vam vypravét, kym vSim jsem byvala,

nez jsem se bezmocna az sem k vam
dostala.

Milackem rodicl, dévéatkem, tak sotva deset
let

s bratry a sestrami slad Zivot jako med.

Sestnéctiletou kraskou, plujici v oblacich,

dychtivou prvnich lasek a pofad samy
smich.

V dvaceti nevéstou se srdcem busSicim,

co skladala svuj slib za bilou kytici.

A kdyz mi bylo par let po dvaceti,

ja chtéla Stastny domov pro sveé déti.

»Stary clovék musi védét, Zze ho mame radi.” Seneca

Pak presla tficitka a pouta lasky déti,

jak rostly, uz mohli jsme uzlovat po paméti.
A je mi Ctyficet, synové odchazi,

jenom mdj vérny muz porad mé provazi.
Padesatka pfisla, ale s ni dalSi mali,

co umé nakliné si jak ti prvni hrali.

VSak zac¢ala doba zla, mdj manzel zesnul v
Panu,

mam z budoucnosti strach, nékdo mi zavrel
branu.

Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

a jajen vzpominam na né a na dny lasky.

Pfiroda kruta je, i kdyz byl Zivot krasny,
na stara kolena nadéla z nas vSech blazny.
Té&lo mi neslouzi, s gracii uz je amen,

kde srdce tlouklo dfiv, dnes citim jenom
kamen.

VSak vprostied zkazy té mladicka divka Zije
a srdce ji, byt hofce, tam uvnitf pofad bije.
Vzpomina naradost, na zal, co rozechviva,

vzdyt pofad miluje a nepfestala byt Ziva.

Malo bylo téch let a netahla se ling,
ja smifila se s tim, Ze vSechno jednou mine.

Otevrete o¢i, sestficko, ted, kdyz to vSechno
vite,

neuvidite seschlou stafenu...Ted uz ME
uvidite.
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: Poznejme tiebi¢ské pamatky :
Bazilika sv. Prokopa

Klenotem mezi

’ mistnimi pamatkami
° je trojlodni
romansko-goticka
bazilika sv. Prokopa.
Skvost stfredovékého
stavitelstvi byl pro
svou
architektonickou
jedineCnost v roce

i 2003 zapsan

° spolecné

s Zidovskou Ctvrti a

- Zidovskym

. hfbitovem na
Seznam svetového

. kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO. .
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: V prvni poloviné 13. stoleti bylo pravdépodobné rozhodnuto o i
i prestavbé nékdejSiho dfevéného klasterniho arealu do kamenné i
podoby. Tak vznikl na misté opatského chramu klasterni kostel
: Nanebevzeti Panny Marie, od druhé poloviny 17. stoleti nazyvany 0
. bazilikou sv. Prokopa. :

; Monumentalni stavba byla znacné posSkozena pfi obléhani mésta .
vojsky uherského krale Matyase Korvina v roce 1468 a vice nez
° dveé stoleti byla vyuZivana ke svétskym ucelum. SlouZila jako i
konirna, obilna sypka i pivovar. Teprve po obnové za viady
> ValdStejnu zacCala bazilika opét slouzit k sakralnim Gcelim a byla :
0 zasvecena sv. Prokopovi. 0

. K nejcennéjSim prvkim bazliky patfi nasténné malby v opatske ;
kapli a romanska rozeta s plvodni desetidilnou kamennou
kruzbou. Vyjimec€na je i krypta, jejiz klenbu podpira padesat sloupl
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Zamecky areal

Valdstejnsky zamek,
bazilika sv. Prokopa,
predzamdéi, zamecka
ledovna, severni prikop

I bylinkova zahradka. Vse
naleznete na jednom misteé,
kterym prochazi duch
davnych ¢€asu, prolinajici se
s jedineénou krasou
soucasnosti...

Zamecky areal v misté
byvalého benediktinského
klastera je idealnim
odpocCinkovym mistem Ci inspiraci pro milovniky historie. ValdStejnsky
zamek, bazlika sv. Prokopa, pfedzamdci, zamecka ledovna, severni
prikop i bylinkova zahradka. VSe naleznete na jednom misté, kterym
prochazi duch davnych c¢asu, prolinajici se s jedineCnou krasou
soucCasnosti...

V byvalém valdStejnském zamku sidli Muzeum VysocCiny TrebiC, které
nabizi navstévnikam Ctyfi stalé expozice:

Svét neZivé prirody.
Svét portalu a bran.
Valdstejnové na TrebiCi.
Lidé. Mésta. Osudy.

Pravidelné komentované prohlidky baziliky sv. Prokopa realizuje
informacni centrum v objektu Pfedzamci, kde se nachazi téz rozsahla
interaktivni expozice Cesty Casem.

V tésném sousedstvi navstévnika uvitaji rozsahlé podzemni prostory
nékdejSi zameckeé ledovny. Prijemnou prochazku skyta poté zamecky
pfikop a za zhlédnuti stoji i bylinkova zahradka s prijemnou vyhlidkou
na do centra mésta TrebicCe.

Zamecky areal je volné pfistupny, zpoplatnény jsou vstupy do Muzea
VysocCiny Trebi€, baziliky sv. Prokopa a interaktivni expozice Cesty
casem.

https://www.\visittrebic.eu/pamatky/

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD


https://www.visittrebic.eu/pamatky/

goojgooooo0ooobbbpbobboobbb0o0oob0boboob0bbobo0b0ooo0b000b0b0o00O0O00o0O0DO000O0DO0 00O O0DO0O0ODOODODODODODODODDODODODODDODOOODODOOODOQODOOOOoOOOOOaO-g

ooooo0oob0Dbo0Do0Do0o0obo0Dbo00Db00DbOo00Do0oo0DO0O0 0000 O0DOO0DODDODOoODODoOoOO0o0Do0o0Do0Oo0DoOoDooDoooooooaoao

Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVYYYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VY

Horoskop na rok 2020

Berani

Berani, budte klidni, zadna velka dramata se v roce 2020 nestanou.
Pokud ovSem nebudete vy sami chtit. Rok 2020 by mél byt pro vas vcelku
klidnym a stabilnim rokem. Zadné velké a vyznamné zmény se ve vasem
Zivoté nechystaji, vyjma téch, které udélate vy sami o svoji vuli. Takze by
vas nemélo nic nepfijemného prekvapit. Co se tyka malych zmén, ty se
sem tam objevi, ale do vaSi pohody nijak nezasahnout. Pokud pfes to
vSechno zatouzite v roce 2020 po néjakém veétsim vzruSeni, budete pro
to sami muset néco udélat.

Lidé narozeni ve znameni Berana, jsou skvéli partnefi i pratelé. Mate dusi
dobrodruha a nikdo se s vami nenudi. Diky tomu bude pro vas rok 2020
zabavny.

Predpovédi na rok 2020 naznacuji, ze ani v lasce, se zadna velka
pfekvapeni nechystaji. Po tom, co jste si v minulych letech mohli uzit
velké vykyvy, nestalost, nesoulad a nespokojenost, v tomto roce se vas
milostny zivot zklidni a stabilizuje.

SnaZzte se vic pfemyslet, nez néco feknete. Usnadnite si tak spoustu véci
a muze vam to pomoci nejen v lasce, ale ve vSech vztazich. Pokud byste
jednali impulsivné, mohli byste se doCkat nemilych pfekvapeni, o které
rozhodné nestojite.

Rok 2020 bude vybornym rokem k navazovani novych vztahu, i rozvijeni
téch stavajicich. Zpatky se vam vrati to stejné, co do vztahl sami vlozite.

Byci
V minulych letech jste museli feSit mnoho zmén, a proto jisté uvitate, ze
vam horoskop na rok 2020 prfedpovida snadnéjSi cestu k navratu ke

stabilnéjSimu a poklidnéjSimu obdobi. Budete to pravé vy, kdo bude
7
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urCovat tempo a sled véci, které pfijdou. A stejné tak je jen na vas, a na
vasem uvazeni, jestli a jaké zmeny v roce 2020 udélate.

Byci jsou starostlivi a Casto pomahaji ostatnim lidem. Je na Case, abyste
se zamérili také sami na sebe a zacali napliovat svoje predstavy, sny a
cile.

Byci, Ceka vas klidny, stabilni, harmonicky a laskou naplnény rok 2020.
Tento rok bude nanejvy$ dulezité, abyste si sami v sobé ujasnili, po ¢em
touzite a kam chcete, aby vas vztah smeéroval. Prilezitosti, které pfijdou,
vam umozni dosahnout vSéeho, o ¢em snite. | kdyz kvuali tomu budete
muset udélat par rozhodnuti, a nékdy mozna i troSku nepfijemnych, z
dlouhodobého hlediska se vasSe snaha rozhodné vyplati.

Jestli jste nezadani, hodte se do gala a vyrazte mezi lidi. Prilezitosti se
naskytne cela fada a zalezi tak jen a jen na vas, jestli se chcete jen
pobavit anebo navazat dlouhodoby, laskyplny vztah. S vasim osobnim
kouzlem, pfijemnym vystupovanim a prilezitostmi, které vam rok 2020
pfinese, pro vas bude seznamovani hracka.

Blizenci

Jste silni v komunikaci a v novém roce vyuzijete tento svuj potencial na
dvé sté procent, a to bez nadsazky. Hned od druhé poloviny ledna vam
hvézdy prihraji celou fadu neobycejnych kontaktu, které vasi vrozenou
schopnost povznesou na uroven, 0 niz nemate ani zdani. A nejen to. V
prubéhu jarnich mésici dostanete Sanci dotvrdit sva slova také Cciny.
Zejména zrozenci prvni dekady (22. 5.—-31. 5.) budou mit idealni Sanci
dotahnout do zdarného konce vSechny nedokonCené projekty =z
uplynulého roku. Navic — cokoli ted vytvofite, stane se pro vas obrovskym
pfinosem i do budoucna.

Milostnymi vztahy budete proplouvat mnohem pokojnégji, nez tomu bylo v

minulém roce. Davod je prosty — hvézdy zmirni vasi touhu po flirtu a

citovych piruetach a pfehodi vyhybku na poklidné&jSi kolej — predevsSim u

téch, ktefi nalezeji do druhé a tfeti dekady (1. 6.-11. 6. a 12. 6.— 21. 6.).
8
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To v8ak neznamena, ze vam v lasce nebude prano. Pouze se presunete
ze sféry milostného sprintu a erotickych avantyr do oblasti trvalych
sympatii a vztahové stability. Pfedmétem vasSeho zajmu se mulze stat
nevsedni Clovék s pfirozenou autoritou, mozna i vyrazné starsSi €i naopak
mladsi.

Vyrazné zlepSeni Ize oCekavat také ve sféfe zdravi, kde uz delSi dobu
nevladne zrovna rlzZova atmosféra. Neni Zadnym tajemstvim, Ze ve
vasem pripadé hraje prim psychika — nepfimérena dusSevni zatéz a stres
u vas mohou vyvolavat splin, a nékdy dokonce az depresivni stavy. V
télesné roviné se tento problém Casto projevuje na stavu plic a pridusek.
Pravé zde se usazuji ty nejvétsi zatéze. Dusledkem jsou rlizné infekéni
zanéty, astma nebo alergie. Tohle trapeni ale co nevidét skonCi a vy se
znovu volné nadechnete. Dojde také k posileni celkové imunity.

Raci

V nasledujicim obdobi vas €eka spousta pozitivnich zmén, ve které jste
uz ani nedoufali. Takze se mate na co tésit, start do nového roku bude
velmi pfijemny. Je v8ak nezbytné, abyste vic nez jindy kladli diraz na
sebedisciplinu, jez je vasi silnou strankou. Snazte se také udrzet kontrolu
nad tim, kolik povinnosti si nakladate na sva bedra. Obcas toho bude vic,
nez jste schopni unést. Mldzete se rovnéz octnout v situacich, kdy budete
muset rozhodovat o né€em, co se dfiv pokazdé vyreSilo ,samo od sebe”.
Také v profesni a partnerské oblasti oCekavejte naroCnéjSi obdobi. K
ur€itym mrzutostem muUze dochazet i pfi jednani s ufady, takze méjte po
ruce padné argumenty.

Vzhledem k celkové konstelaci bude rok 2020 naroénéjSim obdobim, co
se zdravi tyCe. V ohrozeni je prfedevSim vaSe srdce a cévy a urcité
problémy se objevi i v metabolismu cukri a tukd. Takze, mili Racci,
pokud chcete pristi rok prozit v dobré kondici a bez vétSi zdravotni ujmy,
omezte sladka a tu¢na jidla, a to zejména v kritickych obdobich.
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Rok 2020 nahloda vasi jindy neochvéjnou stabilitu, ale nenechte se tim
zviklat. Zkratka jen pevnéji uchopte opraté zivota do svych rukou.
Kralovské znameni se prece jen tak nevzdava. Ostatné, béhem
nasledujicino roku uplatnite mnohé ze svych silnych stranek, jako je
mimoFadné silna vule, schopnost inspirovat druhé a dodavat jim energii.
Nebude to snadné obdobi, pokud ho vSak zvladnete, udélate velky skok
smérem kupredu. Nesnazte se ale nic uspéchat, postupujte po malych a
dobfe promysSlenych kriccich.

Témér po cely nasledujici rok nad vami bude drzet ochrannou ruku
krasna a smyslna Venuse, ktera vam posle do cesty nespocCet pikantnich
milostnych dobrodruzstvi. Vas vrozeny smysl pro vasen a romantiku se
tak bude moct predvést v plné paradé, a to hned od druhé poloviny
unora. Tato tendence bude postupné vzrustat a vyvrcholi na prelomu
srpna a zafi — pravdépodobné v souvislosti s cestou do nékteré z
exotickych destinaci. UrCité neprijemnosti vSak Cihaji na zrozence prvni
dekady (23. 7.-2. 8.). NeCekané hadky a rozCarovani, ochlazeni a
vzajemné odcizeni, s tim vSim, bohuZzel, musite pocCitat. Je mozné, Ze vas
partner zatouzi po svobodé nebo se bude chtit vymanit ze vztahu, ktery
ho uz prestal naplfiovat. Pfipadné da prednost kariére.

V oblasti zdravi se budou béhem roku 2020 stfidat protichudné vlivy — tak
trochu jako na houpacce. Na jedné strané budete doslova hyrit energii a
vitalitou, ale zaroven vas muze neCekané skolit nepfijemny uraz, jako
treba podvrtnuty kotnik, natazena S$lacha nebo skfipnuti nervd kréni
patere. Kritickym obdobim bude zejména jaro, kdy byste se méli trochu
vic krotit.

Rok 2020 bude ve spousté véci podobny roku 2019. To jesté

neznamena, ze nemuze byt lepSi. Horoskop na rok 2020 Pannam
10
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doporucuje, aby nezlstavaly na misté, a nenechavaly véci kolem sebe
stagnovat, ale aby se samy snazily kazdy rok posunovat véci dal, k
lepSim zitfkim a nepfestavaly bojovat za svoje potfeby a pocit Stésti,
ktery si tolik zaslouzi.

Panny byvaji skromné, praktické a analytické. Maji sklony k lehce
prehnanym reakcim a perfekcionismu. VSechny tyto vlastnosti se misi,
aby vytvorily inteligentni a konzervativni Pannu, ktera vzdy najde odvahu
postavit se novym vyzvam a prilezitostem.

Vase znameni je ztélesnénim inteligence, oddanosti a skromnosti a
zaroven i jisté zdrzenlivosti a rezervovanosti. Byt stfedem pozornosti, to
neni nic pro vas. Pfesto (anebo pravé proto) vam hvézdy do nového roku
nachystaly idealni podminky k tomu, abyste si pro zménu vyzkouseli, jaké
to je, vyhrivat se ve svétle ramp a uzivat si zivota na vysluni.

Jak uz bylo feCeno, rok 2020 bude pro vas v této oblasti velmi pestry a
uspokojivy. Jste dosud nezadani nebo Zijete v nezavazném vztahu? Pak
véfte, Zze vas hvézdy bez ptani posadi na velky milostny tobogan a strCi
do vas takovou silou, ze jim prosvistite jako namydleny blesk. Rozkos,
zabava, zazitky — to vSe vam zivot nadéli béhem nasledujicich dvanacti
mésicu. Touzite uz delSi dobu po skute¢ném protéjSku, se kterym byste
se konecCné usadili a pfipadné zalozili rodinu? | v tomto ohledu vam
hvézdy vyjdou vstfic, zejména tehdy, nalezite-li k prvni dekadé (23. 8.—-1.
9.).

V&S pracovni zivot bude viceméné fungovat stejnym zplsobem, jako v
lonském roce, ale nékolika malych zmén se preci jen doCkate. Budete se
v praci citit byt vice nad véci a také vam bude vSe o néco jasnéjsi.
Obecné se budete schopni lépe soustredit.

Vahy

Horoskop na rok 2020 Vaham pfedpovida, Ze bude tento rok snazsi, nez
obvykle. Budete mit méné povinnosti a vice Casu délat véci, které délat

chcete. Dobre straveny Cas s vasSimi koniCky vam pfinese spoustu
11
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radosti. Rok 2020 bude plny pfilezitosti k tomu, abyste se konecné
zamerili sami na sebe, na vlastni potfeby a zajmy, ale také na vztahy.

V roce 2020 budou muset vSechny Vahy pracovat vice, nez obvykle.

Vyhnéte se pocitu provinilosti, pokud se v néjakém momentu budete
potfebovat na chvilku zastavit a odpoéinout si. Casté pfestavky nejen
potfebujete, ale rozhodné si je i zaslouzite. Pokud se budete citit byt pfilis
unaveni, nebojte se fict ostatnim o troSku prostoru anebo o pomoc. Jestli
jste v minulosti méli néjaké problémy se vztahy, letos oCekavejte pravy
opak. V podstate jde fict, ze se 0 né ani nebudete muset néjak vic starat
a vSechno pujde tak, jak ma. Existuje pouze mala Sance, Ze by se mohlo
néco pokazit a naopak velka Sance, ze bude vSechno fungovat v
naprosté harmonii. Radéji si ale zapamatujte to, co jste se o lasce naucili
v minulych letech. UrcCité vam vaSe zkuSenosti dobfe poslouzi i v roce
2020!

Obecné jde fict, ze budete mit vétSi kontrolu nad svym milostnym
zivotem, nez tomu bylo v minulych letech.

Nenechte vaseho partnera, aby vas tlacCil do néCeho, co si neprejete.
Nespokojte se s nikym, ke komu mate sebemensi vyhrady. Riskovali
byste z hlediska dlouhodobé spokojenosti opravdu hodné.

\r”“

'42. Stir
Zapomernte na minulost. V roce 2020 se budete citit, jako byste byli od
minulosti Uplné osvobozeni. Budete volnéjSi a schopni délat velka
rozhodnuti sami za sebe. To nejlepsi, co mlUzete udélat, abyste se citili co

mozna nejlépe, je zaméfit se na svoje koniCky a v podstaté délat stale
dokola jen véci, které mate radi a které vas ucini Stastnymi.

Rok 2020 nebude pro Stiry pfili§ produktivni. Je dost mozné, Ze vam
vaSe souCasna prace nepfinasi radost a ze se v ni nudite. Pokud ano,

pak byste zifejmé potrebovali velkou zménu! Jedna se ale o zavazné
12
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rozhodnuti. Nez se definitivné rozhodnete, nechte si to pofadné projit
hlavou.

Pokuste se najit takovou praci, ktera by nejenom odpovidala vasim
schopnostem, ale ktera by vas takeé bavila a naplhovala vas.

Vas milostny zivot bude pokracCovat v podobném duchu, jako tomu bylo
minuly rok. Malou zménu ovSem urcité zaznamenate a jisté i privitate —
rok 2020 bude velmi vasnivym rokem, a to i pro nejnaro¢néjsi milovniky.

Pokud jste ve vztahu, nebojte se znovu zapalit ohen, ktery mezi vami uz
mozna troSku vyhasina. Zajdéte si spolu na rande, uzijte si chvilky
stravené ve dvou a oddejte se vasnivému milovani.

Jestli jesté zadani nejste, rozhodné nebudete o nic ochuzeni. Prilezitosti
k tomu, abyste potkali nékoho zajimavého, budete mit hned nékolik.
Ostatni bude uz jen na vas.

" Strelec

Budete mit nejlepSi predpoklady k tomu, abyste vyfeSili vSechny
problémy, které se mohly vyskytnout v lonském roce a zbavit se tak
neprijemného bfemene, které si s sebou nejspis nesete. Rok 2020 bude
idealni rokem, na vyfeSeni viech problému z minulosti v sou€asnosti, aby
se vytvorila cesta pro lepSi budoucnost.

Pokud chcete dosahnout co mozna nejlepsich vysledku, budete se muset
obrnit trpélivosti. Zkuste byt odvaznéjsSi, otevienéjSi a wvytrvali a
dosahnete vSeho, co si zamanete.

Horoskop na rok 2020 pfedpovida, ze se vam v praci mize podafit
dosahnout velkého pokroku. Sice budete muset roce 2020 pracovat vice,
nez obvykle, ale také se vam bude v prubéhu celého roku lépe dafit.
Jestli vam néco poradné zamava s energii, pak to bude pravé vase
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prace. Kdyz se budete citit byt unaveni a vyCerpani, snazte se ve svém
volném Case co nejvic relaxovat.

Je dost mozné, ze v roce 2020 zatouzite po zménég, ve vasem milostném
Zivoté.

Pokud jste svobodni, pak je na Case hledat nového partnera. Je vice
pravdépodobné, Ze se zamilujete do nékoho nového, koho teprve
potkate, nez ze byste zahoreli k nékteréemu ze svych pratel, nebo k

byvalému partnerovi. NejvétSi Sanci k tomu, abyste potkali nové lidi,
budete mit, kdyz navstivite nova mista, nebo zkusite nové veéci.

Jestli jste zadani, a vas vztah nikam nevede, je rok 2020 nejlepSim rokem
k tomu, abyste tento neperspektivni vztah ukoncili.

Jestli je naopak vSechno ve vasem vztahu tak, jak by to mélo byt, a jste
Stastni, pak je na misté zvazit dalsi kroky. Mohli byste spolu zacit bydlet,
zasnoubit se, nebo popremyslet o ditéti.

Kozoroh

Pokud potfebujete ve svém zivoté zménit cokoliv osobniho, pak je rok
2020 tou nejlepSi moznou volbou, kdy zacit. Co vas trapi nejvice? Je to
vas milostny, spoleCensky, pracovni anebo osobni Zivot? Bez ohledu na
to, co a jak moc vas to trapi, pokud do rfeSeni vaseho problému viozite
celé své srdce a mysl, pujde to lépe, nez si dokazete predstavit. Kdyz
budete dostate¢né vytrvali, a trpélivi, nenajde se nic, ¢eho byste v roce
2020 nedosahli. Lidé narozeni ve znameni Kozoroha maji tendenci byt
vysoce praktiCti a ambiciozni lidé. Nékdy mohou byt pesimisticti, ale umi
se s tim vyrovnat svoji vtipnosti. Diky témto vlastnostem jste schopni
chopit se kazdé prilezitosti, kterou vam zivot pfihraje do cesty. Jestli
podnikate, vzpomente si na vSechny klienty, se kterymi jste
spolupracovali a snazte se navazat tam, kde jste prestali. | sebemensi
zakaznik muze byt pro budoucnost vaseho podnikani stézejni. Pro
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kariéru zaméstnance je také dulezité navazovani vztaht se vsemi lidmi,
které pracovné potkate, ale také s kolegy, i nadfizenymi. Diky dobrym
vztahUm se vam muizZe podafit vyniknout natolik, Ze si vas vSimnou
spravni lidé na spravnych mistech.

Milostny zivot v roce 2020 bude pro Kozorohy ve znameni zavazkl a
trvalejSich vztahd. Je dost mozné, Ze se va$ milostny Zivot stane
stfedobodem vasSeho zivota. Nebojte se zavazku, jakym dlouhodoby
vztah bezesporu je, a uvolnéte se. Uz brzy se objevi prvni z nékolika
zajimavych prilezitosti, které vas v roce 2020 Cekaji. Pokud jste zadani,
pfiSla idealni doba k posunuti vaSeho vztahu nékam dal. Co takhle si
promluvit o spoleéné domacnosti? Stejné tak byste uspéli s vybérem
nejvhodnéjSi doby na zasnuby a nasledné i svatebni den. Mozna, ze by
bylo zajimaveé, promluvit si také o moznosti zalozit spolu rodinu a radovat
se spolecné z ditéte. V roce 2020 obecné plati, ze neni nic, co by nebylo
v lasce dovoleno.

Vodnar

Ceka vas rok piny novych pfileZitosti. Rok 2020 bude pro Vodnéfe
skvélym rokem, plnym moznosti, jak zlepsit sebe a své okoli. Budete se
nejspis citit troSku impulsivnéjSi, ale to je v poradku. Diky této nove
vlastnosti totiz snadnéji dosahnete toho, aby se daly véci do pohybu a
mohly pfijit zmény, které uz vylozené potrebujete.

Mezi dalSi vase nové posilené vlastnosti bude patfit pfimost, ktera vam
pomuUze dosahnout velkého pokroku. Budte ovSsem opatrni na to, abyste
to s vasi primosti obCas trosku nepirehnali.

Horoskop na rok 2020 vSem Vodnaridm predpovida, Zze vas bude v
pracovnim zivoté provazet uspéch a mozna se vam podafi i zménit
zaméstnani za néjaké jiné a lepSi. Zaméfte se v roce 2020 vice na
rozvijeni spoluprace. Snadno se muze stat, Ze vas budou ostatni
kolegové pfimo vyhledavat, abyste si mohli v praci alespon Castecné

15
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pomoci. Jestli jste zatim bez partnera, pak pfiSel skvély rok, kdy byste ho
mohli ziskat. Zvednéte si sebevédomi, budte okouzlujici a nechte ze
sebe vyzarovat energii, které budete mit vic nez dost a uvidite, jak se
vam bude dafit pfitahovat k sobe nové prilezitosti k seznameni.

Pokud jste zadani, je dost mozné, Zze béhem roku pocitite ve vasem
vztahu novy naboj. Budete ze svého partnera pfimo nadSeni! Vase
spontanni povaha pfinese do vaseho vztahu uvolfiujici zabavu a
vzruseni, coz urcité pomuUze k tomu, abyste se spolu citili skvéle a sami
meli chut’ vas vztah jesté vic okorenit.

Horoskop na rok 2020 Rybam pfedpovida, ze vas C¢eka rok plny akce a
dobrodruzstvi. Budete se citit byt impulsivnéjSi, sebevedoméjsi a
nezavislejSi, nez jste se citili v minulych letech. Zaroven budete
co v zivote potkate, poznate anebo si osvojite, pfinese zménu ve vasi
osobnosti. To, jaci budete v roce 2020, jak se budete citit, a jak se budete
schopni postavit k novym vyzvam, moznostem a prilezitostem, je jen
odraz toho, co jste zazili v minulych letech.Horoskop na rok 2020 vSem
rybam predpovida, ze vztahy v roce 2020 budou lepSi, nez vztahy v
minulych letech.

Pokud uz ve vztahu jste, muzete se téSit na to, Zze do sebe zaénou
koneCné nékteré véci zapadat a ze se vam podari celkové naladit na
stejnou notu. Diky tomu zazijete novy pocit Stésti, spokojenosti i lasky.

Jestli jste nezadani, Ceka vas v roce 2020 spousta prilezitosti k
seznameni. Mnohé z nich budou skvélé, ale pouze dvé budou vynikat
mezi ostatnimi a nedaji vam spat. To, pro koho se nakonec
rozhodnete, je pouze na vas, ale nemusite se niCeho obavat. Obé tyto
moznosti jsou velmi vyrovnané a pfinesou do vaseho zivota néco, co
vam az dosud chybélo.
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4 potraviny proti stresu

| hubnuti je stres. Kazdy z nas ma néjaké cile a ma-li je dosahnout, neobejde
se to bez stresu. Stresem je naplnény kazdodenni zivot. Dlouhodoby stres
vSak nikomu neprospiva, proto je dulezité se mu postavit. Tim nejjednodussim
zpusobem, jak se se stresem vyporadat, je jidlo.

Rozhodné nejde o néjaké prejidani, nocni vyjidani ledniCky nebo nezdrave
sladkosti, ackoli i takto se néktefi snazi stres premoci. My mame na mysli
jidlo, které prospéje nejenom nervové soustavé, ale celému organismu —
zdrave potraviny proti stresu. Které to jsou?

1. Cokolada

Asi nikoho neprekvapi, Zze Cokolada
je skvelou antistresovou pochoutkou.
Své o tom vi mnoho z nas. Mnoho z
nas v pfipade krize prvné saha pravé
po cokoladé. Jenze bézna Cokolada
udéla vice Skody nez uzitku. Je v ni
mnohem vice cukrd a tukd nez pravé
c¢okolady z kakaovych bobu.
Jednoduché cukry sice mohou
doCasné pfinést energii, ale jejich
hladina v krvi velmi rychle klesa, a tak brzy pfichazi i utlum a pocity hladu.
Pokud chceme bojovat proti stresu je pfitom jednim ze zakladnich pravidel
eliminovat nadmérné vykyvy hladiny krevniho cukru. Pravé tyto vykyvy jsou
totiz pro organismus stresem, mj. vyvolavaji produkci hormond jako je
adrenalin nebo kortizol (hormon stresu).

Bez cukru (sacharidd) se samoziejmé neobjedeme, ale vhodnéjSi nez cukry
jednoduché jsou cukry slozité, které dodavaji energii postupné. Zpét k
cokolade...

Neni cokolada jako ¢okolada!!!

Cokolada jako takova opravdu mize prispét k dobré naladé. Platit to bude v
pfipadé pravé Cokolady s vysokym podilem kakaa nebo pfimo kakaovych
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bobl. | kakaové boby muzZete s klidem chroupat, pokud potfebujete zklidnit
své roztékané nervy. Par kousklU pravé Cokolady dokonce neuskodi ani pfi
hubnuti.

Kakaové boby, kakao a prava cokolada patfi k silnym pfirodnim
antioxidantm. Chrani buriky pfed poskozenim. Chrani pfed poskozenim i
bunky mozkove, dokonce podporuji regeneraci jiz poskozenych bunék. Kakao
obsahuje celou fadu uziteCnych vitamind a mineralnich latek, napfiklad
vitaminy skupiny B, vitamin E, hofCik, vapnik nebo zelezo. VSechny tyto ziviny
jsou pfitom nezbytné pro spravnou €innost nervového systéemu.

Cokolada je také zdrojem latek, které podporuji produkci hormond, které
pfinaseji pocity radosti a Stésti. Jsou ji pripisovany i afrodiziakalni ucinky.

2. Vlasské orechy

S vlasskymi ofechy a vibec ofechy je
to podobné jako s cCokoladou. Pro
vysoky obsah tukl jsou Ccasto
zatracovane, ac patfi k tomu prvnimu,
na co si vzpomeneme, pokud jde o
posileni nervu. Ofechy opravdu maji
vysoky podil tukdl, zabiraji dokonce az
80 % jejich slozeni. Jde vSak o
nenasycene mastné kyseliny,
zejména omega-3 mastné kyseliny,
které v lidském téle plni celou radu
vyznamnych funkci. Jsou nezbytné i
pro ¢innost nervové soustavy.

,OFechy obsahuji ty spravné tuky, které jsou vyznamné pro psychickou i
fyzickou kondici. Je to tim, Ze pomahaji nastolit rovnovahu v téle, zejména
rovnovahu hormonud. Mimo to pozitivné ovlivriuji i ¢innost kardiovaskularniho
systému a nervovou soustavu. Plsobi také jako prevence proti kfecim.

A to ofechy ve svém slozeni nabizeji i vitaminy skupiny B, vitamin E nebo
mineraly jako je hofCik. | pro tyto prvky se fadi mezi nejvyznamnégjSi
antistresové potraviny a také tzv. brain food, tedy potraviny podporujici
mentalni vykonnost.
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Oresak je pfitom IéCivy strom, ktery je prospésny nejenom pro své ofechy, ale
i listy. Ty nesou i mimoradné schopnosti detoxikace.

Podobné slozZeni jako viaSské orfechy maji i dalsi druhy ofechd a seminka,
napriklad Inéna seminka. Také ty se budou pfi stresu hodit, ovsem v
rozumnych dévkéch. Ridte se okfidlenym: V§eho moc $kodi.

3. Avokado

Avokado, plod hruskovce
prelahodného, je unikatni
obsahem nenasycenych
mastnych kyselin. Jde o
zvlastni druh ovoce, které na
rozdil od klasickych druh
ovoce neobsahuje takovy
podil vody, ale je zalozen na
zdravych tucich.

Avokado vSak celkem

obsahuje asi dvacitku cennych zivin, které mj. pomahaji zvladat stres. Vedle
vitaminU skupiny B, kyseliny listové, vitaminu E, hof¢iku nebo Zeleza je to i
tyrosin.

Tyrosin pfedstavuje aminokyselinu, ktera se podili na vyluCovani téch
spravnych antistresovych hormonud. Nejde sice o esencialni aminokyselinu,
protoze si ji lidské télo umi samo vyrobit, pfesto se hodi. Dle studii se totiz
tyrosin ve stravé pomaha lépe zvladat stresové situace. Odrazi se ve zvySené
odolnosti a lepsSi nalade, povzbuzuje Cinnost mozku.

Avokado je prospésné v mnoha ohledech.

Diky svému slozeni avokado slibuje i harmonizaci hladiny krevniho cukru, jiz
bylo feCeno, Ze i to pfispiva k psychické rovnovaze. Funguje také jako
antioxidant. Mezi jeho uCinky patfi i schopnost podporovat zdravé traveni a
detoxikaci organismu. Avokado dokonce patfi mezi 15 nejucinnéjSich
detoxikaCnich potravin.
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https://www.prodetox.cz/15-nejucinnejsich-detoxikacnich-potravin-1-dil/
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4. Banany

Banany maji lahodnou sladkou
chut, ktera poukazuje na obsah
ovocnych cukru jako zdroje energie.
Pfitom jsou vSak také zdrojem
vlakniny, takze nezpusobuiji
nezadouci vykyvy hladiny krevniho
cukru.

SloZeni banani nabizi celou fadu
latek, které napomahaji vyporadat
se se stresem. Jde napriklad o
aminokyselinu tryptofan a vitamin B6, které podporuji vylu¢ovani serotoninu —
hormonu $tésti. Hodi se i obsah drasliku nebo hof¢iku, minerald nezbytnych
pro spravné fungovani nervového systému.

Banan nema byt jen vynikajicim posilujicim, zklidiiujicim a antistresovym
prostfedkem.

Pro svuj obsah je prospésny i pro srdce a kardiovaskularni systém.

Diky obsahu fenolickych sloucenin podporuje spravnou Cinnost ledvin.
Pomaha od paleni Zahy, obecné napomaha zazivani a Cinnosti strev.
Doporucuje se i zenam trpicim premenstruacnim syndromem.

Neni divu, Ze je banan jednim z nejoblibenéjSich druht ovoce, a to i u nas,
kde ma velkou konkurenci v podobé domacich plodu jako jsou jablka Ci
hrusky. Uspeje i ve srovnani s dalSimi tropickymi plody, zejména oblibenymi
citrusy, které se obecné spojuji s vysokym podilem vitaminu C. Ten banan
nenabizi, zato vSak nabizi vitaminy skupiny B, cenné mineraly a dalSi uziteCné
mikro a makroziviny.

Poslouzi vSak jako ingredience zdraveé kuchyné.

Zdroj: https://www.prodetox.cz/potraviny-proti-stresu/
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https://www.prodetox.cz/jablka-pro-zdravi-a-detoxikaci-obycejne-ovoce-s-neobycejnymi-vlastnostmi/
https://www.prodetox.cz/potraviny-proti-stresu/
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Byliny pro zdravé ledviny

Ledviny zbavuiji télo Skodlivin a jejich spravna funkce ovliviuje zdravi
celého organismu. Pfi potizich kromé spravné zivotospravy pomohou i
byliny.

ZLATOBYL OBECNY

Plavodni zlatobyl obecny neboli
celik zlatobyl v  poslednich
desetiletich  vytlaCuji  zlatobyl
kanadsky nebo obrovsky — druhy
puvodné péstované jako okrasna
zahradni  rostlina, které se
postupné rozsSifily i do volné
krajiny a jsou povazovany za plevel. Sifi se oddenky a najdete je v
opusténych arealech, na starych kolejistich, na rumistich i loukach.

SBER: Légivé uginky ma predevsim domaci zlatobyl obecny, najdete ho
na suchych mistech, roste na pasekach, viesovistich i ve svétlych lesich.
Pouzivat se da i ten kanadsky, nikoli ale zahradni kultivary. Ze zlatobylu
se odstfihuje horni ¢ast rozkvetlé nati (lodyha, které by mélo byt ve smési
maximalné dvacet procent), a listy i kvéty. Ty obsahuji ucinnych latek
mnohem vice.

POUZITI: Zlatobyl zvySuje vykonnost ledvin, pomaha vyplavovat tekutiny,
mirni zanéty a uvolnuje i kieCe hladkého svalstva. Osveédcuje se také pfi
odstranovani ledvinovych kamend, ni¢i bakterie. Domaci druh navic tisi
bolest a puUsobi protizanétlivé, coz ani jeden ze zavleCenych druhu
neumi. Caj si pfipravite tak, ze dvé IZicky suSené smési prelijte 150
mililitry vrouci vody a nechate louhovat alespon dvacet minut, aby se
dostatecné uvolnily IéCivé latky. Pije se tfikrat denné po dobu maximalné
Sesti tydnu.
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MEDVEDICE LEKARSKA
Arctostaphylos uva-ursi

Tato rostlina u nas roste jako
zakrsly stalezeleny kef s
ovalnymi lesklymi listy z
Celedi viesovcovitych.
Snadno ji lze zameénit s
brusinkou.

SBER: Medvédice  se
objevuje vzacné na horach, je ale chranéna, proto se nesmi trhat.
Muzete ji vSak péstovat na zahradé, podobné jako viesovistni rostliny —
potfebuje tedy spiS chladné podnebi a dost viahy. Sbiraji se listy, plody
jsou mirné jedovaté. Medvédici nemaji pouzivat déti do Sesti let, t€hotné
ani oslabeni jedinci.

POUZITi: Pfipravky z medvédice plisobi mogopudné a nidi
choroboplodné zarodky. Maji vliv i na pH moci, ¢imz brani vzniku
ledvinovych kamenul. Obsahuiji latky, jez tlumi a zklidAuji zanéty sliznic
modovych cest. Caj se pfipravuje z jedné IZicky suSenych listd, které se
preliji Salkem vrouci vody. Po péti minutach louhovani se pije maximalnée
trikrat denné. Medvédice ma velmi silné ucinky, pfi dlouhodobém uzivani
by mohla poskodit jatra. Pfi nemoci tohoto organu Caj z této byliny radéji
vynechte.

KLIKVA VELKOPLODA
Vaccinium macrocarpon

Klikva velkoploda neboli
severoamericka brusinka patfi do
Celedi viesovcovitych stejné jako
medvédice, brusinka nebo
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borivka.

SBER: Péstuje se b&Zné na zahradach jako netradiéni drobné ovoce. Je
narotna na vodu, potfebuje pravidelné zalévat, idealni je kapkova
zavlaha. Sklizeji se plody, a to az po pfemrznuti, do té doby jsou trpké.

POUZITi: Plody klikvy maji vSestranné vyuziti v kuchyni. Pokud je
zaradite do svého pravidelného jidelniCku, prospéjete nejen ledvinam. Pfi
akutnich problémech je ale vyhodnéjSi si koupit potravinové doplnky z
této rostliny.

BRiZA BELOKORA
Betula pendula

Tato domaci drfevina je v
lidovém lécCitelstvi vyuzivana uz
stovky let. LéCi mnoho nemoci,
vCetné ledvin. Roste na
vysypkach i v opusténych
prumyslovych arealech, Y
parcich, na loukach i zahradach.

SBER: Acgkoli bfizu najdete témé&f vsude, listy sbirejte jen v &istém
prostfedi. Strhuji se z mladych vétviCek béhem dubna a kvétna a suSi
rozlozené ve stinu.

POUZITi: Odvar z bfezovych listll se uZivd nejen k lécb& potizi
mocovych cest, ale i pfi ozdravnych proplachovacich kurach, pfi nichz se
z t&la vyplavuji Skodliviny. Caj si pfipravite z jedné polévkové IZice
bfezovych listi prelité Salkem vrouci vody, nechava se Ctvrt hodiny
louhovat. Pije se tfikrat denné po jidle, a to po dobu tfi tydnt. Pomaha pfi
vracejicich se infekcich moCovych cest, pfi bolestech moCového méchyre
i jako prevence pred tvorbou mocovych kamendu.

Zdroj: https://www.floranazahrade.cz/bylinky-za-oknem/
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DpS Koutkova

Novoroéni turnaj v ruskych kuzelkach. Vitézové.
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DpS Koutkova

Kavarni¢ka. Hudba: Fialova a Svarc
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Kavarnicka s gratulaci narozenym v mésici lednu
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Mezigeneracni setkani — sportovni hry
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ATeR 808, | ZAwson 0 | | som | woumy | PTiIdE dichodce do obchodu:
LIKR, NAN, | CISLOVKA TAJENKY ,,Prosl'm deko salamu.

PIPE, TEK vy 7 .
,10 si snad délate legraci?”
UPLNA rozCiluje se prodavacka.
o ,Kdybych si délal legraci, tak ...".

OBRAZ
" ZAKLADNI
NASYPAT DOMACKY FRANC. | PULKRUHO- VZOREK

DOVNITR ANTONIN DREVO VEHO
TVARU MERIDLA

SCHOPNY
JEDNCOU-
CHA ANTENA

ZISKAVAT

o SLAD. CHUT
| G

TRUBKA

SLITINA
ZELEZA

RUSKE
POHORI

KURYR

SEVERO-
MORAVAN

ZNAMENKO
KRASY

UKAZOVACH
RECKY BUH ZAIMENO
SVETLA 2. DL
TAJENKY

VECNE THAJSKA
NESPOKO- REKA

JENY PATRICI
CLOVEX JEMU

, | ke NEM. ANO _
’r SEng PADU M HLASATI KW
¥ PULZOVATI MILIAMPERU NACELN

CiL
MISTO PRO ISLAMSKYCH
KONE POUTNIKU

ZVONKU

COMPACT (RODNE
DISK (ZKR.) MISTO

SIBIRSKY V POUSTI
KOZOROH POPRAVCI

PRIMAT

FOTBALISTY
BERGERA ZAPOR

; ZENSKE JM.
CERNY (LAT.) (17.5)

CUKERNY VLASTNI
ROZTOK TETE
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Kdo vymyslel ...
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PQZORUHO’DNE DATUM
PRESTUPNY DEN: VSe, co jste o ném nevédéli a bali se zeptat...

29. unor, prestupny rok, prestupny den

UNOR

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

Spoleénost Google dnes zverejnila pét
nejcastéjSich dotazli, které lidé na celém
1 2 3 4 5 6 svété zadavaji do vyhledavaée o
> g8 9 10 11 12 13| pFestupném dnu. VétSiné svépravnych lidi
14 15 16 17 18 19 20 - se mohou zdat prosté, ale presto se v
91 22 23 24 25 26 27 odpovédich skryvaji fakta, ktera jste patrné
.2@ jesté nevédéli...
= Kdyz se podivate na seznam  péti
nehledanéjSich dotazll na pfestupny den na Googlu, v prvni chvili vas
napadne zatukat si na Celo. Je ale nutné brat v potaz, Ze se na prestupny
den dotazuji tfeba déti nebo lidé ze zemi, kde je to se vzdélanim jaksi "na
Stiru".

| pfesto se na zdanlivé jednoduché otazky objevuji zajimavé odpovedi.
Toto jsou dotazy, které lidé Googlu o prestupném roce a prodlouzeném
unoru zadavaji:

1, Co je prestupny den?

Prestupnym dnem je 29. unor, ktery pfichazi jednou za &tyfi roky - v tzv.
prestupném roce. Vyrovnava rozdil mezi tzv. tropickym rokem (je dan
dobou obéhu Zemé kolem Slunce, ktery ovlivhuje stfidani rocnich obdobi
na planeté) a kalendarnim rokem, ktery je dan urcitym poctem dni nebo
mésicu odvozenych od doby rotace zemé kolem své osy, resp. rotace
Mésice kolem Zemé. Takhle hezky vysvétluje existenci prestupného dne
Wikipedie.

2, Proc¢ je prestupny den?

Prestupny den vyrovnava - jak uz bylo vySe feCeno - rozdil mezi
tropickym rokem a kalendarnim rokem. Kalendarni rok ma 365 dni, ale
jeden tropicky rok je dlouhy 365,24219. Je tedy o Ctvrtinu dne delSi. Proto
se jednou za Ctyri roky tyto Ctvrtiny secCtou a do kalendare se prida 29.

unor.
30



https://img.cz.prg.cmestatic.com/media/images/original/Feb2016/1842070.jpg?d41d
https://tn.nova.cz/tema/47186-29-unor
https://tn.nova.cz/tema/47238-prestupny-rok
https://tn.nova.cz/tema/47248-prestupny-den

Kdo vymyslel ...
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Pfi pohledu na délku tropického roku a Cisla za desetinnou Carkou je
jasné, ze ani toto vyrovnani jednim dnem neni zcela presne. Za tisic let
dojde k posunu o 7,81 dni, které by proti skuteCnosti pfebyvaly. Proto -
citujme opét Wikipedii - "gregoriansky kalendar upresnil, ze roky délitelné
100 jsou prestupné jenom tehdy, jsou-li délitelné 400. Prestupné byly
napriklad roky 1600, 2000 apod. Prestupné nejsou roky 1700, 1800,
1900, 2100 atd. Tim se docili primérné hodnoty 365,2425 dne na rok.
Odchylka gregorianského kalendare tedy oproti skuteCnosti €ini 31 dni,
které budou prebyvat za 100 tisic let."

VWV

3, Co se stane, kdyz jsem se narodil 29. unora?

Odpovéd je jednoducha - vlastné vubec nic. Navzdory presvédceni a
obavam nékterych maminek se détem narozenym 29. unora piSe do
rodného listu toto datum a nikoli 28. unor nebo 1. bfezen. Takto
narozenym lidem bézi oficialni Cas stejné jako ostatnim, byt se jejich
datum narozeni objevi v kalendafi jen jednou za Ctyfi roky. Nestarnou
tedy - ani pro urady - Ctyfikrat pomaleji nez ostatni.

Obvykle ani nemaji problém s tim, ze by neméli kdy slavit narozeniny.
Prosté si jejich oslavu posunou na jeden z vySe uvedenych dnu. A jak
mnozi tito zvlastné narozeni tvrdi, narozeniny s jejich datem narozeni si
jednou za Ctyfi roky uzivaji Ctyrnasob skoro jako kulatiny.

V Cesku je zhruba 6 500 lidi s timto zvlastnim datem narozeni. Svatek
ma 29. unora Horymir a Horymira. Zatimco Horymiru je v zemi 165 (jejich
jméno se Cetnosti pohybuje na 826. misté a vékovy primér Horymird je
58 let a nejoblibenéjSi jsou ve Frenstatu pod Radhostém), Horymira je
podle databaze ministerstva vnitra jen jedna jeding, Zije v Kyjové a letos

oslavi zaroven i Ctyficaté narozeniny (Blahopfejeme!).

Horymir (potazmo Horymira) je Ceské jméno ze 16. stoleti. Byva
povazovano za symbolické a jeho vyznam je jednoduchy - Horymir
sjednaval mir s Horniky. Jina teorie mluvi o tom, ze Horymir je obdobou
latinského Montanus, které Ize prelozit jako "horal".

4, Co mam délat v prestupny den?
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Pokud Zijete v Cesku je odpovéd snadna: rano vstarite a jdéte do prace
nebo do Skoly. Ceska republika pfestupny den jako statni svatek se dnem
volna neslavi. Lidé tak letos budou pracovat o jeden pracovni den déle.
Vzhledem k tomu, Ze pfestupny den pfichazi jednou za Ctyri roky, je tato
praxe obvykla ve vétSiné zemi a jako pravidelny svatek jej obvykle
nestanovuiji.

5, Co je zvlastniho na 29. anoru?

Pokud vam jako zvlastnost nepfipada nic z toho, co uz bylo napsano,
pfidame dalsi. Mimoradny kalendarni den 29. unora pritahuje pary, které
se chtéji nechat oddat prave v tuto dobu. Dost Casto ovSem hraje roli, zda
prfestupny den pfipada na pracovni dny jako nyni nebo na sobotu. Zcela
jasné patrné to bylo v roce 1992, kdy prestupny den vySel na sobotu.
Tehdy si své ano feklo rekordnich 990 paru.

Mit narozeniny 29. unora ma hned nékolik vyhod:
1. Kazdy si pamatuje, kdy mate narozeniny. Vase datum je unikatni.

2. Starnete 4x pomaleji. Zatimco pratelé uz dozivaji se 72. narozeninami,
vy mate teprve plnoletost.
S

3. Jste nadmiru inteligentni. Ve dvou letech
uz umite Cist.

4. Slavite vickrat! Lidé nevi, jestli vam prat
28.2. nebo 1.3., takze dostavate gratulace
a darky v oba dny. Kdyz je pfestupny rok,
oslava se muze protahnout hned na tfi dny.

5. Na ty pravé narozeniny se téSite 4x vic!

\
\
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Cestovani a zajimavosti

Balonoveé létani je romantika a dobrodruzstvi v jednom zazitku. Videt
pole, lesy, hrady, jezera a méstecCka z ptaci perspektivy ma své
nezaménitelné kouzlo. PFfi pozorovani vas neruSi hluk motoru a muzete v
klidu plout vzduchem tak, jak pluli vzduchoplavci jiz pred stovkami let.
Nasednéte do koSe a vydejte se na opojny let baldonem vzduchem.

Proc letét balonem?

Protoze let balonem neni uplné jednoduchy. Létal jsem ultralajtem,
vétroném, paraglidem i rogalem. Jsou to stroje, které Ize ridit. Pokud ale
chci letét balonem na misto, které jsem si predem zvolil, musim se hodné
snazit a odhadnout, jakym smérem a jak rychle bude vat vitr. Musim se
pfirodou umét dohodnout! Let balonem je zejména o znalosti poCasi. Ta
mira nejistoty, kterou dokazi eliminovat improvizaci a umem, je faSCIHUJICI
vyzva. Pfi kazdém letu a balon mné odméni za
trpélivost a pokoru.

To je jedna véc, druha je to, Ze let balonem je
pohyb prostorem, ktery se neda s ni¢im srovnat.
Podobny pocit jsem mél jen pfi potapéni.
Pripadate si naprosto svobodni a doslova do a
do pismene se oprostite od pozemskych
zavislosti, Cas se témér zastavi a vy jste v
naprosté pritomnosti. Jako byste se zrovna
narodili. Problémy, starosti, tézkosti a cokoli
podobného je prycC! Jen vy a svoboda. To za to
StOjI’. 22 OF hen 1960

Prvni prototypy byly vlastné modely, ale létaly ...

V neposledni fadé mate moznost si popovidat s
lidmi na zemi, sledovat zvirata na poli, letadla v
dohledu, auta na dalnici nebo vilacek pod vami.
To vSe je zaramované vychodem nebo zapadem
slunce. Je to pohled na pomezi romantiky a
kyCe. Néco, na co dnes nejsme zvykli a
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Cestovani a zajimavosti

zapomneéli jsme, ze to jesté existuje. | tvrdi chlapi zamacknou slzu.
Obvykle hledame adrenalin a balony do nas perou vagony romantiky.

Pro¢ ne?

Pripadate si jako Julie a
Romeo. VSe je dole pod
vami a vy se tésite na
néco pfijemného a ono to
opravdu pfijde. A dobry s : : &0
pilot to vS8echno dokaze zrezirovat tak, Zze se vam nechce domu. Po letu
poklabosite spolu, tfeba zajdete na skleniCku a chcete jesté jednou. Je
vas hodng, ktefi se vracite. Nase divadlo ma sveé publikum, fikal
Shakaspeare. My asi takeé. ;-)

Uzasny zapad slunce anebo vychod slunce je hezCi?

To byste si neméli nechat ujit. ..
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Trénink paméti
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ZVIRATA A JEJICH CHARAKTERISTICKE ZNAKY

Prifadte ke zvifatum jejich charakteristické znaky.

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

zebra
lev
netopyr
klokan
cap
chobotnice
kapr
Zralok
JezZek
slon
Zirafa
Zelva
chameleon
hlemyzd
musle
nosorozec
lenochod
slunécko

voSsa

kapsa
ulita

. teCky

. dlouhy krk
lastura
bodliny

.3 prsty

T O M mMmOoOO @ >

. pruhy
Zihadlo

krunyr

supiny
hriva

.chapadla

Zz < X &«

. velkeé usi

O. zuby

P. proménliva barva
Q. dlouhy zobak

R. chobot

S. roh
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Trénink paméti -
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Presmycky muzskych a Zenskych jmen

INVALPA - PAVLINA

HIMROYR. ...,
RISLOMAVA ...,
PESNAT ...
BLIAZEA. ....... oo
CHRADIR. ...,
UNAZAZ ...

AKHVIDE ...,

LAPNEOA. ...,
HRIMDAROA ...,
SLAVTA e
BASNIA . ...

VTEKLAVOS . ...
AMBRATA ..
BRAMELOTOU. ...
VOURKDABA ...
SITORVLAS . ...
VELNASTA ...
SEILVI. ...
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Dédecek krouti hlavou: ,,Tady piSou, v pripadé pozaru volejte 150. To za
mych mladych let jsme volali: Hori! Hori!“

Policista stopne auto za rychlost a rika:
»Vite, pane ridic¢i, na vas tu ¢ekam cely den!“
Ridié:

»Taky jsem prijel, jak nejrychleji jsem mohl.“

V posilovné, kam chodim, maji novy stroj! Véera jsem ho vyzkousel a
super... Teda vydrzel jsem jenom tak pil hodiny, nez mé zacalo bolet
bricho... ale ma fakt vSechno! Kit Kat, ty¢cinky Mars, Red Bully, Coca coly,
bramburky...

"Pepicku, proc jsi prisel pozdé do skoly?" pta se pani ucitelka.
Pepiéek odpovi: "Vidél jsem na ulici zna¢ku POZOR SKOLA, ZPOMAL..."

Pane c¢isniku, neslo by to kure dopéct?
Zda se vam nedopecené?
No, nevim, zobe mi brambory z talire.

Sousedka rika: Dnes jsem utrhla na tasSce ucho.
Pepicek: A odvezli Natasku do nemocnice?

»Proc¢ je ti tak nevolno?“
»Bo loniské Spagety.“

»Tak co, jaky budete mit letos vanoc¢ni stromecek?“
»No, predloni jsme méli borovici, loni smrcek, a letos bychom radi jedli.“

"Pane doktore, jaké cviky mi doporucite na zhubnuti?"
"Vrtte hlavou zleva doprava!"

"A kolikrat to mam délat?"

"Vzdycky, kdyz vam nékdo bude nabizet jidlo!"

Klepani na nebeskou branu.
Svaty Petr zakiici: "Co je?"
"Nerika se CO JE, ale KDO JE!"
"Boze, zase ucitelka!"

Jde blondynka do galerie a rika:

"Tomu vy rikate umeéni ,takovému hnusu?,,
Hlidac:

“Madam, tomu rikame zrcadlo.,,

Policajt zastavi auto a rika: "Osobo, uz po treti vam rrikam, ze vam tece
chladic." A ja vam uz po tireti rikam, ze ridim kropici viz.
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Kronika udalosti DpS Koutkova yg@
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V inoru oslavi své narozeniny:

pani Horka Bozena

pani Kratochvilova Marie
pani Schneebaumova Zdernka
pani Stanova Anna

pan Konecny Josef

pani Lorencova Helena
pani Kadlecova Tekla

pani Zakova Marie

slecna Kadlec¢ikova Milena
pan Bartl Eduard, Ing.
pani Mytyskova Marie

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

L

) \

A

Vitame nové obyvatele

pana Skalu Jiriho
pana Prochazku Jaromira

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Vanickova Vilma
pan Bartes Stanislav
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Kronika uddlosti DpS KubeSova yé/@

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V inoru oslavi své narozeniny:

Ny

pani Kvétoslava Klinerovéa
pan Jaroslav Baca
pani Marie Rihakova

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti,
ldsky a spokgjenosti.

Vitame nové obyvatele:

7L

A N

A

Pana Frantiska Platenika

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
Pan FrantisekR Vilimek.
Pani Jirina Jankovd
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.Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté muzete udélat, je mit

porad strach, ze néjakou udélate.” — Eibert Hubbard americky
spisovatel, nakladatel, vytvarnik a filozof 1856 - 1915

~Lepsi je zapalit alespon malou svicku nez proklinat tmu.”
— Konfucius cinsky ucitel, editor, politik a filozof -550 - -478 pf. n. L

~Tajemstvi ispéchu je micet o tom, co nevite.” — vottaire
francouzsky spisovatel a filozof 1694 - 1778

.Pramérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje.

Vyborny ucitel ukazuje. Nejlepsi ucitel inspiruje.” — chartes
Farrar Browne americky spisovatel 1834 - 1867

~Pravy umélec neni ten, kdo je inspirovan ostatnimi, ale
ten, kdo ostatni inspiruje."— Salvador Dali spanélsky umeélec 1904 - 1989

.Vasi nejvice nespokojeni zakaznici jsou vasim nejvétsim
zd rojem inspirace." — Bill Gates americky primyslnik a filantrop 1955

~Clovék radéji poznava vesmir nez sebe sama.” — Ernest
Hemingway americky spisovatel a novinar 1899 - 1961
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