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Ohlédnuti za za¥im... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
Canisterapie

U3V — 4.9. Golfsky proud
18. 9. El Nino v 10.00 a ve 13.00 hod. ve $kol. mistnosti

Turnaj v pétanque — 5. 9.
SvatoaneZské hry Velky Ujezd — 11. 9.

Dobrovolnici 12. 9. v 15.15 hod.

Diichody 16. 9.

KAVARNICKA 26. 9. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici zari /hudba: p. Spackova /

Hudebni vystoupeni p. Matéjit — 30. 9.

Pripravujeme v mésici RIJNU...
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
Canisterapie na pokojich a OZR- 2. 10. od 14.00 hod.
U3V — 2. 10. Priliv a odliv

16.10. Sargasové more

30.10. Biosféra a stromy I. - v10.00 a ve 13.00 hod. ve $kol. mistnosti
Den otevrenych dveri — 7. 10.
Vystoupeni déti z MS — 9. 10. v 10.00 hod. v atriu domova
Vernisaz obrazit p. Ko¢kova MARKETA- + hudebni doprovod -
10.10 v 10.00 hod. v atriu domova

Dobrovolnici 10. 10. v 15.15 hod.
Hudebntit vystoupeni p. Matéjii - 14. 10. v 10.00 hod. 3. patro u jidelni¢ky
Diichody 15. 10. v kancelaii soc. pracovnic od 10.00 hod.

KAVARNICKA 24. 10. od 14.30 hod. v atriu — oslava véech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici #ijnu /hudba: p. Fialova a Svarc /

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 5. 10. ve 14.30 hod.- BOHOSLUZBA SLOVA

v kapli sv. Josefa v 1. patie
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DpS KubeSova
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Ohlédnuti za zarim...
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Peceme, varime — pecent livanciu — 2.9.
Cvicenijogy — kazdy ctuvrtek

Opékant spekackiu v zahradé — 12.9.

Diichody 16.9.

Zahradni terapie, Prochazky v okoli domova

Blest trh — 17.9. — 19.9.

Kadernicka sluzba 23.9.

Mezigeneraéni setkani s détini MS Demlova — 25.9.
Kavarnicka pro poslech i tanec s gratulaci pro vsechny narozené
v mésici zart — 24.9.

Dobrovolnici z Dukovan — 26.9.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientu
Canisterapie- vzdy v pondéli

Tvorivé dilny

Cvicent paméti

Spolecenské hry, Sportovni hry

Pripravujeme v meésici riyjnu...
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ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz

Tyden socialnich sluzeb 7.10. — 11.10.

Peceni varenti — délame bramboracky — 8.10.
Duchody - 15.10.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu
Canisterapie

Tvorivé dilny

Cvicent paméti

Sportovnit hry

Joga — vzdy ve ¢turtek v 14.30 hodin

Vylety v okoli domova

Kadernicka sluzba — datum upresnime
Dobrovolnici z Dukovan — 31.10.
Kavarnicéka pro poslech i tanec s gratulaci pro vsechny narozené
v mésici Fjnu — 30.10. ve 14 hodin

MsSse svata v mésici Fjjnu
V dtery 8.10. a 22.10. ve 14.15 hod.




Prispévky
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O, Pane Sbohem, léto!
U brany do mésta sedéla chuda Zena, V sychravém vétru uz to vSechno zebe,
s hrGzou hledéla, jak dité jeji stén3, suchého listi plny kout.
jak tézkou hlavickou ji lezi na rameni. Vlastovko, rekni, pod které zas nebe
To Kristus kracel kol provazen lidu davem, ses prichystala odlétnout?
i ruce sepjala a zavolala k nému. Tatinek pousti za vsi détem draka,
O, Pane, pfistup sem a pomoz ditéti mému, drak zmitaje se stoupa vys a vys,
hle uz mné umira. bud sbohem |éto, havran blizko kraka
Kristus pfistoupil a zamyslel se snivy a vrana krace jesté bliz.
a vidél pod ktizem, kde bude pnéti v kratku, Tu usedaji chlapci u ohynku
svou hofrce placici a vzlykajici matku, v kapse je hieje zemak s popele,
jak marné zveda zrak a marné ruce spina, co chvili setfe$ hebkou pavuéinku,
neb nikdo nepfrijde, by zachranil ji syna, jen? uvézla ti na Cele.
ba jeji bolesti se rouhat budou skryté Viak nestyskej si, vrati se ¢as jara
a ruku polozil a uzdravil to dité. a s jarem miza do prouti,

do Sedé mlhy pada zemé star3,
na malou chvili usnouti.

Vnouce
V kamnech praska, dédous kazdou chvili zvadlé ruce sobé zahfiv3,
kolo vréi, syn si s praci pili, nadobu si z dfeva vyryva.

Kolecko si divnou pisen zpiva, vnouceti se ocka kmitaji,

hele, co nas tata vSechno umi, jak mu trisky z rukou létaji.

Drevo ukradl si v panském lese, komu délas z ného koryto?
Dédovi, jez ruka se mu trese, nadobi je vSechno rozbito.
U¢ mé tomu, vida toho kluka, nac by tva to ruka uméla,

az se tobé trasti bude ruka, koryto ti synek udéla.
V kamnech praska, dédous shrben, place, zvadlé ruce syn mu zulib3,

kolo mlci, vnouce kolem skace, tato, proc€ se kolo nehyba?

Prispévek od p. Lorencové, Il. patro
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Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWWWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV

, TO BYLA ZLA DOBA*
Ach, jo...

To byla otrava, jit do obchodu a viibec se nezajimat o to,

zdali tam prodavaji bezpeéné hracky pro déti,
jidlo v restauraci ma stejnou gramaz,
slozeni a cenu v ASi jako v Praze.

Ach, jo...

To byla otrava mit jesté pred maturitou, vyuc¢enim jisté umisténi a
pripravené pracovni
zarazeni hned po prozitych poslednich prazdninach!

Ach, jo ....

Kazdy musel do prace a to si jesté mohl vybirat, zda pfijme praci,
kde se upisSe tieba na 10 let

a oni mu za to daji podnikovy byt nebo nenavratnou pujc¢ku na
stavbu rodinného domku.

Ach, jo...

A ve spofitelné po narozeni potomka mu odepiSou z
novomanzelské pujcky 4.000,- K¢.

Ach, jo...

Napfiklad jistota, Zze pokud budu makat a neudélam pruser, budu
mit praci tfreba az do penze,
lidi neskutec¢né deptala...
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Precetli jsme za vas ...
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Ach, jo....

Neskuteéné nasili bylo pachano na nemocnych. Misto, aby byl
vybiran regulaéni poplatek u Iékare a poté v Iékarné véetné
tuéného doplatku jako v kazdé demokratické spole€nosti za léky,
odbyli pacienta tim, ze za jeden recept musel zaplatit jen jednu
korunu a operacni lazko bylo vzdy k dispozici jak pro otylého, tak
pro stihlého. Léky byly podavany personalem nemocnice a
nemuseli jsme bézet do Iékarny, kde to zaplatime z vlastni
penézenky, abychom dopfali svym blizkym predepsanou lé€bu
IékaFfem pfii pobytu v nemocnici!

Ach, jo...

A co teprve vnucovani socialnich jistot, ze si miizeme s rodinou
vyrazit na podnikovou dovolenou a vybrat si z nékolika nabidek,
kde uhradil podnik polovinu ceny. A po odpracovani 25 let v
pracovnim procesu mél ¢lovék pravo na odménu a také pri
dosazeni ruznych zivotnich jubilei.

Ach, jo...

Zensky si vybreéely oéi, kdyz odchazely do diichodu po porozeni
dvou déti jiz v 55. letech.

Kolik lidi tenkrat snilo o tom, aby mohli pracovat o 10 - 15 let déle.

Ach, jo....

Po operacich se délo lidem také bezpravi. Zpravidla 6 tydnt se
¢lovék zotavoval v nemocnici a poté doma. Viibec mu nebylo
dopiano sladkého pocitu hrizy, zda ho po navratu do prace hned
nepropusti.

A co teprve, kdyz vas do pul roku po operaci poslali do lazni. A ti
komunisticti tyrani nam nedali zadnou moznost finanéni
spoluticasti. Ne pratelé, nedali nam moznost zaplatit si ani tretinu.
Letci, hornici, policajti méli kazdoroéné plné zdarma nafizeny
lazné pro rehabilitaci organizmu.
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Ach, jo...

Bylo to opravdu désivé a devastujici obdobi nasich déjin. Z lidi a
hlavné z déti se stala bezcitna zvér.

Za komunistl mladsi vstavali v autobuse, aby pustili sednout ty
starsi.

Dnesni mladi jiz znaji sva prava v demokratické spole¢nosti a
pékné zustanou sedét.

Tak to ma byt!

Vzdyt’ jsme si je tak v demokracii vychovali!!l

Ach, jo...

Jiz nikdy nechci zazit socialni jistoty ani moralni zhoubu, atd.,
atd., atd., ktera tenkrat panovala!!!

Koneéné mame svobodu a nikdy se nevrati ty Spatné ¢asy! Vzdyt’
nam vubec nevadi ,

ze vétSina naroda podvadi stat a okrada nas vsechny, jak se da -
své okoli, pratele,

ba dokonce i rodic¢e! Vzdyt’ my si radi pri lé€bé v nemocnici
zaplatime Iéky a pobyt

nebo také umieme, kdyz na nas nema nikdo €as z oSetrujiciho
personalu !

Vzdyt’ my si radi koupime potraviny presycené é¢ky nebo uz
prohnilé, aby se nas

zivot malicko zpestril!

Vzdyt’ my radi vzdélavame déti za nase penize uz od sSkolky,

které neznaji v dospélosti ani statni hymnu, natoz pak ¢esky jazyk
a matematiku,

ale znaji PARTICKU a COMEBACK !

Vzdyt’ my radi pijeme alkohol a mluvime svobodné a hlavné
vulgarné, nejen mezi sebou, ale také na prknech, co kdysi
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Precetli jsme za vas ...
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znamenaly svét.

Také v TV, radiu a divadle - timto nas hned v ciziné poznaji, jsme

prece nejlepsi - jsme Cesi!

Vzdyt' my vime, jak mit situaci pod kontrolou a budeme vzdy stat
za nasim parlamentem

a vladou, protoze jsme ted’ konec¢né spokojeni a vyhovuje nam
tento zivot ve svobodné spolec¢nosti, ktera nam to vSe umoznuje a
pIné nabizi z vydélku téch, ktefi si jeSté neuvédomili, Zze je smésné

chodit denné do prace.

Vzdyt’ staci zajit ob¢as na socialku
nebo nékoho prepadnout a zajet si na dovolenou, zajit s kamarady
do herny nebo nékde zaparit a rano zalehnout a odpocivat celé

dopoledne. Zijeme pieci jenom jednou!

Co bude - " to nefes !" To je prece skvélé ziti v té nasi zemicce,

kde je vSe
dovoleno!!!!

Vzdyt' jiz mame, co
jsme chtéli a zlodéji
si ziji v klidu,
pfrepychu a

blahobytu..
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Cestovani a zajimavosti
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

Svaty kopecek

Jednim 2z kopcu Pavlovskych vrchi a zaroven jednim z vyraznych
prirodnich dominant Mikulova je Svaty kope€ek. Na kopci se nachazi
kostel sv. Sebestiana, zvonice a kfizova cesta. A pravé v misté& zvonice je
velmi silny zdroj dynamické zemské energie — staCi sem vyjit, sednout
si ¢i lehnout na zem a nechat na sebe tuto silu pusobit.

Vrchol Ripu byl vzdy dominantou pro Siroké okoli a geologické podminky
v misté od davnych dob zajistuji silné vyzarovani z nitra Zemé do
Sirokého okoli. Schvalné se zkuste obéma rukama dotknout stény
rotundy a mozna ucitite jemné vibrace.

DalSi silné magickou horu naleznete kousek od Nového Boru. Na vrchol
Klice je sice vystup naroCnéjsi, ale stoji rozhodné za to. Vedle krasného
vyhledu tu na vas Ceka takeé lé€iva energie. Toto misto bylo i v davnych
dobach posvatné a konaly se zde ritualni obrady.




Cestovani a zajimavosti
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Magicka sila klasteru a chramu

Panensky Tynec

Prostor nikdy nedokonceného chramu v _Panenském _Tynci pfitahuje
nejruznéjsi psychotroniky, 1€Citele, duchovni i umélce. A i méné citlivi lidé
zde vnimaji silnou pozitivhi zénu, napriklad tim, Ze citi mravenéeni
v kon€etinach. Nemusite se bat, ze byste mista s magickou energii
nepoznali - napovédou vam budou vySlapané cestiCky a "vice ohmatana"
mista na sténach stavby. Psychotronik pan Stanislav Brazda naméfil v
prostorach chramu pozitivni zénu Cislo 8, tedy nejsilnéjSi, uzdravuijici,
ktera tlumi deprese, pfinasi dobrou naladu, elan a radost ze zivota.

Velmi silnym mistem je také kostel Nanebevzeti Panny Marie
v Neratové v udoli horniho toku Divoké Orlice. AcCkoli vejdete dovnitf
kostela, budete mit nad hlavou nebe — je to dano originalni sklenénou
stfrechou kostela. Tradice zazracného poutniho mista zacala az v
baroku, kdy zde vznikla milostna soSka panny Marie. S jeji pomoci
a silou zdejsiho pramene se zahy "zazra¢né" uzdravily stovky poutnik.
Dva silné pozitivni energetické body se nachazi praveé uvniti kostela.
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Zdravi
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Doprejte si Svestky: LéCi zacpu, dnu i krev

Svestky nemuseji skonéit jen ve slivovici, knedlicich nebo kolaéi.
Vychutnejte si je syrové jen tak, v riznych dezertech i oblibenych
napojich smoothie. Jsou totiz mimoradné zdravé.

Temné modré sladké plody lakaji nejen svou barvou a chuti, ale i lahodarnym
uCinkem na organismus. Znamé jsou prospésnosti pro traveni, ale ovliviuiji
mnohem vic. Kolik tohoto oblibeného ovoce jist, aby se projevily jeho skvélé
ucinky? Denné si dejte Sest az sedm Cerstvych Svestek nebo vypijte sklenici
Svestkove Stavy.

Viakninou proti zacpée i rakovine

Pro travici ustroji jsou Svestky prospésné zejména diky vysokému obsahu
vlakniny. Ta ve stfevech bobtna, funguje jako kartac, ulevuje pfi zacpé a je
napomocna i pfi dieté. Vyvolava totiz rychleji a na delSi dobu pocit nasyceni.
,VIaknina urychluje prichod potravy stfevy, potrava tak v organismu
nezustava tak dlouho, nevznika tolik toxinl, které maji negativni dopad na
vaSe télo. Vlaknina je proto prevenci rakoviny tlustého stfeva, cukrovky a
srdeCnich onemocnéni. Navic proCiStuje organismus,” dopliuje vyzivova
poradkyné Monika DiviSova z Akademie |€Civé vyZivy.

Vzpruha proti infarktu i dne
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Zdravi
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Svestkové slupky jsou zdrojem nenasycenych mastnych kyselin, coz sv&déi
srdci i cévam a brani pfed aterosklerézou a infarktem. Chrani také klouby a
pomahaji vyplavovat z téla mocovinu (odpadni produkt organismu), proto jsou
skvélé pfi dné. Svestky jsou navic zdrojem celé fady mineralti (draslik, fosfor,
vapnik a hof¢ik) a vitamind. Skupina B je vyznamny antioxidant, vitamin H je
dulezity pro metabolismus bunék, vitamin E chrani bunky pfed pfedCasnym
starnutim.

Sto gramu Svestek obsahuje zhruba dva gramy, v pfipadé suSenych je to
dokonce osm gramu, ov8em pocitejte také s trojnasobnym mnozZstvim
kalorii. Doporuc¢ené mnozstvi vlakniny je 30 az 40 gramuU denné.

Susené Svestky jsou plné vlakniny i Zivin

Podpora hubnuti a odvodnéni
Pri dieté jsou Svestky prospéSné nejen pro svou sytivou a procistujici
schopnost, ale také odvadeji zbyteCné zadrzovanou vodu. Pomahaji snizovat
hladinu ,zlého" LDL cholesterolu, diky obsahu pektinu zpomaluji vstfebavani
cukru, takZe chrani i pfed obavanym diabetem. Hodi se také jako vzpruha
pred cvienim, protoZze povzbuzuji vykon a dodavaji energii.

Part’ak proti osteoporoze
Svestky jsou bohaté také na bor, ktery je duleZity pro metabolismus vapniku v
kostech, proto by Svestky nemély chybét v jidelniCku zen nad padesat
let. ,Zenské pohlavni hormony poskytuji kostem ochranu, zpomaluji totiz
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Zdravi
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proces fidnuti kosti. Proto se osteopordza projevuje u zZen nejCastéji po
menopauze, kdy o tuto ochranu pfirozené pfijdou. Obvykle to byva pét az osm
let po klimakteriu,“ vysvétluje docent Tomas Fait z Gynekologicko-porodnické
kliniky 2. LF UK a FN Motol.

|

Svédci vlasum i khzi
Pravidelna konzumace Svestek se neprojevuje jen na zdravi, ale i na krase.
Biotin neboli vitamin H je nezbytny pro pevné nehty a krasné vlasy i plet. TFi
Ctvrtiny objemu Svestky tvofi voda, pomaha tedy hydratovat a dodavat pleti
svézest. S problematickou pleti si poradi diky vysokému obsahu zinku.
Posilovat vlasové vlakno i pokozku zas dokaze vitamin C.

Posili nervy
Naordinujte si oblibené ovoce také pfi vétSim psychickém vypéti. Diky obsahu
fosforu prospivaji Svestky nervaim, chrani pfi stresu i nervozité, vitamin B zase
zklidAuje a zahani pocity skleslosti.

Pecky nevyhazujte
Plody Ize pro zdravi vyuzit celé, vCetné pecek. Ty ovSem nejezte, misto toho
je ocCistéte, nechte proschnout a pak je pouzijte jako napli do hrejivych
polstarkl, podobné jako se pouzivaji pecky tfeSriové. Snadno si ho vyrobite i
sami. Svestkové pecky maji schopnost drzet v sobé dlouho teplo.
Zdroj: https://www.prozeny.cz/clanek/svestky-proc-je-jist-58254?seg-no=3&dop-ab-

variant=4&source=article-detail
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Pro zdravou kuzi

Kromé vSeobecné znamého a hodné vyuzivaného herfmanku
najdete na zahradé a v pfirodé také dalSi byliny pro zdravou
pokozku déti i dospélych.

Sedmikraska chudobka
(Bellis perennis)

Ze sedmikrasky se vyuzivaji
nejen jeji kvéty, ale i listy, které
rozemnuté dobre hoji
nejriiznéjsi drobna poranéni.

SBER: Kvéty a mladé listy
sbirejte od dubna do srpna na
Cistych mistech, tedy radéji ve volné prirodé nez v parcich. Na jare
ma vzdy nejvice ucinnych latek.

VYUZITi: Hodi se k pééi o détskou pokozku, pfecedény odvar z
kvétl se pfidava do koupele. Pfipravit si z ni muzete i obli¢ejovou
masku pro léCbu akné a zarudlé pokozky — sedmikraskovy Caj, med
a obilné otruby smichejte a nechte nabobtnat, poté nanasejte na
vycCisténou pokozku.

Mésicek Iékaisky
(Calendula officinalis)

K oblibé mésicku pfispiva i to, ze se

velmi snadno péstuje na zahradé z

pfimého jarniho vysevu. Kvéty

pouzijete pfi hojeni ran, odfenin Ci popalenin.
14
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SBER: Celé kvéty trhejte b&hem slunného dopoledne, kdyz jsou
plné oteviené, a nechte je dobfe proschnout. Pouzivaji se jak
obvodoveé jazykové, tak i drobné trubkovité kvéty ze stfedu.

VYUZITI: Mésicek  obsahuje
karotenoidy, jez potlaCuji zanétlivé
procesy, pomahaji rychlému hojeni
ran, podporuji i odtok lymfy z okoli
poranéni. Pfispivaji i k pfimé
obnové koznich bunék, a proto
umoznuji hojeni rozsahlych odrenin
nebo popalenin. Z byliny se déla
odvar na omyvani ran nebo také obklady. Snadna je i domaci vyroba
|éCivé masti na drobna poranéni, nehojici se rany nebo jizvy.

Violka trojbarevna
(Viola tricolor)

Violka se objevuje v prvni poloviné jara, Casto ve spoleCnosti zluté
kvetouci violky rolni. Najdete ji napfiklad kolem cest, na krajich poli
a luk nebo svétlych lesu. Da se i péstovat na zahradé.

SBER: Vyuziva se jeji kvetouci ¢ast, ktera se odstfihuje kousek nad
zemi. Sbira se od kvétna do prazdnin. Pfi péstovani se violka od
dubna vyséva pfimo na zahon, pozor, semena se nezasypavaji
pudou. Mladé rostliny se pFepichuji a péstuji na mirné zastinéném
misté, celodenni slunce jim nevyhovuije.

VYUZITi: Kozni problémy &€& hlavné slizové latky obsazené v
listech. Bylina snizuje poceni a potlaCuje zanéty. Trisloviny
obsazené v nati zase pfrispivaji k rychlejSimu hojeni a zmirfuji
svédeni.
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Dub letni, dub zimni

(Quercus robur, Q. petraea)

Sviravé ucinky dubové kury jsou
znamy velmi dlouho, ale dnes se
vyuzivaji uz méne.

SBER: Kuru loupejte z mladych vétvi, které by nemély byt silngjsi
nez pét centimetrd, v kvétnu, jesté pred vyrasenim listu.

VYUZITi: Odvar z dubové kiiry se vyuziva proti nehojicim se
mokvajicim plenkovym dermatitidam u déti nebo pfi jiném
rozsahlejSim poskozeni kize. Vysusi ji a zklidni, pusobi i jako mirné
anestetikum. Urychli hojeni a zabrariuje rozvoji dalSich infekci, tfeba
mykoz, které by poSkozenou pokozku mohly napadnout. Pozor,
ucinek dubové klary muize byt velmi silny a pfili§ vysuSovat. Proto
radéji nez odvar pouzivejte télové mléko s extraktem.

Prha arnika
(Arnica montana)

S arnikou se setkate pouze na
horach, velké zlatozluté kvéty
vyrustaji na vysSich stvolech a jejich
jednotlivé jazykové listky jsou zakonéené typickou trojici zoubkd.

SBER: Jde o chranénou rostlinu, a ve volné pfirodé ji tedy sbirat
nelze, da se ale péstovat na zahradé. Potfebuje podklad z raseliny a
vrstvu humusu. Misto by mélo odpovidat horskému prostredi, zvolte
tedy chladnéjsi a vlhCi stanoviste, ovSem s dostatkem slunce. Arniku
muZzete vysadit na kraj viesovisté nebo velké skalky.

16
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VYUZITi: Z arniky si pfipravte teply obklad — dvé &ajové Izice
suSenych kvétu prelite Salkem vody a nechte asi deset minut
louhovat — polozte ho na postizené misto, prekryjte ruénikem a
nechte asi pal hodiny pusobit. Casto se |
vyuziva i k naparovani obliCeje pfi akné.

Bfiza bélokor (Betula pendula)

Pro domaci vyuZiti se hodi dva druhy bfizy — [
bélokora a pyfita. Bézné rostou od nizin az po
horské oblasti, najdete je prakticky vSude.
Lécive jsou mladé listy a pupeny.

SBER: Listy se zdrhovanim tenkych vétvicek v dubnu a kvétnu, susi
se ve stinu. Listy Dbfizy bélokoré maji tvar kosocltverce, pyrité
pripominaji srdce, vzdy u nich najdete pilovity okraj.

VYUZITIi: Susené listy se vyuZivaji bud pro pFipravu viasové vody,
nebo pro vnitfni procistovaci kuru. Odvar pomaha proti poceni
nohou, na kozni vyrazky Ci pro omyvani lozisek postizenych
lupénkou. Silny protizanétlivy efekt maji i mladé pupeny — roztluCou
se v hmozdifi, maceruji se a pfipravuje se z nich antibakterialné
pusobici pletova voda na plet' s akné.

Preslicka rolni
(Equisetum arvense)

PresliCku v pfirodé poznate snadno,
podoba se malym  pravidelnym
stromkdm. Tvofi porosty, které se
podzemnimi oddenky Sifi do plochy. NejCastéji ji najdete na mistech
s chudou puadou, jako jsou navazky. V zahradé se zamérné
nepéstuje, v prirodé jde o pomérné hojny druh.

17



Bylinky

SBER: U preslicky odstfihnéte horni tfetinu rostliny, pozor na
vétvicky s hnédymi skvrnami, které jsou projevem napadeni
cizopasnymi houbami. NejlepSi doba pro sbér je v ¢ervnu a Cervenci.
Susi se ve stinu.

VYUZITi: Kyselina kiemigita, kterou preslicka obsahuje, je latkou
nepostradatelnou nejen pro stavbu kosti a chrupavek, ale i pokozky,
nehtl a vlasld. Kfemik télo neumi vyrobit, musi jej ziskat. Ze zelené
nati preslicky se uvolni jen dlouhym vafenim, které musi trvat
alesponi pul hodiny. Takto pfipraveny Caj se popiji v nékolika
davkach pres den. Odvar se da vyuZzivat i pro obklady necisté pleti,
pfi IéCbé omrzlin, bércovych viedl a jinych Spatné se hojicich ran.

Vilin virginsky
(Hamamelis virginiana)

Znameéjsi jsou sice zahradni
kultivary vilina, ale |é€ivy je jen
puvodni botanicky druh, sbiraji se
z néj listy a také mlada kura.

SBER: Listy se otrhavaji az ve druhé poloviné léta, kira se sloupava
na jafe z mladych vétvicek. Strom musi byt nejméné pétilety. Pokud
chcete vilin péstovat na zahradé, potfebuje humodzni vihéi pudu,
nesnasi letni sucho a upal. Neprofezava se.

VYUZITI: Vilin obsahuje flavonoidy, které pomahaji hojeni ran a
regeneraci tkani, a to hlavné u citlivé a poSkozené pokozky. Hodi se
pro déti i starSi a oslabené dospélé. Pusobi proti lupénce,
dermatitidam, ulevuje pfi ekzémech, obnovuje pruznost kize a
zmirfiuje svédeéni. Pfipravit z néj mUzete odvary, které se pouzivaji
jako obklady, Ize je pfidavat také do koupele Ci omyvat jimi ranyzdroj:
https://www.floranazahrade.cz/pro-zdravou-kuzi/
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DpS Koutkova

Zahajeni turnaje v petanque.




DpS Koutkova

Soutézici druzstvo z DpS KubesSova.
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DpS Koutkova
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Vitézné druzstvo z DpS Koutkova.
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DpS Koutkova

Reprezentantky naseho domova na Svatoanezskych hrach v DpS ve Velkém Ujezdeé.
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DpS Koutkova

Poprvé v nové hobby po dlouhé rekonstrukci. ©
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DpS Koutkova

Vylet na Sadek, ochutnavka Burcaku.
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DpS Koutkova

Kavarnicka. Hudba: ,,Dem na to“.

Pan Matéji hraje pro dobrou naladu ©




DpS KubesSova

Palacinka, amoleta, omeleta — pod
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DpS Kubesova

Cvi¢ime jemnou motoriku, pozornost i pamét
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DpS Kubesova

Mezigeneracni setkani

Kavarnicka s oslavou narozenin
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DpS Kubesova

Prisli mezi nas dobrovolnici z Dukovan a vytvofrili krdasnou, pratelskou

atmosféru. Vsichni se tésime na dalsi setkani..
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je desatym meésicem roku

podle Gregorianského kalendafe a ma 31
dni. Jeho ¢eské jméno je odvozeno od
jeleni fije. Slunce je zaCatkem fijna ve
znameni vah a ptechdzi do znament Stira.
V tomto mésici pokracuje ve strfedni

zemich se tradi¢né slavi posviceni.

jen

rop¢ podzimni sklizen a v Ceskych

Pranostiky:

A\ A

rijen

Teply fijen - studeny listopad.

Kdyz Mé&sic v pékném a jasném Case se obnovuje, tedy jest’ k doufani pékné
vinobrani.

Cisty novy Mésic v fijnu slibuje péknou vinnou Zei.

Teplé zafi - fijen se mraci.

Po teplém zafi zle se fijen tvarii.

Touzi-1i zafi po roce, bude v fijnu blata po ose.

Cim déle vlastovky u nas v fijnu prodlévaji, tim déle pdkné a jasné dny potrvaj.

Divoké husy na odletu - konec i babimu 1étu.

Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.

Kdyz kiizovy pavouk se v fijnu ukryva a nevyléza, neni daleko do sn¢hu.
Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.

Bourka v fijnu tfebas mald, sotva na to zima stala.

Rijen, kdyz blyska, zima pliska.

Kolik dni v fijnu uplyne do prvého desté, po tolik dnil bude 1 v zimé prSeti.
V fijnu mnoho destii, v prosinci mnoho vétri.

Mihy v fijnu - snéhy v zim¢.

Studeny fijen - zeleny leden.

Co v tijnu zimy ptibude, v lednu ji opét ubude.

V fijnu mraz a vétry - leden, unor teply.

Mrazy v fijnu - hezky v lednu; krasny fijen - studeny leden.

Snézi-li brzy v fijnu, bude mokré zima.

Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé snih padati ma.
Jestli ma dub mnoho ovoce, byva rada tuh4 a dlouha zima.

V fijnu hodn¢ Zaludt a bukvic oznamuje zimy vic.
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istorie firmy Bat’'a v TrebiCi — Borovine.
1.dil
di

V bfeznu roku 1931
doslo ke koupi
borovinskych  podniku
firmou Bata. O prodeji
se psalo nejenom v
ceskoslovenském tisku,
ale i v tisku svétovéem.
Ohlasy tohoto  aktu
nebyly vzdy kladné.
Zvlasté pak v TrebiCi se k této transakci stavéli znacné rozporuplné.
Dé&lnici se obavali, Ze bude vyroba zastavena Ci pfesunuta do Zlina a oni
pfijdou o praci. A pokud by se prece jenom v praci pokraCovalo,
oCekavalo se snizovani stavu zaméstnancu, zvlasté pak téch ze starsi
generace.

Vyskytovalo se mnoho zprav, at uz podlozenych Ci nikoli, ze kterych si
lidé délali své nazory. Lidé byli ovliviiovani tiskem a zvlasté pak
komunistickou stranou, ktera zdlrazriovala pouze stinné stranky tohoto
prodeje a stavéla se k nému odmitavé. Firmé Bata bylo mimo jiné
vycitano, Ze podniky KBS a Busi ziskala od Moravské banky lacino.
Zavist vyvolavala téz skuteCnost, Zze uz jenom za slib, Ze prfevezmou
trebiCské tovarny Busi a KBS, dostal Bata od vlady desetimilionové slevy
na danich, clech a dalSi vyhody. Komunisticka strana v TrebiCi vedla
protibatovskou kampan. K tomu samoziejmé musel Bata zaujmout
obranny postoj a tak dal vytisknout letaky s timto znénim:

Spolupracovnikiim a pratelum nasi prace v Trebici

Prevzetim zavodd v TrebicCi prikroCili jsme na pomoc ve chvili, kdy banka
se rozhodla zastaviti vyrobu. Prinesli jsme veliké obéti hospodarske za
tim uc¢elem, abychom Vam mohli a sméli pomoci. Obétovali jsme velikou
cast uspor z naSi zlinské prace pochazejicich. Z uverejnéné nabidky
bance jest jasno, Ze jsme si vytkli dva ukoly: pomoci bance i Vam.
Zaplatili jsme bance hodnotu plnou, neékde i vice. NaSi nepratelée Vam
tvrdi, ze bychom mohli vykonati vice, kdybychom chtéli. Tvrdi, Ze
hodlame postupne zastaviti vyrobu, ze odvazime stroje do Zlina. Z
Trebice odvazime leda staré zelezo, které ve Zliné prichazi do tavici
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pece. Vybavujeme trebicské zavody vesmés novym strojnim zarizenim.
Nemuizeme jinak, chceme-li Vam dopomoci ku spravné plné mzdé a
zbaviti Vas pokud mozno nejvice driny. Nasi nepratelé tvrdi, ze jsme
redukovali stav zaméstnancl. V této jediné véci maji ponékud pravdu.
Kdyz jsme trebicské zavody prejimali, byla nejvetsi ¢ast zaméstnancu
viastne bez zamestnani. Konali neproduktivni praci a banka jim vyplacela
spise almuznu neZli mzdu. Starali jsme se o produktivni zaméstnani
vSéem. Znacnou cast zaméstnancu prfevedli jsme do Zlina. Upravili a
zaridili jsme nové dilny, abychom v nich pri strojni vyrobé obuvi
zaméstnali i ty, ktefi dfive u stroju nepracovali. Propustili jsme pouze ty,
kteri nebyli ochotni pracovati, leda prekazet. Museli jsme udélat poradek.
Uspéch nasi préce jest patrny z toho, Ze nyni redukovany pocet
zaméstnancu ma tydné o K¢ 50.000,- vySSi prijem, neZli kolik vétsSimu
poctu lidi vyplacela banka. Presto jsme velmi nespokojeni s vySkou
vyplacenych mezd, protoze jsou stale jesté nizsi neZzli zlinskych
zaméstnancu. Prestarlym lidem, pokud nebyli schopni prace, vyplatili
Jsme slusné obnosy, aby nepripadli vefejnosti na obtiz. Mnozi z verejnych
¢inovnikui se obavaji této zimy nedostatku. Povazuji za svoji povinnost
prohlasiti, ze vyrobu neomezime, nybrz budeme ji zvySovati, pokud
nalezneme porozumeni pro naSi praci, jak v nasich zaméstnancich, tak v
tfebiCské verejnosti. Zapocneme jesté pred zimou se stavbou domku a
Stavbou kanalizace stare¢ského potoka. Jsem povdécen mnoha lidem za
pochopeni a projevy pratelstvi, které mne utvrzuji v presvédceni, zZe
prace naSe ve Vasem Kraji setkava se s porozuménim a tim ma zajisteny
uspéch. V ¢ele zavodniho vyboru firmy BUSI stoji sice jeSté muz, ktery se
honosi nepratelstvim ke sveé praci a ktereho komunisticka strana pouziva
v nynéjSich obecnich volbach, jako volavky pro Vase hlasy. Jsem vSak
presvédcen, Ze v nejkratSi dobé podafi se Vam zbaviti se této posledni
prekazky ku zlepseni Vaseho postaveni. Volby do obci stavi Vas vSechny
pred otazku voliti pratele své prace nebo jeji nepratele. Jsem presvedcen,
Ze se rozhodnete vsichni jako jeden muz pro volbu jen takovych stran,
které projevily pratelstvi naSi spolecné prace a slibuji i pro budoucnost
slouZziti této naSi spole¢né praci tak, jak my vsichni slouzime jim.
Spolupracovnici! NaSi nepratelé na Vas volaji: Volby jsou tajné, nikdo
nevi, koho budete voliti. Zradte svoji praci.

Volby do obecniho zastupitelstva v zafi 1931 nepfinesly Batovi takovy
vysledek, jaky ofekaval. Podafilo se mu pouze snizit poCet hlasu ve
prospéch komunistické strany. V nasledujicich letech dokazal splnit svoje
sliby a tak lidi pfesveédcit svymi Ciny.
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Trénink paméti
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Lepsi pamet pro lepsi zivot

Spojte jména rostlin postupne podle abecedy

Stovik
raze
buk hefmanek
pelyngk
aloe
kontryhel
cibule
lopuch
dracena zazvor
medunika
vrba
sasanka
cesnek
fenykl jetel
tulipan
netresk
ibiSek orlicek
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Doplnte réeni:

Tahnout za jeden .........cooeeeeeeeeeeennn..n. :
Hledat ...................... v kupce sena.
Prasknout do .......cccccvveeeeeeeeiinnnnnns :

Tlacit Na ....evvveeeeeeeeiiiiiieee, :

Opit cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeee, :

Vypalit ...l :

Plakat na nespravném ..........ccccceevvevvevennnn. :
Nosit dFivi ...ccceeuvvvrrrreeeeeenn. :

Byt ostrihany podle ...........oueeeeeeeeenn. :
Uderit....ccoovvvneneeeeeeiiiiennns na hlavicku.
Vsadit vSechno na jednu .......................... :
Byt jako ... mezi trnim.

Prijit k tomu jako slepy k ...........uueeeeeeee. :
Podrezavat si pod sebou ..................... :
Spalit za sebou vSechny .........cccevvvvvvvvveennene. :

Drzet pod .....cccoovuvvrvvveneeennn. :
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Pro zasmani...
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Dcera fika matce: "Chodim s naSim sousedem z 3. patra.”
- "Méla bys to ukongit, vzdyt by to mohl byt tvij otec."

- "Mné ale na véku nezalezi."

- "Dcero, myslim, Ze jsi mé uplné nepochopila.”

,10 je ale pofadné Skareda nevésta.”

,No dovolte, to je moje dcera!”

.,Prominte, nevédél jsem, Ze jste jeji otec.”
,No dovolte, ja jsem jeji matka!®

Dama se v ordinaci pta: "Pane doktore, co byste mi poradil na vrasky na krku?"
"No, myslim, Ze nejlepSi bude rolak!"

Pfijde Zena ke gynekologovi a povida: "Pane doktore, ja jsem to nedostala!"
Gynekolog: "Ale ja jsem vam taky nic neposilal!"

,Za kolik mi muzete udélat novou zubni protézu?”
,Osm tisic.”

,10 je moc!”

,Ale mlzete s ni jist vSechno.”

,10 je mi houby platné, kdyz mi na jidlo nic nezlistane!”

StéZuje si pan u lékafe, Zze mél velké bolesti.
»A kde vas to bolelo?”

,Na nadrazi!”

»~Ja myslim, na kterém misté?”

,Na tfetim nastupisti!”

Jdou dva bratfi za babiCkou lesem. Jeden je slepy a druhy ma jen jedno oko, tak prvniho
vede. Jdou, jdou, najednou jednooky zakopne, vypichne si i to jediné oko a zakleje: ,Tak
jsme dosli!”

A ten druhy spusti: ,Ahoj, babi!”

Za sedmero horami, za sedmero fekami, za sedmero kopci a sedmero lesy zil zajiCek a
mél to vSude zatracené daleko.

.Porad si stézujete, Ze je krize, pfitom byste méli byt radi, Ze mate tento rok o 50 % vysSi
platy.”

,VYyS8Si? Oproti Cemu?“

,Oproti pFistimu roku.
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Kronika udalosti DpS Kubesova
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V rijnu oslavi své narozeniny:

pani Zdenka Pankova
pan Petr Havelka
pan Josef Svoboda

Prejeme vse nejleps, Py,
hodné zdravi, Stésti, ldsky Q

a spokgjenosti.

Vitame nové obyvatele:

é//

\

A

Pana Antonina Otrusina

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pan FrantiseR Rubdk.
Pani BoZena Tvrdd
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~Rozumny clovék se prFizplusobuje svétu kolem sebe. Nerozumny se
vytrvale snazi pfizpliisobovat svét sobé. Proto veskery pokrok zavisi na

nerozumnych lidech” — George Bernard Shaw irsky dramatik 1856 - 1950

,Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky
hladu sytost, diky unaveé odpocinek.” — Hérakleitos pred-sokratovsky
recky filozof -535 - -475 pr. n. L

.Jste-li na pochybach, rikejte pravdu.” — Mark Twain americky
spisovatel 1835 - 1910

.Je veék, ve kterém zena musi byt krasna, aby byla milovana. A pak
prijde vék, kdy musi byt milovana, aby byla krasna.” — Francoise
Sagan francouzska spisovatelka 1935 — 2004

~Strach z nebezpedi je tisickrat vétsi, nez nebezpeci samo.” — Daniel
Defoe anglicky obchodnik, spisovatel a novinar 1660 — 1731

~Zavist je skryty obdiv.” — Saren Kierkegaard dansky filosof a teolog
1813 - 1855

.Chovej se ke svym rodiciim tak, jak chces, aby se tvé déti chovaly k
tobé.” — /[sokratés staroveky recky recnik -436 - -338 pr. n. L
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