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Ohlédnuti za ¥{jnem... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...

Canisterapie na pokojich a OZR- 2. 10., 31. 10.
U3V - 2.10.,16. 10., 30.10.

Den otevrenych dveri — 7. 10.
Vystoupeni déti z MS — 9. 10.

Vernisaz obrazii p. Koékova MARKETA- + hudebni doprovod — 10.10

Dobrovolnici 10. 10.
Hudebni vystoupent p. Matéju - 14. 10., 30. 10.
Duchody 15. 10. v kancelaii soc. pracovnic

KAVARNICKA 24. 10. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domova, ktei se
narodili v mésici Fijnu /hudba: p. Fialovd a Svarc /

Pripravujeme v meésici LISTOPADU...
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...
Canisterapie na pokojich a OZR- termin upresnime na tijdennich plakatcich

U3V — 13. 11. Biosféra a stromy II.
27. 11. Rousseau a Ruskin v10.00 ave 13.00 hod. ve $kol. mistnosti

Blesti trh — ve skolici mistnosti — 10.00 - 14. 30 hod.
Vystoupeni déti z MS — 5. 11. v 10.00 hod. v atriu domova

Beseda o vcelach a véelich produktech - 14. 11. v 9.30 hod. v hobby
mistnosti

Hudebni vystoupeni p. Matéjii - 11. 11. v 10.00 hod. 2. patro ujidelnicky
Dobrovolnici 14. 11. v 15.15 hod.

Diichody 15. 11. v kancelaii soc. pracovnic od 10.00 hod.

KAVARNICKA 21. 11. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici listopadu /hudba: Kmochovi sirotci /

Beseda na téma BYLINKY — 27. 11. v 9.30 hod. v hobby mistnosti

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 5. 10. ve 14.30 hod.- BOHOSLUZBA SLOVA

v kapli sv. Josefa v 1. patie




DpS Kubesova
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Ohlédnuti za rijnem...
PpppppppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Pecéeme, varime — bramboracky — 8.10.

Cviceni jogy — kazdy ctvrtek

Diichody 15.10.

Zahradni terapie

Prochazky v okoli domova

Kadernicka sluzba 22.10.

Mezigeneraéni setkani s détini MS Demlova — 23.10.
Kavarnicka pro poslech i tanec s gratulaci pro vsechny narozené
v mésici Fynu — 30.10.

Dobrovolnici z Dukovan — 31.10.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientu
Canisterapie- vzdy v pondéli

Tvorivé dilny

Cvicent paméti

Spolecenské hry, Sportovni hry

Pripravujeme v mésici listopadu...
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Pecent vareni

Duchody - 15.11.

Navstéva blesiho trhu na DpS Koutkova — 4.11.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientit

Canisterapie

Tvorivé dilny — prezentaéni vyrobky na Barevné vanoce
Cvicent paméti

Sportovnt hry

Joga — vzdy ve ¢turtek v 14.30 hodin

Vylety v okoli domova

Kadernicka sluzba — datum upresnime

Dobrovolnici z Dukovan — 28.11.

Kavarnicéka pro poslech i tanec s gratulaci pro vsechny narozené
v mésici listopadu — datum upresnime

V tutery 5.11.a 19.11. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie

Vv /v

slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
3
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Pamatka zesnulych ci lidové Dusicky

pfipadajici na 2. listopadu, je
v fimskokatolické cirkvi dnem
liturgického roku, kdy se cirkev modli za
zemrielé. V tyto dny je zvykem navstivit
hibitov a rodinny hrob, zapalit na ném
sviCku, polozit kvétiny nebo vénec
a s tichou vzpominkou se pomodlit.

Na den 1. listopadu pripada Svatek Vsech svatych a den nato 2.
listopadu Pamatka zesnulych — Dusicky, které jsou vzpominkou na
zemrelé, jejichz duse jeSté pobyvaji v ocistci. Oba tyto dny
vzpominali pozistali na své drahé zemrelé a pratele.

Uctu a vdéénost svym predkiim projevovali lidé od nejstarsich dob.
V pocatcich krestanské cirkve se zemrelych vzpominalo v rodinném
kruhu. Vyroc¢ni vzpominka spojena s verejnou slavnosti se objevila
az po roce 998 ve francouzském reformnim klastere v Cluny. Od 11.
do 13. stoleti se svatek rozsiril do dalsich zemi a ve 14. stoleti
zdoméacnél i v Rimé.

Dusic¢koveé rozplakany den - zvyky a obyceje

Podle lidové viry vystupuji v predvecer Dusicek dusSe zemrelych z
ocCistce, aby si alesponn jednou v roce odpocinuly od muk, kde v
plamenech pykaly za své hrichy. S tim souvisela i fada povére¢nych
praktik.

Konaly se privody na hrbitovy, lidé navstévovali hroby svych
drahych zemrelych a pratel, kde ocistili okoli hrobu, zdobili je kvéty,
veénci a zapalili svicku, aby se pak v tichu pomodlili za spasu dusi.
Modlitba Zivych pry poméahala dusSickam ocistit jejich hrichy. Proto
lampy na hrobech mély byt plnény misto olejem méaslem, aby si jimi
mohly duse zemrelych oSetrit popaleniny, které v odcistci utrpély.
Lidé rovnéz v tento den kropili mlékem hroby, nebot mléko pry
pomahalo k ochlazeni dusi. Z téchto divodi je pry priznivé i to,
kdyZ na Dusi¢ky je mlha ,hust4 jako mléko". Rikalo se, Ze kdyZ o
Dusickach prsi, duse zemrelych oplakavaji své hrichy.

4
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Také se vérilo, ze o dusickové piilnoci maji duchové bohosluzbu.
Kdyz se rano ozvalo zvonéni z kostela, musely se dusicky vratit do
ocistce.

Na den Svatku VsSech svatych se peklo pecivo - housky ve tvaru
hnatti, proloZzenych krizem, kterym se rikalo "kosti svatych". Na
druhy den se peklo pecivo, kterému se rikalo "dusSicky". Bylo to
c¢tyrhranné peéivo, zadélavané mlékem a plnéné povidly nebo
makem a tim byvaly obdarovani zebraci a chudi lidé, postavajici u
kostela ¢i hrbitova.

Ze z evropského svatku DusSi¢ek vznikl anglosasky svatek

- Halloween, vi témér kazdy, ale
malokdo tusi, Ze se v minulosti
v Cechach slavily Dusicky
podobné jako je tomu dnes v
USA,  tzn. s  pruvody
strasidelnyjch a  désivych
masek.

Pranostiky nasich babic¢ek napovi

Kolem Vsech svatych se maji okopavat stromy, aby nesly hojné
ovoce.

KdyzZ na VSe svaté pada mlha, bude do Adventu bez snéhu.

O VsSech svatych vétry-li jsou, znamenaji zimu promeénlivou;
prijdou-li vS§ak s Ondrejem (30. 11.), dobré zimy se nad€jeme.

Na DusSicky duse zemrelych oplakavaji své hrichy, proto prsiva nebo
pada mlha.

Na Pamatku zesnulych byva husta mlha, nebot pomaha k utéSeni
dusi.

Kolem Vsech svatych slunce uroni jesté malou slzu babiho léta.

Kdyz o VSech svatych zima neméa moci, tak o svatém Martiné (11.
11.) o ptlnoci.

(Zdroj: Cirkevnt rok a lidové obyceje — Vlastimil Vondruska, Velky pranostikon — Zdenék Vaskil)
5
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10 tipu, jak prezit podzim v pohodé

Podzim patfi z nékolika duvodu mezi naro¢néjsi obdobi. Po teplém a
veselém |été prichazi poSmourno, kdy slunce jen sem tam prohlédne
mezi mraky a my vstavame povétsinou do tmy, coz na naladé take
nepfida. VétSina z nas ma zkiehlé a studené ruce a nohy, a to po cely
den. Pomoc je ale nablizku. VyzkouSejte deset nasleduijicich tipt a
podzimni splin se vam vyhne obloukem!

1. REKNETE STRESU NE!

Osvojte si jakoukoliv antistresovou techniku. Nékomu pomaha prenést
se nékolikrat denné v duchu na prijemné misto, nékdo provadi dechova
cviceni. At uz vsadite na jogu nebo budete mackat antistresovy micek,
délejte to na sto procent. Nenechte si vzit svou chvilku relaxace, energii
nemuzete jen vydavat, musite ji i Cerpat.

2. CHVALTE SE!

Schopnost pochvalit se je vlastni vSem uspésSnym lidem. Chvalit se
nemusite nutné verejné, stacCi si pékné v duchu pogratulovat za
zvladnuty brzky odchod do prace (i z prace), bezvadné napsany e-
mail ¢i pomoc kamaradce. Chvalte se za Sikovné déti i krasny usmév
darovany neznamému kolemjdoucimu.

3. SPETE!

Urc€ité sama nejlépe vite, kolik hodin spanku potfebujete, abyste se
citila v pohodé. Spanek je nejlevnéjsi pfipravek proti starnuti, zdatni
spaci méneé pfibiraji a byvaji pozitivné naladéni. DorliZova vyspanym
lidem jde vS§echno hravé od ruky! Potfebujete jesté dalSi duvod?

4. NEZUSTAVEJTE S PODZIMNiMI CHMURAMI SAMA

Je naprosto v porfadku se obcas citit pod psa. Stejné tak je v porfadku
se z toho vypovidat! Zapomente na stereotypni domaci prace, pékné
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se obleCte a vyrazte s kamaradkou ven. Sdilena starost, polovicni
starost!

5. VSADTE NA AROMATERAPI!I!

LécCba esencialnimi olejiCky ma tisiciletou historii. VétSina
aromaterapeuttl se domniva, Ze Clovék je pfirozené pfitahovan vuni,
ktera mu ma prospét. Typickou podzimni vlni je skofice a hiebicek.
HrebiCek ma antiseptické ucinky, v lidovém IéCitelstvi se pouziva

k tlumeni bolesti, jeho vané vytvafi pocit ochrany.

6. OMEZTE KOFEIN, STOPNETE NIKOTIN

Jak pfemira kavy, tak cigaret rozhodné dobré pohodé neprospiva.
Udélejte néco pro své zdravi a omezte jejich konzumaci, misto nich
zkuste tfeba bylinkovy €aj a susené ovoce. Vase télo vam podékuje!

7. DOPREJTE S| KOUPELE A MASAZE

Spolu s nadchazejicim poSmournym pocasim pfichazi obdobni
studenych rukou a nohou. Zapomente na troje ponozky a napustte si
horkou koupel, do které vsypte na IziCku mletého zazvoru. Po koupeli
jemné vmasirujte Medvédi mast, ktera diky svym unikatnim bylinnym
extraktim povzbuzuje prokrveni, ¢imz navozuje pocit tepelného
komfortu.

8. JEZTE CHYTRE

Prohfejte se zevnitf! Doplnte vitaminy a antioxidanty, nejlépe pfirodni
cestou. Vsadte na mandle, keSu, pupalkovy olej. Do ovesné kase
pridejte hiejivou skofici, uvarte si jableCny kompot s hiebiCkem a
nevyhybejte se ani ostrym pokrmUm s obsahem chilli. Paliva latka,
kapsaicin, navodi pocit pfijemného tepla. Zvendi mizete aplikovat
Medvédi mast, ktera kapsaicin mimo jiné také obsahuje.

9. OBNOVTE SVUJ VZTAH S PRIRODOU

7
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Vyrazejte na pravidelné prochazky do nadherné podzimni pfirody. |
pulhodina na ¢erstvém vzduchu podpofi imunitu, rozproudi krev a
probarvi tvare.

10. NAORDINUJTE SI MUZIKOTERAPII

Kazda hudba je Iék, fikali stafi Indové. Presto budte vybiravi, radéji si
pustte rytmickou a harmonickou pisen, nebo pfivolejte hezké
vzpominky néjakym letnim hitem.

8
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Dopfejte si hrusky: Ulevi stfevum i pfi
vysokem tlaku

Utracite nemalé ¢éastky za superpotraviny, do Iékarny chodite pro viakninu
v prasku a imunitu s prichodem podzimu ladite pomoci tabletek? Dejte si
denné hrusku a télu poskytnete presné to, co potiebuje.

Chcete prospét imunité, zazivani i postavé? Pak jsou pro vas hrusky idealni
partak. | kdyz je mate za obyCejné ovoce, jejich uCinky na lidské télo jsou

mimoradné. Proc jist sladké plody hrusni?

1. Rozpohybuji stfeva a |eCi zaludek

Hrusky jsou skveélé pfi pocitu téZkosti a zpomaleném traveni. Tvofi je totiz z 80
% voda, coz prospiva stfevni €innosti a pomaha predchazet zacpé. Osveédcily
se i pfi akutnich travicich obtizich — rychle se dostavaji do tlustého streva, kde
pomahaji likvidovat hnilobné procesy, a mirni tak kfeCe i plynatost.
Rovnéz pusobi zluCopudné a pfiznivé ovliviuji zaludeéni potize. Pokud jste po
syrovych hruskach nafouknuti, zkuste hruskovou Stavu nebo kompot.
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2. Zasyti a zazenou chut na sladké

Traveni podpofi hrusky i vysokym obsahem vlakniny, ktery oceni i dietarky.
,Potraviny bohaté na vlakninu zaberou v Zaludku spoustu mista, zasyti a
pfitom jsou chudé na kalorie. Na straveni télo také potfebuje vice Casu,
zpomali se tedy frekvence, v niz se jidlo dostava ze Zaludku,” vysvétluje
Susan Bowerman, expertka na vyZzZivu spoleCnosti Herbalife. Vlaknina je
dulezita i pro svou schopnost snizovat hladinu cholesterolu v krvi. Navic diky
obsahu fruktdozy, ktera je 1,5krat sladsi nez cukr, uspokoji hrusky chut na

sladké a maji nizky glykemicky index.

3. Vyplavi toxiny a pomahaji pri dné

Organismus se dokaze detoxikovat sam, ale nékterymi potravinami mu
muzete tuto ulohu usnadnit. Hrusky na sebe ve stfevech vazou nezadouci
latky v&etné toxinl a kovu. Holdujete-li ¢asto masu, alkoholu a sladkostem,
vznika v téle vice kyseliny moCové — hrusky dokazou jeji hodnoty snizit, proto

jsou skvélé pro lidi trpici dnou.

4. Odvodnuji a doplni mikroziviny

Oblibené ovoce obsahuje fadu vyznamnych Zivin: vitaminy A, B, C a P, vapnik,
hofCik, jod, zinek, Zelezo, fosfor Ci draslik. ,Potraviny bohaté na draslik je dobré
zaradit pfi zavodnéni organismu. Snizuje totiz hladinu sodiku v téle a na néj vazané
molekuly vody,” vysvétluje Martina Dvorakova, vyzivova poradkyné KetoDiet. Hrusky
obsahuji minimum problematického sodiku, a doporucuji se proto i pfi potizich se
zavodnénim a otoky a pfi poruchach ledvin.

Tim vSak vycCet blahodarnych latek nekoncCi. Sladké plody hrusni nabizeji i kyselinu
listovou, dulezitou pro zdravou krvetvorbu a dobrou naladu. Najdete v nich pektiny,
chranici sliznici Zaludku a stfev, nebo tfisloviny, které jsou dulezitym antioxidantem s
protizanétlivym ucinkem. Pro Zeny v menopauze mohou byt vyznamné obsahem

boru, ktery napomaha transportu vapniku do kosti.
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5. Zmirni horecCky a bojuji s nachlazenim

Odvar z hrusek se doporuCuje pfi horeCkach, zimnicich a virovych
onemocnénich. Nemusite spoléhat jen na Cerstvé plody, poslouzi i susené.
Hrst kfizal staci pét minut povafit a pak popijet, pfi horeCkach mazete uzit az

tfi Salky denné.

6. Snizuji tlak a chrani srdce

Diky drasliku pomahaji hrusky zpevriovat cévy a brani v nich hromadéni
vapniku, doporucCuji se proto pfi chorobach krevniho obéhu a pro své
diuretické vlastnosti i pfi vysokém tlaku. Nejvice prospésnych latek je ve
slupce a tésné pod ni, konzumujte proto plody radéji celé. Ovoce s bilou
duzinou, kam patfi napfiklad i jablka, pomaha rovnéz v prevenci mozkové

mrtvice.

7. Zahoji modfiny a znicCi viry

Trpite-li na modfiny nebo drobné odérky, i zde pomohou hrusky. Diky
trislovinam a organickym kyselinam urychluji hojeni. Pomahaji navic odvadét
z téla viry, mohou tedy predejit rozvoji infekce v rané.

8. Odvar z hruskového listi na mocové cesty

Diureticky ucinek ocenite také pfi zanétech mocovych cest nebo ledvinovych
onemocnénich. Kromé plodu se v pfipadé potizi uziva i hruskova Stava a
odvar z hruskoveého listi: sto gramud natrhanych listu zalijte litrem horké vody a
nechte deset minut louhovat.

Dopfavate si na podzim pravidelné hrusky? Dejte si hruskovy chlebicek s

medem nebo hrusky plnéné syrem a ofechy.

Zdroj: https://www.prozeny.cz/clanek/doprejte-si-hrusky-ulevi-strevum-i-pri-vysokem-tlaku-58798?dop-ab-

variant=4&seqg-no=2&source=hp
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Na srdce je hloh

Hloh roste prakticky kdekoli. Predci vérili, Ze chrani domov, zvirata
i pole, proto také tento ker ohranicoval pastviny a hranice
pozemku. Ma vSak i 1é¢ivé acinky — snizuje krevni tlak, pomuize pri
nespavosti a pouziva se piredevsim pri problémech se srdcem.

Trnité kefe nebo malé stromy
hlohu (Crataegus laevigata) rostou
na krajich listnatych lesti, kamenitych
stranich, casto tvori neprostupné
houstiny na mezich. Preziji také na
suchych a nehostinnych mistech,

proto se cCasto pouzivaji i pri

rekultivacich. Hloh ma mimoradné
tvrdé drevo a trny, které kdysi slouzily jako zbrané. Proto také jeho
pojmenovani Crataegus vychazi z feckého slova kratagios, coz znamena silny.

Zahradni odriida hlohu mize byt i

plnokvéta
-
F
_ e
Pomaha nejen na srdce

Jako lécivka se sbiraji kvét a listy, v plodech je obsazeno i znaéné mnozstvi

vitaminu C. Hloh snizuje krevni tlak, pouziva se také na 1écbu problémii se

srdcem a nejriznéjsich obéhovych potizi. Zlepsuje prokrveni véncitych tepen a
12



také okysliceni srde¢niho svalu.
Zmirnuje pocit kredi ¢i
nedostateénosti srdce, zabranuje
zuzovani cév, které je pri¢inou
anginy  pectoris. Lécivka je
nezastupitelna také pri

rekonvalescenci po infarktu -
posiluje srdce a stabilizuje jeho tep. Pomaha i proti nespavosti. Ve srovnani s
naprstnikem ptsobi hloh pomérné pomalu, ale dlouhodobé. Proto se
nepouziva pri akutnich problémech, ale pri prevenci nebo naopak zotavovani.

Ve

Nema zadné vedlejsi Gic¢inky na organismus.
Sklizi se od dubna do kvétna

List a kvét se sbiraji nejcastéji od dubna do kvétna, zalezi na konkrétnich
klimatickych podminkach. Protoze hloh roste prakticky vsude, 1ze ho natrhat
ve volné prirodé a neni treba ho zdmérné vysazovat na zahradu. Samozrejmé
bylinu sbirejte pouze v éistych oblastech, nikoli tfeba u frekventované silnice.
Suste ho pri teplotach, které nikdy
nepresahnou ctyricet stupnd, jinak se
snizuje jeho u¢innost.

Méné se vyuzivaji plody, takzvané
hloZinky, dozravajici az v fijnu. Jde o
drobné cervené malvicky s moucnatou
chuti. Daji se z nich pripravit povidla
nebo vino. I ony si uchovavaji

povzbuzujici Gcinek na ¢innost srdce.

Hloh na zahradach

Drive se hlohy vysazovaly jako ritizové ¢i bile kvetouci stromy, sezenete je i
nyni, podivejte se napriklad po odrtidé ‘Paul’s Scarlet’. Tyto dreviny nachéazeji
uplatnéni také jako soucast prirodnich zahrad. Diky své trnitosti se ale mohou

13



Bylinky
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vyuzit i v neprostupnych zivych plotech na hranicich pozemku treba u chat a
chalup.

LECIVE PRIPRAVKY

Caj pro denni uzivani

Jedna Cajova lzicka suseného listu - ooy T, ¢

a kvétu se prelije $alkem vrouci vody a nech4 patnact minut louhovat. Caj se
pije trikrat denné po dobu minimalné meésice. Pouziva se pro celkové posileni
srdce a obéhového systému.

Caj pro spravny krevni obéh

Smichejte dvacet pét grami listu a kvétu hlohu, stejné mnozstvi rozmarynu a
rebricku a pridejte jesté dvacet gramli materidousky. Smeés prelijte vrouci
vodou a nechte deset minut louhovat. Pijte trikrat denné salek po dobu Sesti
tydnti. Nalev pomaha na studené ruce a nohy, nizky krevni tlak, pri
rekonvalescenci a stavech slabosti.

Srdeéni kapky

Mensi Sroubovaci sklenicku napliite nadrobno nasekanymi listy a kvéty hlohu.
Material zalijte ¢tyricetiprocentni vodkou. Sklenici postavte na okno a nechte
asi tri az ¢tyri tydny na slunci louhovat. Kazdy den obsah diikladné protrepejte.
Hotové kapky precedte pres platynko a nalijte do skleni¢ky s kapatkem.
Uzivejte trikrat denné 25 kapek.

Srdecni likér Dvé sté grami hlozinek, dvé hrsti medunkovych listd, ty¢inku
skorice a sto gramii kandysového cukru nasypte do sklenéného dzbanu. Prilijte
sedm set mililitri vodky nebo jiného vysokoprocentniho alkoholu a nechte stat
asi Sest tydni. Ziskany vyluh poté slijte a nechte jesté dalsi tfi mésice dozrat v
tmavém sklepé. Poté se uziva denné jedna az dvé likérové sklenicky.

https://www.floranazahrade.cz/na-srdce-je-hloh/
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DpS Koutkova

Den seniortli — Vysocinka v sale hotelu Atom
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Posezeni v ,,cukrarné
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Hudebni vystoupeni dobrovolnika pana Matéju.
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Podzimni tvoreni
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Narozeninova kavarnicka
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Blizi se vanocni jarmarky a tak mame pilno




DpS Kubesova

Déti z prvnich tfid naméstské Skoly vyrobily
krasné podzimni dekorace na pokoje nasich
imobilnich klientl. Jejich ,zastupkyné” Lenicka
je po pokojich sama roznesla. Radost klient(
byla velika.
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Cestovani a zajimavosti
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Poutni kostel ve Krtinach

Poutni kostel ve Kitinach patfi k nasim nejstar§im poutnim mistiim. Jde
o nejvétsi stavbu Santiniho Aichela na puadorysu reckého krize.
Kaple byla dokonCena pravdépodobné koncem 20. let 18. stoleti. V roce
1728 byla zapocCata stavba kostela. Pri velkém pozaru roku 1844 shorely
veskeré strechy, rekonstruovany byly nasledujicino roku. Podle starého
vypravéni ve zdejSim udoli kitili svati Cyril a Metodéj a jejich
zaci.Pravdou je, Ze Santini Aichel byl v mystickych teoriich velmi
zbéhly a ve svych stavbach je také uplatfioval. Genialni stavitel znal
kabalu, energii Ciselnych sestav a jisté umél také pracovat s energii mist.
Pfesvédcit se o tom muzZete v fadé jeho dalSich staveb, jako je klaster
Kladruby, Zelena hora u Zdaru nad Sazavou, Kalvarie v Jaroméficich u
JeviCka, kostel sv. Vaclava ve Zvoli a dalSich mistech.

Mista pro meditaci v prirodé

Bozi_kameny u Strakonic jsou povazovany za jedno z nejsilnéjSich
"nabijecich™ mist v Cechach. PFirodni mystické misto mezi Kraselovem
a Tazovicemi Casto navstévuji lidé hledajici duchovni zazitky, které se

zde skutecné dostavuiji, zvlasté pfi prvni navstévé. Umoznuje to neustaly
27
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proud kosmické energie, pfichazejici do urCitého mista v jednom z
kamend. LécCivé ucinky, hlavné pfi chronickych onemocnénich, ma
mit balvan ve tvaru lodi. Nabijeci misto se nenaléza v jeho stfedu, ale u
kraje, je to tam vySlapano, takze se snadno najde.

Bozi kameny

Jeskyné Pekarna

Na skalnim ostrohu nad
soutokem Ricky a
Ochozského potoka se
nachazi znama
archeologicka lokalita,
tunelovita jeskyné
Pekarna, proslula nalezy
pravékych kamennych i
kosténych  nastroju a
hlavné rytin na kostech
zvirat. Misto vyzarfuje,
podle méfeni psychotronika pana Jana Jilka (ktery vytvoril
energetickou mapu CR), velmi silnou pozitivni energii, ktera vas nabije
na hodné dlouho.
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Stavalo slovanské megameésto Veligrad na Naklu?

Vrch Naklo (265 m) najdete nedaleko
obci RatiSkovice a Milotice.. Pravé zde
se mohlo, dle jedné z teorii
popularizované predevSim Janem
Galatikem, v minulosti nachazet
bajné slovanské megameésto
Veligrad. Podle pisemnych pramend g
mélo jit o tehdejSi megamésto s
vyjimeCnym vzhledem. Jan Galatik se ===
také rozhodl jit po stopach perskych
kupcu a z prekladu pisemnych pramenu ziskaval dal$i informace o podobé

_ megameésta, které je popsano jako

=" misto s nedobytnymi hradbami a
1 zaroven je jeho €ast umisténa pod
povrchem zemé. Svoji teorii podpofil i
leteckou archeologii, diky které zjistil,
. Zze U koty 218 se nachazi silueta
byvalé stavby o pudorysu cca 80 m x
40 m, pfipominajici obrovsky chram,
i kam by se veslo az 4 000 lidi. To vede
pana Galatika k domnénce, ze by se
mohlo jednat o hledany Velky
Moravsky chram, kde byl pohiben
sv. Metodéj. V ramci letecké archeologie zde byly objeveny i dalSi pudorysy
staveb, mozna i Svatoplukdv chram v podobé véze.

Tajemné podzemi pod hradem Trosky

Trosky jsou jednou z dominant Ceského raje. Tajemné podzemi hradu
pfitahovalo pozornost amatérskych badatelt a dobrodruht od 18. stoleti. Hrad
tvofi dvé véze Baba a Panna. Povést vypravi o staviteli Cerikovi
z Vartenberka, ktery nechal kvuli tajnému zasobovani a moznosti Uniku
vybudovat podzemni chodby a jeskyné. V chodbach je kvidéni mnoho
varovnych napisl, psanych dokonce i Svabachem, které odrazuji pfipadné

dobrodruhy k dalSimu patrani. Podle svédectvi obyvatel z doby pred 2.
29
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svétovou valkou chodba usti k podzemnimu jezirku, které slouzilo
jako zasobarna vody pro hrad. Skutecnosti je, Zze doposud nebyly na hradé
nalezeny zadné stopy po studni. Za jezerem maiji byt nizké, Zelezem pobité
dvefe vedouci k nikdy neobjevenym pokladim.

Roku 1859 se Ctyfi studenti ze Sobotky po nékolika dnech prokopali uzkou
chodbou do velké jeskyné, ktera byla dle jejich slov prostorna jako Malé
namésti v Ji¢iné. Sikmou chodbou se odtud studenti dostali do hlubokého
sklepa, kde jim v dalSim postupu zabranil obrovsky balvan, na kterém bylo
Cernou olejovou barvou napsano: "Ani krok dale, sice tvoje smrt". V podzemi
hradu by tak dodnes mély byt ukryty cennosti loupeZivych rytifd Sofa a
Svejkara a také Oty z Bergova, ktery se roku 1415 podilel na vyloupeni
Opatovického klastera. Vstup do podzemi z hradu je ale velmi dobfe
ukryty, dodnes se jej nepodafilo objevit. Jedinym pfistupnym mistem je asi 500
metrd vychodné od hradu v pfikré zalesnéné strani vchod do jeskyné.

Dub, ktery pamatuje Oldricha a Bozenu

Némym svédkem davnych casu je _
také Oldfichav_dub, strom, o némz se
zminuje i Kosmova kronika. Drevina stoji
uz 1000 let pobliz obce Peruc a pamatuje §&
napfiklad bajné setkani knizete g
Oldricha a pradleny Bozeny. Ke
slavnému setkani mélo dojit roku 1002, s
kdyz Oldrich spatfil ve zdejSich temnych &=
lesich u studanky Carokrasnou dévu =g
"peruc pradlo”. Jeho srdce pro ni zahorelo a i Bozene se urostly knlze zalibil.
Problémem nebylo ani to, Ze Oldfich byl zenaty a Bozena vdana. Jak pravi
Kosmas, povazovalo se tehdy za hanbu, spojil-li se nékdo trvale s jedinou
Zzenou. Dutina stromu, ktery jako némy strazce Casu shlizi na déni kolem sebe,
byla silné poSkozena pozarem zalozenym vandaly. Strom pfeZzil diky laskavé
péci lidi, ktefi ho pravidelné oSetfuji. Dafi se mu celkem dobfe a vypada to, Ze
s nami jesté nékolik staleti zUstane.
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PRANOSTIKY V LISTOPADU
Listopad

je jedendcty mésic gregorianského
kalendafe v roce. M4 30 dni.

Nazev je odvozen od padani listi,
které je v toto rocni obdobi ve
sttedoevropskych piirodnich
podminkach typicke.

V fimském kalendafi byl listopad
devatym meésicem (proto se jmenuje
v jinych jazycich november,

podle novem = dev¢ét). V roce 153
pt. n. 1. byly ptidany jesté dals§i dva mésice.

V cirkevnim kalendafi, podle toho, na ktery den piipada Stédry

den, advent za¢ina posledni ned¢li v listopadu nebo prvni ned¢€li prosince.

listopad

Teply fijen - studeny listopad.

V listopadu himi - sedldk vesnou sni.

Listopadové hfméni pSenici ve zlato méni.

KdyzZ jesté v listopadu himiva, irodny rok nato byva.

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat komari.
Stromy-li v listopadu kvetou, sahéd zima az k 1étu.

Pada-li listi v listopadu, jisté brzy piijde led, ale dlouho nepobude.
KdyZ dlouho listi nepada, tuhad zima se ptikrada.

Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Studeny listopad - zeleny leden.

Listopadové snéZeni neSkodi viibec oseni.

Jestlize snih listopadovy dlouho zlstane, vice neZ hnilj polim prospéje.
KdyZ napada snih na zelen¢ listi, bude tuha zima.

V listopadu ptilis mnoho sné¢hu a vody, to znamka pfisti netrody.
Jaké povétii jest v listopadu, takové ma byti mésice biezna roku
budouciho. Jaky listopad, takovy biezen.
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Kdo vymyslel ...

Historie firmy Bat'a v TrebicCi — Borovine.
2.dil

Borovinsky podnik v letech 1931 — 1945. Dne 28. bfezna 1931 prebrali
Batovi urednici zavody v Boroviné. Nejednalo se pouze o tovarni budovy.
Slo téZ o celou fadu parcel, polnosti, luk a lest v katastru mésta Trebice
a obci Ripova, Starée a Krahulova. Na prevzatych pozemcich bylo
vytvofeno hospodarstvi firmy Bata. V tovarné byla na kratkou dobu
vyroba pferusena, ale jiz zaCatkem dubna se v ni pokraCovalo, i kdyz k
tomu nebyly idealni podminky. Problémy spjaté s koupi se odrazily i v
dilnach. Nejvétsi prekazkou pro vyrobu byla skuteCnost, Ze firma
Budischowsky nepouzivala pro pohon svych stroju elektricky proud ze
sité tehdejSich Zapadomoravskych elektraren, ale vyrabéla si elektfinu
vlastni. Proud z tovarniho dynama byl stejnomérny o napéti 120 voltu, ale
Batovy stroje pracovaly na stfidavy proud o napéti 220 voltu. Bylo tedy
nutné co nejdfive zavést do tovarny proud z dalkového rozvodu
Zapadomoravskych elektraren. V Cervenci nasledujiciho roku tak byla
vyroba opét prerusena, aby mohly byt odvezeny staré stroje a mohlo dojit
k reorganizaci. Kozeluzska vyroba byla ukonCena a obuvnicka omezena.
Staré budovy, které se nehodily pro jinou nez kozeluzskou vyrobu, byly
bourany, aby mohly byt nahrazeny novymi. Od srpna 1933 nese tfebiCsky
zavod jméno Bata a. s., poboCny zavod v TrebiCi — Boroviné a misto
kozeluzské vyroby zavadi Bata vyrobu puncCocharskou, a to dnem 1.
ledna 1935. O dva roky pozdéji se také zde otevira Batova Skola prace.
Jan Antonin Bata zavadi v Boroviné principy, které se uz osvédcCily ve
Zliné. Postupné dochazi k opétovnému rozSifovani vyroby a s tim pfimo
umérnému zvysSovani poc€tu zaméstnancu. Zatimco v roce 1934 je v
borovinskych zavodech zaméstnano tisic dvé sté osob, Cita pocet
zameéstnancl v roce 1938 dva tisice pét set. ZvySovani vyroby a poctu
zaméstnancl si vynutilo i nové stavby. PocCalo se s budovanim tzv.
rodinné Ctvrti nad zavodem, svobodaren a novych pracovnich budov. |
kdyz se se stavbami zacCalo uz rok po pfevzeti zavodl, k velkému
rozSifeni stavebnich aktivit doslo az po zavedeni punCocharské vyroby a
vzniku Batovy Skoly prace. PoCatkem roku 1938 byla nacisticka hrozba
silngjsi. Na jare roku 1938 jiz Hitlerova vojska bezprostfedné ohrozovala
Ceskoslovensko. S nastalou situaci se musely vypofadat i Batovy
podniky. Po Mnichové a nasledné po okupaci musely Batovy zavody
udrZet neutralitu a snazit se vyhovét prani Némecka, aby mohly zavody
nadale fungovat bez vétSich komplikacich. Prvni kontakty s okupanty
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navazal Jan Antonin Bata, kdyZ se seSel s fiSskym marsalem Goringem.
Pfi osobnim jednani doSlo k dohodé o zapojeni koncernu do sluzeb
némeckeho valeCného hospodarstvi. Na oplatku bylo Batovi slibeno, ze
bude moci i nadale fidit svlij podnik. Mohl podnikat i cesty do zahranici,
kam se svoji rodinou uprchl. Ackoliv Bata nesouhlasil s politikou
Némecka, byl nucen v zajmu svého podniku a lidi, které zanechal doma,
nedat svoje nazory najevo. Odboj podporoval pravidelnymi platbami, ale
vzdy pod cizim jménem. Tak jako jiné zavody Batova koncernu, tak i
borovinsky zavod zaméfil svou vyrobu pro potfeby némeckého vojska. V
prubéhu valky se zacal projevovat stale vétSi nedostatek kizi, a tak se
vétSina obuvi pro civilni obyvatelstvo vyrabéla s dfevénou podesvi. Pro
rostouci vale€nou vyrobu bylo zapotrebi stale vétSiho poCtu pracovnich
sil. Jednalo se hlavné o zvySovani vyroby obuvi, zatimco punCocharny
svlj stav snizovaly. Totalni nasazeni se nevyhnulo ani Batovym
zavodum, takze bylo zapotfebi nahradit i tyto ztraty. Se svymi
zaméstnanci v Ri8i ale zavody i nadale udrZovaly kontakt. Posilali jim
knihy, Casopisy a ruzné hry. Ale nedostatek pracovnich sil se brzy
projevil, a tak byly zavody nuceny dnem 22. fijna 1942 prodlouzit
pracovni dobu na deset hodin denné. O den pozdéji se prodlouZzila
pracovni doba i pro mladé muze. Koncem roku 1943 se uvazZovalo o
uleheni situace ve Zliné. Na poc€atku nasledujiciho roku pozadal feditel
borovinskych zavodl Radvanovsky o souhlas, aby ¢ast zaméstnancul a
zarizeni ze Zlina mohly byt pfevezeny do TrebiCe. Po schvaleni tohoto
pfesunu se rozvrhla pracovni doba na smény. Prvni sména pracovala od
péti rano do dvou odpoledne, druha na né navazovala a pracovala do
jedenacti vecer, pficemz bylo povoleno kazdou sménu o hodinu
prodlouzit. Ke konci roku 1944 uz bylo jasné, ze bude Némecko
porazeno. Tésné pfed osvobozenim se v zavodé vytvorila skupina, ktera
chtéla po osvobozeni prevzit zavod a nadale jej fidit podle batovskych
pokynu. Sovétska armada dorazila do TrebiCe v noci z 8. na 9. kvétna
1945. Jiz 9. kvétna 1945 o pul devaté rano se do borovinskych zavodu
dostavili Clenové Revolu¢ni zavodni rady, ktera byla vytvofena pocCatkem
roku 1945 komunistickou stranou, ve slozeni Antonin Slatinsky, Adolf
Pospichal a FrantiSek Marek. Vyzvali batovského feditele
Radvanovského, aby jim pfedal zavod a kartotéky zaméstnancud. Dne 11.
kvétna 1945 byla ustanovena RevoluCni zavodni rada z poveéreni
narodniho vyboru v TrebiCi a dne 24. fijna 1945 byla pfijata zprava, Ze
prezident podepsal dekret o znarodnéni kliCového pramyslu, bank a
pojistoven. Tak Jan Antonin Bata pfriSel uplné o zavod.
33



% 9

o . S

Trénink paméti -
nnnnnnnNnnNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Spojovacka
71 o
® 25
13 L -
¢ 15 19. 244 2
12 14
L
G ® y 2 ®3)
10 .15 L 5 2
° 3 4
ge h ® 33
5 4 e
® L
7@
36
®
A , 3
1 S 8
3 ™
8 Y 4
&
2 bl 45 @ :4 .42
1 ®
i %
48 4

34



Trénink paméti =
nnnnnnnNnNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNND

vi¢ek/svétylko

Konec létaje ;:d,"bf
ojené s hoUb? I
H:by je zabavne ‘sbﬂ'at
odistit a nakonec si

na nich dobfe - fifad ho ke
houby a prira :
pochuinat. Vylusii nazeer g iydému o prtizku namol

mu obrdzku. ‘ al
buds-?lm:ent?o —(podle loho, zda [e houba jedid, Cijedovaid.

ZKAKO
ABKAB
KSALI
SROCHO
KOZLUKE
RECMENAK
RIHBABED
¢ .\ BODPAKUD
7~ ONZPAMI




CIA FRRAT
wronErA | sEvERSEE
wapro | semwa | voi oaofLa | croosuom | e
123 ks | sty | Tadesy L?EI!:E"LE ":‘E‘rﬁ' worveou | e | oree | Pouduje sekretarka ko-
S4u legyni: Do deviti mi-
f&rﬂb Zed klidné podfimowval.
et Ale pozor! ¥V pll de-
_— L | | | sdté phjde vedouei!™
' A co potom?” ... (Ta-
PRCABATAT jenkal.”
SONVEN | |
VODACKY | HOUTLO e, | mates | 2
. pocoane | ey ':F'Eé'r"‘t" Tl | Ty | PAMA | CRIAT
WOZK
' SNETSXA
ELLN MIETHOZT
AL TR LKL ) .
fEN SN
PRI PR
VAT HLIDER) LEIW
KYSELRA
|
BOLEST
ROZSAHLA | EPERENEL
- | - - INARTHA Bl | Avmald
T IRARTRA) u |
VT2 | T sEETRL | PREmavEX
| il | CLA LETAILA
osnas CLANEY
.. i | ameno T ECD
CIEHOWAT WY LEER
RE CHL TR,
 BERDUNA HOSTINA
[ SMATENKA | I 1
IO ozl
CHLER LKA
| WE WIND |
oML ERE
HOLD
e CVOCHA
! |8 = ] L r
=pn.
FROTESER
DEEHAT | - S0EEY_ TcEny | BoMa
EUPRES | WA SAALL
- L - .
STUDA
LEXNN UDER
I MO
[ " - o ']
ALKALOE
TR ol -
MLUE
K ST,
TS SLOUCE- MR
HINA A0
IHACHA IVETaOAS-
ASTRTL o 900 GHOR.




e e e A A e e e e e e A e e e e e e e e e e e e dede e e e e e e e de e e e Aeode e de e de e e Ao e e e e A e AeoAe e Ao e e e e A A A A Aok

X 3 X 3 X X 2 X 2 X 2 X 3 2 52 52 5 2 5 5 2 52 X 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 X 2 2 X 0 2 X 22 X 22 X 5 2 X 5 2 X 5 2 X 2 2 X 2 2 2 2 2 2 2 2 X 2 X 2 2 0 X 5 0 X 20 X 00

Pro zasmani...
XXXXXXXXXXXKIXXKKXXKKXXKXXXKIKXXKKEXXKKXKKXXXXIXEXXKKXKXKKXXKKXXKIKXXKKXXKXXKKXXXXIXXXKKEXKKIXKKIRXXKIKXXKKEXXKKXKXIXXXXIXEXKKXEXKKXXKKXEXXKIXXXKIXEXKKXXKKXXXKXXXX

Vystupuje manazer ze svého nového Porsche, otevie dvere a kolem projizdéjici
kamion mu urazi dvere.

Kamion zastavi a manazer se ihned do ridice pusti: "Kam ¢umis? Urazil jsi mi
dvere!"

Tirdk mu povida: "Vy manazeri jste stra$né materialisticky zaloZeny. Vy mi tu
nadavate kviili dverim a viibec vam nevadi, Ze jste prisel taky o ruku!"
Manazer se podiva a vyjekne:" Moje rolexy!"

Turista jede vzadu v taxiku a chce se zeptat taxikare na né€jaké tipy, kam ve mésté
zajit. Nakloni se a poklepe ridi¢e na rameno. Ten zdésené vykrikne, strhne volant,
odrazi se od autobusu na chodnik a zastavi tésné pred obrovskou prosklenou
vylohou.

Turista, hodné vystraseny, se zacne okamzité omlouvat: "Pardon, pardon, netusil
jsem, ze jedno malé poklepani vas miize takhle vydeésit."

Taxikar se na néj otoci a zarve: "Nikdy! Uz nikdy mi to ned€lejte!"

Pak se rozdycha a povida: "Neni to aplné vase vina. Vite, jsem dnes prvni den v
nové praci a pred tim jsem léta jezdil s pohrebakem."

Pan prijde do potravin a povida: "Dobry den, dejte mi jeden jujce."
Pane mate jisté na mysli dzus.
Aaah, ano, samoziejmé. A jesté kilo dzablek.

Hele, Franto, co ty vlastné d€las?

"Ale, mam zodpovédnou praci, mam pod sebou 500 lidi a Silen€ se nadiu."
"A to delas nékde reditele ve fabrice?"

"Ne, sekam travu na hibitove."

Dobry den, hledam néjakou praci, mam osm deéti.
"A co jesté umite?"

Prostitutka postava u okraje cesty. Zastavi ji auto, z okna se vykoukne chlapek a pta

se: "Co udélas za tri tisice?"
"Vsechno, vS§echno!"
"Tak si nasedni, jedeme betonovat!"

Chlapek poprosi souseda, jestli by mu pomohl protlaéit dvermi pohovku.
Po dvou hodinach naméahavé prace se nikam nepohnuli.
"Kaslem nato, to dovnitf nedostanem."
"Dovnitr?"
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V listopadu oslavi své narozeniny:

pani Janéalkova Juliana
pani Sabatska Jifina
pani Prokesova Zdena
pani Sklenarova Vlasta
pani Doubinkova Vlasta
pan Mezlik FrantiSek
pani Libalova Riizena
pani Vlastnikova Jana
pan Smejkal Josef

pani Vackova Vlasta

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pan Frula Ludvik
pani Kotrbova Milada
pani PospiSilova Riizena

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Cerna BoZena
pani Babdkova Blazena
pani Spinarova Marie
pan Pisk Josef
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Kronika udalosti DpS Kubesova

CCCCCCCeeececceceeceeececcecececeeeccecececececeeeeccecececeececcececceceeeececececeeceececeecececeeeececcecceeeeeececeececeeeceececeeeeeeeceeceeeeecececeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

V listopadu oslavi své narozeniny:
&y
pani Jana Jungwirthova

pani Vlasta Krskova ) ﬁ

pani Méria Novotna E N

pani Marie Bublanova

pani Jana Pipova
pani Jitka Sestakova
pan Rudolf Stana

.
s
Vg

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

4

) N
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Pani Oldrisku Juzaninovou
Pani Emilii Fuéikovou

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustila:

Pani BoZena Uhlitovd
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~Krasni mladi lidé jsou hrickou prirody, ale krasni stafri lidé jsou

umeélecka dila.” — Johann Wolfgang von Goethe nemecky spisovatel 1749
- 1832

~Poctivi lidé nebyvaji bohati. Bohati nebyvaji poctivi.” — Lao-c' Cinsky
filozof -604

~Témér kazdy clovék umira na své léky, nikoliv na svoji nemoc.” —
Moliere francouzsky dramatik a herec 1622 - 1673

.Chytry napadne spatny nazor, hloupy jeho autora.” — Kurt Tackmann

~.Marné o radu zada, kdo radeé verit nechce.” — Walther

~Hloupy vsechno vi. Snob predstira, ze vi. Intelektual premysli, zda vi.
Moudry vi, Ze nevi. Normalni clovék Zije.” — Jiri Kvétoslav Hruby 1946

... déti maji dostat takové bohatstvi, o které by neprisly, ani kdyby se
pfi ztroskotani zachranily nahé.” — Ferndndez de Lizardi mexicky
spisovatel a politicky novinar 1776 — 1827

~Blazna poznas podle reci, moudrého podle mlceni.” — Pythagoras
staroveky recky matematik a filozof -585 - -500 pr. n. L
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