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Ohlédnuti za CERVNENCEM A SRPNEM DpS Koutkova
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Vijlety a vychazky po okoli - Dalesicka prehrada, pivovar
Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...

Vylet Dalesicka prehrada + pivovar — 11. 7.

Safairanka — 29. 7.

Dobrovolnici 11.7.a 12. 8.

Diichody 15. 7. a 15. 8.

Prednaska starosty p. Pacala — 31. 7.

Canisterapie 18. 7., 2. 8., 19. 8.

Morava Cup Zlin — 22. 8.

KAVARNICKA 23. 7., 27. 8.

Vijbor obyvatel — 29. 8.

Ve . v _p e A2
Pripravyeme v meésici ZARI...
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy, zmrzliny...

Canisterapie na pokojich a OZR- termin upi-esnime na tydennich
plakatcich

U3V — 4.9. Golfsky proud
18. 9. El Nino U 10.00 a ve 13.00 hod. ve skol. mistnosti

Turnaj v pétanque — 5. 9. od 9.00 hod.
SvatoaneZské hry Velky Ujezd — 11. 9.

Dobrovolnici 12. 9. v 15.15 hod.
Diichody 16. 9., v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.

KAVARNICKA 26. 9. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho

domova, kteri se narodili v mésici zari /hudba: p. Spackova /

Mse Cirkve rimsko — katolické

v sobotu 21. 9. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie




DpS Kubesova

Ohlédnuti za ¢ervencem a srpnem...
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e Cuvicenijogy

Duchody

Zahradni terapie

Prochazky v okoli domova

Kadernicka sluzba

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientu
Canisterapie

Tvorivé dilny

Cvicent paméti

Spolecenské hry, Sportovni hry

Zonglérské vystoupeni pana Osmery — 3.7.
Vystoupeni Safai‘anky — 29.7.

Setkani se starostou mésta, ktery klienty informoval o
planovanyjch zménach v meésté Trebici — 1.8.

Piipravujeme v mésici ZARI...
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e Duchody - 16.9.

Filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu

Canisterapie

Tvorivé dilny

Peceme, varime

Cvicent paméti

Sportovnt hry

Joga — vzdy ve ¢turtek v 14.30 hodin

Vylety v okoli domova

Kadernicka sluzba — datum upresnime

Opékant spekackiu v zahradé

Blesi trh — 19.9.

Kavarnicka pro poslech i tanec s gratulaci pro vsechny narozené

v mésici zart — 25.9. ve 14 hodin

Mse svata v mésici zari
V utery 10.9. a 24.9. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre

Vv /v

slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz




Prispévky
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Prulom v lécbhé alzheimera

Kazdy patek vychazi zpravodajsko — spoleéensky tydenik nazvany TEMA.
Najdeme vném mnoho zajimavosti zrdznych oblasti naSeho Zivota.
V Cervencovem Cisle mé zaujaly dva obsahlé clanky, které se tykaly
obavané ,Alzheimerovy nemoci®. S prvnim z nich vas seznamim.
Uvod

Na svété bojuje s Alzheimerovou chorobou, jez je nejCastéjSim typem
demence, témér 50 miliond lidi. A jejich pocCet strmé stoupa.
| v Cesku je uz vice nez 160 tisic pacient(i. U 1,2 milionti Cechti se pak nemoc
rozviji, ale nevédi to. Nad pilulkou, ktera by zvratila pribéh nemoci, badaji proto
védci po celém svéte.

Cest a slava nasemu védci

Nyni ale kone&né& sviti nemocnym nad&je. Cesky neurolog a zakladatel
biotechnologické firmy Alzheon pusobici v Americe Dr. Martin Tolar (55 let)
PhD. v&fi, Ze je lék na dosah. Rika: ,Nase pilulka dokaze zabranit tvorbé toxin{
a zlepsit jejich odplavovani z mozku. Mlze tak zpomalit a zastavit prubéh
nemoci, Uginné maZe byt dokonce i v prevenci“. Rika spoluautor Iéku, ktery by
mohl byt bézné k mani do 5 let!

Rodiée Dr. Tolara, gesti v&dci, dfive pracovali pro CSAV, v sougasnosti
jsou v USA a podileji se na genetickém vyzkumu, zabyvajici se kmenovymi
burfikami a transplantacemi. Patfi ke SpiCce svého oboru na svéte.

Léky uz prokazaly svou ucinnost

VSechny léky, které jsou na tuto chorobu k mani, jiz prokazaly svou
ucinnost na pacientech v pokro€ilé fazi nemoci. Aby ale bylo mozné zvratit
prubéh nemoci, je potfeba Iék uzivat podstatné dfiv, tedy jesté prfed tim, nez se
nemoc projevi. A pravé novy lék to dokaze zpomalit a dokonce muze byt ucinny
i v prevenci, fika Dr.Tolar.

Pribéh nemoci

onemocnéni je tézkou zkousSkou nejen pro pacienta, ale i pro jeho
nejblizSi. Ti totiz v pozdéjSich stadiich nemoci mnohdy , trpi , vic nez sam
pacient. Tahle nemoc neni zadna sranda. A rozhodné by neméla byt
zjednoduSovana do pfiznakl zapominani.

Problémy s paméti

V prvni fazi se zhorSuje kratkodoba pamét, kdy si nemocny nevzpomene,

co chtél koupit nebo opakuje stale stejnou historku.
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Stale €astéjSi zapominani

To se rapidné zrychluje. Zapomene si vzit |€éky, zavfit dvefe od bytu, pta
se na banalni otazky......
Problémy s redi

Tize se vyjadfuje, rozhoduje, je zmateny, vypadavaji mu slova. Ma
problémy s pojmenovanim veéci......
Upada usudek a mysleni

Na prochazku vyrazi v pyzamu, chybna orientace v prostoru, Cisla mu nic
nefikaji, da klice do lednice, maslo do trouby.....
Dezorientace v €ase a prostoru

Nevi, jaky je den, mésic, rok, chova se zmatené, nenajde cestu na WC,
potfebu vykona na jiném misté, je agresivni, sobecky, naladovy......
Prestava fungovat télo

Ma problémy s polykanim, pfestava citit hlad a zizen, vypovidaji sluzbu
télesné organy, plice, jatra, srdce.....
Co nam pomaha v prevenci
Trénovani paméti

LuSténi kfizovek je méné efektivni, uziteCnéjSi je hrat pexeso, hrat Sachy,
zapamatovat si cokoliv nového, navstévovat univerzitu tretiho véku......
Pohyb

Pohyb, jako je chlze, ma pozitivni vliv na pamét. Vice fyzické aktivity by
méli do svého rezimu zaradit lidé se sedavym zaméstnanim.
Kvalitni spanek

Omezit stres a dobry spanek odstrani z mozku odpadni latky.
Omezeni Urazu hlavy

Omezeni urazu hlavy v prevenci nemoci pfi nékterych sportech — nejde jen
o box, ale i tfeba i o hlavickovani ve fotbale, skoky do vody aj.
Strava

Dulezité je ovoce, zelenina, ryby, obiloviny, lusténiny, omega — mastné
kyseliny .....
Slovo neurologa Dr. Tolara

VsSechno, co je dobré pro kardiovaskularni systém, je sou€asné prevenci
pro mozek, protoZze zlepSuje funkci cév a také odplavovani toxind z mozku.
,Clovék je tak mlady, jak mladé jsou jeho cévy"“.

Emil Skorpik
Il. patro
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TO SLADKE SLOVO PRAZDNINY
Nejhezci slovo - prazdniny.
Nejhezcli prazdniny byly za studentskych let. To jsem je méla rozdéleny na
dvé casti.
V Cervenci jsem pobyvala v Marianskych laznich. Odkud jsem si délala vylety

do Frantidkovych Lazni, Kynzvartu a Karlovych Vard. Clovék poznal mnoho
zajimavych lidi.

Druhou ¢ast prazdnin jsem travila v udoli reky Oslavy, pod Tasovem na chaté
Jenickov. Tato ¢ast prazdnin byla plna klidu a pohody. Jezdili se mnou
brnénsti hokejisté a élenové Janackovy opery. Udoli vévodila zficenina hradu
Dub. Na chaté jsme se schazeli cela rodina, takze bylo vzdy veselo.

Tolik prazdniny mého miadi.

L

Vyhled z Dubu do udoli Oslavy Jana Jungwirthov

DpS KubesSova



Cestovani a zajimavosti
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Objevte tajuplna mista s pozitivni energii, ktera vam
dobiji baterky

Citite se vyCerpani a potfebujete znovu nabrat silu? V nasSich tipech
najdete mnoha lidmi osvédCena mista, kde se budete citit skvéle a ktera
vas nabiji pozitivni energii. Pokud patfite k tém, kdo naslouchaji pfirodé a
chcete objevit néco vic nez architektonické pamatky - néco, co nespatrite
o€ima, nechte se vést a misto samo vam odhali néco ze svého tajemstuvi.
VyzkouSejte magickou silu nedostavéného chramu v Panenském Tynci,
Bozich kamenu na Strakonicku anebo poutniho mista na Hostyné.

Lidé v krajiné odpradavna hledali a nachazeli mista, kde citili vyzarovat
zvlastni energie — nékdy pozitivni a nékdy negativni. Pozitivni sily hraly
dulezitou roli pfi zakladani hradist, mést a svatyni. Néktera mista ze
starSich dob pozdéji vyuzili i stavitelé kosteltl a chramu, dalSi mista se
dochovala ve volné pfirodé. Kvalita a charakter téchto sil maze byt vSak
odliSny, stejné jako jejich ucinky. Na jednom misté Ize najit télesnou
regeneraci a na jiném utéchu duse.

Léciva energie z nitra hor a kopcu




Cestovani a zajimavosti
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Vrch Hostyn

je se svou marianskou svatyni nejnavs§tévovanéjSim poutnim mistem
na Moravé. Pfiblizné dvé staleti pfed naSim letopoCtem se dostal do
zorného uhlu Keltd, ktefi si tu zbudovali rozlehlé hradisté, bazilika
Nanebevzeti Panny Marie zde byla postavena v 18. stoleti. Ze své
kladné sily nic neztratii ani do dnesSnich dnu. Pokud se zde chvili
zdrzite, misto vas doslova naplni prijemnou energii, az se dostavi
pocit tepla a ulevy.

Andélska hora

Také zficenina Andélska hora doslova srSi energii.

Hrad byl zaloZzen na sklonku 14. stoleti pany z Oseka sehral duleZzitou roli
v dobé husitskych valek. Cela zéna v okoli hradu ma blahodarné
pusobit na lidsky organismus, coz potvrdila i fada senzibil(. Zbavite se
zde deprese a posilite ochrannou funkci aury. Doporucuje se provadét za
chtlize dechové cvi€¢eni — nadech, vydech a nasledné zadrzeni dechu po
dobu, ktera vam po ¢as chlze nevadi. Pfijemny pobyt na hradé urcité
umocni také nadherny vyhled na Krusneé hory, Doupovske
hory nebo Slavkovsky les.
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Precetli jsme za vas ...
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Seznamte se s novym fararem.
O. Pavlem Opatrilem

Pavle, mohl by ses svym novym farnikiim v Tiebici kratce
predstavit?

Narodil jsem se v Brné, ale od mladi
jsem bydlel na Vranové u Brna. Po maturité
jsem tri roky pracoval a dva roky branil
socialistickou vlast. Teologii jsem zacal
studovat na podzim roku 1990, jahenské
sveceni jsem prijal vroce 1995, knézské o
rok pozdéji. Na mém prvnim knézském
misté jsi po mné nastupoval Ty a po 22
letech se situace obratila.

Co bylo tézké na Tvém
rozhodovani prijmout prosbu pana biskupa?

V Brné Starém Liskovci jsem 14 let a 3 mésice a to je dlouha doba, se
vSemi svymi plusy i ,,neplusy“. Letos jsem napriklad uz potreti slavil s détmi,
které jsem krtil, prvni svaté prijimani, vétSinu rodin téchto déti dobre znam,
a mame spolu vyborné vztahy. A dalo by se pokracovat dale.

Kdyz ve farnosti prozijes asi ¢tvrtinu svého zivota a vic neZ polovinu
svého knézstvi, tak to hluboce poznamena tviij zivot. Mas vytvoreny vztahy,
zazemi, starnes a vis, Ze se nanovo bude zacinat daleko slozit€ji nez pred lety,
a zaroven vis, Ze cas od ¢asu je treba zménit farnost.

Vse mélo byt asi trochu jinak, nebyt o. biskupa Tomase a jeho pozvani,
které zamirilo k Tobé. Tak se pokousSim novou situaci prijmout jako vyzvu.
Snad to s Bozi pomoci a pomoci vas zvladnu.

Jaké durazy kladesS na pastoraci na farnosti?

Vnimam farnost jako pestré spolecenstvi lidi, které se snazi
spolupracovat na dobrém dile. Kazdy s né¢im prichazi a podle svych dart a
schopnosti néco konkrétniho farnimu spolecenstvi dava a diva se do
budoucnosti s virou a nade€ji. Musi to byt misto dialogu, férovosti a zivota
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Precetli jsme za vas ...
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v realité. Kdyz to reknu hodné zbozné, je to realizace JeziSova poselstvi na
daném misté s danymi lidmi, ve stalé otevrenosti Bohu.

V SirSim slova smyslu je pro mé farnost také mistem spoluprace lidi
dobré viile i rtiznych organizaci a neziskového sektoru. Jelikoz mé uz pred
rokem 1989 oslovila skautska myslenka a od devadesatych let jsem v ramci
moznosti do skautingu zapojen, t€sim se i na spolupraci v této oblasti.

Co délas ve svém volném case?

Shrnul bych to do par slov. Priroda, at jiz v éeskych zemich nebo i za
hranicemi. Také uz skoro dvacet let ,vypomaham“ vjedné ceské vesnici
v Rumunsku. A jesSté by se nasly dalsi oblasti traveni volného céasu, pokud
néjaky je.

Co Ti daly Tvé prvni dny v Trebici zacatkem srpna?

Byly to dny plné novych informaci, kontakti a setkani. Spolu s o.
Jakubem jsem navstivil pana dékana a jeho spolupracovniky, predstavitele
meésta a Oblastni charity, tfebi¢skou nemocnici a Domovy pro seniory. Dale
jsem se seznamil se zameckymi sousedy z Muzea a Infocentra a predevsim
s farni a ekonomickou radou a farniky pri msi svaté. Snad jsem si z toho néco
zapamatoval a prosim Vas o trpélivost v mych trebicskych zacatcich. Rad
ocenim Vase postrehy a rady a téSim se na spolupraci se vSemi, kteri tvori
spoleéenstvi kolem baziliky.

Jak bude probihat prevzeti farnosti?

V patek 13. zari pri msi svaté v 16.30 v bazilice mi bude otcem dékanem
Jifim DobeSem predana sluzba farare, a od tohoto dne zacind moje
kazdodenni prace mezi vami, na kterou se téSim. Dékuji za prijeti i vase
modlitby a spoléhdm na né i nadale.

Mily Pavle, dé€kuji Ti za rozhovor a preji Ti vSe dobré.
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V 1été otoky, zvlasté otoky nohou trapi vice nez kdy jindy. Ano, pfi¢inou mdzou
byt vysoké letni teploty. | v teple vS8ak muzete nenasilng, ale ucinné proti
otokiim bojovat. Poradime vam, jak na to.

. Narust hmotnosti, ktery patfi k rizikovym faktorm, nebo dokonce obezita
trapi velkou Cast populace. K tomu patfi i souvisejici problémy, napfiklad
praveé v podobé otoku.

« K zadrzovani vody v téle, a tim i otokiim, mize dochazet v dusledku Spatné
zivotospravy, nevhodné stravy, také nedostatku pohybu.

. Pric¢iny vSak mohou byt i zavaznéjsi. MUzou poukazovat na zdravotni potiZze
spojené s ledvinami, jatry nebo kardiovaskularni soustavou. Pfi¢iny mohou byt
i zanétlivé nebo infekeni.

« V lété jsou otoky z velké Casti také dusledkem zvySené zatéZe obéhového
systému kvuli horku. Krev z dolnich koncetin Spatné odtéka a hromadi se
zejména v oblasti kotnikd a lytek. Jde o doCasné kratkodobé otoky, to vSak
neznamena, ze by byly o néco pfijemnéjsi. Otoky mohou byt kombinovany s
potizemi krevniho obé&hu, ale i mizniho systému dolnich koncetin.
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« V hledani pfi€in otokl mUZeme narazit i na hormony, ostatné hormony v
lidském téle ovliviuji bez nadsazky vSe. Jsou v uzkeé vazbé i s hospodarenim
s vodou a mineraly. O duvod vic, pro€ je hormonalni rovnovaha tak dulezita.

Nenechte se mylit. Otoky nohou nemuseji byt na prvni pohled vidét. Zpocatku
se mohou projevovat pouze v pocitech tézkych nohou, mravenceni, bolesti
nebo krecich.

Zasadni je kvalitni pitny rezim. Pfestoze jsou otoky spojeny se zadrzovanim
vody v téle, mohou poukazovat na nedostateCny pitny rezim. MuzZe to byt tak,
Ze k zadrzovani vody dochazi proto, ze ma organismus tekutin malo a déla si
proto jejich zasobu.

Oteklé nohy byvaiji také disledkem nedostatku pohybu. Sedavé zaméstnani
nebo zaméstnani, kdy je Clovék cely den na nohou se Casto odrazi pravée v
oteklych nohou. Souvisi to i s tuhnutim svall a Spatnou funkci Zilniho systému.
Resenim je tedy zafadit do denniho programu pohyb, sta&i svizn&jsi chlze, i
za tu budou vase nohy vdécné. Proti zatuhnuti svali pomuUze protahovani.
Otoky nohou mohou byt projevem i zavazného zdravotniho problému, jeho
lécba by pak méla byt pochopitelné v rukou lékafe. Casto jsou spojeny s
kardiovaskularnimi problémy, zejména chronickou zilni chorobou. Ta je také
jednou z téch nejCastéjSich pficin otoku.

Otoky pfichazeji i v dobé, kdy jatra neplni vSechny své funkce nebo kdyZz
Spatné funguiji ledviny. Pak dochazi k hromadéni tekutin v organismu.

Voda nohy |éci, ale v podobé otoku jim neprospiva
12




,
Zdravi
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

. Pokud mate po celém dni tézké nohy, jednoduSe jim odlehCete tak, ze je
polozite do vyvySeneé polohy.

« Mduzete si prosté sednout do kiesla a dat nohy na stul.
« Mduzete si lehnout a nohy podlozit pol$tafem nebo srolovanym ruénikem.
« Mduzete nohy vleze zvednout a tihu z nich zkusit setfast.

. Uzite€na muze byt i studena sprcha nebo chladiva koupel nohou. Ta osvézi
nohy jesté vice, pokud do vody pfidate vyluh z bylinek jako je mata, levandule
nebo Salvéj.

Hlidejte si dostateCny pitny rezim,
ale i mnozstvi soli v jidle. Pravé
nadbytek sodiku totiz muze vést k
zadrzovani vody v téle, stejné tak
nadmérny pfijem cukru nebo
kofeinu. Skodi i alkohol a koufeni.
UziteCné mohou byt naopak
mineralni latky, jako je draslik.
Najdeme ho napfriklad v bananech,
avokadu, také Cesneku, Spenatu,
pazitce nebo petrzelce. Zdrojem
cennych mineralnich latek jsou i zelené potraviny jako je mlady jeCmen nebo
zelena pSenice.

Prospésna je i vlaknina, ktera zajisti spravneé fungovani zazivaciho systému.
Idealnim zdrojem vlakniny je ovoce a zelenina, které skvéle zapadnou do
letniho jidelniCku.

S odvodnénim organismu mohou pomoci nékteré potraviny, jako jsou okurky,
celer, mrkev, chfest, meloun, Cerny rybiz, merunky, brusinky aj.
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Pomuzou i bylinky s diuretickymi vlastnostmi, napfiklad libecek, oblibené
zelené koreni, také Cerny bez, febfiCek obecny, jalovec obecny, pyr plazivy
nebo preslicka rolni. VSechny jmenované bylinky je vSak tfeba vyuzivat s
maximalni obezfetnosti a ohledem na svuj aktualni zdravotni stav. Odvodnéni
podpofi spravnou funkci ledvin, stejné jako detoxikace ledvin. Protoze otoky
mohou souviset i s funkci jater, uziteCna by mohla byt i detoxikace jater.

Jiz byla fe€ o tom, ze otoky mohou souviset s potizemi krevniho obéhu. Krevni
obéh je pfitom uzce spojeny s tokem lymfy. Lymfa je na obéh pfimo vazana.
Pokud lymfa neproudi, dochazi k hromadéni

Skodlivin ve tkanich a také hromadéni tekutin.
Pokud chcete podpofit tok lymfy, je potfeba podpofit krevni obéh. S tim muaze
pomoci masaz, zejména lymfaticka masaz.

Pohybem dochazi ke zlepSeni krevniho obéhu a také toku Iymfy.
Pravidelny pohyb je jednim z nejefektivnéjSich zplsobul, jak se vyhnout
nejriznéjSim zdravotnim problémim, zdaleka nejde jenom o otoky nohou.
Pljde napfiklad o rychlejSi chuzi, lehky béh, tzv. jogging, také plavani apod.

Své nohy muzeme pékné potrapit svym Zivotnim stylem, ale i nevhodnym
vybérem obuvi a oble€eni. Za potizemi s nohami, zvlasté v 1été muze stat i
nevhodna obuv, ktera nohu pfilis obepina nebo dokonce na nékterych mistech
tlaCi. Vhodna obuv neni jen atraktivni na pohled, ale je predevSim zdravotné
nezavadna, volna a vzdusna. Noha by méla dychat, a to i pokud je obut3,
zvlasté v lété, kdy se Clovék pfirozené vice poti.

Pravidla pro zdravotni nezavadnost, volnost a vzduSnost plati o pro letni
obleCeni vCetné spodniho pradla. Az si budete vybirat letni obleCeni, dejte
pfednost pfirodnim materialim jako je bavina, len nebo bambus. Tyto
materialy jsou nejenom krasné na pohled, ale i pfijemné pro pokozku,
nedrazdi a dokazou odvadét pot. To se v Iété hodi.

Zdroj: https://www.prodetox.cz/otekle-nohy/
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Lécivky pro dobré trdveni

Trapi vas Casto zaludecni potize ¢i nadymani? Pomoc hledejte v
zahradé nebo za plotem. Mata, fenykl nebo andélika |€ékarska patfi k
nejucinnéjSim bylinkam pro lepSi traveni.

MATA PEPRNA
(MENTHA X PIPERITA)

Mata je univerzalni bylinou pro
dobré zazivani. Cerstvé listy
vydrzi az do mrazl, navic se
dobfe péstuje i v zimé, a to z
kofenicich oddenkl. Ty si na
podzim vyryjete a pfesadite do
mélkych kvétinacu a postavite
je tfeba na parapet okna. Maté
tim nijak neuskodite. Roste
hodné a dobre, zvlast kdyz ji
dopfejete vihéi pudu.
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SBER: Z byliny odstipujte mladé vyhony je$té pred tim, nez nasadi
kvéty. Protoze mata pfirista prabézné po celou sezonu, neni
problém nekvetouci Casti najit. Listy se daji i dobre susit, jejich
aroma zustava zachovano.

VYUZITi: Matovy &aj pfipraveny z nékolika listd, které obsahuiji
éterické oleje, uvoliiuje kieCe hladkého svalstva ve sténach traviciho
traktu a odstranuje i nadymani. Obsazeny mentol blokuje takeé
receptory bolesti v ZaludeCni sténé, proto dochazi k rychlé ulevé.
Mata také podporuje produkci zluci a vyluCovani zaludec€nich Stav,
zastavuje kvasSeni obsahu zaludku, ma i antisepticky uCinek. Nalev z

15
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maty, kofene zazvoru, rozmarynu a medunky pomaha i pfi cestovni
nevolnosti — pije se pred i bEhem cesty.

FENYKL OBECNY
(FOENICULUM VULGARE)

Semena i nat z fenyklu
slouzi ve stfedomorské
kuchyni  k  dochuceni
hlavné rybich pokrmu a
salatu. U nas je toto kofeni =+
se sladkou vuni vyuzivano
meéné, znaméjsi je jen jako
|éCebny odvar pro malé

déti.

SBER: Jednolety fenykl Ize pé&stovat na zahrad&, potfebuje teplé
slunné misto s vapenitou pudou. Oproti tomu volné rostoucimu ve
Stfedomofri a v zemich Balkanu ma vSak jen polovicni vysku, a to
kolem jednoho metru. Podoba se tak znaméjSimu kopru. Kmin
poznate nejen podle typické nasladlé vané, ale i ryhované lodyhy a
svétle Zlutych kvétenstvi. Rostlina pfitahuje ve velkém vcCely a
motyly, napfiklad otakarky. Dozravajici okoliky se ostfihavaji
postupné, jak dozravaji. Semena se vyklepou na platho a potom
dosusi ve stinu.

VYUZITi: Odvar z fenyklu se pouziva proti nadymani u kojenc,
velmi dobfe ale funguje i u dospélych. Rozdrtte ususena semena v
hmozdifi a hned z nich uvarte Caj, pak je uCinek vyraznéjsi. Pripravit
si muzete i fenyklové mléko, kdy se roztlu¢ené nazky nechavaji
deset minut stat v horkém mléce.

16
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KMIN KORENNY
(CARUM CARVI)

Patrné nejbéznéjSi kofeni v Ceské kuchyni prekvapi
svymi vybornymi ucinky pro odstranéni 7
s nadymanim. Jde o rostlinu, ktera se
snadno péstovat i na zahradé,
ziska tak mnohem vyraznéjsi 4B
aroma. Je zajimaveé, ze nejvice \Y; "
légivych  éterickych  oleju . ==
neobsahuje po sklizni, ale po *
dosuSeni, tedy az za nékolik
mésicu.

N

SBER: Kmin patfi mezi mrkvovité rostliny, ma

dvoulety zivotni cyklus. Vyséva se na slunné misto do hlinité pudy
hned zjara, sklizi se ale az napfresrok. Odstfihujte celé okoliky hned
poté, kdy zaCnou ménit barvu ze Zluté na hnédou. Pak se dosusuji
na sitich nebo se vési ve svazcich na suché misto, kde doschnou.
Vyuzit ale muzete uz prvni rok mladé listy, Cerstvé se pfidavaji do
salatd a polévek.

VYUZITi: Chcete-li vyuzit 1é&ivé schopnosti kminu, suché nazky
tésné pred pripravou nalevu rozdrtte v hmozdifi, aby se éterické
oleje dobfe uvolnily. Cajovou IZiku nadrcenych semen pielijte 150
mililitry vrouci vody, zakryjte a nechte alespor deset minut louhovat.
Z kminu se pfipravuje i olej pro masaz bfiSek kojencu: tfi polévkove
|Zice nadrceného kminu prelijte sto mililitry olivového oleje, skleni¢ku
nechte tfi tydny stat a obcCas ji protfepejte. Poté prefiltrujte a ulozZte
do tmavé lékovky.
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HOREC ZLUTY
(GENTIANA LUTEA)

Hofec zluty ma kvéty uspofadané ve skupinach nad "it
sebou, listy s vyraznou podélnou Zilnatinou jsou !ﬂr'
podobné jako u jitrocele vétSiho. Jde o dlouhovékou
rostlinu, doziva se i Sedesati let, kvést zacina az
desatym rokem. Odedavna se pouziva k povzbuzeni -\
chuti, pfi nedostatku zaludeCnich stav Ci oslabené
funkci slinivky. Zpusobuje lepSi prokrveni sliznice
Zzaludku, urychluje posun potravy, povzbuzuje
traveni v tenkém stfevu, potlaCuje kvaSeni a
stimuluje tvorbu ZIuci.

2R

SBER: Horec sice roste volné v pfirodé, ale je chranény.

Péstuje se i jako okrasna trvalka na zahradach, kde muzete jeho
silné pfiéné pruhované oddenky na jafe a na podzim vyryvat, susit a
pouzivat jako IéCivku.

VYUZITi: Nejjednodussi je priprava &aje, kdy se &ajova IZicka
nasekaného ususeného kofene prelije Salkem horké vody a necha
se asi patnact minut louhovat. Silnéjsi u€inek ma vyluh pfipraveny za
studena, bylina v§ak musi zustat ve vodé osm hodin.

PUSKVOREC OBECNY

(ACORUS CALAMUS) |
Tato tradiéni légivka plivodem z Ciny u nas f
zdomacnéla. Roste v mélkych stojatych vodach v
teplejSich oblastech. Jde o vysokou bylinu s

trojpokym stvolem a dlouhymi mecovitymi listy.
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Ma drobné kvéty, které nevytvari plody, puskvorec se mnozi
oddenky. Je pro néj typicka napadna vuné.

SBER: Pro potlageni Zaludeénich obtiZi se pouziva oddenek, ktery
je asi tfi centimetry tlusty. Sbira se na podzim, kdy se v kofenech
nahromadi nejvétsi mnozstvi Ié€Civych latek. Sbirejte ho pouze u
silnych a zdravych rostlin, starych minimalné tfi roky. Oddenek se
oCisti, vypere a nareze na menSi kousky, silné kofeny se déli i
podélné. Susi se pfi teploté kolem Ctyficeti stuprii do doby, nez
zacCne praskat a silné vonét.

VYUZITi: Puskvorec je tradiéni souéasti zaludeénich likérd,
podporuje latkovou vyménu a produkci travicich stav, pomaha i pfi
kfe€ich a zanétech Zaludku, dezinfikuje. Pro odstranéni nechutenstvi
a povzbuzeni traveni si uvafte odvar z nafezaného nebo
nadrceného puskvorce. Polévkova lzice byliny se prelije Ctvrt litrem
vrouci vody a ponecha Ctvrt hodiny stat, poté se preced..

Zdroj: https://www.floranazahrade.cz/lecivky-pro-dobre-traveni/
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DpS Koutkova

Canisterapie

Jana Koneéna s fenkou Garou.
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DpS Koutkova

Ruéni prace v hobby. Na kytaru hraje pan Maté&ju — dobrovolnik.
|
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DpS Koutkova

Sportovni den. Hrajeme ,CARU".
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Natirame ko$icky. Celoroéné se chystame na vanoéni jarmarky.
T x5

.

.. —

22



DpS Koutkova

SoutéZ v petanque. Morava Cup Zlin — BureSov.
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DpS Koutkova

\ zahradé.

c &

Kazdy tyden hrajeme pétanque
\ I 1 i

=N
;

Nade soutasna hobby mistnost je byvaly bufet. Casto se ptate, kdy se budeme stéhovat do

,nové“ hobby. Nova hobby bude v pribéhu zafi. Bude prostornéjsi, pro Vase spolecné aktivity
idealni. © Kazdy se bavi tim, co ho bavi.
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DpS Koutkova

Kavarni¢ka v atriu. Oslava narozenin obyvatel narozenych v mésici srpnu.
Hudba Fialova a Svarc.
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Pracujeme i o prazdninach, vidyt kde jinde se takhle sejdeme.




DpS Kubesova
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DpS Kubesova

Prezentace starosty pana Pacala o planovanych zménach v nasem mésté

Bingo nas bavi
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DpS KubesSova
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PRANOSTIKY V ZARI

L NS
Zari
Slovo zdii nevzniklo podle toho, ze
by v tomto mésici n¢jak silné
zatilo slunce. VSichni pfece moc
dobte vime, Ze v zafi uz je po
prazdninéch a 1éto nam dava
pomalu, ale jisté sbohem.
Pojmenovani vzniklo ze slovniho
spojeni za Fije (ve starocesting za
fuje). V tomto obdobi totiz zacina
byt divoka zvér v Fiji (néktefi jeleni
v zafi uz zariji, tj. zafvou).

Pranostiky:
LS NS
zanr
V z4&ti mnoho pozarti byva, proto se obloha rdiva.
Teplé zati - dobie se ovoci 1 vinu dafi.
Na desti v zafi rolnikt moc zalezi.
Zatijovy dést polim potrava, zafijové spriky pro vino otrava.
Zat1jova slota - hrstka desté, fiira blata.
Po hojnych destich v zati oseni zimni se podafi.
Bourky v druhé poloviné zati pfinaSeji mnoho vétra.
Bourka v zafi - snih v prosinci.
Boutky v zafi - na jafe mnoho sn¢hu.
Ozve-li se v zati hrom, bude v zim& zavat kazdy strom.
Teplé zafi - fijen se mraci.
7411 vino vafti a co nedovari, fijen dopece.
Babi Iéto - 1éto na odchodé.
Touzi-1i zati po rose, bude v fijnu blata po ose.
Jaké pocasi v zafi, tak se 1 bfeznu vydafi.
P&kné rize v zahradkach vésti pekny podzimek a pozdni zimu.
Divokeé husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.
Divokeé husy svacinu odnaSeji a zimu piinase;ji.
Zaf1 jezdi na strakaté kobyle.
Podzim na strakaté kobyle jezdi.
Podzim bohaty na mlhu vé&sti v zimé mnoho sn¢hu.
7411, na léto jde stafi.
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Kdo vymyslel ...
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Svaty Vaclav
Vrazda knizete Vaclava je od nepaméti predmétem mnoha legend.
Zkrvaveny svétec lezici pred kostelem je vyjev, ktery zna v Cesku
kazdé malé dité, jak ale skonal pobozny knize ve skute¢nosti a kdo
ho vlastné zabil?

ZpUusob vlady knizete Vaclava byl trnem v oku mnohych - zejména ale
jeho bratra Boleslava. Ten si pro Cesky stat predstavoval vétsSi
nezavislost, kdezto  mirumilovny Vaclav se klidné poddal
vychodofranckému vladci Jindfichu |. Ptacnikovi. Boleslav se svymi
pobocCniky proto vypracovali plan na zabiti knizete.

Na oslavy svatku svatych Kosmy a Damiana pozve Boleslav Vaclava na
svUj hrad. Ani na stfedovékém dvofe neni ovsem nouze o Spehy, a tak se
zprava o planovaném spiknuti donese az k Vaclavovi a on pfijede do
Staré Boleslavi obklopen poéetnou druzinou.

Boleslav tedy plany musi prehodnotit. Misto toho, aby bratra zabil na
slavnostech, ho pozve na hostinu. Vaclav ale neni vCerejSi, a tak prezije
bujaré pitky i nadchazejici noc. Jenze chybu nakonec pfece jen udéla.
Rano se podle svého zvyku vypravi na poboznost, coz bohuzel oCekava i
Boleslav s poboéniky Tirou, TuZzou a Cestou. Pfed kostelem svatého
Kosmy a Damiana se Boleslav vynofi pfed Vaclavem s poboCniky i
velmozem Hnévsou, ktery spiknuti planoval s nimi.
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"Vaclav se nan ohlédl a fekl: 'Bratfe, v€eras nam dobre poslouZil." K uchu
Boleslava se naklonil dabel a zkazil jeho srdce, Ze mu odpovédél: 'Nyni i
chci lépe poslouzit.' Po téch slovech udefil jej meCem po hlavé. Vaclav
se obratil k nému a fekl: "Co ti to popadlo, bratfe?" A po téch slovech jej
uchopil a srazil na zem. Tu prispéchal jakysi Tuza a tal Vaclava do ruky.
Ten poranén na ruce pustil bratra a bézel do chramu. Tu dva dabli reCeni
Tira a Cesta ubili jej v brané chramové. Hnévsa pak pfiskocil a probodl
mu bok meCem. Vaclav ihned vypustil svou dusi se slovy: 'V ruce tve,
Pane, porouCim ducha svého.™

Tak vrazdu popisuje Prvni staroslovénska legenda. Podle latinsky psané
legendy Crescente fide Christiana Vaclav po prvni rané Boleslavovi vytrhl
mec€ z ruky, rozmachl se a zahodil ho, protoze bratrovi nechtél ublizit.
Scénka ovsem vypadala jinak pro Boleslavovy druhy - ti vylezli z ukrytu a
v domnéni, ze Vaclav chce Boleslava napadnout, kniZete ubili.

Pozdéji pak Boleslav a jeho stoupenci vybili Vaclavovu druZinu, ktera ve
mésté jesSté setrvavala, dalSi pronasledovali a zabijeli je i jejich déti
odpornymi zpusoby. Az kdyz byl v Boleslavi klid, dovolila si knézna
Drahomira - Vaclavova matka, vylézt ze svého domu. Nalezla Vaclavovo
télo a s pomoci knéze ho odnesla do kostela. Pak prchla ze zemé.

Vaclavovy ostatky uz tfi roky po jeho smrti - patrné v ramci pokani -
nechal Boleslav pfenést na Prazsky hrad a doSlo ke spontannimu
svatofeceni. Béhem 10. stoleti nadale vzrustala obliba zavrazdéného
knizete az probéhla oficialni kanonizace.

Staleti zmén mocenskych pomérd, presunl svatych kosti a oprav hrobu
zpusobily, Zze z Vaclavovych ostatkd toho zbylo jen velmi malo - kompletni
lebka a pak ulomky kosti dolnich koncCetin, par Casti zeber, obratel a
ulomky panve.

Vzhledem k tomu uz z kosternich pozustatki neni mozné urdit, jak presné
Vaclav zemrfel. Lebka nese znamky starSich zranéni - vyrustek na
pravém spanku naznaCuje uder tupym predmétem, jizva v kosti nad
pravym oboCim ukazuje na dalSi uraz. Oba nalezy jsou vyhojené. Na
zbytcich kosti nejsou Zadna zranéni, ktera by napovidala na fadéni
vrahu. V pfipadé Vaclava tak nezbyva nez véfit dobovym legendam.
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Logické mysleni
Trojice vyrazu:

smiseny, hluboky, listnaty..............cccccoooo LES.......ccceeeee
bily, tuzemsky, KUDANSKY...........ccooiiiiit
tfinacta, svatebni, zamecka ........ ..o
mineralni, pitna, uzitkova. ...
SUCKhE, StOINT, SUMIVE. ... e
rang, francouzskeé, ameriCKe. ... ..o

hoveézi, slepiCi, SiNY.......ccooiiiii e

zrajici, strouhany, smazeny.............c.ooiiiiiii i

hofka, mlécna, bila............c.oo e,
pravouhly, vystrazny, rovhoramenny............cccccccceeeeeeiineeeennnnnnn.
politicka, svétova, mala.................o .

slepecka, vychazkova, francouzska...............ccciieeiiiiieeeeennnnn.
prazska, ruska, finska.............oooii i,
brazilska, zrnkova, pfekapavana..................ccoiiviiiiiiiiee e,
ruska, italska, pistaciova...............oooiii

ozubené, mlynskeé, jizdni...........cooiiiiii

33



nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

BLUDISTE: DOJDI S1 PRO NANUKA
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Pro zasmani...
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Blondynka na plazi: "Mam plnou hlavu pisku."
Tmavovlaska: "Zajimavé, mné se to dostalo jen do vlasi."

Blondynka si v letadle sedne k oknu, za chvilku k ni prijde fesny chlapik a povida:

"Prominte slecno, ale toto sedadlo je moje ...
Blondynka:"Dej si odpich mlady, takovy blby finty zndm ... neotravu;!
Chlapik pokréi rameny a prohodi: No tak si s tim Boeingem startuj sama ...

Sedi lord ve svém pokoji, hledi zamyslené do plapolajiciho krbu, popiji svoji

obvyklou sklenku whisky, venku snézi a on ¢eka, az prijede jeho manzelka s tchyni.

Po chvili vstoupi do pokoje Jean: "Pane, zaslechl jsem rolnicky - prijely sané."
"Obé, Jean?"

Lezou dva horolezci po skale. Najednou jeden spadne.
1.horolezec:Zijes?
2.horolezec:J666066606606666606660660600 " ...
1.horolezec:Nic sis nezlomil?
2.horolezec:Nééééééééééééééééééé
1.horolezec:Vazné ti nic neni?
2.horolezec:Nééééééééééééééééé
1.horolezec:Tak pojd nahoru.
2.horolezec:Jaaaaaaaaaaa néééémuatttuuuizzzzzzzzzuuuuuuuuuuuud...
1.horolezec:A proc¢ ne?

2.horolezec:J424444444 jjjjjjeeessSssstitttteeee
pppppppaddaaddaadddddddddasasdsdasdagasgdgaammmmmmmmmmmum...
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K Novaktm prijde prodavac vysavaci. Na zem vysype spoustu odpadki a rika:

"VSechno, co ten vysavac nevysaje, snim." "Tak to vam preji dobrou chut, od
vcerejska nam nejde proud!"

Délnik: "Séfe, chtél bych pridat!"
Séf: "Tak pridej!

Wikipedia: "Ja vim vSechno!"
Google: "Najdu vsechno!"
Facebook: "J4 znam vSechny."
Internet: "Beze mé, jste v haji."
Elektrina: "Tak se uklidnime jo?!"
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ZAPIS ZE SCHUZKY VYBORU OBYVATEL
29.8.2019

Utast personalu: Chalupova, Chladkova, Filkova, Dvorakova, Sulcova, Krejéova

Utast obyvatel: Ing. Eduard Bartl, pan Emil Skorpik, Ing. Stanislav Tesat, pan Jan Vrbka,

Mgr. Chalupova

Krajsky ufad dodd Domovu dalsi elektrickd polohovaci lizka do konce roku.
V soucasnosti jedname o odvozu starych lizek na Ukrajinu.

3. 9. 2019 ptfevezmeme zrekonstruované prostory (hobby mistnost, kancelai socidlnich
pracovnic), nasledné probéhne st¢hovani do téchto prostor.

1. 9. 2019 nastoupi nova socidlni pracovnice, 1. 10. 2019 nastoupi nova vedouci
provozniho tseku.

6. 12. 2019 probéhne oslava 20. vyroc¢i zalozeni Domova.

12. 12. 2019 bude koncert Jakuba Pustiny v bazilice sv. Prokopa pro klienty Domova,
jejich rodiny i vetejnost.

Fontana v atriu bude brzy opét v provozu, je tieba jeste opravit Cerpadlo.

V pfistim roce se na pokoje klienti rozvadét datové kabely. Dale je planu nova
protipoZarni signalizace, vychod z bufetu a vychod ven z oddéleni DZR do zahrady.

Casem planujeme rekonstrukcei prostor bufetu a pestavbu skladu za bufetem na pokoj.

Pani Sulcova, pani Dvoriakova

Od zaii budou ve ¢tvrtky a patky opét vybéry ze dvou jidel.

Novym ¢&lenem stravovaci komise se stal pan Skorpik.

Pani Krejcova

V blizké dobé¢ probéhne vystava obrazli pani Kockové (darovala Domovu obraz, ktery
je vystaven ve skolici mistnosti).

Pozadavky na opravy a udrzbu v Domové se nyni podavaji pani Krejcové.

Népln prace vedouci provozu, kterd odesla k 31. 8. 2019, byla rozdélena mezi
jednotlivé useky (po dobu, nez nastoupi nova vedouci — do 1. 10. 2019)

31. 8. probéhne posledni mSe svata s otcem Jakubem. Novy knéz, otec Pavel Opatiil,

bude mit prvni msi 21. 9. 2019.
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Aktivizacni pracovnice piipravi darek pro otce Jakuba. Pan Vrbka navrhl, aby darek
pfedala pani Janatova.

4. 9. 2019 zahajuje vyuku Univerzita 3. véku. Pan Bartl doplnil, Ze Univerzita 3. véku
probiha kazdych 14 dni.

Ing. Bartl

Bylo by dobré znovu otevtit bufet v Domové. Bufet by mohla provozovat manzelka
pana Bartla.
Pani feditelka: Je to mozné, pokud bude mit pani Bartlové Zivnostensky list a bude si

zajiStovat provoz a zbozi sama.

Ing. Tesar

Je tfeba doplnit Vybor obyvatel o nové Cleny. Navrh: pani Tinusova, pan Suchanek.
Navrh byl Vyborem pfijat, na ptisti schlizku budou oba pozvani.
Podékovani panu Skorpikovi, Ze se ujal ¢lenstvi ve stravovaci komisi.

Pochvala za jidla vafena v pfedposlednim srpnovém tydnu.

Pan Skorpik

Rekapitulace probéhlych udalosti z kroniky.

Pod¢kovani za papirové odpadové nadoby na plasty, vzhledoveé se vSak do Domova
nehodi. Napady pro vylepSeni: oblepit balicim papirem ¢i jinak vyzdobit, napt. ve
spolupraci se ZUS, popt. zakoupit nadoby jiné.

Kovové voziky na ptepravu jidla po Domové, jsou velmi hlu¢né. Navrh feSeni: opatfit
voziky jinymi kolecky (jako maji voziky uklizecek).

Byla dostavéna nova recepce, vypada hezky.

Pristi schiizka Vyboru obyvatel probéhne 21. 11 2019 (v ptipadé potieby diive), ve Skolici

mistnosti.

Zapis provedla: Mgr. Magdaléna Filkova

V Tiebici dne 4. 9. 2019

37



R

N4

Kronika udalosti DpS Koutkova

CCCeeecececececeecceeeeeeececeeeccececececececeeeeeeececececeecececececeeceececeeceeececececeececaeccecececececeeeeececeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

V zari oslavi své narozeniny:

pani Petrii Nadézda

pani Vondrakova Bozena
pan Sedlacek Robert

pani Kamenikova Ludmila
pani Smejkalova Amalie
pani Babakova Blazena
pani Tesarova Marie

pan Sochor Josef

pan Bartes Stanislav

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Dvoraka Jana

pana Svobodu Zdenka
pani Vecerovou Josefu
pani Vani¢kovou Marii

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Zvelezné Zdenka
pan Simecek Emil
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Kronika udalosti DpS Kubesova

CCCCCCeeceecceceeceeeecceceeceeeccecececececeeeececececeececececceceeeececececeeceeeececececeeeececceeceeeeeecececeeeececeeceeeeeeeeeceeeeeececeeeceeceeeeeeeeeceeeeeeeeeee

V zari oslavi své narozeniny:

pani Marie Kubickova
pani Bozena Muskova
pani Rizena Pelikdnova
pani Marta Stverackova
pan Zdenék Trojan
pan Jindrich Venhuda
pan Frantisek Rubak
pan Josef Gurtner

Prejeme vse nejleps,
hodné zdravi, Stésti, ldsRy a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Z 4

A N

A

Pana Karola Rohonyho
Pana Josefa Svobodu

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

Pani Kvétoslava Bartdkovd
Pan Jindrich Hejdtko
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