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Ohlédnuti za prosincem... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kavy...

Zdobeni velkého vanocéniho stromu — 3.12.

Mikulas 4. 12. dopoledne

Vanocéni jarmark v Trebiéi — prodej vyrobkit zhotovenijch v nasi hobby 5. 12.

Barevné Vanoce v Jihlavé prodej vijrobkii zhotovenych v nasi hobby 6. 12.

Adventni koncert — Jakub Pustina - tenor, Marta Vaskova - piano
Bazilika sv. Prokopa, 6.12.

Vanoéni vystoupeni déti ze ZS Palackého- 7. 12.

Zdobeni vanocénich stromedkit ve II. a III. patte - 10. 12.

U3V —  12.12. Klima Zemé

Promitani s pi. Mrvkovou — 11.12. — Sicilie

Dobrovolnici 13.12.
KAVARNICKA 13. 12. /hudba: p. Fialova, p. Svarc /

Hudebni vystoupeni ZUS - 14. 12.
zpév Marie Magdalena Davidovd, elektricky klavir p. Jarmila Kubovd

Dichody 17. 12.

Navstivili nas zastupitelé mésta Titebic - 19. 12.

Véanoéni koncert — Ceskoslovenské komorni duo 20. 12.
Pavel Burdych — housle, Zuzana Beresova — digitalni klavir
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Prripravujeme v mésici lednu...
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech...
Odpoledni CUKRARNA — posezeni u kdvy...

U3V — 9. 1. Vodstvo Zemé I.
23. 1. Vodstvo Zeme II. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie

Promitant s pi. Mrvkovou - 7.1.,14.1., 21.1., 28.1. ve 14.00 hod.
ve Skol. mistnosti

Canisterapie na pokojich a OZR- termin upresnime na tydennich plakdtcich

Dobrovolnici 10.1., v 15.15 hod.

Hudebni odpoledne s harmonikou — 17. 1. od 14.00 hod. v atriu domova,
hudba: p. Hilcer

Plesova kavarnic¢ka - oslava vsech, kteit se narodili v mésici LEDNU a UNORU,
1. 2. od 15.30 hod. v atriu domova, hudba: CERNI BARONI, tanec¢ni vystoupeni —
Jolklorni skupina BAJDYS

Diichody 15. 1. v kancelarii soc. pracovnic od 10.00 hod.

Mse Cirkve rimsko — katolické

o
v sobotu 5. 1., 19. 1. ve 14.30 hod. { &

v kapli sv. Josefa v 1. patie
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Ohlédnuti za prosincem... DpS Kubesova
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Vd o
o Zdobeni stromkii s poslechem koled

e Tvorivé dilny — vyroba jeslicek, vanocénich dekoraci na
pokaoje

o Mikulasska kavarnicka s Kmochovymi sirotky —3.12.

e Jarmark v Trebici — 5.12.

Barevné vanoce v Jihlavé s prezentaci vyrobki nasich

klientit — 6.12.

Pecent cukrovi — 10.12.

Duchody - 17.12.

Vystoupeni ZS Svétlo — 12.12.

Vystoupeni MS Demlova — 18.12.

Vanoéni tvoreni s détmi ZS Masarykova-19.12.

Navstéva z Mésta Trebic -19.12.

Vystoupent sboru Rosa s vano¢nimi pisnémi -20.12.

Setkant s vedenim domova -20.12.

Spolecné vanocni posezeni — 21.12.

Oslava prichodu Nového roku 31.12.

Bohosluzby

Prripravujeme v mésici lednu...
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e Plesova kavarni¢ka — datum upresnime
e Dichody -15.1..

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu
Individualni ¢innosti imobilnich klientit
Canisterapie — vzdy v pondéli

Tvorivé dilny

Cviceni paméti

Spolecenské hry

Sportovni hry

Mse svata v méici lednu
Ve stiredu 2.1. a v ttery 15. a 29. 1. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie

v/ VI v IV

slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz




Prispévky
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Historky ze skolnich lavic

/pokraCovani/

VL.

Posledni den Skolniho roku 1992/93 jsem mél nové
nastupujicimu fediteli pfedlozit PROTOKOL o predani vesSkeré
dokumentace vc€etné kli€l od Skolni budovy. Do Skoly jsem
dochazel pravidelné kolem Sesté hodiny. V tento, pro mé pamatny
a nezapomenutelny den, jsem zasSel na hrbitov, abych podékoval
rodicim. Po navratu jsem stal pred hlavnimi dvefmi a marné
hledal kliCe. Krok za krokem jsem postupoval zpét, ale bez
vysledku. Posléze mé napadlo, Zze mohou byt na smetisti, protoze
jsem kratce pred tim zbavil hrob plevele. Ano, po dlouhém
,prehrabovani jsem je opravdu nasel. V feditelné na stole jsem
pak Cetl nize uvedené fadky a byl jsem dojaty.

Naposledy z krouzku stahneme znamy KklicC
a naposledy prejdeme schody znamé

a cosi bude pryc.

Snad mladi bude pryc, jako ten,

koho uz vickrat nepotkame.

Bylo tu nékdy dobre, nékdy zle,
jak uz to zivot neprebrané nosi.
Snad i v tom dobrém néco ztracime,
snad i v tom zlém jsme milovali cosi.

Sbohem —
to sluvko ve vzduchu visi, slovicko staré stovky let.
Slza ti skapne na lavici
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a hlavou zni ti dnes — ,Tak dnes naposled®

Na slavnostnim zahajeni Skolniho roku 93/94 jsem uz chybél.
Osobni a pisemné pozvani jsem nebyl schopen splnit. A tak po
skonceni slavnosti za mnou pfiSlo do bytu sedm ¢lend
pedagogického sboru v Cele s novym feditelem.

Snad nejkrasnéjSi a opravdové historky ze Skolnich lavic
mam z doby, kdy jsem osm rokl dojizdél do realného gymnazia
v Trebici.

Z Ceského i francouzského jazyka nas vyucCoval tentyz, velice
vzdélany a znamy pan profesor. Kdyz skoncila treti hodina
francouzstiny, muj spoluzak ze stejné vesnice plny radosti nad
skuteCnosti, Ze nebyl vyvolan pfi odchodu vyucujiciho, zarval, jak
mu dovolovaly hlasivky ,Oujiii“. Francouzské slovo ,OUI"
znamena ano. V tomto okamziku se vsichni lekli a nejvice pan
profesor, ktery se ve dvefich rychle otocil a vratil do tfidy. Vykfikl:
.Které prase, ktera sviné tady =zakviCela“? Nastalo ticho a
pokraCoval. ,Davam vam jednu minutu, jinak potrestam celou
tfidu“. Po tomto ultimatu se mudj kamarad pfiznal a ,vyfasoval®
prepsat 6 stran francouzského textu.

Psal témérf celou noc, ale ukol splinil.

NejvétSim Sprymarfem nejen nasi tfidy, ale snad i celé Skoly
rozdaval radost i usmév po celou dobu dochazky.

Nase tfida byla umisténa v pruceli dlouhé a tmavé chodby.
To nam umoznovalo sledovat kliCovou dirkou pohyb profesora.
Studen sedici u vchodu byl povéren pozorovanim a tak se Pepik
mohl vénovat svym oblibenym ,Saskarnam®.

O prestavkach sedaval za katedrou, ktera mu slouzila jako
podpéra pro jeho dlouhé koncetiny i jako buben.
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Pispévky
S

Na zidli se kymacel a vesele si prozpévoval treti sloku pisné
,HEJ VA VRIVA®, kdyz se z nenadani objevil pan profesor, ktery
pouzil boCni nouzové schodisté. Prvni padl hlidaC, kterému dvere
zpusobily zranéni na hlavé, lezel naznak na zemi a nad nim stal
vykuleny profesor. Pepik zase leknutim spadl ze Zidle, dostal se
do polohy ,kle€mo* a stacilo jen zastékat a divadelni predstaveni
bylo dokonalé.

Nakonec vSechno dobfe dopadlo, vSe se vysvétlilo. | pan
profesor byl rozumny a pobavil se s ostatnimi. Hlidajici student se
brzy uzdravil, ale funkce se navzdy vzdal.

Jicek jsme mu fikali a hral vyborné koSikovou. O vyucovani
velky zajem nejevil. Ukoly zvladal az na posledni chvili. Jednou
domaci pisemnou pfipravu nestihnul vibec. Tak uz to byva, byl
vyvolan, aby se pochlubil, jak zvladl pochopitelné ve
francouzstingé, ulohu na téma ,Moje cesta do Skoly“. Vstal, od
vedle sediciho spoluzaka si rychle posunul pfed sebe jeho sesit
s domaci pfipravou a Cetl: ,Rano vstavam v 6 hodin, vykonam
osobni hygienu, obleCu se, nasnidam, pak jdu na autobusovou
zastavku, nasednu do autobusu a jedu do TrebiCe. Do zacCatku
vyucovani Cekam v urCené tridé spolu s ostatnimi prespolnimi
zaky....

Byl hrdy, jak to perfektné zvladl, jenomze nevédél, co vlastné
Cte. Pan profesor i studenti se usmivali a Cekali, co se bude dit
dal. Vyucujici mu zacal klast otazky: ,Tak vy bydlite na vesnici“?
,<Ale kdepak, pane profesore, ja bydlim od narozeni v Trebici“. ,Vy
vlastné jezdite autobusem,” pta se vyucujici. ,No to vibec ne,
vzdyt ja bydlim kousek od naSi Skoly“, odpovida Jicek. To uz
spoluzaci i profesor nevydrzeli a vybuchli smichy. Postizeny si
vubec neuvédomoval, Ze Cetl cestu do Skoly svého spoluzaka,
ktery bydlel 10 km od mésta TrebicCe.
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Zaver

Do Skoly jsem se vzdy tésil. Mezi Skolnimi lavicemi jsem po
celych 47 rokd svého poslani prozival pocit Stésti i odpovédnosti.
Byly to nezapomenutelné chvile, vytvofil jsem si kamaradsky
vztah k détem i k jejich rodicum. Nabizel jsem jim pomoc i snahu
poradit. Mym krédem bylo ziskat si zaka, povzbudit a pohladit.

UcCitel, zvlasté na vesnici, byl uznavanou a vazZenou
osobnosti, déti i rodiCe ho milovali. V dnesni dobé se podstatné
zmeénila situace a to nejen ve Skolstvi.

Mnozi ucitelé a zvlasté Zeny se boji chodit do Skoly kvdli
strachu ze zakl a studentd, ktefi pouze vyuzivaji svych prav a
nedbaji na své povinnosti. Je to dano nerovnym postavenim zaka,
ktery ma mnoho cest jak zneprijemnit zivot. A ucitel naopak nema
mnoho cest, jak se branit. Dano je to také tim, ze legislativa
upravujici fungovani Skol je moralné zastarala a svym systémem
pfikazl a zakazu omezuje moznost Skol reagovat na problémy
dnesSni moderni doby. V fadé konkrétnich pfipadd tak misto
spoluprace déti a rodiCu nastava atmosféra souboje, coz je pro
Skolu diagndza velice nebezpecna. Ale i uCitelé Casto chybuiji.

Pral bych si pozvednout uctu k uCitelskému povolani. Bude to
proces dlouhodoby a je to také zalezitost ekonomicka. Mnoho
vynikajicich pedagogu odeS$la ze Skol i z dadvodu finanénich. A
potom, mezi lidmi je malo lasky a té opravdove jeSté meéné. Je
t&Zké mit nékoho rad, nékoho milovat, nez ho nenavidét. Cim vice
mame lasky, tim lehCeji se nam bude zit.

Emil Skorpik, 1933, DOMOV SENIORU, Koutkova 302, 674 01 Trebi¢
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Skolni vylet

V obci, kde jsme bydleli, a nasSe déti
chodily do Skoly, byly Skolou poradany
B¢ vylety, kterych jsme se s détmi zucastriovali.
Jednou se konal k Mohyle miru. Mohyla
miru je pamatnik padlych vojakd v bitvé u
Slavkova postavena na kopci u obce Prace

zapadné od Slavkova.

Po pfijezdu k pamatniku se nds ujal privodce, ktery nam poutavé
vypravél o pribéhu bitvy tfi cisafl — francouzského Napoleona, ruského cara
Alexandra I. a rakouského Frantiska I., ktera probéhla 2. prosince 1805 na
uzemi mezi Slavkovem a Brnem. Byla to jedna z nejvétsich bitev, které se
odehraly ve stfedni Evropé a ve které rusko — rakouské vojsko utrpélo
drtivou porazku od Napoleona. Dnes na misté bitvy stoji Mohyla miru, ktera
bude navidy pripominat valeéné vrfavy a bésnéni vojsk. Uvnitf Mohyly se
nalézd kaple, kterou jsme si prohlizeli. Privodce ndm ftikal, abychom
zaSeptali vjednom rohu kaple — v protilehlém rohu jsme Sepot uslysSeli. Je to
pozoruhodny akusticky jev. Pod podlahou kaple je kostnice, kde jsou ulozeny
ostatky padlych. Vedle pamatniku stoji muzeum, kde jsme si prohlizeli
zbrané a uniformy tehdejsi doby.

Po prohlidce okoli u Mohyly miru, jsme pokracovali k navstévé barokniho
zamku ve Slavkové. Zde byla 20. prosince 1805 podepsana mirova smlouva
mezi Francii a Rakouskem. V zamku jsme si prohlizeli komnaty s krasnym
nabytkem a obrazy, loZnici kde spal Napoleon a jiné zajimavosti. Prosli jsme
se také dobre udrzovanym zameckym parkem.

Vraceli jsme se domu unaveni, ale plni zazitk( a dojmu z krasné prozitého
dne, ktery se vydafil ke spokojenosti vSech ucéastnik( vyletu.

Josef KfiZ, Ill. patro
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Samozrejmost

Co znamena tohle slovo? Jistotu, ze néco mame, aniz se o to musime
shazit.

Voda

Mame vzdy k dispozici vodu? Samoziejmé. OtoCime kohoutkem a vody
teCe, kolik potfebujeme.

Pro vodu nékolik hodin denné

Zdroje — reky a studny — jsou v Africe tak daleko, Ze Zeny travi nékolik
hodin denné pendlovanim pro vodu. V sudanském Darfuru to muze
byt i nékolik dni. Protoze dobytek je nejvétsim bohatstvim, které
mistni maji, muzi je musi odvést daleko, kde se voda da najit. Nékdy
zmizi ina nékolik mésici a doma nechaji Zeny, déti a staré
lidi. V Sudanu se jezdi pro vodu na oslicich nebo na velbloudech,
kanystry jim pak pfivazou na hrbet a sami pochoduji nebo se i vezou.
V jinych castech Afriky pouZivaji lidskou silu, a trénuji je hned
odmalicka. Malé holCicky s kybliCky Splouchajici vody vidite témer na
kazdém kroku. S vékem se kyblicky zvétsuji, az nakonec jsou to velké

kyble, lavory anebo plastické kanystry na dvacet litra.
Autor: Liba Taylor

Ze nezijeme v Africe? N&kolik poslednich let je natolik suchych, Ze ubyvaji
pfirozené zasoby vod, feky i pfehrady jsou na minimech. Ale my vSichni
jsme naprosto v klidu — vzdyt staci jen otoCit kohoutkem..

Potrava

Jsou Vanoce — hore€né nakupy a spousty, spousty jidla. Co z toho, ze se
vétSina pak vyhodi, protoze neni v lidskych silach to sporadat. Hlavné,
kdyz se stul bude prohybat, od toho pfece Vanoce jsou a MY na to mame!

Sucho a viekle valecné konflikty ve svété maji na svédomi stoupajici
pocet lidi, ktefi hromadné umiraji hladem v zemich, jako je Somalsko,
Jizni Sadan, Nigérie a Jemen. Podle Organizace spojenych narodl
(OSN) se v primém ohrozeni zivota nachazi az dvacet milionu lidi,
mezi nimiz je i 1,4 milionu déti. Kvuli krizi roste také pocet migrantu.

Jedna se o nejvetsi hladomor od druhé svétove valky.
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Pocet lidi, kteri trpi hladem a nachazeji se kvali tomu v
bezprostrednim ohrozeni Zivota, je v letosnim roce nejvySsi od druhé
svétoveé valky. Velky podil na tom nemaji pouze nepfiznivé klimatické
podminky, napriklad dlouhotrvajici sucho, ale zejména valecnée
konflikty, které se vleCou a nemayji zatim konce. LUCIE BEDNAROVA

Jak dlouho nam bude trvat, neZz pochopime, ze nase ,rozmlsanost” nutné
musi jednoho dne skoncCit! Nasi prarodiCe i rodie nakupovali s rozvahou a
vyhodit zbytky jidla se mohly pouze v pfipadé, ze se daly domacimu
zvifectvu. Chléb byl jen jeden, chutny a bez jedovatych pfisad, jedli jsme,
abychom zili a méli jsme radost ne z mnozstvi nebo barvitosti vybéru, ale
z toho, Ze jsme se u jidla seSli jako rodina a travili spolu vzacny Cas.

Dnes se rozhlédnéte v nakupnich strfediscich. Celé rodiny sem chodi misto
prochazky do lesa, kochaji se pohledem na vystavené zbozi a maji
détinskou radost ze slevy o par korun.

Vzduch

Nadechujeme se, aniz bychom to vnimali. Pfedpokladame, Ze Cisty vzduch
zde pro nas stale bude.

Aktualni _zprava Evropské agentury pro Zivotni prostredi (EEA)
potvrzuje, Ze znecisténi ovzdusi stale zistava vaznou hrozbou pro
zdravi lidi v Ceské republice, ale i v fadé dalSich evropskych zemi.
Nejvétsim ,zabijakem® je podle odbornikt i nadale zamoreni ovzdus$i
jemnym prachem (PM2,5), kteremu analyza prisuzuje vinu za
pred¢asnou smrt zhruba 400 tisic obyvatel Evropské unie béhem roku
2014. Z toho vice nez 10 tisic umrti pfipadé na obyvatele Ceska. Sviij
podil na tom ma i zemédelstvi. Informuje o tom Centrum pro Zivotni
prostredi a zdravi. Pres 70 tisic pfed¢asnych umrti ma podle zpravy
EEA na svédomi znecisténi oxidem dusicitym (NOZ2) a nékolik tisic
smrti je pfigitano na vrub zneéisténi pfizemnim ozénem (03). Cesko
podle zpravy EEA stale patii mezi zemé s nejvice zneciSténym
10




Prispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPPPPRPPRPPPPPPPPPPPPRPPPPPRPPPPPPPPPPPPP
ovzduSim, a to zejména z hlediska zamoreni jemnym prachem a
benzo(a)pyreny. EEA ve své analyze uvadi, Ze v Cesku miiZzeme pro
rok 2014 znecisteni ovzdusi prisoudit zodpovédnost za zhruba 11 tisic
predCasné zemrelych, a to kvili vysokym koncentracim prachu, oxidu
dusiciteho a prfizemniho ozonu.

Divate se nékdy na starsi filmy? Pfiroda je v nich nedotCena, znama mésta
jsou sice méné vysSperkovana, ale je v nich minimalni provoz a vzduch
pruhledny, Cisty..

Zdravi

Teprve az nas zacCne néco bolet, pfijde nemoc, uraz, nehoda, uvédomime
si, jak je zdravi dulezité. A Ze o né muzeme kdykoli pfijit.

Lidé kazdy den riskuji tim, ze kouri nebo ji nezdravé.

Na co Cesi umiraji nejéastéji? Témér polovina Cechtl a CeSek zemre
na nemoci obéhové soustavy, tedy napriklad na infarkt Ci selhani
srdce. Ctvrtina pak podlehne nadorim. Podivejte se, na co véechno
umirame.

Podle statistiku loni zemrelo 109 160 lidi, coz je o necelou tisicovku
lidi vic nez o rok drive. Vubec nejvice lidi podlehlo nemocem
souvisejicim s obehovou soustavou - temér padesat procent, v
absolutnich Cislech pak na infarkt, selhani srdce a podobné nemoci
zemrelo 51 731 lidi. Druhou nej¢astéjsi pri¢inou smrti jsou novotvary,
tedy razné typy nadord.

Naopak nejméné jsme vloni umirali na nemoci spojené s o¢ima (napr.

ruzné zanéty oci), v téhotenstvi, pfi porodu a Sestinedéli (potraty,
krvaceni béhem téhotenstvi, nebo smrt pri porodu), nebo na nemoci
ucha a bradavkového vybézku (zanéty ucha a jina usni onemocnéni).
Zdroj TN.cz.
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Ale nez ,néco pfijde“, honime se, stresujeme, nemame Cas na sebe ani
rodinu..

Vstoupili jsme do nového roku.

Nedavejme si pfedsevzeti. Zkusme nebrat véci jako samoziejmost.
Setfete vodou — ne proto, Ze by vas stéla vic penéz, ale protoZe je ji malo.
Neplytvejte jidlem — uvédomte si, ze nékde zrovna umira dité hlady.

Setfete Zivotni prostfedi — at mGZete nechat proudit &isty vzduch svymi
plicemi.

Srovnejte si priority — jste na prvnim misté vy a vasi blizci. Neni tfeba
stresu.

Svatava Zettelmannova
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Strom prani

Nas pribéh zacina na Jihlavském nameésti, kde se u Stromecku prani zastavila
stani¢ni sestra z DpS Kubegova v Tiebi¢i, pani Alenka Spa¢kova. Na prvnim
prani si precetla, ze maly Lukas z Trebice si preje auticko. | na dalSim listu
bylo prani trebicského ditéte. V tu chvili se zrodil napad.

Na pracovni schlzce v DpS pfrisla stani¢ni sestra s ndvrhem. Blizko domova
KubesSova je azylovy dim pro matky s détmi. A protoZe Vanoce jsou za
dvermi, mohli bychom udélat radost ne jednomu ditéti, ale hned nékolika.

Vite, kdyz potkate neznamého clovéka skasickou, pfrispéjete, ale
podvédomeé si fikate: nebudou tyto penize proménény vtabak nebo
alkohol?

Mate —li ale pred sebou konkrétni misto, kam prijdou dary, je to uplné jiny
pocit. Prispivate sradosti a pred oima mate rozzarené ocli téch méné
Stastnych déti, kterym osud do vinku zapomnél nadélit obycejny, klidny Zivot
v bezpedi rodiny a domova.

A tak se nase obalka plnila. Za celkem tfi tisice pét set korun jsme nakoupili
panenky, auta, knizky, omalovanky a pastelky pro malé déti, pletené Cepice
a Saly pro sle¢ny, pro nejmensi chrastitka, dale mékké polstarky a deky,
zapisniky a plySova zviratka atd.

A dnes pani Spackovd jménem celého persondlu DpS Kube$ova predala
darky pani Magdaléné Novakové,

socialni  pracovnici azylového
domu.

A a? budeme na Stédry vecer
sledovat naSe Stastné déti,
budeme vsichni myslet na radost
déti v azylovém domé..
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Kdo vymyslel ...
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Historie plest a balu

Tanec je jednim z komunikaénich prostfedku
Clovéka. MUze vyjadfovat Sirokou Skalu pocitd,
nejCastéji vSak radost. Neni prekvapenim, ze v
minulosti se pravidelné poradali seSlosti, kde se
tancovalo. At uz se vSak jednalo o vesnickou
tancovaCku C€i o pompézni ples ve vysSSich
vrstvach spolecCnosti, byla to radostna udalost,
ktera slouzila nejenom k oslavam, ale také ke
sblizovani.

Historie plest tak, jak je chapeme dnes,

saha do 15. a 16. stoleti. Kde se ujala a jak tehdy vlastné tanec
vypadal?

Ujala se na Spanélském a francouzském kralovském dvore. Tehdy se
tanCil parovy tanec pavana a také dalSi tance, menuety. Sam kral
Ludvik XIII. byl tvarce tance merleson, ktery trval hodinu a mél
Sestnact figur. V sedmnactém stoleti potom v Polsku vznika i kotilion,
jehoz nazev je odvozen od Sustivé spodnicky.

A kdy na scénu vstoupily tance, které zname dnes, tedy polka a
val€ik?

ValCik byl v 80. letech 18. stoleti coby prvni parovy tanec, kdy spolu
tancoval muz a zena, nejprve odsuzovan jako nemravny. Az pozdéji
se stal velice mdédnim. V roce 1830 z vychodnich Cech pfistoupila
polka, do které se velice zakoukal Johann Strauss, ktery si ji pfijel do
Prahy obhlédnout... a sam jich pak nékolik slozil.

V udnoru 1840 se v prazském Konviktském sale konal prvni
verejny cesky bal. Kdo byli jeho ucastnici?
Byla tam cela prazska intelektualni spoleCnost, balu se zucastnil
Karel Hynek Macha i Karel Sabina. Bal se konal v narodnich barvach
a tém odpovidala i vyzdoba salu. Cela udalost méla velky politicky
vyznam, protoze Slo o dalSi krok narodniho obrozeni. V sale se
hovofilo pouze Cesky.
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Kdo vymyslel ...

\' jakych rébach v této dobé prisly damy?
Historie se porfad opakuje. Stfidaji se stfizlivé modni styly s témi
zdobnéjSimi. V obdobi empiru se nosily volné SateCky, ale
s biedermeierem — coz se tyka i Ceskeho balu — doslo k umravnéni,
nosily se nabirané sukné, Snérovacky a ruzné klasické materialy,
jako hedvabi a taft.

Castou vybavou mladych navstévnic plesu v minulosti byval
taneéni poradek. Jak vypadal a kdy tato tradice vznikla?
TanecCni poradky se rozsirily v 60. letech 19. stoleti jako zdobené
knizeCky z ruznych materiald, vétSinou z textilie nebo papiru, ¢asto si
je pofizovaly razné spolky. V poradcich byly predtisténé jednotlivé
tance. Na levé strané tance prfed pullnoci, fikalo se ‘'pfed
odpoc€inkem', na pravé po pulnoci. Panové se do poradku napsali k
prisluSnému tanci a sleCna si chodila vybirat. Ke knizeCkam také
existovaly malé tuzky. Ty se vyrabely v jihoCeské kohinorce a zdobila
je kovova nebo slonovinova poutka pfipevnéné k poradku na Sndrku,
aby taneCnik nemusel hledat psaci potreby.

Kdy se mezi damskymi modnimi doplnky objevil véjir?
Damy pouzivaly véjife jako modni doplnek od trinactého stoleti, i
kdy? maji daleko stardi tradici. Z vychodu pfisly do Spanélska a
odsud se rozSifily do celé Evropy. Ve dvacatém stoleti se jejich forma
zmensSovala a mely funkci ochlazovaci, nejen dekorativni. Taky
existovala véjirova mluva; kdyz si Zena poloZzila véjif pfes levou ruku,
znamenalo to, ze chce tancCit, kdyz pres pravou, tancovat nechtéla.
Kdyz si dala véjir pfes usta, znacilo to, ze uz je po polibku.

Pokud se podivame na panské plesové oblec¢eni, na kralovskych
dvorech bylo stejné zdobné jako obleceni zen. Kdy doslo
k tomu, ze muzska moéda prijala za své tmavsi barevné tony a
frak?

Predél tvofila Velka francouzska revoluce. Az do té doby chodili muzi
jako pavi, daleko zdobnéji nez zeny. Vzor panskému odivani potom
utvofil francouzsky venkovsky odév, ktery byl vtmavych barvach,
nosil se zminény frak, vesta a kabatec. Stfizliva moda fraku vydrzela
do dnesnich Casu.
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V meésici lednu je podle prirodni mediciny

nejvice ohrozenym organem mocovy mechyr

;|

Zanét mocCového méchyfe neboli cystitida dovede pékné potrapit. Alespon jednou v
Zivoté cystitidou onemocni kazda druha Zena. Jak se projevuje, jak se IéCi a
muzeme tomuto nepfijemnému onemocnéni predejit?

Zanét mocového méchyre (cystitida) samozfejmé postihuje i muze. Mnohonasobné
vétsi ,Sanci“ ale maji Zeny — uz jen z toho
prosttho ddvodu, Ze Zenské pohlavni
usporadani cystitidé podstatné vice ,nahrava“. S
projevy zanétu mocového méchyfe se tak
setkava priblizné 50 procent Zen. Jak zanét
vznika?

,NejcastéjSi mechanismus pfestupu infekce je
vzestupnou cestou mocCovou trubici do
mocoveho méchyre. Jelikoz je Zenska mocova
trubice kratSi a umisténa blize koneCniku nez u
muze, bakterie ze stfeva snaze infikuji mocCovy
méchyf,“ vysvétluje urolog ze soukromého
zarfizeni Lékarsky dum v Praze-Uhfinévsi MUDr.
Vladislav Klemenc.

Zanét moCového méchyife muze postihnout Zenu
ve kterékoli etapé zivota, prakticky od prvniho
roku véku az do pozdniho stafi. Maximum
vyskytu cystitidy se vSak poji zejména s hormonalnimi zménami v obdobi
menstruace, téhotenstvi a menopauzy. NejCastéjSim (az 90 procent pfipadl)
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puvodcem cystitidy je bakterie Escherichia coli. Méné cCasto potize zpusobuji
enterokoky. Jini puvodci — jako kvasinky nebo viry — jsou pfi€inou zanétu ve velmi
malém procentu.

,Vzestup infekci u Zzen souvisi s obdobim pohlavni zralosti a u muzli po 60. roce s
obtiznéjSim vyluCovanim moci nasledkem zvétSovani prostaty a tim i zhorSenym
vyprazdnovanim mocového méchyrfe. U Zen se obvykle jedna o zanét mocCoveého
méchyfe a u muzu byva infekce spojena kupfikladu se zanétem nadvarlete,”
upfesnuje Iékar.

Spatna hygiena i strava

Jak bylo uvedeno vySe, Castéji cystitida postihuje Zeny. Je to dano odliSnosti stavby
jejich mocovych cest. Pro zavleCeni infekce tato odliSnost pfedstavuje jeden z
hlavnich rizikovych faktor( — perianalni oblast (okolo fitniho otvoru) je u zeny velice
blizko moc€ové trubici. Navic zatimco ta je u muzi zhruba 20 centimetrd dlouha a
dvojité zakfivena, u Zen je rovna a vyrazné kratSi — méfi cca 4 centimetry.

U vzniku cystitidy stoji nékolik dalSich pficin. ,Onemocnéni souvisi s Fadou rdznych
okolnosti. Mezi ty hlavni muZzeme pocitat nedostateCny pfijem tekutin,* uvadi urolog.

K rozSifeni infekce mUze Zena pfispét i sama, pokud se po vymoceni utira smérem
od koneéniku. Je celkem nasnadé, Zze zanét mocového méchyfe si stejnym
mechanismem muze pfivodit i mala holCicka, ktera jeSté nema zazité spravné
hygienické navyky (zvlasté pravidlo utirani ,odpfedu dozadu®). Na vzniku potizi se
muUze negativhé odrazit rovnéz koufeni &i pobyt v zakoufeném prostredi; to vSe
zpusobuje niz8i slizniéni imunitu. DalSim rizikovym faktorem se podle nékterych
odbornikd muZze stat i nedostatecné vyprazdfiovani mocového méchyfe.

NejCastéjsi priznaky zanétu mocovych cest:

« huceni na moceni, i kdyz neni co

« Fezava bolest pri moc¢eni

« bolesti v podbrisku

paleni pfi moceni, zejména na konci moceni
zvySena teplota

mikroskopické mnozstvi krve v mog¢i

« mo€eni malého mnozstvi mog¢i
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»oubjektivnimi pfiznaky cystitidy jsou paleni a fezani pfi moceni, pfedevsim na konci
moceni, pocit nedovyprazdnéného méchyfe a ,trvalé’ nuceni na moceni, aC se
pacientka chvili pfed tim vyprazdnila. V razné intenzité ma Zena bolesti v podbfisku,*
potvrzuje MUDr. Michaela Matouskova z prazského Urocentra. VyCet nepfijemnych
pfiznakl tim ale nekonéi: Mo¢€ byva pfi cystitidé i vice citit a ma zakalenou barvu. U
¢asti pacientek mize byt zbarvena do €ervena v riznych odstinech.

Naucte se proti zanétu
bojovat!

Tip 1: Dejte prednost sprSe pred vanou

Hygiena je zakladni potfebou kazdého Clovéka. V pfipadé, ze
trpite na Casté zanéty mocovych cest, vyhnéte se koupani ve
vané!

Tip 2: Noste prodysné bavinéné pradlo
Bavilna je nejenze pohodind, ale pfedevSim sava a prodysna,
coz je v letnich mésicich dllezité. Vérte, ze bakteriim se v
takovém prostfedni bude dafit mnohem méné.

Tip 3: Dopujte se brusinkami

Brusinky obsahuiji latky, které preventivné plisobi proti zanétu ledvin a onemocnéni mocového
méchyfe a mocovych cest. Maji silné antibakterialni u€inky a blokuji uchyceni bakterii. Je to
prirodni protizanétlivy prostfedek

Tip 4: Dostatec¢né pijte
Takova ta zakladni rada, kterou vSak velké mnozstvi pacientu nedodrzuje. Denné byste méli

vypit pfiblizné 2 a 2,5 litru vody. Dejte si vSak pozor, at’ to s vodou zas nepfezenete, nadmeérny
pFijem tekutin vam totiz mdze i uSkodit!

Tip 5: Teplo nebo zima? Zlaty stred!

Nesedejte si na studenou zem, at neprochladnete! Ledviny i oblast dolnich mo€ovych cest se
snazte udrzovat v teple!

Tip 6: Uzivejte probiotika

Pokud vas trapi Casté a vleklé zanéty, zkuste uzivat probiotika. Ty jsou vybornym pomocnikem
pro nasi imunitu! Jedna se vlastné o zivé mikroorganismy, respektive bakterie, které jsou vsak
nasemu télu prospésné. O tom, ktera probiotika uzivat se nejlépe poradite se svym Iékafem
nebo Iékarnikem, ktery vam velmi rad poradi a doporuci ty nejvhodnéjsi.

Zdroj: https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/zanet-mocoveho-mechyre-nejcastejsi-priciny-a-jak-ho-vylecit-bez-
antibiotik-1377.html
https://www.musimcasto.cz/clanky/59-trapi-vas-zanet-mocovych-cest-naucte-se-proti-nemu-bojovat
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Dvanact nejkrasnéjsich prirodnich zazrakd Ceské republiky

Nase mala zemé ukryva fadu pfirodnich kras. Od vysokych hor, nizin podél fek,
se skalnimi mésty na severovychodé, na zapadé s termalnimi prameny,
s rybniky a proslunénymi vinicemi ponouka k pruzkumnickym vyletim. Narazite
u nas na vodopady, pralesy, raselinisté, piseCné presypy i step. Podivejte se
S nami na mista, ktera rozhodné stoji za navstévu.

1. Poust’ v jiznich Cechach

Jizni Cechy maji hustou sit rybnik( a fek, ale nedaleko Veseli nad Luznici na
okraji chranéné krajinné oblasti Treborisko se rozklada jedno z nejsussich mist
republiky. PiseCny presyp uVlkova pfipomina malou poust. Jedna se
o piseCnou dunu, kde rostou vzacné suchomilné rostliny a Ziji tu teplomilné
druhy hmyzu.

2. Prokopské udoli

Prazska kotlina ukryva fadu pfirodnich rezervaci, ¢ %
jednou z nich je i Prokopské udoli, které proslulo diky &
slavnému paleontologovi Joachimu Barrande. Zkoumal
zde prvohorni nalezisté. Dnes je udoli oazou klidu
a Castym cilem cyklistd i bruslafd. Z okolnich skal mate
nadherny vyhled na prazské panorama Pankrace ki
a Kav¢ich hor. Pokud proniknete hloubgji do pfirodni *=
rezervace, nevynechejte zdejsi jezirko a tunel, kde ziji
netopyfi.

3. Prales v Beskydech

Kdysi pokryval celé Beskydy smiSeny les, ktery se v plvodni podobé dochoval
jen v TéSinskych Beskydech. V pfirodni rezervaci prales Mionsi na vas dychne
kouzlo nedotCené krajiny. Na plose 170 hektard Dolni Lomné nedaleko Mostl
u Jablunkova vede sedm kilometrl dlouha nauéna stezka pro péSi, ktera je
pristupna jen béhem sezony. Bohuzel vede tretina trasy po uzkych chodnicich,
a neni proto vhodna pro détské koCarky a osoby se ztizenou pohyblivosti.

4. Stepni krajina na Vyso¢iné

Nemusite jezdit do Afriky, malé safari se ukryva ina TrebiCsku. V narodni
pfirodni rezervaci Mohelenska hadcova step se dafi teplomilnym travnikim
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a hadcovym bortim. Teplé klima vznika diky hornatému podloZzi z ultrabazickych
vyvielych hornin a s vysokym obsahem oxidd hof€iku, které se prehfiva, ¢imz
na ném vznika zvlastni extrémné teplé a suché mikroklima.

5. Nejvyssi vodopad

V nejvyssich horach Ceska lezi
I nejvyssi cesky PanCavsky
vodopad. Celé kaskady méfi 250 [ss
metrd. Pokud se pljdete podivat g%
na prameny Labe po CcCervené
turistické znaCce z Bedrichova
pfes Labskou boudu, dojdete
k vodopadu z vrchu a podivate se
také iz Ambrozovy vyhlidky na
Labsky dul, Kozi hibety a Lysou horu.

:_—-,':' .?v 0

ey

6. Bahenni mofety

Prvni dojmy vrezervaci Soos :
pfenaseji navstévniky tak trochu B8
na jinou planetu. Odstiny hnédé
a zelené stimuluji pohled smérem
k bublajicim pramendm mineralni §
vody a &istého oxidu _uhligitého,
tzv. mofetam.

Soos lezi 6 km severovychodng =

od FrantiSkovych Lazni. Rezervace byla vyhlasena v roce 1964 na ploSe 221
ha. Pfistupna je vSak jen Cast, ato 1,2 km dlouhou, tzv. podlazkovou nau¢nou
stezkou s popisy a vysvetlivkami. Naucna stezka vede po dné vyschlého jezera,
které melo slanou mineralni vodu. Na trase je také pavilon s expozici
paleontologie s velkoploSnymi reprodukcemi obrazll Zderika Buriana a modely
prehistorickych jestéra v zZivotni velikosti. V rezervaci Zije fada chranénych
zivocCichu a roste zde mnozstvi mokfadnich

a slanomilnych rostlin. Ze vzacného ptactva zde hnizdi napfiklad vodous
rudonohy.

7. Boubinsky prales

V srdci Sumavy se ukryva Boubinsky prales, ve kterém vam teplota pfijde asi
o pét stupnu chladnéjsi. Pravdépodobné diky vihkosti a nepropustnosti korun
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stromu. Obrovské stromy dosahuji vysky az 50 metrd, na zemi pomalu tleji
vétve a vytvari tak dokonaly kolobéh. Roku 1858 rozhodl knize Jan ze
Schwarzenberku, aby se na 144 ha uzemi nekacelo dfevo a vznikla tak
chranéna krajinna oblast. Po 75 letech se misto stalo narodni pfirodni pamatkou
a zvétSilo se na dnesSnich 666 ha. Pokud budete mit dostatek sil na vrcholu
kopce, vydejte se na mistni rozhlednu nebo si svlazte nohy v Boubinském
jezere.

8. Skalni most Pravcéické brany

Na vrchol Pravcickeé brany se sice
nedostanete, ale jeji krasu
muzete  obdivovat  z okolnich
vyhlidek. Skalni utes je symbolem
narodniho parku Ceské
Svycarsko azaroveii  jednou
z nejvysSich pfirozenych skalnich ™™
prirodnich bran v Evropé.

Navstévnici si mohou vybrat ze : :
dvou pristupovych tras. KratSi, ale zato strmé&jSi stezka zaCina primo v obci
Hfensko. Druhou moznosti je zhruba Sestikiiometrova prochazka lesem po
Gabrieliné stezce zacCinajici na Mezni Louce. Po vstupu do turistického arealu
se lze vydat po nékolika stezkach se schodisti vytesanymi do skalisek. Jedna
z upravenych vyhlidek se nachazi pfimo na upati PravCické brany, na dalSi
mista k vyhledu je tfeba vySlapnout o par desitek metrld vys, na okolni skaly.
Odsud lze potom pozorovat jak samotnou Pravcickou branu, tak se kochat
pusobivymi vyhledy do dalekého okoli.

9. Tundra v Krkonosich

Botanikové a zoologové zaplesaji nad Upskym raselinistém, které navstévniky
prenasi do subarktické tundry, ktera sem zasahovala béhem doby ledoveé.
Raselinisté lezi ve vySce okolo 1400 metrd nad mofem
mezi Luéni boudou, Hrani¢nim hiebenem, Obfi boudou
a Studniéni horou. Pfed 5000 az 6000 lety vzniklo |
raselini$t¢ odumiranim rostlinek mechu raseliniku,
liSejnikd, trav a ostfic. Dnes tu potkate z doby ledové
vSivce sudetského, slavika modracka tundrového a Sidlo
horské.
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10. Ledovcova jezera na Sumavé

Sumava se chlubi prizraéné gistymi ledovcovymi jezery. Na &eské strané pohofi
Sumavy muzete navstivit pét ledovcovych jezer — Cerné, Certovo, Prasilské,
PleSné a nejmensi z pétice — jezero Laka. Nejnavstévovanéjsi jsou ale prvni
dvé, lezici ve svazich Jezerni hory (1 343 m). Nejvétsim a nejhlubsim je Cerné
jezero nedaleko Zelezné Rudy. Rika se mu éerné diky temnym lesiim, které se

odrazeji na hladiné.
11. Tajemna propast a systém jeskyni

Nejvétsi a nejvyznamnéjsi krasovou oblasti v Cesku je Moravsky kras, kam mifi
lidé predevsim do zpfistupnénych jeskyn a ke znamé propasti Macocha. Turisté
vyrazi na Clunech po podzemni fi€ce Punkvé, aby se
podivali do nejkrasnéjSic prostor Punkevnich jeskyni
s krapnikovou vyzdobou.

Propast Macocha je nejvétSi propasti tohoto typu ve
stfedni Evropé. Od roku 1914 je jeji dno soucasti
prohlidky. Vlastni propast je volné

pristupna. Navstévnici si ji mohou prohlédnout ze dvou
mustkd - horni je ve vySce 138 metra.

Z horniho konce propasti vede stezka pro pési
k Punkevnim a Sloupsko-So8uvskym jeskynim. Nabizi
tak jedineCnou romantickou prochazku lesy mezi
nejruznéjSimi skalnimi utvary.

12. Nejvy$si hora Ceského stiedohofi jako hromosvod

MileSovka, nékdy nazyvana také jako kralovna Ceského stfedohofi, je
nejvétrngjsi horou v Cechach. Nefouka tu jen osm dni v roce. Ne nahodou jeji
némecky nazev zni Hromova hora - Donnersberg, protoze pravé zde je
Zaznamenavano nejvice bouri na nasem uzemi.

Na vrcholu byla ve 20. letech minulého stoleti
postavena jedna z prvnich horskych restauraci,
dnes je tu obcerstvovaci kiosek. V roce 1905 tu
postavili meteorologickou stanici, ktera stale
funguje, a vedle ni 19 metrd vysokou rozhlednu,
ktera je za pfiznivych podminek oteviena.
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Jak vznika krasa ledovych viocek

Kazdou zimu se sypou z nebe. VétSina z nas nékdy na
dlani obdivovala jejich tvary.
Ale vite jak vlo¢ky viastné vznikaji?

Snéhova vloCka je z pohledu fyziky pouze vodou v pevném skupenstvi. Z pohledu
meteorologie jde zase o ledovy krystalek vznikly ve vysokych stupnich atmosféry ve
vzdalenosti nékolika kilometri nad zemi. ,To co snéhové vlio&ce dava tvar a krasu, jsou
fyzikalni podminky, za kterych vznika. Tedy vySka oblaku a teplota v ném,” vysvétluje
meteorolozka Dagmar Honsova z Meteopressu.

Jak vSe zacina

Pro vznik snéhové vioCky je zasadni vihkost vzduchu a éastecka prachu. ,,Ve
vzduchu mame urcité mnozstvi vodni pary. Tu vzestupné proudy nesou pomalu
vzhiru. Jak para stoupa, postupné dochazi k jejimu ochlazovani a srazZeni.
V okamziku, kdy je para zhruba ve vysce Sesti kilometri nad zemi, za¢inaji vznikat
ledové krystalky,” vysvétluje meteorolozka. SraZeni pary je ale jen jednou
z podminek vzniku snéhové vioc¢ky.

Tou druhou je pfitomnost pevné prachové Castice. ,Aby mohla vioCka, nebo i destova
kapka vzniknout, musi dojit ke srazeni pary okolo pevné Castice. Tou mize byt bud
inverzni Castice tedy prach, nebo pylové zrnko. Pokud se para srazi pfi hodné nizkych
teplotach, napfiklad kolem minus dvaceti stupnd, vznika ledovy krystalek s pevnou
vazbou atomd, ten je pak jiz zakladem samotné snéhové vlocky. V této fazi je snéhova
vlocka jesté velmi mala, ma ale jiz vytvofeny svij zakladni tvar Sestibokého hranolu,®
dodava Dagmar Honsova.
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Tajemstvi cesty na zem

Aby vloCka dosahla velikosti, jakou vidime pfi snézeni, musi nejprve pofadné narust.
,velikost prvotniho ledového krystalku se pohybuje mezi 10 az 12 mikrometry a je
viditelny pouze pod mikroskopem. Vio¢ky spadlé na zem bézZné dosahuiji velikosti dvou
az péti milimetrd. K tomu dojde spojovanim ledovych krystalku.

Prvni spojovani je jesté v samotném oblaku. V ném jsou krystalky v neustalém pohybu,
pfi kterém do sebe narazeji a shlukuji se. Tim narUstaji jednotliva ramena vloCky.
V okamziku, kdy je vloCka tézka tak, Ze ji v oblaku neudrzi vzdusSné proudy, zacCne
snézit. Jednotlivé vloCky se zacCinaji snaset k zemi a cestou v atmosféfe do sebe opét
narazeji. Pokud fouka vitr, padaji ve spirale a jejich cesta je tak delSi a let pomalejsi.
Tyto vloCky tak maiji i vétsSi tvar, nebot’ maji vice €asu se shlukovat. Vétsi vloCky tak
vznikaji ve vysSich patrech oblakl. Nejvétsi viocky dopadaji na zem pfi teploté minus
jeden stupen Celsia, pak se zmensuji. DalSi zvétSeni pak pfichazi pfi minus patnacti
stupnich. V tomto pfipadé ale nemluvime o teplotach v oblaku, ale o teplotach pfi
dopadu na zem,“ vysvétluje Dagmar Honsova.

Podminky, za kterych vioCka sléta k zemi, ovliviiuji nejen velikost, ale i jeji tvar. SuSSi
vzduch podporuje vznik plochych tvaru, vysSi vihkost je zase tim, co vioCce pfida na
objemu a vykresli na ni vzory podobné krajce.

Meteorologové nerozeznavaji, ktery snih je lepSi a ktery je horsi. Z pohledu navstévniku
hor je ale nejlepSi prasan, ktery tvofi velké snéhové vloCky hvézdicovitého tvaru
s vyrastky tzv. dendrity.

.Prasan vznika pfi minus jednom stupni Celsia a vysoké vlhkosti vzduchu proudiciho
hlavné ze zapadu. MéFi nejCastéji kolem péti milimetrd. Jejich nevyhodou je, Ze ve své
podobé nevydrzi dlouho arychle taji. Nejdéle vydrzi, pokud napadne alespon
dvaceticentimetrova vrstva,“ vysvétluje Dagmar Honsova.

Nenajdete dvé stejné

Meteorologové fikaji, Zze kazda vloCka je jedineCna a jednotlivé kusy pfirovnavaji
k otiskiim prstu.

.,Nenajdeme dvé identické vloCky. Kazda vioCka obsahuje asi 1018 molekul vody a ty mohou
byt uspofadany v nekoneéném mnozstvi variant. Kromé toho kazda vloCka putuje k zemi svou
vlastni cestou, ktera ji vkresbé doladi do koneCného tvaru. Rozmanitost atvar
pfirodnich vloCek jsou v umélych podminkach nenapodobitelné. Ani nejnovéjSi metody
umélého zasnézeni nedokazou vlocky vytvarovat do jejich pfirozeného Sestiramenného tvaru.
Pod mikroskopem se jevi spiS jako nepravidelné skvrny,” dodava Dagmar Honsova.

Zdroj: https://www.novinky.cz/veda-skoly/187475-jak-vznika-krasa-ledovych-vlocek.html
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Tri kralové - KaSpar, Melichar a

Baltazar

Pribéh o KaSparovi, Melicharovi a
Baltazarovi. Podle legendy to byli
kralové z Vychodu, v Bibli jsou
vS8ak nazyvani mudrci, protoze byli
velmi uCeni. Vyznali se v mnohych
védach i uménich a zfejmé toho
hodné védeli o hvézdach.

Pred dvéma tisici lety tito tfi mudrci poznali, mozna pravé podle hvézd, ze na
zapad od jejich kralovstvi se ma brzy narodit novy a velmi mocny kral. Mudrci se
mu chtéli poklonit a pfinést mu dary. Nalozili proto nejvétSi drahocennosti své
doby — zlato, kadidlo a myrhu - na velbloudy a slony a vydali se na dalekou cestu.
Ve dne prazilo horké slunce, karavana proto putovala i v noci a mudrci hledali
cestu podle postaveni hvézd na noc¢ni obloze.

Nova hvézda, ktera oznamovala narozeni velkého krale, zazafila nahle velmi
jasné nad velikym méstem Jeruzalémem, jako by je vedla. Tfi mudrci se
zaradovali, vstoupili do mésta a spatfili jeho nadherné domy a palace. Domnivali
se, ze pravé v nich by mohli narozeného krale najit. Hvézda vSak nezustala stat,
ale vedla je dal. Opustili tedy Jeruzalém a v ném i zlého krale Heroda. Ten byl
jejich prichodem velmi znepokojen, a jakmile zaslechl, Ze hledaji nového krale,
zaCal okamzité premyslet o tom, jak se ho zbavit. Mudrci mezitim putovali dal za
hvézdou. Vedla je k méstu Betlému.

Ale i Betlém zanechali za sebou. Hvézda, ktera je az dosud vedla, se totiz
zastavila az v polich za méstem. Zafila nad mistem, kde Josef s Marii nasli
utoCisté a kde ted spole¢né opatrovali narozeného JeziSe. KasSpar, Melichar a
Baltazar byli u cile. Vesli dovnitf, do obyCejné staje, padli na zem a klanéli se
maliCkému ditéti v jeslich, protoze véfili, ze bude velikym kralem. Predlozili mu
sveé vzacne dary a velmi se radovali.

PIni této radosti se pak vraceli do svych domovu, do Nubie, do Tarsu a do Saby.
Chystali se vypravét o novém krali, ktery se pravé narodil a kterému se pfisli
poklonit. Krali Herodovi vSak zpravu nepodali. Ve snu se jim totiz zjevil andél a
dal jim pokyn, aby se do své zemé vratili jinou cestou.

https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/tri-kralove-kaspar-melichar-a-baltazar
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DpS Koutkova

Spole¢né zdobeni vanoc¢niho stromu v atriu.
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Mikulasska nadilka.
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DpS Koutkova

Predvanocéni vystoupeni déti z materské Skolky Palackého s pani ucitelkou
Pankovou.

ti ze ZS Rudikov
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DpS Koutkova

Kavarni¢ka. Hudba Fialova Svarc

Pecéeni vanocéniho cukrovi.




DpS Koutkova

Ukazka i nabidka vyrobku zhotovenych v klubech ruénich praci vdomovech
Koutkova i KubeSova
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Navstivili nas zastupitelé mésta Trebi¢ s vano¢nimi balicky.
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DpS KubesSova

Vystoupeni MS Demlova

Tvoreni s détmi Masarykovy Skoly




DpS KubesSova

Krasné zazpival sbor Rosa

Rozlouceni se starym rokem
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Lepsi pamét’ pro lepsi Zivot

Dopliite nazvy Ceskych filmu
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Zvirata a rostliny v fikadlech
Koncentrace pozornosti

Z. nasledujicich versu vyberte vSechny nazvy druhi zvirat

a rostlin a podtrhejte je.

Rikadla

Kohoutek kokrhal,
vrabec zlobil,
celedin zaptahl
parek kobyl.

Pan Jan Podolan,

ten ma lesu velky lan,
také kousek louky,
velky pytel mouky,
ma 1 koné, kravicky,
chova vcely, slepicky.
Pan Jan Podolan,

to je velky, velky pan!

Bylo to zrana,
prilétla vrana,
déti se ulekly:
,,Pro pana Jana!*
Kraky, kraky, kraky,
z lesa leti straky,

leti s nim1 vrana
jako gardedama.
Kraky, kraky, kraky,
smé&ji se ji straky.

Netopyfti

Kam to leti netopyii?

Jisté nékam na stiechu!
Komafii tam v hejnech vifi
pro vecerni potéchu.

Slupne cely rod komari
stary kmotr netopyr,

mésic k hodiim pékné zafi,
nad stfechami vladne mir.
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Bavi se dva kutilové: "Predstav si, Ze u mé vcera ve tFi v noci
zvonil soused! Nekecam, ve tFi v noci prisel a zazvonil... Jsem se
tak lekl, Ze mi normalné vypadla vrtacka z ruky!"

"Rikala jsem, Ze tam za pét minut budu! Nechapu, pro¢ mi co
plilhodiny volas!"

"Pepicku, proc jsi v€era nebyl ve skole?" "Vy jste rikala ze kdo
nebude mit domaci Gkol tak at se tady ani neukazuje."

Manzelka posle programatora do obchodu: "Dojdi pro rohliky, a
kdyz budou mit vejce, vem jich deset." Programator prijde do
obchodu a pta se: "Mate vejce?" Prodavacka: "Ano."
Programator "Tak mi dejte 10 rohliku."

Srazi se motorkar na silnici s ptackem. Chudinka ptacek spadne
na zem, cuka sebou, ale jesté neni mrtvy.

Motorkarovi se ho zzeli a opatrné ho odveze domu. Tam ho
polozi do klece, rozdroli mu chleba, do misky nalije vodu a ceka,
jestli se uzdravi.

Ptacek se za nékolik dni skutecné probere, rozhlidne se kolem
sebe a vidi mrize, chleba a vodu. V tom mu dojde, co se stalo.
"Ja ho zabil!"

Vite procC se Zeny vdavaji v bilé. Ne? Je to standardni barva
domacich spotrebict.

V hodiné zpévu vyvola pani ucitelka Pepicka, aby vyjmenoval bici

nastroje. Pepicek odpovi: "Tak to je rakoska, varecka a remen!"

Privoddci: "Pane, to je ale détska jizdenka...!" Pan: "Tady aspon
vidite, jaké maji ty vase viaky veliké zpozdéni!"

Prosba o pomoc:
Kolegyné dostala od kamosky pékné trojbarevné kotatko. Je

milé a pritulné, ale bohuzel jeji manzel je alergicky na kocici srst
a tak ho musi dat pryc. Kdyby ho nékdo chtél, jmenuje se Tonda,

ma 50 let, 175 cm a prosedivélé viasy.
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Nazev mésice je odvozen s nejvetsi
pravdépodobnosti od slova led, ktery by mél
byt v tomto obdobi charakteristickym znakem
pocasi. V Evropé pouzivany ndzev januar, ma
sviij pivod u Rimanii, kteii nazyvali sviij prvni
meésic januarius. Toto pojmenovani ma sviij
pocatek v bohu vseho deni a pocatku dne, ktery
se jmenoval Janus a ktery mél dve tvare,
divajici se vpred a vzad.

Pranostiky:

Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.
V lednu moc sn¢hu, v ¢ervnu moc sena.
Mnoho sné¢hu v lednu, mnoho htibti v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to unor s vichrem odnasi.
Leden studeny, duben zeleny.

KdyZ neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.
Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

KdyzZ v lednu v¢ely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu leZi snih, tak vysoko trava poroste.
Ryje-li krtek v lednu, konci zima v kvétnu.

KdyZ roste trava v lednu, roste Spatn¢ v ¢ervnu.

Nez v lednu sedlaka, to radsi vlka na poli vidéti.

Suchy leden, mokry Cerven.

Vyznamné dny:

e 6.1. Tii kralove

e 12. 1. Svétovy den manzelstvi

e 27.1. Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu a predchazeni
zloCintim proti lidskosti

e 28. 1. Mezinarodni den mobilizace proti jaderné valce

e 28. 1. Den ochrany osobnich udaji 31. 1. Svétovy den pomoci
malomocnym
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V lednu oslavi své narozeniny:

pani Maresova Stefania
pani Zerzova Anna

pani Kratochvilova Helena
pani Cejpkova Marie

pani Dvorakova Ludmila
pani Sochnova Vlasta

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, lasky a spokojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pana Sedlacka Roberta
pani Dvorakovou Ludmilu
pani Tinusovou Ludmilu
pani Rybnickovou Vincencii

A

7
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
pani Tlnova Vlasta
pan Rossl Antonin
pani Poskocilova Véra
pan Hava FrantiSek
pan Havelka Vaclav
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V lednu oslavi své narozeniny:

pani FrantiSka Vostalova
pan Jan Mitas
pan Miroslav Bortivka

&
Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi,
Stésti, ldsKy a spokojenosti

3

Vitame nové obyvatele:

Pani Emilii Krejéovou

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
pani Maria Dvotakova
pan Josef Foltyn
pani Marie Ondrackova
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"Nikdy neni po Vanocich, kdyz to ¢lovék nechce. Vanoce jsou
rozpolozeni mysli."“— Lauren Myracle americka détska spisovatelka
1969

,,Byt dospély je Spinava prace, ale nékdo to délat musi.“ — Robert
Fulghum

,Cim jsem starsi, tim méné si v§imam, co lidé fikaji, mysli si a v co
doufaji. VSimam si toho, co délaji, jak ziji a o co usiluji.“— Robert
Fulghum

,Hole a kameny nam mohou zlamat kosti, ale slova nam zlomi
srdce...“ — Robert Fulghum

,PFiroda to tak vymyslela, ze kazdy nakonec néjak dostane, co si
zaslouzi.“ — Robert Fulghum

,Laska je veli€ina aktivni, neni to rybnik, ale feka.“ — Robert Fulghum

»Vzdycky dejte prednost volnému ¢asu pred penézi.“ — Robert
Fulghum

,VSechno ma néjaké nasledky. Nikdo od toho neni osvobozeny.“ —
Robert Fulghum

,Otazka nezni "staci ti to, co mas?", ale spis "stacis na to, co mas?"”
— Robert Fulghum

,Marta méla stésti. Alespon to tak rikalo hodné lidi. Méla na vSechno
dost casu. Ale ja myslim, ze to tak neni. Marta byla totiz velice
moudra-ona si na to ¢as udélala.“ — Robert Fulghu

»Je tfeba tim projit. Moudrost prijde pozdéji.“ — Robert Fulghum
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