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Ohlédnuti za i{jnem... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech
Odpoledni KAVARNA —posezeni u kavy... 3.10., 16.10., 24.10., 30.10.

U3V - 3.10. Geologie Zeme
17. 10. Africky kontinent
31. 10. Povrch planety Zemé

Den otevrenych dvei‘i — 8. 10.
Turnaj v ruskych kuzelkach s klienty z DpS Kubesova_— 8.10.

Canisterapie 12. 10 v atriu domova - p. Trojan
Blesi trh — 9. — 11. 10.

Dobrovolnici 11.10.

Diichody 15. 10. v kancelari soc. pracovnic

KAVARNICKA 18. 10. v atriu /hudba: p. Fialovd & p. Svarc /
Filmovy klub — 23. 10.

Schiizky obyvatel s vedenim domova — 24.10.
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Prripravujeme v mésici listopadu
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Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve skolici mistnosti a v TV mistnostech
Odpoledni KAVARNA —posezeni u kavy...

VernisaZz fotografii- p. Sustr — 2.11. v 10.00 hod.
hudebni doprovod — p. Kolaiikovd, zpév - p. Jedlickova

U3V - 14.11. Atmosféra a jeji cirkulace
28. 11. Vyvoj, slozeni atmosféry
v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie

Canisterapie 5. 11. od 15.15 hod. na pokojich a OZR

Dobrovolnici 8.11., v 15.15 hod.

Promitani s pi. Mrvkovou — 9.11. - SIBIR 1. Dil, 13.11. - SIBIR 2. dil 27.11. - BRDY
ve 14.00 hod. ve skol. mistnosti

Diichody 15. 11. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.

Vybor obyvatel — 22.11.

KAVARNICKA 22. 11. od 14.30 hod. v atriu — oslava viech obyvatel naseho domova,
kteri se narodili v mésici listopadu /hudba: Kmochoui sirotci /

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 10. 11., 24. 11. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre
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Petanque

Canisterapie - vzdy v pondéli

Soutézni klani v kuzelkach na DpS Koutkova — 2.10.
Tvorivé dilny

Tyden socialnich sluzeb — 8.-12.10.
Harmonika s pani Jakubovou — 10.10.
Kadernice —23.10.

Diichody - 15.10.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu
Sportovni hry, Prochazky

Procviéovani paméti

Posezent na terase s imobilnimi klienty
Bohosluzby

Pedikura dle poticeb

Tvorent se studentkou sle¢cnou Fukalovou
Hudba pro radost — 30.10.
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Pripravujeme v mésici listopadu...
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Canisterapie - vzdy v pondéli

Cvicenti pro radost

Diichody - 15.11.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Host s prekvapenim — 14. 11. v 14.30 hodin
Individualni ¢innosti imobilnich klientu
Tvorivé dilny

Peceme, varime

Kadernice — upresnime

Sportovni hry, Petangue

Kavarnicka- hraji Kmochovi sirotci -7.11.

Mse svata v mésici listopadu
v utery 6.11. a 20.11. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
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Historky ze skolnich lavic

/pokraCovani/

V.

Vystavba byla dokonena za pouhych 13 mésicl a jeji otevieni
s velkou slavou pak 14. zari 1930. Byl to velky svatek pro celou obec

i Siroké okoli.

Psal se rok 1963, kdy jsem byl povéren spravou Skoly. Vubec mé
nenapadlo, Ze setrvam ve funkci 30 let, az do svého odchodu do
dichodu v roce 1993. Neuvédomoval jsem si, jak velkou odpovédnost
na sebe prebiram.

Pravé v této dobé byla Skola ve velmi vazném stavu. Vodovodni
potrubi ve zdech popraskané, socialni zafizeni nepouzitelné,
elektricka instalace v dezolatnim stavu, tridy a télocviCna se vytapély
kamny na tuha paliva.

A tak béhem nékolika roku za pomoci narodniho vyboru, slozek
vobci, rodi€l a pratel Skoly, patronatniho zavodu papiren,
zemeédélského druzstva a odboru Skolstvi jsme se pustili do
bezodkladnych praci, které byly naroné (cela nova elektroinstalace,
ustfedni vytapéni, vSechen novy nabytek), ale vysledek hral u srdce,

| na této Skole dochazelo kriznym pfihoddm veselych i
vazneéjsich, na které se nezapomina.

Obycejné v mésici lednu byvaly a trvaji dodnes zapisy zaku do
prvnich tfid. Kdyz veSel do tfidy usmévavy muz s chlapcem ze
sousedni vesnice s proSedivélymi vlasy, posadil se posléze opodal a
sledoval, jak si pocCina jeho ratolest. Po skonCeni jsem mu naznacil,
ze ma Sikovného vnuka. Oba se pousmali a odesli. Asi po pul hodiné
jsem vySel na chodbu a vidim, Zze udajny tatinek chce se mnou mluvit.
Naklonil se ke mné a zasSeptal: ,, Pane uciteli, to neni muj vnuk, ale
syn, ono mné to ujelo®. Omluvil jsem se, oba pokyvali hlavou a
podanim ruky se rozloucili.
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Byt fidicim Skoly, znamenalo pfevzit i vyuku déti v prvnim
roCniku. O nastavajicich prazdninach jsem jezdil a navstévoval
zkuSené elementaristy z okoli a to zvlasté z OkriSek, od kterych jsem
Cerpal a zapisoval vSechny poznatky a rady tykajici se vyuky. UCIl
jsem se, ale vnitfni uspokojeni jsem necitil, i kdyZ nasledna inspekcni
hodnoceni byla kladna. Teprve po deseti letech jsem se dockal
spravedlivého ocenéni a to od zkuSené pani ucitelky, ktera byla o 20
roku starsSi. Vyucdovala nékolik let vzdy druhou tfidu.
Sedél jsem v reditelné, kdyz se prudce oteviely dvefe a dovnitf vesla
energicka, vazné vypadajici zminovana pani ucitelka. Pod pazi nesla
25 seSitu. Obratné je uchopila, polozila je pfede mé a prohlasila.”
Psala jsem prvni diktat, mizete se podivat.“ Prolistoval jsem prvnich
pét sesitl s chvalitebnym hodnocenim a v téch nasledujicich jsem
oCekaval 3,4,5. Pot orosil moje Celo. Jaké prekvapeni, kdyz v tom
Sestém byla jedniCka. Najednou zaznél jeji syty hlas:“Dal se nemusite
divat, zbytek tvofi samé jednicky, pfisla jsem vam podékovat,
pokraCujte tak dal, mam po vas na co navazat.”
Nedovedete si ani predstavit, co jsem v tu chvili prozival. To bylo pro
meé vysvédcCeni, to byla obrovska radost, to byla nesmirna chut ucit
dal a jesté lépe.

Mimochodem pfipominam, ze kazdy den jsme zacinali vyuCovani
i konCili pisnicku, denné byla pohadka pro nejmensi Ctenarfe nebo
Cetba z knizek ,Broucci®, ,Maly Bobes®, ,Honzikova cesta“. VyuCovat
v prvni tfidé bylo pro mé velkym zazitkem, radosti a Stéstim. Vzdyt
jsem jesté v dichodovém véku vyucCoval 7 rokd dvé hodiny denné
ceskému jazyku a matematice.

Pokracovadni v dalsim Cisle .......
E. Skorpik
IL.patro



Vyprave,;..

Na mladi vzpomina nase klientka velmi rada.

Vyuéila jsem se $vadlenou a usila si na sebe v3e. Saty, kostymky,
kabatky atd. Jednou, to jsem byla jeS$té mlada a svobodna, jsem si
uSila krasné Sedé Saty, které mi moc slusely. Zrovha méla byt u nas
tancovaCka. Moc se mi nechtélo, ale maminka se podivila: takoveé
krasné Saty, Ze bys je neprovedla? A tak jsem se oblékla a Sla. A
dodnes si gratuluji, Zze jsem to udélala. Seznamila jsem se tam se
svym budoucim manzelem. To bylo v unoru, v bfeznu na mamincin
svatek toho vyuzil a pfiSel si k nam fict o moji ruku. V srpnu byla
svatba a ja prozila krasné manzelstvi, naplnéné laskou a uctou.

Manzel i ja jsme radi tancovali. Nebyli jsme lini jit na zabavu i nékolik
kilometri daleko. Ten den rano, jsem byla na poli, sklizeli jsme Fepu.
Ja si dala na kraj polni cesty tasku s jidlem a pitim. A vedle jsem si
polozila své krasné hodinky, Svycarské, dali mi je rodiCe jako svatebni
dar. Samozfejmé jsem potom vzala tasku, ale na hodinky jsem
zapomnéla. Az vecCer, kdyZ jsme se s muzem strojili na zabavu, vSimla
jsem si, ze hodinky na ruce nejsou. Okamzité jsem si uvédomila, Ze
zustaly lezet v travé. StraSné mé to mrzelo, byla to opravdu pamatka.
Ani uz se mi nechtélo na tancovaCku. Manzel mne ale premluvil.
Vydrzeli jsme az do dvou hodin po pulnoci. Vysli jsme pfed kulturak.
Mésic svitil jako rybi oko. Manzel mi navrhl, abychom se vypravili
poliackou, tfebas to bylo o néjaky ten kilometr dal. Myslel si, ze
bychom mohli zkusit prohledat travu a hledat hodinky. Sli jsme tmou,
jen mésic zafil. A najednou jsme i z veliké dalky uvidéli blyskavé
jiskriCky, jako by nas k sobé lakal poklad. A taky to poklad byl — mé
milované hodinky od rodicu!

V naSi vesnici se vSichni navzajem znali a druzili se. Jednou jsme

opét Sli na tancovacku. Bylo nas vic parl, sedéli jsme spoleéné u

stolu, padla néjaka ta lahvinka a panacek, a bylo veselo. U vedlejSiho

stolu sedéla dvoijice starSich manzelld. Babka hlidala dédu jako ostfiz,
6
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postavila pred n€j malé pivo a ten ucucaval, protoze védél, ze jiné uz
nedostane. Stale po nas posSilhaval, vidél, jak si davame do nosu a
jsme veseli. Muzskym se ho zzelelo. PocCkali, az si déda odskoCi na
zachod a vydali se za nim. V rukavu méli zastrCenou lahev borovicky
a skleniCku. Zacali mu nalévat skleniCku za skleniCkou. Dédovi svitily
oCi, daval panaka za panakem. Pak priSel ke stolu, jakoby se
nechumelilo. Babka neméla Zzadné podezrieni, vzdyt na vyCepni pult
vidéla i ze zidle. Déda chodil na zachod ¢im dal Cast€ji, naSi chlapi za
nim. Zabava skongila a vSichni se vydali domd. Sli jsme cela parta a
babka s dédou pred nami. Déda se motal, zpival ostoSest a babka na
néj celou cestu hulakala: to mi fekni, kde ses tak zfidil!

A déda jesté dlouho vzpominal na tu veselou tancovacku.

|
£

i

Vypravéni zpracovala Svatava Zettelmannova
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Podzim

Za okny se rozzafil podzim, po chodniku léta spadané listi a barvi se
den po dni do zlata. Déti si navlékly batizky a chodi do Skoly. Kde
jsou ty Casy, kdy jsme tam chodili i my. Byly to zlaté Casy naseho
mladi. Po Skole jsme béhali v parku, kde byla zem poseta kastany, ze
kterych se délala rozmanita zviratka. Byli tam také chrousti, které
nam, dévCatim, hazeli hoSi za bluzky. Coz nepé&kné mne Simralo.

Na polich jsme zapalovali ohynky, ve kterych jsme pekli brambory.
Byla to bozska mana! U kosteliCka si hoSi poustéli draky. Byla tam
tenkrat jen pole a tak byl vhodny prostor k témto podzimnim hratkam.

Podzim je prosté krasny!

Pani Jana Jungwirthova




Prispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Takhle krasné rozkvetla jablarika u nas na KubeSové. Z data poznate,
Ze neni jaro, ale 19. fijen!
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Trebicské ticho

Kdyby tento ¢lanek cetl fyzik, nebo Zaci ze zdejSich Skol, ktefi to znaji
z fyziky, tak si pomysli, co to piSi za hlouposti. Ticho je prece jen jedno a to
ma hodnotu nulu decibeld.

Ma pravdu ten fyzik a ti Zaci! Lékar, ktery |écCi sluch pacientl fekne, Ze
ticho je to, kdyz hluk je pod prahem pacientovi slysitelnosti. Ma také pravdu!
ZkuSeny a zZivotem zkousSeny manzel povazuje za ticho situaci, kdyz jeho
,upovidand“ manzelka odejde ke kamarddce a on si muze na ,plné pecky”
pustit v televizi fotbalové nebo hokejové utkani.

Takze ted uz vime, Ze ticho ma mnoho podob. Zalezi na ¢ase i prostredi.
Ticho nastane v TrebiCi v noci, kdyzZ prestane pouli¢ni ruch, nejezdi autobusy,
auta, pohasnou obrazovky televizort i pocitacd a vsichni spi. Jinak zni Trebic
rano, kdyz je prosycena hlukem autobus(l, aut a lidi spéchajicich do
zameéstnani, za nakupy aj. Tak, jak mame smog v ovzdusi, nebo svételny
smog, tak mame zamorené smogem hluku i nase prostredi. Proto lidé utikaji
do klidu samot, kostell i do osaméni.

Kromé ticha v nasSich usich, mame ale i tichou pohodu, ticho pred boufi,
ticho po pésiné, jako ted na podzimu. Tak si Setfete své usni Ustroji, at se
pak neslysite jen s naslouchacimi pfistroji.

Slunce uz zapadlo za Borovinu, v zapadu oranzovém. Trebi¢ jde spat.
Slysite to ticho posvatné, které tu krajinu ovladne?

-

v -/ Josef KFiz
f ™ Il. patro
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22 obali od dobrot, které zub ¢asu od dob komunismu
prekousal. VSichni je zname.

VSichni si je dodnes obCas radi dame. Kdyby se pro né ale dnesSni déti
vypravily do Jednoty pred vice nez Ctvrt stoletim, na prvni pohled by nékteré z
nich nejspi$ nepoznali. Vzpominate?

Obalovy design po sametové revoluci logicky proSel obrovskym skokovym
vyvojem. Nékteré z oball si ho rozhodné zaslouzily, u nékterych si ale nejsme
uplné jisti, jestli Slo o zménu k lepSimu. A nostalgii v tom nehledejte. Pozitivni je
sic fakt, Ze na dneSnich obalech najdete slozeni vyrobku a informaci o
alergenech, ale esteticka stranka véci za témi plvodnimi — socialistickymi —
kupodivu ob&as dost pokulhava (i kdyZz rozhodné ne ve vSech pfipadech). Na
druhou stranu, praktiCnost se jim upfit neda (ale i tady najdete vyjimky).
Zavzpominejte s nami a pfesvédcte se sami:

1.Kofila

Netusite, jak chutna? A jste vibec Cesi? Kavova tydinka, kterou maji radi i ti,
kdo neholduji kavé, je tu s nami uz od roku 1923. Jeji obal zdobi specificky
rukopis vytvarnika Zderika Rykra, ktery ma na svédomi i vzhled hvézdy Orion.
Nam se ale libila vic ve své plvodni verzi. Dnes moufenina v modrych
kalhotech a svetru s Cervenymi krouzky obklopuji nudna kavova zrnka. Ale
chutna porad stejné dobfe. Nebo ne?

i, AL pde e e S Ny T

A . Jiit N G ; /5 806 Nosn 2
, ey 1 {:lmq‘fﬁﬂl$g Al [- i e \ e
stara 5, '-ﬂn *’““’:0-' (x{" = Sl n1asnus & ORyHENYHZAS

nova
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2.Polarkovy dort

Tak tady je to asi jasné. Nebo se vam snad ta neinvenc¢ni prihledna plastova
krabice libi? Polarkac v papirovém kybliCku, ze kterého studily prsty, byl prosté
k sezrani!

stary novy

e 3
P Dort vanllkovy

3.Jesenka

Jesenka si taky pfilis nepolepsSila. Subtilngjsi kresba ji slusela vic. VétSinou ji
ale vycucneme na posezeni — a jak vypada zvenci, nam je Sumak.

nova
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4. Granko

Na tenhle obliejik asi nikdy nezapomeneme. A plastovy obal byl rozhodné

Pro¢ vymeénili ta kotatka? Ta plvodni sice vypadala ponékud vyplasené, ale
tahle novodoba pro zménu kouka, jako kdyz se foti velice nerada.

staré

nove
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6. Mléko

Mléko v plastovém sacku — jedna z ikon socialismu v Ceskoslovensku. Modré
polotu¢né, rizové plnotuéné. Firma Tetra Pak pfisla do tehdejSiho
Ceskoslovenska az v roce 1991. Do té doby jste si mléko v jiném obalu nez
plastovém pytliku nebo sklenéné lahvi neméli Sanci nikde koupit.

staré grar = R | G0 S8 noveé
] (@ A i i)
“’ Oy e lieko '
2 Y | {HADETA ' oticne
, r P, S o trvantivé
PEVNE ZDRAVI ' s
1JOGURT DENNE polotcné gy
| Braif mlsidranie bl e 5. |
7. Maslo

Za komunistll se maslo balilo do pergamenového papiru, ktery odolava vodé i
mastnoté. Dnes se pouziva hlinikova folie kasirovana specialnimi druhy papirt
se zvysSenou odolnosti proti tukim a vodé. Keramicka déza na maslo to jisti...

staré nove
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9. Pribinacek

Kdo by neznal ,Pramen zdravi z Posazavi“? Protoze chcete-li prospéti ditéti
bledému... Loni oslavil Sedesatiny a ro€né se ho proda 100 miliénu kusu.
Vyrostlo na ném nékolik generaci déti a vzhledem k jeho setrvalé oblibé jesté
par vyroste. Pvodné — v padesatych letech — se ho vyrabélo neuvéritelnych16
pfichuti. Poté se produkce ustalila na tfech zakladnich — vanilkoveé, ¢okoladové
a ovocné. Prvni PribinaCky mély mnohem nizsi dobu trvanlivosti nez dnes.
Nejprve 24 a potom 48 hodin. VétSinou mizely z pultu i v détech raketovou
rychlosti. Dnes vydrzi az tfi tydny. Ale chutna - tentokrat skuteCné - porad
stejné dobfe. Akorat uz se na néj nestoji fronty.

e
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Kdyz stané duse, boli télo. Psychosomatické priciny bolesti

Kdyz nas neco boli, vzdy to ovlivni i nasi naladu, drzeni téla, emoce. Na
nemoc je potfeba nahlizet nejen jako na poruchu struktury ¢i funkce organu,
ale také hledat souvislosti s psychickymi a socialnimi aspekty Zivota
konkrétniho Clovéka.

Psycho(duse)-soma(télo)tika

Psychosomatika je odvozena od slov
psyché, coz znamena duSevno -
zpusob, jak na r0zné situace
reaguieme a od slova soma, coz
znamena télo. Zjednodusené jde
tedy o celostni nahlizeni na zdravi
¢i nemoc. DnesSni medicina je bezesporu na skvélé urovni, je vSak vysoce
specializovana, mame odborniky na chirurgii hrudniku, bficha, ruky, na
plastickou chirurgii, na bolesti hlavy, poruchy spanku, na neplodnost, ... Co ji
ale tak trochu chybi, je pohled na Clovéka jako celek. Umét pospojovat
jednotlivé poznatky a vyuZzit je ve prospéch daného jednice. Nemocny neni
jen organ, nybrz cely ¢loveék.

Od roku 2013 je psychosomatika nadstavbovym oborem mediciny.

Psychosomaticky pristup je v nékterych zemich Evropy béznou soucasti
zdravotni péce a je i samostatnym lékairskym oborem, ktery spojuje
védecke poznatky  zapadni  mediciny s principy  modernich
psychoterapeutickych smérd inspirujicich se i u vychodnich nauk a
filosofickych smérl. V Ceském prostiedi se psychosomatika ze strany
odbornikd dlouho setkavala se zdrzenlivym &i dokonce odmitavym postojem.
Az na konci roku 2013 byla zafazena mezi nadstavbové obory mediciny.
Pokud nas néco boli, obvykle vyhledame l|ékare, ktery provede nezbytna
vySetfeni. Casto se stane, Ze vysledky vySetfeni jsou v normé&, presto lékar
pacientovi predepiSe léky, které nijak zvlast nepomohou. A tak pacient chodi k
lékafi znovu, vystfida nékolik Iékaft riznych odbornosti a stale slysi, Ze mu
vlastné nic neni, i kdyz jeho obtize pretrvavaji.

Bolesti hlavy

Jsou casto zpusobeny celkovym napétim, zejména zvySenym napétim

svall obliceje, ale i Sije. Mnohdy jsou na viné i nekorigované o¢ni vady a tim

nutnost neustalé zvySené koncentrace. Chronicka bolest vSak muize byt
17
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zapfi¢inéna i psychickymi davody. Svou roli hraje treba dlouhodoby stres,
neprimérena psychicka zatéz nebo prozivana uzkost. Jde o faktory, které
se postupné muzou projevit i ve fyzické roviné. PUsobi na oblast kréni patere,
kde vznika vétSi napéti svali a vazivovych tkani. Napéti postupné brani
spravné funkci patefe a napomaha tvorbé blokad, které pak nasledné mohou
zpUsobit bolest hlavy. Cim déle se stres a psychicka nepohoda v téle hromadi,
tim horSi mohou byt naSe obtize a o to hif se problémy napravuji.

Bolesti zad

Prekvapivé za velkou ¢asti funkCnich poruch pohybového aparatu se skryvaji
somatizovaneé uzkostné stavy Ci emocni tenze, na jejichz vzniku se podili cela
fada faktort. Problémy v rodiné ¢i zaméstnani jsou totiz ¢asto provazeny
emocnim napétim a s nim spojenym zvySsenym napétim svald. Typickym
pfiznakem je pocit bolestivého napéti v oblasti Sijovych a bedernich svalld. K
dnesSnimu zivotnimu stylu neodmyslitelné patfi i dlouhodobé jednostranné
pretézovani pohybového aparatu, sedavé zaméstnani, nedostatek aktivni
regenerace, ktera by zminéné pretéZzovani kompenzovala. ldealni terapii je
komplexni pristup k bolestem zad. Tedy propojeni klasické mediciny,
rehabilitace, psychoterapie se zménou zivotniho stylu.

Onemochnéni srdce

Srdce je nejen sidlem lasky, ale také uzkosti a smutku. Pokud mame
nevyresené vztahy, nebo nejsme schopni se otevrit, srdce se proti tomu
boufi, coz se muze projevit busenim srdce nebo vysokym krevnim
tlakem. Pokud jsou potize dlouhodobého charakteru, mohou potize vyustit az
v infarkt myokardu.

Prevence psychosomatickych onemocnéni

Spociva zejména v pravidelné dusevni hygiené. U kazdého z nas funguje
néco jiného, hlavhim cilem psychohygieny je odbourat napéti a stres,
uvolnit se a zapomenout na problémy vSedniho dne. Pokud se vyskytne
jakykoli problém, je vhodné jej feSit hned, neodsouvat jej, nezavirat pred nim
oCi do té doby, nez problém naroste do vétSich rozmérl a jeho feSeni bude
obtiznéjsi. Starosti, s nimiz si hlava nevi rady, télo Casto feSi pravé nemoci.

Zdroj: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Kdyz-stune-duse,-boli-telo.-Psychosomaticke-priciny-olesti__s10012x10404.html
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Na vylet do Ceského Krumlova

Malebny Cesky Krumlov leZi vjiznich Cechach, asi 22 km
jihozapadné od Ceskych Budgjovic. Protéka jim feka Vltava a z tohoto
divodu je v letnich mésicich doslova obsypan vodaky. Zije zde asi 13
tisic obyvatel. Na malém prostoru tu najdes velké mnozstvi pamatek
a vSemoznych turistickych lakadel.

Prvni, co té pfipfijezdu urcCité udefi do ocCi, bude pestrobarevna
zamecka véz, ktera je pravem povazovana za dominantu meésta.
Zajimavosti je, ze Zamek Cesky Krumlov je po Prazském hradu
druhym nejrozsahlejsim zameckym arealem v Ceské republice. Pokud
té komentované prohlidky hradd a zamkU az tak neberou, vystoupej
alespon na zameckou véz, vyhled z ni je totiz dech berouci.

v ALy

mezi prvnim a druhym nadvofim. Chovaji je tady uz pres 400 let. Kdyz
bude$ mit Stésti, tak chlupace uvidis, jak si zrovna pochutnavaji na
zeleniné. To se ale nestava moc €asto, vétSinou jsou zalezli.

Unikatni je rovnéz plastovy most, ktery prfemostuje zamek se
zameckou zahradou. Zahrada je sama o sobé zazitek. Byla zalozena
ve druhé poloviné 16. stoleti a rozklada se na rozloze 10 hektaru. Je

rozdélena na francouzskou a anglickou cast. V té anglické stoji
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barokni letohradek Belarie s otaCivym hledistém, které jednou
z nejnavstévovangjsich atrakci Krumlova. Jde totiz o svétovy unikat.
V |été se tu odehravaji divadelni a operni predstaveni pfimo pod Sirym
nebem. Pfedstaveni byvaji vyprodana i na rok dopfedu. V minulosti uz
mnohokrat probéhly vasnivé diskuze o vhodnosti této scény
v zameckém parku a hledisté uz mélo parkrat namale. Zatim si své
misto na slunci ale vZzdycky vybojovalo.

Ze zamku se pomalu presuneme do mésta, kde nas ¢eka dalSi naloz
pamétihodnosti. Vnitfni mésto je centralni méstska Cast, obklopena
meandrem VItavy spojena s ostatnimi méstskymi ¢astmi tfemi mosty.
Je zde kvidéni mnoho zachovalych historickych domd,
napf. gotickych, renesancnich Ci baroknich. Nenech si ujit renesancni
radnici na namésti Svornosti, kasnu s morovym sloupem, goticky
kostel svatého Vita nebo Kréinuv dum, renesancni stavbu z 16. stoleti
v Kajovske ulici kousek pod naméstim.

V jizni Casti mésta zvané PleSivec, najdes Zidovskou synagogu. Je
zazrakem, ze preCkala obdobi obou svétovych valek i totalitniho
rezimu bez vétSi uhony. Byla postupné rekonstruovana a v soucasné
dobé se zde konaji vystavy mapujici historii a pohnuté osudy
ceskokrumlovské Zidovské obce a dalSi kulturni akce. Ve vychodni
casti mesta se nachazi také zidovsky hrbitov. Za navstévu stoji i Kaple
na Krizové hore, ktera lezi v méstské ¢asti zvané Horni Brana. Vede
K ni turisticka trasa, a pokud té na chvili omrzi centrum, muzes$ si

pobyt v Krumlové zpestfit pfijemnou prochazkou kousek od lesa.
20



Cestovani a zajimavosti
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Na okraji mésta se nachazi jesSté grafitovy dul, jehoz navstéva je
rovnéz zazitkem, zejména pro déti. Pokud netrpiS klaustrofobii
a chce$ se néco dozvédét o hornické historii na Ceskokrumlovsku,
urCité se do néj vydej. Dostanes slusSivy obleCek, lampu a pak uz se
povezesS dulnim vlackem, ktery dfive vyuzivali hornici, kdyz jezdili na
Sichtu. Neni na 8kodu vyzkouSet si na vlastni kuzi, v jakych
podminkach museli pracovat.

Ale ve mésté jeSté nekonCime. Hojné navstévovanym mistem je
napfiklad Egon Schiele Art Centrum, které nabizi navstévnikam stalou
expozici vénovanou dilu a Zivotu nejslavnéjSiho krumlovského
residenta Egona Schieleho. Egon Schiele, jehoz matka pochazela
pravé z Ceského Krumlova, byl rakousky expresionista, zak Gustava
Klimta a zemfel v pouhych 28 letech na Spanélskou chfipku.

K dal§im zajimavym mistam patfi napf. Muzeum vitavini, muzeum
historickych motocykll, muzeum marionet a velkym zazitkem je
rozhodné Muzeum utrpného prava a mucicich nastroju, jez se
nachazi na nameésti Svornosti, o kterém uz byla fe€. Atmosféru muzea
dokresluji voskové figuriny a pfedevSim zvukové a audiovizualni
efekty. Pusobivé je zejména upaleni Carodéjnice. A kdyz uz jsme
u figurin, nemdzeme opomenut Wax Muzeum vzdalené od nameésti
jen par kroku. Bylo otevieno v roce 2001 a navstévnici zde mohou
nahlédnout do stfedovéku inovovéku. Uvidi§ sochy Ceskych krall

a cisaru, ale i osobnosti svétovée kultury.
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Modlitba

Kracej klidné uprostfed spéchu a pamatuj, jaky pokoj je v tichu.

Bud vzdy v dobrych vztazich s druhymi lidmi, aniz by ses pfitom zfikal sebe.
Svou pravdu povéz vzdy klidné a jasné, poslouchej vSak také, co fikaji druzi, a
to i hlupaci a ignoranti, i oni maji svuj pfibéh.

Budes$-li se pfili§ srovnavat s druhymi, muze$ se stat pySnym nebo naopak
zahorklym. Vzdy budou horsi a lepsi, nez jsi ty.

Raduj se stejnou mérou ze svych pland, ale i vysledkd svého konani. Konej
svou praci od srdce, jakkoli je skromna, nic neznamenajici, nebot ona je
trvalou hodnotou na ménicich se cestach osudu.

Bud opatrny ve svych pfedsevzetich, nebot’ svét je plny klamu. Dbej vSak, aby
ti to neprekazelo v dosahovani opravdové ctnosti. Mnoho lidi se snazi
dosahnout vzneSenych idealu a v8echen jejich Zivot je plny heroismu.

Bud sebou a zvlasté nepopirej city: Nikdy nebud' cynicky k lasce, protoze i ve
vztazich uplného roz€arovani a vyschnuti je ona véc¢na jako trava.

V pokore pfijimej to, co léta prinaseji. Bez horkosti se zfikej vysad mladi.
Rozvijej silu ducha, aby v nahlém nestésti se ona mohla stat pro tebe Stitem.
Netrap se svymi predstavami. Mnoho obav vznika z nudy a samoty. Vedle
zdravé prisnosti bud k sobé i shovivavy.

Jsi dité celého svéta, ne méné nez hvézdy €i stromy mas pravo byt zde, at' je
to pro tebe srozumitelné nebo ne, vér tomu, ze cely zivot je takovy, jaky ma
byt. A tak bud v miru s bohem, at’ uz si o jeho existenci mysliS cokoli, at uz se
zabyvas jakoukoli Cinnosti: €i snad at jsou tva pfani jakakoli: v poulicnim hluku
I spéchu Zivota zachovej klid své duSe. Ve vSech nedostatcich, zklamanich a
zmarenych prani je stale nas svét krasny. Bud pozorny, snaz se byt Stasten.

/text nalezeny ve starém kostele v Baltimore je datovan do roku 1692/
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V nedéli 28. fijna uplynulo 100 let od =zalozeni samostatného
Ceskoslovenska.

V Cesku provazely vyroéi velkolepé oslavy. Ugastnili se jich vrcholni tuzeméti
politici v Cele s prezidentem MiloSem Zemanem a premiérem Andrejem BabiSem
(ANQO), ale také zahranicni statnici.

Pojdme si spoleéné prfipomenout udalosti predchazejici zrizeni
samostatného ¢eskoslovenského statu.

VZNIK CESKOSLOVENSKA

Dne 28.fijna roku 1918 byla
na Vaclavském nameésti v
Praze oficialné vyhlasena
samostatnost a pro narody
byvalého Rakousko-Uherska
se zacCaly psat noveé déjiny.

Historické souvislosti

VétSina Ceské spoleCnosti nikdy nepfijala
rakousko-uhersky stat za svdj. Vyhladenim prvni
svétové valky roku 1914 doslo k odsunuti
narodnostni otazky ve smiSeném Rakousko-

Uhersku do pozadi. PocateCni snaha cCeskych

: politiki o prosazeni samostatnosti byla hned v

zarodku potlacena represemi a tak se Ceska politika viceméné odmicela. Jedinou

skuteCnou "valku proti centralnim mocnostem" vyvijel pouze Cesky exil v Cele s T. G.
Masarykem a uzky krouzek pfiznivcu, ktefi pod vedeni Edvarda BeneSe vytvorili
tajnou organizaci Mafie. Svuj vyznamny podil méli i pfes rozsahlou cenzuru novinafi,
herci a spisovatelé.

V prib&hu roku 1916 sestavili T. G. Masaryk, Edvard Bene$ a M. R. Stefanik

pozdé&jsi Ceskoslovenskou narodni radu, kterd& se stala hlavnim organem
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protirakouského odboje. Silnou podporu nalezli v Ceskoslovenskych zahrani¢nich
legiich, které se nejvyraznéji uplatnily na ruské jihozapadni fronté v lété 1917 pfi
bitvé u Zborova. Ceské vefejné minéni radikalizovalo teprve az na pod&atku
roku 1917. Velky vliv na tuto situaci mél tzv. Manifest ¢eskych spisovatell, ktery v
kvétnu koncipoval basnik, dramaturg Narodniho divadla a Clen Mafie Jaroslav
Kvapil. Domaci politici se objevili na scéné az pfi Trikralové deklaraci na
poCatku ledna 1918. Deklaraci byl zahajen spole¢ny postup za osamostatnéni doma
i v zahranici.

zasobovani rakouskych vojsk vyvozem potravin z Ceska. Intenzivné se tim zabyvala
zemska hospodafska rada pod vedenim Antonina Svehly, ktera se snazila zatajit a
udrzet doma co nejvétSi mnozstvi zasob. V reakci na tuto krizovou situaci byla
vyhlaSena na 14. fijna 1918 generalni stavka a v mésté Pisek byl rozSifen letak
vyhlasujici vznik republiky. B€hem prevratu byly strhany symboly mocnarstvi a ve
mésté zavlaly trikolory. Jesté téhoz dne ale bylo vyhlaseni republiky odlozeno,
revolu¢ni dav se rozprchl a do mésta byl pfidélen oddil uherskych vojakd. Monarchie
vydrzZela dalSich 14 dna.

Dne 28. Fijna 1918 v rannich hodinach pfevzali Antonin Svehla a Frantisek Soukup
jménem Narodniho vyboru Obilni ustav, aby zabranili odvozu obili na frontu.
Nasledné se rozSifila zprava o uznani podminek miru Rakousko-Uherskem. Na

vecCer vydal Narodni vybor prvni zakon o zfizeni samostatného statu.

Do predsednictva Narodniho vyboru byli zvoleni Vavro Srobar, Alois Rasin,

FrantiSek Soukup, Antonin Svehla a Jifi Stfibrny.

Dva tydny pred koncem valky tak vznikla tzv. "Prvni republika", coz je dodnes
oznadeni pro Ceskoslovensko v obdobi od roku 1918 az do vzniku Mnichovské
dohody v roce 1938. Prvni republika zahrnovala uzemi Cech, Moravy, Ceského
Slezska (jizni Cast Slezska), Slovenska a Podkarpatské Rusi. Na jejim uzemi se
hovofilo vice nez pul tuctem jazykl - esky, némecky, slovensky, madarsky, polsky,

rusinsky, rdznymi nare€imi Ukrajiny, romsky, rumunsky, jidi§ apod.
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DpS Koutkova

Peceni jablkového moucniku
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DpS Koutkova

Osazovani truhlikti na zimu.
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DpS Koutkova

BlesSi trh
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DpS Koutkova

Canisterapie s panem Trojanem

Posezeni v kavarné

28



DpS Koutkova

Odpoledni kavarni¢ka s ,, zivou hudbou“. Oslava narozenin obyvatel
narozenych v fijnu.




DpS Koutkova

Kazdy patek dopoledne hrajeme oblibené Bingo.

Beseda obyvatel s vedenim domova.
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Kavarnicka s tancem
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Hudba pro radost — mladi umélci nas roztancili vSechny
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DpS Kubesova

Pan Sedlak vybojoval na turnaji v kuzelkach treti misto.

11/9 10 o8
o
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DpS KubesSova

v

Dnes uz umi malokdo tak zruéné hackovat a ohdnét se jehlou jako pani Svobodova




DpS Kubesova

Jesté chytame posledni slunicko

Cvic¢ime jemnou motoriku a pozornost
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Trénink paméti
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Osmismeérka

N K K F P J MENOK
0 U OTSAVCOR
l 1 Z R U UT P I E
P CRMAD ) REHA
S LAAORTETIDVK
A 7 ECHEEN ¢ 1
L KDDI EPV O ZA
A NI NEVARTTDL
P CARCSS 1 AAN
O AUSTRATLANE
L OCHN E S K A U I T

AUSTRALANE  FORMA HVIZDANI
CHVASTOUN  IROVE JMENO
KLADA KOPRETINA KOUDEL
KURARE LANKA LOCHNESKA
PALAS RAMUS RODIC
STRDI STRIK SVETR
SPION SVIHACI TRAVENINA
UTOPIE UZRAT ZVAST

V nasledujicich slovech se pokuste zménit kterékoliv pismeno tak, aby vzniklo jiné slovo.
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Syn s otcem jdou do ZOO. "Tati, proc ta gorila na nas tak divné
cumi?" "Ticho synu, jsme teprve u pokladny."

Prijde ¢ernoch do obchodu a na rameni ma velkého papouska. "Jé€,
ten je krasny," rozplyva se mlada prodavacka, "odkud ho mate?"
"No prece z Afriky, tam jich je mnoho," odpovi papousek.

Vola fotbalista otci: "Ahoj tati, dneska jsem dal 2 gdly!" "No, to jo
super a kolik to skoncilo?" "1:1"

Bavi se dva kutilové: "Predstav si, ze u mé vcera ve tfi v noci
zvonil soused! Nekecam, ve tfi v noci prisel a zazvonil... Jsem se
tak lekl, ze mi normalné vypadla vrtacka z ruky!"

Matka se ptd dcery, ktera zacala pracovat jako sekretarka: "A
neobtézuje té séf?"Dcera se usmeéje: "Ani ne, mami! J& mam sex
rada..."

Mlady adept pravnického doktoratu dostane u zkousek otazku: Co
je to podvod? "Podvod je, jestlize mé ted nechate propadnout.”

"Jak to?", pta se profesor. "Protoze paragraf 265 trestniho zakoniku

zni: Kdo zneuzije nevédomosti nékoho, aby jej poskodil, dopusti se
podvodu."

Holcicka: "Tatinku, ja bych chtéla na Vanoce pejska." Tatinek:
"Nevymejslej kraviny. Bude kapr jako vzdycky!"

Chlubi se jeden vedouci: "A tohle je, panové, nas nejvyvinutéjsi
stroj, ktery nahradi pét pracovnich sil. O jeho udrzbu se stara Sest

specialisty."

Kdyz té rodiCe pfristihnou pfi 1Zi, koukni se jim hluboko do oci a
chladnokrevné rekni: "Mikulas, Jezisek, capi..."
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... s€ narodil v Presticich, kde byl | pomickx: | L Clzi | AKKADSKY ~
; ULHARSKY TESKNE
; s 5 0, | DREYSE, | PULr | STATECNA | SOUHRA | ZKRATKA BUH BT
jeho otec ucitel. UZ jako osmilety | esc GiSLA | NEBES
hraval klavirni sonaty, ucil se na i5es
housle a na varhany. Za svljj | _Dusie
xi Y X 1.0IL
Zivot slozil pfes 1400 del. i
NIZOZEM.
BOJOVNIK | PAHOREK :
prOTIZPA. | (NAREC) | ATOMOVY
NADVLADE
LATINSKY
ZNACKA FILIPIN. JAKO
GIGABYTU REKA PREDCHUD-
CE ODS
VNITREK
n ANGL. | RAKOUSKE
Lt SLOVEN. ROPUCHA | POHORI
JESTLIZE
DESTILO-
VANA ROPA
KLAM .
OSOBNI
ZAJMENO
CESKY INICIALY
BEZ MALIR : REZISERA
PRIPRAVY VELKY ‘ L C
KAMEN HASNICE
POST. KOD
ZN. KENTUCKY
ANTIMONU LEVHARD PATRICI
(ZAST) oSLoV!
TRAMPSKE
POKRM KOLONIE
(DETSKY)
BABOCKA
.| VYNALEZCE
BELOBA L | e
JEHLOVKY
: ZN.PRO SPZ OKR.
ZNACKA DECILITR BRECLAV
ANGL. —— -
AUTA SPANEL. 2.DIL
REKA TAJENKY
WzsKE EVROPAN
JMENO CHAPLINOVA
@.7) ZENA
STARS SPZ JHLAVY ANGL. JHO
VZTAZNE
ZAJMENO ZAPACH KOD ANGOL
INIC. KUZELOSECKY
PROZAIKA | 7kR. DIVADLA
ECA SATIRY
ARABSKY .
HUDEBN JIZNi PLOD
NASTROJ
NEMECKE e ZESILENY
SiDLO i ZAPOR
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V listopadu oslavi své narozeniny:

pani Jancéalkova Juliana
pani Sklenarova Vlasta
pani Doubinkova Vlasta
pani Mezlik FrantiSek
pani Libalova RiiZena
pani Macalkova Pavla
pani Vlastnikova Jana
pan Smejkal Joset
pani Vackova Vlasta
pani Svafi¢kova RiiZena

Prejeme vse nejlepst, hodné
zdravi, stésti, lasky a
spokojenosti.
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Kronika udalosti DpS KubeSova

CCCCCeeeeeeecceccceeeceeeeecccccceceeececceccceceeececeeececececcceceeeceecceccceceeececeececceccccececeecccececccececeeeecececcccecceceeecececcccccceeeecece

V listopadu oslavi své narozeniny:

pani Marie Bublanova
pani Jana Jungwirthova
pani Vlasta Krskova
pani Maria Novotna
pani Marie Ondrackova
pani Jana Pipova

pani Jitka Sestakova
pan Rudolf Stana

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, lasky a spoRojenosti
Vitame nové obyvatele:

pana Rudolfa Stanu
pani Marii Rihakovou
pani Zdeniku Pankovou
pani Jaroslavu Novotnou
pani Marii Vitamvasovou

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
pani Marie Kostelnikova
pan Alois Svoboda
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,vecirek, na némz jsou vsichni zajedno, je ztraceny vecer.“ — Albert
Einstein,

,Lepsi je zapalit alespon malou svicku nez proklinat tmu.”
Konfucius

»Neni Spatnych déti bez Spatnych matek.”“ — Honoré De Balzac
»Tam, kde je tvtj poklad, bude i tvé srdce.“ — Paulo Coelho

,Zadné dité neni tak roztomilé, aby matka nebyla $tastna, kdyz
konec¢né usne.“ — Ralph Waldo Emerson

,Clovéka je mozno poznat podle knih, které éte.“ — Herbert Louis
Samuel

»MI€eni je nékdy vymluvnéjsi nez mluveni.“ — Mahatma Gandhi
»Vsechno, co se da spravit penézi, je laciné.“ — Erich Maria Remarque
,Déla-li souper chybu, netfeba ho rusit.“ — Napoleon Bonaparte

,»Otari se nevysmivej - vzdyt’ k nému smérujes.“ — Menandros

,»,Nikdo nemiluje zivot tak jako stary ¢lovék.“ — Sofoklés

,Kdo je pritelem vSech, neni pritelem nikoho.* — Arthur Schopenhauer

,Dokonalda matka miluje i spratka.“ — Halina Pawlowska
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