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Ohlédnuti za zaiim... DpS Koutkova
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby, v atriu, ve Skol. mistnosti a na zahradé DpS
Odpoledni KAVARNA — kaZdou stiedu posezeni u kdvy a zmrzliny
Exkurze — Stritez, prednaska o jezdectvi, ukdazky tréninku jezdeckého koné - 6. 9.

U3V — 5. 9. Slunecni soustava a exoplanety — zah@ent U3V
19. 9. Zemé, Mars a Venuse

Canisterapie 10. a 24. 9. od 15.30 hod.

Dobrovolnici 13.9., v 15.15 hod.

Diichody 17. 9. v kancelari soc. pracovnic od 10.00 hod.
SAFARANKA -21. 9., 13.30 hod.
Beseda s pi. Valovou a pi. Dobesovou — 25. 9. 14.30 hod.

KAVARNICKA 18. 9. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho
domouva, kteri se narodili v mésici zari /hudba: p. Fialovd & p. Svarc /
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Pripravuyeme v meésict rynu
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Vilety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby, atriu a skolici mistnosti
Odpoledni KAVARNA —posezeni u kduy...

U3V - 3.10. Geologie Zemé
17. 10. Africky kontinent

31. 10. Pourch planety Zeme
U 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patre
Den otevrenijch dveri — 8. 10. od 10.00 hod.

Canisterapie 17. 10. od 15.30 hod. na pokojich a OZR
12. 10. v 9.30 hod. v atriu domova - p. Trojan

Blesi trh — 9. — 11. 10. vZdy od 10.00 hod. ve skolici mistnosti ve 1. patie

Dobrovolnici 11.10., v 15.15 hod.

Diichody 15. 10. v kancelaii soc. pracovnic od 10.00 hod.

KAVARNICKA 18. 10. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici ¥ijnu /hudba: p. Fialova & p. Svarc /

Mse Cirkve rimsko — katolickeé
v sobotu 6. 10., 20. 10. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre




Ohlédnuti za ZARIM.... DpS Kubesova
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e Canisterapie - vzdy v pondeli

Cuviceni pro radost

Procviéovani paméti

Posezent na terase

Prochazky po okoli

Diichody - 17.9.

Vystoupeni déti ZS Svétlo — 7.9.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Petanque

Individualni ¢innosti imobilnich klientit

Tvorivé dilny

Peceme, varime

Blesi trh — 20.9.- 24.9.

Hudebni vystoupeni skupiny Safaranka — 21.9.

Kavarnic¢ka zrusena z provoznich ditvodii, vsem zarijovym
oslavencum se omlouvame a poprejeme na kavarnicéce 3.10.

Pripravujeme v mésici RIJNU...
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Canisterapie - vzdy v pondeli

Cvicenti pro radost

Procvic¢ovani paméti

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Tvorivé dilny

Individualni ¢innosti imobilnich klientit
Kavarnicka — hrajyi Kmochaccei, gratulace vsem narozenym v zari
a r{jnu, 3.10 v 14 hodin

Prochazky po okoli

Sportovni hry

Bingo

Soutéz v kuzelkach na DpS Koutkova - 8.10.
Harmonika s pant Jakubovou

Diuchody — 15.10.

Kadernice — 23.10.

Mse svata v mésici Fijjnu 9.10 a 23.10. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie
Slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
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Veliké podékovani vsem, at uz to byl nas personal
nebo pribuzni nasich klientii, kteri pilné nosily
ruznorodé véci na nas Blesi trh a zaslouzili se tak
o jeho pestrost a kvalitu. Dékujeme také vsem,
kteri se prish podivat, koupili si néco pro radost a
tim nas podporili..
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Historky ze skolnich lavic

/pokraCovani/

IV.

PocCatky Skolstvi nebyly lehké, ale touha mit svého ucitele
na vesnici byla natolik silna, ze vSechny prekazky byly
prekonany snadneji. UCitel v té dobe byla osobnost schopna,
ktera dovedla vstépovat déetem zasady pro cely zivot. Mimo to
jim predaval zaklady sadafrstvi, vCelafstvi, rodinné vychovy a
uctu ke vSem pracovnim Cinnostem.

Prace to byla naroCna, zvlasté kdyz mivala ve tfidé az
100 zvidavych, ale také neposednych déti, pro které
nezbyvalo misto v lavicich. UCitel si umél vzdy poradit a udrzet
kazen.

Skola byla zfizena ve zdej$i obci roku 1788. K prvnimu
vyudovani dodlo vtzv. ,HOSPODE". Ugirna byla pozdéji
pfemisténa do |. poschodi z dlvodu ruseni vyu€ovani z hluku
vychazejiciho z nalevny.

Tuto provizorni Skolu si prohlédli zastupci péti obci a
z jednani vySel zajimavy PROTOKOL, ktery obsahoval mimo
jiné priskoleni obci, odménovani uciteld, platbu skolného aj.

Zajimavé byly predpisy Cisarského rozhodnuti, kde se
uvadélo, ze v kazdé obci, kde je fara, musi byt Skola a tam,
kde neni, mUzZe byt zfizena s tim, Ze si bude obec uclitele
vydrzovat sama.

Kodex moralni zaruCoval nemocnému, nebo méné
zpusobilému uditeli, ze dostal k vlastni podpofe pomocnika,
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ktery obdrzel plat a byt. Za kazdé nemravnosti, podvody,
opilstvi, svadeni divek byl propustén.

V doporuCeni  uciteli meél vychovavat k mravnosti,
dobrotivosti, k ucté v Boha a Zit s lidmi v lasce a svornosti,
dbat na kazen a krasopis. Kazdy zak musel sedét na svém
misté, bez dovoleni nesmél vstavat nebo opustit misto. Do
Skoly nesmél nosit jidlo, piti, hracky, hole, biCe a navzajem si
vyménovat véci.

VyuCovani v provizornich podminkach bylo velice tézké a
tak po dohodé starostl odkud pfichazely z vesnic déti, bylo
pristoupeno Kk vystavbé prvni skolni budovy vroce 1805.
V této Skole byly jen dvé mistnosti, mala a velka.

Protoze i tato budova byla Casem zcela nevyhovuijici, bylo
pristoupeno k vystavbé druhé skolni budovy.

k 10. vyro&i vzniku CSR se dne 28. fijna konala schiize
obecniho zastupitelstva, kdy na navrh starosty vzeslo
usneseni o vystavbé nové Skoly, jez ponese nazev
,MASARYKOVA JUBILEJNi OBECNA SKOLA®, pokud to pan
prezident dovoli. Pan prezident T.G. Masaryk v kladné
odpovedi mél jedinou podminku, aby Skola méla télocviénu
s vSestrannym vyuzitim. Omluvil se také kvuli statnickym
povinnostem.

Vystavba byla dokonena za pouhych 13 mésicl a jeji
otevieni s velkou slavou pak 14. zari 1930. Byl to velky svatek
pro celou obec a Siroké okoli.

Pokracovdni v dalsim Cisle .......
E. Skorpik
IL.patro
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Navstéva hradu

Pri navstévé syna jsme se rozhodovali kam na vylet. Byla vybrana
Jizni Morava na néjaky hrad, byl to Bitov.

Prvni pisemna zminka o Bitové pochazi ze Zakladaci listiny kapituly
ve Staré Boleslavi datované kroku 1046. Jadro listiny dovoluje
predpoklad, ze hrad Bitov byl zalozen knizetem Bretislavem.

Na zasah Marie Terezie se hrad dostava do rukou hrabéte Dauna
roku 1755. Daunové patfili ke starobylym rodim puvodem
z porynského mésteCka Daunu. NejvétSi spoleCensky vzestup proZili
v dobé ftricetileté valky, kdy byli prfedevSim za vojenské sluzby
povySeni do hrabéciho stavu (1655). Polni marsal a cisaflv radce Jan
Antonin Daun ziskal inkolat (dnes obé&anstvi) v Cechach (1689),
Uhrach i na Moravé. Jeden zjeho synu Jindfich Josef, jehoZz
manzelkou byla dcera Maxe hrabéte z Vlasimi Marie Leopoldina,
zalozil moravsko — rakouskou linii rodu. Sidlem této linie byl i Bitov.
Stavebné prochazi hrad dalSim vyvojem (1811). Na misté nékdejSi
studny je zbudovana kasna. Stavi se severni kfidlo s hradni kuchyni
(1811). Na misté sypky zfizuji Daunové divadelni sal (1816), na
severni strané pak empirovou kocarovnu s konirnou (1821 — 1822).
Vznikaji velké upravy zahrad a lesoparku s vystavbou mnozstvi saletu
(rotunda, studanka, jezirko lasky). Syn FrantiSka — Jindfich (1836 —
1890) rozSifuje hradni kostel s hrobkou (1845). Hrad prochazi
gotizujicimi upravami vcetné interiéru palace. Po jeho smrti, pres
protesty Jindfichovych bratrd Vladimira a Otakara, prodava jeho
vdova Antonie hrabénka VoracCicka z Bissingenu vesSkeré zafizeni
palace (1890). Po Daunech dédi hrad Haugwitzové.

Poslednim majitelem hradu (az do roku 1945) byl baron Julius
Haas. Byl to velky milovnik zvifat. Na hrad je velka sbirka vycpanych
psu, ptaku i jinych zivo€ichu. Prohlidka hradu byla velice zajimava.

Vylet na hrad Bitov stal za to!!!

Josef Kfiz
Ill. patro
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Vyprave,;..

Pribéh naseho klienta se stal v padesatych letech.

Zem se jiz vzpamatovala z nasledklu 2. svétové valky, budovalo se,
opravovalo a lidé se zacali vénovat nejen praci, ale i svym zalibam a
konickim.

Ve vesnici, kde se nas pribéh odehral, stal hostinec. Hospodsky
Bohous$ek jej vybudoval tésné po valce z opusténého statku. Zustal
zde po Némcich, ktefi z néj na sklonku valky uprchli. BohouSek moc
pen&z nemél a tak se do budovani pustil sam. Cerné zdi vybilil, na
hlinénou zem polozil prkna a 2z okolnich vybombardovanych a
opusténych domu si dovezl police, nadobi a razné tretky. Ceho si ale
opravdu cenil, byl veliky obraz v otluCeném ramu, ktery vystrachal za
tramy na jedné pudé. Nebyl vzacny, zfejmé dilo néjakého mistniho
malife. Ale byl na ném namalovan krasny velky jelen s mohutnym
parozim. Obraz dostal své ¢estné misto na prostorné zdi proti vchodu
a Bohousek si jej kazdou chvili zalibné prohlizel pfi Cepovani piva.

Schazeli se zde chlapi z celého okoli. Z blizké vesniCky se sem
dvakrat tydné, vzdy po honu, stavili myslivci, zabrali cely dlouhy stil a
hojné zapijeli lov. Byl mezi nimi jeden, fikali mu Fanda, spravny
pofizek, pfi svych 165 cm vazil 120 kg, a kdyz byl na Cekané, védél o
ném cely les. Snad proto se mu dosud nepodafil zadny poradny
ulovek, az na par krepelek a tak jen smutné naslouchal vychloubani
ostatnich. Jeho snem bylo skolit jelena, takovy kus, aby se o tom
vypravélo jesté spoustu let. Ale vysoka se mu vyhybala na sto hona a
tak byl Fanda smutnégjSi a utrapenéjSi a ZzZal zapijel v hostinci U
Bohouska.

Jednou vecer mél vypito vic nez jindy. Cely vec€er poslouchal u stolu
myslivce, jak se chvastaji a chytl ho vztek. Pohar trpélivosti pretekl.
VztyCil se na své zidli v plné Senkovné, zakymacel se a rfekl: “Ja vam
ukazu, zastrelim toho nejvétSino jelena, jakého jste kdy vidéli.“ Nez se
vubec nékdo na néco zmohl, naprahl flintu a prask. Strelil jelena na
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obraze pfimo na komoru. Hostinskému Bohouskovi vypadli pullitry
z rukou. Kdyz se rozptylil dym a pritomnym prestalo zvonit v uSich,
nevéricné se divali na hlubokou diru, ktera vznikla v obraze i ve zdi.

Sypaly se z ni blystivé penizky a drobné Sperky, az jich byla na zemi
pékna hromadka. Oni si je tu totiz schovali Némci a pfi utéku si poklad
nestacili vybrat. A tak Fanda nakonec trefil toho nejlepSiho jelena a
vypravi se o ném dodnes.

BohousSek si za nalezeny poklad vybavil hostinec na té nejlepSi urovni
Siroko daleko a na zdobeném Stitu s jelenem se skvél napis “U dobré
trefy”.

Podle vypravéni zpracovala Svatava Zettelmannova
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Posledni den

Pozary, zaplavy, orkany a !
hurikany, sucha, zemétreseni.
Kazdy den jsme diky médiim
konfrontovani s témito jevy.

Mate pocit, Zze nas se to netyka? Vzpomente si na nedavné
zemeétfeseni na Karlovarsku, na orkan, ktery se pred nékolika dny
pfehnal pfes nasSi republiku a napachal obrovské Skody, na sucha,
ktera nas postihla. Pfiroda se boufi a pravem. Bere nam majetky,
zdravi a co huf i Zivoty.

Spousta téch, kdo proziji takovou tragédii, vstava rano nic netuSice a
chysta se prozit dalSi ,obyCejny“ den. Misto toho pfijdou o domovy,
zdravi a své nejblizSi. Kdyby mohli vratit Cas do momentu, kdy rano
vstali, nespéchali by rychle za svymi povinnostmi. Zastavili by se, aby
se nadychli Cistého vzduchu, pfivitali novy den piny krasnych,
obyCejnych véci, polibili by své blizké a fekli, mam té rad, miluji té,
prelétli by pohledem misto, kde Ziji, misto plné vzpominek, fotografii a
drobnosti, které jim pfipominaji uplynula léta a pocitili vdéénost za
dary, kterych se jim dostalo — rodina, pfatelé, domov, novy klidny den.

ProtoZze béhem chvilicky mize byt vSechno jinak. A nemusi to byt
katastrofa ve velkém méfitku, mUze pfijit nestésti v podobé nehody,
nemoci, ohné nebo cCehokoli jiného, co nam brutalné zasahne do
zivota a vSechno je najednou jinak, pryC jsou naSe jistoty. A vy
nestinnete fict to, co jste chtéli, obyCejné, mam té rad..

Az rano vstanete, berte den jako ten posledni. Nadechnéte se
krasného rana, pohladte a obejméte své blizké. Vzdyt nevite, zda se
S nimi opét ve zdravi shledate.

Svatava Zettelmannova
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« Chléb a jeho historie

BEBDDEDE R

B e

£ Pojdme se vydat na dlouhou, pestrou a inspirativni pekarskou pout’ &
5 V proménach staleti, seznamit se s pekaiskymi vyrobky na stolech g
& nasich predku, zjistit, jakym zpisobem se vyrabél a v prabéhu roku g
L proménoval pekaisky sortiment a jaké dobroty mistfi pekafi ¢ig
u hospodyiky pripravovali pfi slavnostnich pfilezitostech a Zivotnich g
b udalostech.

w Historie pekafskych vyrobkl je dlouhd témér
b jako lidstvo samo. Chléb a pecivo ve svych
b nejriznéjsich podobach doprovazely ¢&lovéka |
wod nepaméti a sehravaly velmi vyznamnou roli
L Nejen ve vyzivé obyvatelstva, ale i v jeji historii,

%hospodéfstvi a kulture. Zejména chléb, jako s e gty el e
v zakladni potravina ve vyzivé &lovéka, se jako fff TTELITRITLITIIN.
%dlouha’ Cervena nit tahne od usvitu lidstva od

@dob kdy se na Zemi objevil prvni Clovék §
> moudry, Homo sapiens, a z lovce a sbérace se
@postupne stal zemé&délec. Planovité péstovani §
@rostlln vedlo ke komplexnim socialnim |
@ promé&nam a ke vzniku prvnich civilizaci. Objev §
@chleba byl vyznamnou udalosti ve vyvoji |
@ Cloveka jako druhu.

FEEFEEDE D EEFEE B EEEEE B E EE EEE P E D E E E EE

gVyznam chleba doklada nasledujici svedectvi: Stafi Sumerové chlebu &
B prifkli dusi, v Mezopotamii se stal chléb soucasti hieroglyfického znaku &
¥ pro potravu, arabstina pouziva pro pojmy chileb a zivot totéz slovo. Kdyz &
¥ Francouzi chtéji Cloveéka pochvalit, reknou, ze je ,dobry jako chleb®. &
E DulezZitost chleba doklada i stary slovansky zvyk, vitat hosta chlebem a &
© soli.
%V pocatcich své existence pojidal Clovék nasbirana zrna tak, jak je vE
K prirodé nasel. Pozdeji mu ohen pomohl k tomu, aby si zrna oprazil. Pak &
prlslo na fadu drceni obilnych zrn v kamennych hmozdifich a primitivnich 2
B mlynech. Z promletého €i podrceného obili se snadno pfipravila kase,

B BB
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AR ————
¥ nevafena Ci vafena. Na rozpalenych kamenech z ni bylo mozné upéci. §
8 Archeologové oznacuji tuto dobu jako neolit a prvni poznatky o chlebu a §
¥ pekarskych vyrobcich se datuji do obdobi az 10 000 let pf. Kr. Na nasem §
B Uzemi byla nejstarSi pec na pecCeni chleba nalezena v Bylanech u}j
¥ Olomouce a jeji pavod se datuje do obdobi 4 800 az 4 600 pf. n. I. R

N]

N]
uV Cechach se objevili pekafi (podle Kosmovy kroniky) jako dvornii
wremeslnici i lide poddani klasteram jiz v 11. a 12. stoleti. Rlstk
w stredovékych mést a s nim spojena délba prace postupné zatlacily i
%veékerou vyrobu v domacnostech do pozadi. Ve 13. a 14. stoleti bylo na%
@tehdeJS| poméry pekafll uz docela dost. Pekafi se stavali vazenymi a@
@bohatyml meéstany. V jejich majetku se nachazely domy, mlyny a dalSi S
@majetek Byli voleni do méstskych rad a fadu pekafu nalezneme i mezi
@ konSely a purkmistry.

BB D
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4]
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gv Praze se v roce 1387 pfipomina 159 pekaru, vCetné mazanecnikl a &
W koblizniku. Hlavnim a nejdulezitejSim pekafskym vyrobkem byl &
U samozrejmée chleb, kteremu se dostavalo poct, jez si zaslouzil. Hralg
¥ nezastupitelnou roli pfi korunovaci Ceskych kralu, kdy mu byla davanak

K prednost i pred zlatem.
N]
B Stejné ucté se chléb tésil ve vSech vrstvach obyvatelstva. Za vlady Jifiho

8z Podébrad se peklo dvanact druhu chleba: Zemlovy, Zitny, nakysly,
¥ mazancovy, jec¢ny, prosny, zaludovy, jahlovy, pohankovy, ryzovy,
¥ pernikovy a kolacovy. Vzrlstajici femeslnou vyrobu bylo potfeba
B usmérfiovat. Proto se vytvarely zajmové organizace sdruzujici mistni
& femesiniky — cechy.
& Uréovaly rozsah vyroby jednotlivych pekarskych mistrd ve mésté, nékdy g
& dokonce i rozméry pece. Po absolvovani pfisnych uc¢rovskych zkousek g
Lse z ucéné stal tovaryS. Ten, chtéli se osamostatnit, musel vykonatg
b mistrovské zkousky a soucasné vykazat dostateény majetek na zafizeni g
L pekarny. V 18. stoleti podléhalo pekafstvi pfisnému dohledu a pfedpistim. g
b V pfipadé zjisténi lehciho &i nekvalitniho chleba byli delikventi potapéni ve g
Svelkém pytli nebo kosSi do Vltavy.
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@Od roku 1860 uvolnil novy zZivnostensky rad pekarstvi uplné. Od druhé =

@polovmy 19. stoleti nastava rozvoj pekafské vyroby zavadenlm@
%techmckych novinek, plvodné ru¢ni prace zacala ustupovat praci strojové @
£a peceni chleba se zvolna preménovalo na vyrobu prumysloveho@
k charakteru.
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8 Za prvni republiky —v roce 1930 - bylo v zemi registrovanych 13 341 @
¥ pekaren, ve kterych pracovalo 43 437 osob. Obvykle v pekarné pracoval%
¥ pekafsky mistr a jeho rodinni pfisludnici, ¢i 1-2 pomocnici. V 50. letech §
B doslo k uzavirani malych provozu (r. 1947 10 tis. pekaren, 45 tis.}
Ezaméstnancl) v procesu znarodnovani v souvislosti se zménou g
R politického rezimu po roce 1948.
E Postupné byly soukromé Zivnostenské pekarny prevadény pod nové &
& vznikajici narodni podniky (mésta) nebo druzstevni organizace (venkov). g
bV 70. letech byly v jednotlivych okresech a krajich stavény pekarské g
& vyrobni kombinaty primyslového charakteru, které vyrabély chléb nag
& modernim zafizeni (vyrobniky kvasu, automatické tvarovani a kynuti, g
b pasové plynové pece), dochazi k velké koncentraci vyroby a zvySeniyg
% produktivity prace.

4] 4]
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- u 2. Pedeni najemni a v domacich statkovych pecich
R u Chléb byl vzdy symbolem zivota a prace. Proto si ho lid nesmirné vazil a R
@ podle dobréeho chleba se ocenovala nejen hospodyne, ale i cele S
@ hospodarstvi. Dfive se pfevazné vyrabeél zitny chléb v gramazi 2 a 3 kg, & Z
%podle mistnich zvyklosti ve tvaru vek a kulatych bochnikl, ve trech@
@zakladnlch odlisenich - Cesky chléb, moravsky chléb a moucnény chiéb, %
gjemuz se Casto fikalo selsky. Chléb se vyrabél a pekl bud pfimo Ve K
@zdenych pekarskych pecich na statcich, nebo se tésto odneslo upéct K &
@ pekari.

BB BB B

@ Pred chlebem koupenym u pekare se na venkove a v malych méesteckach 2
gdavala vseobecne prednost tzv. domacimu chlebu, kdy si tésto & S
¥ hospodyné zadélavaly samy. Drobni pekafi se proto omezovali prevazné &
Ena peceni chleba, ktery si hospodyné prinasely k upeceni. V takovychto &
. B malych provozovnach bylo vybaveni velmi jednoducheé. Pred peci, ¥
@obycejne vytapénou drevem, stal tzv. lejStrok pro ,haseni pece”. Kromé
B pometla a hiebla na vyhrabovani popela ze spaleného dreva

E (pozdéji uhli) tu bylo nékolik lopat na sazeni bilého peciva a velka lopata &
B Strychovnice, ktera slouzila k jeho vypékani. Celé zarizeni doplnovalo §
¥ nekolik vlastnorucné ze slamy upravenych Strychovek a néjaka nadoba

¥ na Strychovani (potirani) chleba a peciva.
N]

u Tésto se misilo ruéné&, jeden pekaf ustipoval, druhy roztiral. SlouZily k i
b tomu dfevéné kadé (dize) nebo tzv. troky (vany). Mouka se prosévala i
w ruéné pomoci kulatych sit. Na eském venkové se pekl chléb na dennik
wjidlo &erny, na svatky z vyrazky. Chléb i jeho ptiprava byly odedavna g
13
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E opfedeny fadou prazvlastnich obfadu, povér a ukonu, které byly pevn
s stanoveny, a kazdé jejich sebemensi poruseni znamenalo nebezpeci, z

¥ se dilo nezdafi.
@

@Zacmalo se zpravidla ve Ctvrtek vecCer, kdy hospodyné osela mouku na g
w Fidkém situ a v dfevéné dizi pomnozila pomoci vlazné vody stary kvas a i
w pripravila v dizi fidké chlebové t&sto (zakvas), které postavila do tepla k i
wpeci a nechala vykynout do sobotniho réana. Pote jej diikladné kopisti i
v nebo rukama rozmisila se zbytkem mouky a trochou vlazné vody a tésto i
v se nechalo kynout prikryté Inénym prostéradlem. Zatim se dohliZzelo na
% pec, jestli je rovhomérné vypalena.

CDCD<
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%Do Cisté vymetené a rozpalené pece se dfevénou lopatou sézelyg
gvyvalene bochniky chleba, které se jesté predtim omyly vodou, aby byla K
gkurka pékné hladka a leskla. A asi za hodinu se jiz Sifila chlebova vuneg
W kolem celého staveni. Chleb se hlidal jako vzacne zbozi, nikdy se jim &
gneplytvalo Kdyz se nacinal bochnik, naznacily se noZem na spodni karce @
R i kfizky. Nikdy se bochnik nepokladal spodni kurkou nahoru, protoze by <

E se vSe v dome obratilo naruby.
N]
8 Byvalo obecnym pravidlem, ze se jed| jen starSi chléb. NaCaty bochnik se §

¥ schovaval do pefin, aby nebyl tak na oCich a nevysychal. Chléb se musel §

N krajet rovné, nebot’ ,kdo se nesrovna s chlebem, nesrovna se ani s lidmi*.
N]

%3 Vyroba bézného a jemného peciva

S w Kdy pocali pekafi rohliky péci? ,,Oblibené pode jménem ,,rohliki“ uk
k nds pecéivo povstalo v éas obleZzeni mésta Vidné od Turku roku 1683. &
w Znakem mahomeddnského nabozZenstvi Turku jest totiz mésic v prve k
v své étvrti. KdyZ tedy Turci jmenovaného roku Vidné dobyvali, jisty &
v taméjsi pekarF Wendler — jakoby na posméch Turk( - zacal étvrt’E
%mes:ce éi rohliky péci a proddvati, které obyvatelstvo videriské R
> u chvatem kupovalo Ponevadz tehdy Wendler prodavamm I'OhllkU@

BB DD
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@ po porazeni Turku vyrabetl pocali. Z Vidné rozsirily se rohliky i dok
i jmych krajin.” (Pekarské Listy, 1890)
@Na poCatku minulého stoleti se bezné bilé pecCivo vétSinou vyrabélo Z
@dvopho tésta, ve dvou druzich. BélejSi a jemné&jSi, dobre tvarované, bylo @
@ mensi a drazsi. Druhé pecivo z tmavsi mouky melo jednodussi tvary, ale @
S pfi stejné cenéd bylo vétsi, a tedy levnéjsi. V Cechach se pekly rohliky a S
N]

wpletené housky, na Moravé kulata houska zvana Kaiserka.

BB D

4]
4]

N
N|
N N
N| 14 N|
N N
N| N|
(NI NI N N S STSI SIENENG N NG ST SETNIENIENGEN N N SESENENE NG N S S SESENENENG N§ N SR SN NN N S Ny SESENE NN NI S S SENENE NI NG N



| N N NI N N ST N S S S S N ST N S ST S SN ST S S SIS NI STE N S ST NG ST NG N SENE N SN S SN SE NI SR SENE NSRS NI SE S N SE NI N N N
% Kdo vymyslel ...

K] VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVIWWWWWWWVVVWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

¥ NejoblibenéjSim a snad nejrozSifenéjSim i v Praze byl nazev bandur.
¥ DalSi nazvy levného peciva byly kruSinky, jinde zas podbélky, puliny,
¥ pukavce, sekance apod. Kromé& bandurd byly v riznych krajich oblibeny
¥ dalamanky sypané kminem a soli. Dalamanky se nékde zadélavaly §

& Zitnym kvasem nebo drozdim, nékdy obojim.
N]

u Co se ty&e tvard, pred prvni svétovou valkou se vyrabélo lepsi pedivo jen i
wpletené, napf. zaplétané precliky, todenice, pletynky (housky), dale k
wrozlicné zaplétané vanocky (Stédrovnice) a teprve pozdgji také vinuté i
w rohliky. Pecivo levngjsi bylo také jednodu$si, protoZe tésto z tmavsik
%péeniéné mouky byvalo lepivé a zpracovat pletené tvary bylo obtizné ak
%jen velmi zfidka se povedlo. Proto se tvarovaly do kulatych bochank( &

Y] v
- nebo vecek.

%Tésto na bilé pecCivo se vétSinou pfipravovalo podle mistnich zvyklosti a
¥ podminek na ruzné tuhé omladky, jejichz ucelem bylo potrebné predchozi
R oziveni a rozmnozeni kvasinek. Omladky se pripravovaly a vedly témer
uv kazde pekarne a snad na kazdy druh vyrobku ponékud jinak.

BEEBBEEEDE D
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N]

¥ Lepsi druhy se pripravovaly z mléka, vajec a praveho masla. Korenilo se §
B hlavné skofici a citronovou kurou. Vyroba peciva se nejvice zménila na g
8 konci 20. stoleti. PeCivo se dnes v modernich pekarnach vyrabi na jiz §
B vykonnych specializovanych linkach, s malym poc¢tem obsluzného §
¥ personalu. V pfipadé jemného peciva se vyrabi velké série typizovaného §
Esortimentu a v mnohem Sir§i mife se pouziva rlznych zlepSujicich &

¥ pfipravku a standardizovanych napini.
N]

w 4. Pekarsky obor dnes
v Pekafsky obor proSel za poslednich 20 let neuvéfitelnym vyvojem. &
v Soucasna nabidka na trhu reprezentuje nespodetné mnozstvi druhd, i
w tvard, velikosti a chuti pekarskych vyrobk(, k jejichz vyrob& miize bytw
%pouiito nespocetné mnozstvi receptu, pfisad a technologickych postupd..

BEBBBD BB

i . : . L o
Velkym negativem dnesni doby je vSak preference nizké ceny ze strany
gobchodnikt‘], ktefi ¢im dal vice nuti pekare k vyrobé ,levhé hmoty®, na
K které sice zakaznik usetfi, ale nepochutna si.

@ )4 . e r r v rd

K Spisovatel Karel Capek vyjadril své okouzleni nad pekarskou praci

H pekafskym femeslem neopakovatelnym zpusobem, které necht |
¥ pomysinou teCkou za nasim putovanim:
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EEEEEEEEEEEBEEEEEEBDBDEEDE D

N
N
N
i 15
N
N
N

{SIENIE N NI N N N S SIS N N S SN NN N N S SN NN N N S SESENENE N S S SESENE NN N S SESENE NN N S S SENE NN N N



| N N NI N N ST N S S S S N ST N S ST S SN ST S S SIS NI STE N S ST NG ST NG N SENE N SN S SN SE NI SR SENE NSRS NI SE S N SE NI N N N
% Kdo vymyslel ...

@ VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWWWWWWWVVVWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

N, To byste nevérili, jaka pékna prace je tohle pe¢eni housek a zvlasté |
¥ chleba. Muj neboztik dédecek mél pekarstvi, tak ja to znam. Tot:z%
N abyste védéli, pfi délani chleba mate dvé nebo tfi vétsi a skoro

B posvatna tajemstvi.
N]

w Prvni tajemstvi je, kdyz se zadéla kvdsek; ono se to nechd stat v diZi g
k a ted’ se tam pod vikem déje takova skryta pfeména; musis éekat, aZ i
w se zmouky a vody stane Zivy kvas. Pak se zadéld tésto a misi sek
% kopistem; to zas vypada jako nabozensky tanec nebo co.

BB DD @@@
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@Potom se to tésto velebné zveda a kyne a ty nesmis zvednout
@plachtu abys zvédavé nakoukl — ja vam fFeknu, to je tak krasné a E
gdlvne jako téhotenstvi. Ja mél vzdycky dojem, Ze ta dize je néco v
gzenskeho.
%A treti tajemstvi je samo peceni, to, co se z toho mékkeho a bledéhog
Wtesta stane v peci; jezismarja, kdyZz pak vyndate takovy zlaty a&w
g brunatny pecen a on voni, Ze ani male dité nemuze skvostnéji vonét, g
N to je takovy div—ja myslim, ze by se pri téech proménach mélo v&
& pekarnach zvonit, tak jako se zvoni v kostele pri pozdvihovani.*

BB D
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BABSKE RADY

Byliny a koreni proti cukrovce

Cukrovka je nevylééitelné
onemocnhéni. Pro diabetiky je
duilezité, aby dodrzovali diabetickou
dietu, a také by méli vyuzit dalsSi
moznosti, které by pomohly
zabranit kolisani cukru v krvi.
Kromé standardni IéCby od diabetologa lze vyuzit prokazanych
ucinku nékterych bylin nebo dokonce hub, které pomahaji udrzovat
zdravou hladinu cukru v Krvi.

Hnojnik obecny

Malokdo vi, Ze asi nejznameéjSim pomocnikem s antidiabetickymi
ucinky je lupenata houba hnojnik obecny. V ramci klinickych studii u
ného bylo prokazano, Ze pfi dlouhodobé konzumaci pomaha
shizovat hladinu krevniho cukru. Mezi diabetology uz zaéina byt
uznavanym podpirnym medikamentem pfi boji s cukrovkou.
Mineralni latka vanad, ktera je obsazena jak v myceliu houby, tak i v
plodnicich, fadi hnojnik obecny mezi prostfedky uziteCné pro
diabetiky. Navic hnojnik zlepSuje krevni obéh a je

prevenci aterosklerozy.

Chebule srdéita

Z bylin ma pfiznivy vliv na hladinu cukru v krvi chebule srdcita, coz je
vytrvaly popinavy kef, ktery pochazi z Indie. Kromé toho, zZe

pomaha regulovat hladinu cukru v krvi, posiluje imunitni
systém, pomaha chranit zdravi plic a jater proti toxintiim.
Skofice a zazvor

Do ,|éCivé Ctyrky“ jeSté patfi skofice a zazvor. Skofice z pohledu
IéCivych Ucinkll pomaha udrzet zdravou hladinu cukru v krvi a
zdravou vahu. Zazvor zase prispiva k pfirozené obranyschopnosti
téla, podporuje imunitni systém, ale také traveni, coz souvisi i s
vyluCovanim inzulinu.

17
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Safran lééi deprese, uzkosti a nespavost. Pom{ize vam i
proti prejidani

-

Stastnych lidi je jako $afranu. A
pritom praveé safran by nam v
pozitivhim vnimani svéta mohl
pomoci. Zvysuje totiz hladinu
serotoninu

Specificka viné a chut povysily

Safran mezi koreni, které dokaze pomoci ke zklidnéni zaludku,
zmirnit bolesti hlavy i jiné bolestivé stavy a napfiklad ztlumit
astmaticky zachvat.

Safran také muaze priznivé plsobit pfi problémech se zrakem
a dné. Také o ném vime, ze je silnym antioxidantem s
protirakovinnymi ucinky a pozitivnim vlivem na kardiovaskularni
systém (snizuje oxidaci lipidu a lipoproteinu). V této oblasti ma
predevsim preventivni ucinky.

Diky svému vyraznému pusobeni na psychické poruchy,

predevsSim deprese a uzkostné stavy, midze byt skvélou alternativou
chemickych [éku. Jako antidepresivum jej pouzivala tradicni perska
medicina jiz pfed nékolika tisici lety. V Evropé byl prokazatelné
péstovan na prelomu letopoctu, vice se vSak na starém kontinenté
rozSifil az v obdobi kfizackych valek ve 12. stoleti.

Dnes je dobfe znamo, Ze pomaha zejména u lehlich a stfedné
téZkych depresi (diky safranalu, ktery zveda hladinu serotoninu — ten
byva oznaCovan jako hormon stésti), navic nema zadné negativni
vedlejsi ucinky.

Safran je také mimoradné efektivni v pfipadé uzkosti, za coz
vdéci predevsim slouceniné crocin, vedle toho uspésné pomaha
odstranit i nespavost (pouziva se jako sedativum). Potvrzeny byly
téz priznivé ucinky pfi IéCbé obsedantné-kompulzivni poruchy.
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Drist'al obecny: Pusobi proti
kfre¢im i zanétim

Drist’al obecny, latinsky
Berberis vulgaris, obsahuje
alkaloid berberin. Ten se nachazi zejména v jeho ktfe. Berberin
ma zluc¢opudny a protikirecovy ucinek. Dokaze puisobit i proti
zanétam.

Berberin také zvySuje imunitu, 1€Ci o€ni zanéty (prikladaji se obklady
z odvaru dfistalové kury) a podle nékterych vyzkumu tlumi i

rozvoj lupénky. PUsobi na Fadu mikroorganismu, napfiklad na
stafylokoky, streptokoky, také na salmonelu, na puvodce cholery,

na infekci mocCovych cest (Escherichia coli), na lamblie (stfevni
onemocnéni zpusobené bicikovcem) nebo vaginalni

mykozy zplsobené kvasinkou.

Jak se pouziva drist’al?

Dristalové drevo bylo velmi tvrdé a uzivalo se v fezbarstvi a
truhlarstvi. Barvivo z dfistalového dfeva se kdysi pouzivalo k barveni
viny nebo kUzi nazluto. Ze zralych plodu dfistalu se v minulosti
délavaly dzemy, marmelady nebo kompoty. Protoze jsou velmi
kyselé, pouzivala se Stava misto citronu.

Lécba kuze

Berberis pouzivame nejCastéji pfi Ié¢bé kiize, na které jsou
svédiva kruhovita loziska s olupovanim jemnych

Supin. Uprostifed kruhu je svétlejSi kuze, ale prstence Supin po
kruhu zanechavaji i po zhojeni pigmentované misto.
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Precetli jsme za vas ...
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Toto jsou potraviny, které urychluji

metabolismus - zkusite je? II. cast

Boruvky

Jejich unikat je spojeny hlavné s tim, Ze jsou velmi u€innym
antioxidantem. Co to znamena? Ze jsou potravinou, ktera
dokaze télo velmi efektivné vycistit. Od rdznych tézkych
kovu, od rlznych volnych radikald, ale tfeba i od drobnych
parazitl. To vSe dohromady znamena, Ze bude zdravé a tedy Ze bude i Iépe
fungovat. A vlivem toho se objevi dalSi jasné pozitivum. A to takove, Ze kdyz bude
télo zdravé a bude spravné fungovat, je zde jistotou i to, Ze se také pfirozené
zrychli jeho metabolismus.

Kofein .

Davate si denné nékolik Salku kavy? Nebo tuto latku
Cerpate tfeba z energetickych napoju? Nejenom, Ze vas
kofein dokaze takzvané nakopnout a dodat vam tolik
potfebnou energii. Opomijet nelze pravé to, ze je kofein
velmi prospésny i v tom sméru, Ze dokaze lidské organismus stimulovat a tak
zrychlit jeho celkovy metabolismus. | kdyz nadmérné mnozstvi kofeinu, nebo jeho
nadmérna konzumace muze mit i nékolik stinnych stranek, nelze rozhodné
zapominat na to, ze tu jsou také stranky pozitivni, spojené s metabolismem. Kdyz
to nebudete prfehanét, urcité se muze hodit.

Zeleny cCaj

Pokud nechcete zustavat jenom u kavy, mizete zkusit i
zeleny Caj. Pozor vSak na to, Ze i ten prece jenom
néjaky ten kofein pfece jenom obsahuje. Ne v8ak tak velké mnoZstvi, jako je tomu
v pfipadé klasickych kavovych a energetickych napoju. Velky kladem u zeleného
Caje je to, ze obsahuje latku, ktera je oznaCovana jako EGCG. A v ¢em jsou jeji
hlavni unikaty? Dokaze lehce zvySovat vnitini teplotu téla a zajistuje efektivni
oxidaci tukd. V praxi mluvime o tom, Ze také podpofi spalovani, jelikoz zvySi
metabolismus lidského téla. Je tak skvélou volbou pro kazdého.
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Precetli jsme za vas ...
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Potraviny bohaté na bilkoviny

Potraviny bohaté na bilkoviny, jako je maso, ryby,
vejce, mlécné vyrobky, IluSténiny, ofechy a
semena, mohou pomoci zrychlit vas metabolismus
na nékolik hodin. Délaji to tim, ze vyzaduji, aby
vase télo vyuzilo vice energie k jejich straveni. Toto

je znamé jako termicky ucinek potraviny (TEF). TEF odkazuje na mnozZstvi kalorii,
které vaSe télo potfebuje k traveni, absorbovani a zpracovani zivin ve vaSem
jidle. Vyzkum ukazuje, ze potraviny bohaté na bilkoviny zvySuji TEF nejvice.
Zvysi napfiklad metabolickou rychlost o 15-30%, v porovnani s 5-10% u
sacharidd a 0-3% u tuku. A co vic, bilkoviny vas mohou také pomoci udrzet syté

na delSi dobu, coz mize zabranit prejidani.

Potraviny bohaté na zelezo, zinek a selen

Zelezo, zinek a selen hraji rizné, ale stejné dllezité
role ve spravné funkci vaseho téla. Nicméné maji
jednu spoleCnou véc: vSechny tfi jsou nutné pro
spravnou funkci §titné Zlazy, ktera reguluje vas
metabolismus. Vyzkumy ukazuji, Ze jidelniCek s
malem zeleza, zinku nebo selenu muize snizit
schopnost §&titné Zzlazy produkovat dostateCné
mnozstvi  hormond. To muldze zpomalit vas
metabolismus.

Chcete-li pomoci své funkci §titné Zlazy co nejlépe, zahriite zinek, selen a
potraviny bohaté na Zelezo, jako je maso, morské plody, lusténiny, ofechy a

semena do vaseho denniho stravovaciho planu.

Voda

Piti dostatku vody je skvély zpusob, jak zustat hydratovany. Dale
se také zda, ze pitna voda muze do€asné zrychlit metabolismus o
24-30%. Vyzkumni pracovnici poznamenavaji, ze pfiblizné 40%
tohoto zvySeni je vysvétleno dalSimi kaloriemi potfebnymi k ohfevu vody na
télesnou teplotu. Uginky se ovem zdaji byt tak po 60-90 minut po piti a mohou se

liSit od jedné osoby k druhé.

Zdroj: https://www.rehabilitace.info/zdravotni/toto-jsou-potraviny-ktere-urychluji-metabolismus-zkusite-je/

21

ooooooDoo0oo0oDooo0oo0o0oofdoo0oo0Doooo0Doo0od0odo0D0d0oo0oo0Doo0Doo0Doo0DdoDdoDooDooooaoaoao

A S T

[ < | Bioaktivni’
o Selen:+Zinek —
- . | < i

e e o o s s s s o o s s o o A o (|



DpS Koutkova

Cviceni v 1. patie
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Exkurze — Stfitez — ukazky tLe'_ninku jezdeckého koné
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Canisterapie

Klub promitani
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Narozeninova kavarnicka

e
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DpS KubesSova

Nas oblibeny ,Blesak”

Safaranka nas opét dobFe pobavila
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Trénink paméti L =
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ODEBERTE SLABIKU

KARABINA - KABINA
BARACEK -
KOREKCE -
ZAPADKA -
TELEFON -
PARUKA -
TABULE -
PIKOLA -
VYHRADA -
POVLAK -
PRIZEM] -
BAVLNA -
DOPORUCIT -
BARABIZNA -
HYGIENA —
LETAJICI -
PREKLIZKA —
LOPATA —
PODLAHA —
POHOVOR -
POVOLAN -
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Trénink paméti [ =

Znate Ceskou republiku?
Na jakou horu vystoupil praotec Cech?
Stovézata matka meést.....
Kde byla v roce 1805 bitva tfi cisaru?
Odkud pochazeji syreCky?
U kterého mésta je Rumcajztiv les Raholec?
Lazenské mésto, ve kterém se narodil Cesky kral Jifi...
Mésto perniku a dostihovych zavodu...
Které meésto zalozZili husité?
Kde je nejstarsi Cesky kamenny most?
Odkud pochazel koudelnikav syn?
Mésto znamé vyrobou automobild...
Kde se narodil LeoS Janacek?

Kde se muzete projet Salinou?

Odkud pochazel Svanda Dudak?
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Prijde takovd mlada slecna k doktorovi a povida:

.Pane doktore, ja jak si dam sklenicku, tak mam hned chut’
padnout néjakymu chlapovi do naruce. Co mam délat?"
Doktor vynda lahev vodky a povida:

.Nalejte si.."

NejlepSim lékem proti sklerdze je jist hodné cesneku.

A skutecné to pomdhd, pane doktore?

To bych rekl. Kdo se s vami setkd, nikdy na vds nezapomene.

Potkaji se dva bacily, jeden z nich tak tak plete nohama. "Nevypadas dobre,
copak se ti stalo?" "Ale, ani se neptej. Asi jsem nékde chytil penicilin."

Pri hodiné biologie se pta Pepicek ucitelky:

"Co je to - ma to Sest noh, velké oéi a je to chlupaté?"
Ucitelka: "Nevim Pepicku."

Pepicek na to: "Skoda ja taky ne, ale sedi vdm to na hlavé."

Lécebné metody nasich babicek

Babicka vypovida:

"Ja na zlepSeni traveni piju pivo,

pri nechutenstvi piju bilé vino,

pri nizkém tlaku Cervené vino,

pri vysokém konak,

a kdyZz jsem nachlazend, tak si dam slivovici."
"A kdy pijeS vodu?"

"Tak takovou chorobu jsem jesté neméla."

Jak se citi§ v manzZelstvi? , Omladl jsem o deset let. Oplné, Jjako kdyz je mi
patnact let. Piju a kourim zase tajné.

Stavi se soused na kus reci a vidi, Ze se znami ohani v kuchyni. ,Ty varis?"
.Jo. JenZe jsem poslal véera vecCer Zenu do sklepa pro brambory a jesté se
nevratila."

.A sakral" vydési se soused, ,co budes délat?"

.Nevim, asi ryzZi..
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V Fijnu oslavi své narozeniny:

pani Kubova Véra

pani Diditzova Albina

pani Jirova Marie

pani Steflova Helena

pani Solarova Jaroslava, PhDr.
pani Spinarova Marie

pani Vyskocilova Marie

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Jicinskou Jifinu
pani Babakovou Blazenu
pana Prochazku Antonina
pana Sochora Josefa
pana Dusika Jiriho

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
pani Jezkova Marie
pani Travnickova Jifina
pan Rezaé Rudolf
pani Kudlackova Marie
pani HanaCkova Anastazie

34



§)§@
[7
Kronika udalosti DpS KubeSova
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V rijnu oslavi své narozeniny:

pani Marie Sime¢kova
pan Petr Havelka
pan Josef Foltyn

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila:
pani BoZena Straska
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Kazdé rano Clovek dostane na své konto uplné zdarma 24 hodin.
Je na ném co s nimi udela.

,Me&jte dobrou naladu. Dobra nalada vasSe problémy sice nevyresi,
ale nastve tolik lidi kolem, Ze stoji za to si ji uzit.”

,Smutneé je, Ze hlupaci jsou tak sebejisti, zatimco moudfi lidé jsou
vzdy plni pochybnosti.”

,Dovede-li se Clovék zasmat sam sobé&, nevyjde ze smichu po
cely zivot.”

,Mladi by byla krasna doba, kdyby pfislo az pozdéji v zivoté.”

,Nikdy toho necht&j moc v&dét. Cim méné toho &lovék vi, tim
snadnéji se mu zije. Védéni Cini ¢lovéka svobodnym - ale
nestastnym.”

,Nikdy nevysvétlujte. Pfatelé to nepotfebuji a nepratelé vam
stejné neuvéri.”

Vymeén ve svém zivoté lidi, ktefi t&€ opakované privadi k placi, za
ty, kteri te vzdy dokazi rozesmat.

,Vcera jsem byl chytry, proto jsem chtél zménit svet. Dnes jsem
moudry, proto ménim sam sebe.”

Koutkova - Kube$ova
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