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Ohlédnuti za bieznem... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavant v TV mistnosti
Promitani s pi. Mrvkovou — 12.3. ve 13.30 hod. ve 2. pati‘e ve skolici mistnosti

U3V  14.3. Bylinky,
28.3. Arteterapie

Diichody 15.3. v kancelari soc. pracovnic

o Navstéva Domovinky - beseda na voziku zZivot nekonci, 19. 3.

e Kavarnicka 19. 3., 14.30 hod. spojena s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici

UNORU a BREZNU
Klub peceni v 1. patre - 21. 3.

Canisterapie - 21. 3.

Dobrovolnici 22.3.v 15.15 hod.

Klub tvoreni velikonocénich dekoraci — 22. 3.
Klub peceni v hobby - 27. 3. — velikonocni beranek

Vv e i b4 Ve 4
Prripravujeme v mésici dubnu
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Vijlety a vychazky po okoli na prant (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Dobrovolnici 12.4.v 15.15 hod.

U3V 4. 4. Bylinky, 11.4. Cvic¢ime na zidl 1.,
18.4. Canisterapie 25. 4.Cvicime na zidl I1.

v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patre

Canisterapie 9. 4. na pokojich a OZR
Duchody 16.4. v kancelaii soc. pracovnic

Jarni bal - 17.4. 14.30 hod. oslava vsech, kteri se narodili v mésici Dubnu,
hudba: Cerni baroni, piredtanéeni z Rudikova, Babulky

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 7. 4., 14. 4. a 28. 4. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

NEPREHLEDNETE !! 5
Provoz bufetu od 1.3. 2018 ZRUSEN




Ohlédnuti za breznem.... Dps Kubesova
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e Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Prochazky v okoli domova

Duchody - 15.3.

Tvorent

Patecni BINGO

Oslava MDZ- na harmoniku nam zahrala pani Jakubova
Velikonoc¢ni pecent -22.3.

Velikonocnit posezeni a rozkrojent beranka- 29.3.
Sportovnt hry

Pamétové hratky

Cuvicent pro zdravou kondici

Piipravujeme v mésici dubnu...
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e Canisterapie - vzdy v pondéli

e Cvicenti pro radost

Procviédovani paméti

Kadernice - 10.4.

Posezeni na terase

Prochazky po okoli

Vijlet do cukrarny- datum upiesnime dle pocasi
Duchody - 16.4.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Petanque

Carodéjnicka kavarniéka — 26.4. -hraji Kmochdéci-dle pocast
v zahrade.

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu

e Tvorivé dilny

e Harmonika s pani Jakubovou- datum upiesnime.

Mse svata v mésici bireznu
v lttery 10.4. .a 24.4 . ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz




Prispévky
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Jizni Morava

Jihomoravsky kraj je svou rozlohou a pocCtem obyvatel nejvétSi na
prvnim mist&, v Ceské republice. Kazdy z nas je pysny na sv(j rodny kraj a
fekl bych, Ze my Moravané, se hlasime ke sému pUvodu nejhrdéji.

Jizni Morava je dosti kopcovita, pokryta krasnymi lesy a protkana
fekami. Kdyz se rozhlédnete, vidite prfed sebou i bila sidlist€, moderni
stavby, ovocné sady, lany poli, vinice.

Stara svédectvi nam potvrzuji o vyspélém Zivoté nasSich
velkomoravskych svédkud. Slavkovsky zamek a Mohyla miru nam
pfipominaji dobu, kdy na moravskych polich vrcholila Napoleonova
dobyvacna touha. Nadherné zamky s parky a obdivuhodné kostely jsou
skryty za jmény moravskych mésteCek: Rajhrad, TiSnov, Buchlovice,
Kroméfiz, Lednice, s romanskou rotundou Znojmo, Vranov se zamkem
vysoko nad fekou Dyji. Mohl bych pokraCovat dal, vSechno je jedinecné.

A co Brno, misto hejtmana Jihomoravského kraje druhé nejvétSi mésto
republiky. Moravska metropole nas laka k navstévam, za svatkd veletrhd
nebo za dnu velkych sportovnich udalosti. Za letnich dnu je pfijemny vylet
k pfehradé na fece Svratce s projizdkou na lodi pod hrad Vevefi.

Nedaleko hradu Vevefi a obce OstrovaCice se nachazi kraj Pohadky
maje v lese s hajenkami a pomnikem Helenky - z romanu bratfi Mrstiku.
(poznamka — v tomto kraji jsem se narodil).

Nebo milujete radéji pfirodni ukazy? Nad Blanskem je Moravsky kras
se svétoznamou propasti Macochou a jeskynémi protékajici tajemnou
fickou Punkvou. Uprostfed kraje je Palava, chranéna krajinna oblast
Pavlovskych vrchu porostla riznou kvétenou.

A jsou také mista, jejichz jména maji v sobé dech vinorodé oblasti:
Cejkovice, Muténice, Velké Pavlovice, Bzenec aj. Jestli jste z Moravy,
kazdy z vas Ine jisté ke svému rodnému koutu, ktery znate z let mladi, a to
je pfirozené. Na jizni Moravé se hodné zpiva, jen se zaposlouchejte, jak
slovacky zpivaji strunky na houslich primase kapely.

Zpév, hudba a tanec, je vyjadfenim radosti ze zivota. A tak si
zazpivame: ,ta jizni Morava je jisté krasna zem osazena vinnym kefem!"

Tu jizni Moravu pozna kazdy, kdo na jeji pudu vstoupi s otevienyma
oCima.

Josef Kriz
Ill. patro
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Zivotni prostredi

Dnesni moderni civilizace produkuje mnoho exhalaci, odpadu
zpusobuje odlesnovani i znecistovani odpadnich vod a poSkozuje Zivotni
prostredi, které musime chranit.

| obce naSe krasné Vysocliny pfispivaji kjejimu postupnému
zlepSovani investicnimi akcemi. V oblasti ovzduSi posiluji elektrické
rozvodné sité v obcich a tim umozhuji zajemcdm pofidit si elektrické
topeni, které jsou prozatim nejdrazsi.

Stejné tak zlepSuje ovzdusi plynofikace. Ceny plynu se zatim kazdorocné
zvySuji a hrozi tak navrat k vytapéni rodinnych domu nekvalitnimi tuhymi
palivy.

Voda zakladem zivota

Voda je zakladni podminkou zivota. Vypousténi odpadnich vod do
povrchovych tokl neumérné zatéZuje zivotni prostfedi. Protoze mnohé
obce vyuzivaly fadu let vyjimek z vodopravnich norem, byl jim ufedné
ulozen ukol zajistit CiSténi odpadnich vod. Zvlasté za poslednich deset let
fada obci za finanéniho pfispéni EU vybudovala Cistirny odpadnich vod.
Neméné dulezitou roli pfi zlepSovani zZivotniho prostfedi ma osobnost
kazdého spoluob&ana, ktery svym pfistupem muaze ovlivnit a zlepSit
prostredi, ve kterém zije.

Vegetace, rostlinstvo, zvirena

V udoli feky Jihlavky, v tvalu luznich luk se nachazi oblast rostlinstva
a lesy, které jsou zajimavé a vzacné, zdravi a zivotnimu prostredi
prospésné.

K vyznatenym typum vegetace zde patfi buk, dub, habr, lipa,
kastan, javor olSe, jasan, vrba, bfiza, smrk, borovice a jedle. V katastru
obce Radonin se nachazi chranény horeCek Cesky, v oblasti Trnavy pak
koniklec a fada dalSich bylin.

Z zZivoCisstva zde muzeme spatfit srnce, muflony, z Selem lisku, lasici,
kunu, vydru, z hlodavcu hrabo$e polniho, mysSici lesni, mysku drobnou,
veverku, jezka, krtka aj. Podstatné ubylo zajict, koroptvi a bazantd. V
soucasnosti nejvice starosti a Skody pusobi prase divokeé.

Z ryb se v fece Jihlavé vyskytuji kapr, Stika, hrouzek, bélice, uhof,
dfive parma, candat, jelec, pstruh potoCni a ficni.
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Z naSich obojzZivelniki a plazt zde Ziji ropucha, skokan, jeStérka,
slepys, uzovka a zmije.

Pan Ing. Alois Paul, CSc. je muj spoluzak ze studii, pochazi z Val€e a nize
uvedenou prekrasnou basefi mné vénoval pro moji osobni potfebu. Také
basen uverejnéna v Fijnovém koutku seniord “ Vzpominka na Trebic” je
dalSi z jeho nahodilé tvorby.

Vzpominka na Jihlavku
Alois Paul

Je jako nevésta, co davno uz se vdavala,

tuze se zménila, jiz neni co kdysi byvala.
Presto Cas od Casu, a jisté nejsem sam,
z klubicka vzpominek jednu odmotam.

To vidim Feku vinouci se v rannim oparu,
zCefenou vodu, Sumici neunavné po splavu,
kde nizko nad hladinou pfi zapadu slunce,
roj mihotavych musek predvadi své tance.

Od véku se jak hadé sviji sem i tam,
spéchajic mnohdy z hor jak uragan,
aby pak tajuplné zmizela do dalky,

nesouce mofi vzkaz ze své studanky.

Voda tu plyne pfes tiiné i kameny,
Ziznivé vysava potucky i prameny,
stydlivé skryvajic ve svém klinu,
nahrdelnik z prastarych mlynu.

Kol strmé strané s bizarnimi skalisky,

v kapradi ukrytych pottcku zablesky,

Sepot udoli i vabeni bludicek v tmach,
to navzdy zmizelo v temnych hlubinach.

Suméni les(i se kdysi neslo udolim,
feka vzneSeny choral k tomu péla,
i dnes tu lesy obCas zpivat uslySim,
vSak feka svou pisefi zapomnéla. )
E. Skorpik
Il patro
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Vypravej
Pribeh, ktery vam budu vypravet, se prinodil tatinkovi naseho klienta.

Psala se tficata léta. Josef bydlel se Zenou a dvéma détmi v malickém straznim
domku. Tyto domky se tehdy stavély podél trati a byly dany k bydleni
zaméstnancum drahy. Plnily tak dvoji ucel. Pro zaméstnance s rodinou to byl
domov a zaroven zde byly jakési hlidky kvuli pofadku na trati. Kazdy usek
v délce asi péti km byl opatfen timto stavenim.

Josef jiz pfekroCil Ctyficitku a na draze slouzil od svych 17 let. Byl to hezky muz,
ne prilis vysoky, Stihly, ale svalnaty diky tézké praci a mél oci, které se umély
smat. Povahu mél dobrosrdeCnou, a protoZze mél vzdy dobrou naladu, partaci
s nim radi chodili do sluzby. Jeho nejlepSi kamarad, Vaclav, bydlel o kus dal po
trati také ve straznim domku, zatim ov8em jen se Zenou. Déti jim pan buh zatim
nedopral, fikaval s trochou smutku v hlase.

Spolu s Josefem slouzili Casto, byli sehrani a prace jim Sla od ruky. Nékdy se
stalo, ze zatim co jeden slouzil, druhy mél volno nebo Sel na no¢ni sluzbu.

Chlapi méli svij zvyk. Vaclav pfiSel k Josefovi, posvitii do okna lucernou,
zatukal na sklo a zahvizdal nékolik taktll znamé pisni¢ky. Takhle spolu slouzili
jiz nékolik let.

Nastal podzim. Zahradky stale hyfily barvami, vonély raze, jifiny nasadily
stfapaté kvéty, vzduch teple vonél poseCenymi loukami a ptaci se hastefili jako o
posviceni.

Josef se pfitulil k Blazence s védomim, Ze ma dnes volno a do sluzby jde az
zitra na noc. Zdalo se mu, zZe nespi dlouho, kdyz jej néco probudilo. Pohlédl
ven, tma. RuciCka na hodinach ukazovala 3 hodiny a deset minut. Zavrel ocCi a
lehl si. Ted zfetelné zaslechl tukani na sklo. Podival se k oknu a za sklem se
mihotalo svétlo z lucerny. A to jiz slySel znamou pisniCku. Blazenka se také
probrala a v polospanku fekla:“ Co ten Vasek vyvadi takhle v noci?”

Josef ji pohladil:* Spi..*
A aniz vstal, houkl pres okno: “Vasku, co blaznis, ja jdu az zitra!”

Lampa zhasla a za okny nastalo ticho. Josef se znovu pfitiskl k zené a usnul, ale
spanek to byl neklidny, hazel sebou a zdaly se mu divoké sny.

Mél pocit, Ze spi par minut a uz ho vzbudily dalSi rany, tentokrat na dvere.
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,Josef, vstavej, pojd otevrit,“ slySel rozrusené hlasy. Muz si oblékl kalhoty a
otevrel dvere. Stali za nimi chlapi ze strazni sluzby, Lojza, Franta a dokonce
vrchni Malinka.

,CO je, co se déje?” vylekal se Josef.

,Clovége, ty nic nevi$? Vaclava prejel vlak!“ Chlapi se tfasli Sokem. A vrchni
dodal: “Stalo se to pod KacCenkou, kontroloval vyhybku. A dalkovy vlak na
Ostravu, co jede ve tfi rano, ho srazil. Byl na misté mrtvy, je mi to lito.”

Josef védél, kde se KaCenka nachazi, vzdyt tudy s Vaskem prochazeli tisickrat.
Trat' zde plynule zataCela doprava a nad ni se tyCil kopec jménem KacCenka.

Josef zbledl. ,To neni mozné. Vasek byl tady u nas, hvizdal a maval do okna
lucernou, myslel jsem, Ze si spletl sluzby. | Blaza ho slySela.. hlas se mu
vytratil. VSichni se po sobé podivali, celi Sedivi. Pochopili, Ze se s Josefem pfrisel
kamarad po smrti rozloucit.

Podle vypravéni naseho klienta zpracovala Svatava Zettelmannova
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DUBEN - ORGANEM MESICE JSOU JATRA

B

s i o LR \
V tomto mésici, kdy je pfiroda v rozpuku a plna zmén, jsou
nejvice ohrozena jatra, ktera ovliviiuji vSechny organy v téle.

Jak jim miizete prospét?

Jatra ovliviuji Slachy a svaly, jejich stav se odrazi rovnéz na
nehtech rukou a nohou. A smyslovym organem, na kterém jsou
patrné nedostatky v Cinnosti jater a zluCniku, jsou oci.

Urcité vite, Ze jatra uchovavaji krev, ktera se v nich shromazduje a
odtud se dostava do celého téla. Proto se jim ne nadarmo ,prezdiva“
chemicka tovarna v téle. VSechny procesy v organismu se
neobejdou bez vlivu jater, coz je i dost padny divod, abychom si
tento organ nalezité hyckali.

Jak poznate oslabeni jater?

VétSinou zacina velmi pozvolné, napfiklad palenim zahy, problémy
se zazivanim, svalovou unavou, zvySenou hladinou cholesterolu,
zménami na nehtech (riizné ryhovani), plet je bleda, zrak se
zhorSuje. Lidé s poruchou ZluCniku a jater jsou popudlivi, plni hnévu
az agrese.

Posilnéte se!

Které potraviny dokazou podpofit praci jater? Vychodni medicina
doporucCuje konzumovat organ, ktery je oslabeny. AC to zni trochu
strasidelné, v pripadé jater je to velmi snadné.
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. Maso: doporucuje se konzumace jater kraliCich, veprovych, telecich,
kufecich — pokud mozno z ekologického chovu zvifat, dale pak
kachna, kure.

. Ryby: sladkovodni

. Lusténiny: fazole mungo — avSak nakliCena

. Obiloviny: pohanka, proso, Spalda, ryze

. Zelenina: zeleny hrasek, artyCoky, chrest, kysané zeli, mrkev, celer,
fenykl, Cesnek, porek, bila fepa, cibule, fredkvicky, kedlubny,
vSechny druhy zelenych salatu

. Ovoce: citrony, viSné, jablka a hrusky se Zlutym nebo Cervenym
zabarvenim

. Miléecnée vyrobky: zakysané

. Koreni: kurkuma, nové koreni, hifebicek

. Ostatni: zelené olivy, dynova seminka, sezamovy olej, olivovy olej,
ryzovy olej
Pozor! Pri oCisté jater nepijte alkohol!

Preventivni opatreni

At uz mate problémy s jatry, anebo jim chcete predejit, prospéje
vam napoj k procisténi jater: Kazdé rano po dobu tfi tydna vypijte
sklenici Cerstvé mrkvové stavy se Izici olivového oleje, za studena
lisovaného, a s vymackanou pulkou citronu. Mrkvova stava je
bohata na betakarotén, ktery maji rady oci.

Protahnéte se!

Télesna energie v zimnich mésicich do urcité miry spala a tak je
dobré ji zaCit zlehka ozivovat. CviCeni by nemélo byt vyCerpavajici,
télo potfebuje svij ¢as, aby se pfizplsobilo roéni dobé a energie
mohla zacit postupné proudit zevnitf ven. ldealni jsou prochazky,
jizda na kole nebo obyCejné protahovani. A co vam jesté udéla
dobfe? Pravidelné olejové masaze, které uvolni nejenom svaly, ale i
stagnujici emoce.

Zdroj: http://www.webozdravi.cz/medicina/duben-organem-mesice-jsou-jatra-1
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Jatra dostala zabrat.

Jak jim ulevit?

Jatra jsou dalsim zradnym organem, ktery o problémech dlouho
nedava védét. Nejsou v nich nervy, takze neboli. Pokud vas
bolesti upozorni sousedni organy jako zlucnik nebo slinivka, uz
je to docela vazné.

Jatra jsou dalSim zradnym organem, ktery o problémech dlouho
nedava védét. Nejsou v nich nervy, takze neboli. Pokud vas
bolesti upozorni sousedni organy jako zluénik nebo slinivka, uz
je to docela vazné.

PosSkozeni jater mize vzniknout z mnoha pficin. Pravidlem vsak je,

Ze jim nesvedci alkohol, a co vic: nemocna jatra jsou k poSkozeni

alkoholem nachylnéjSi nez zdrava. Pokud mate za sebou naroCnéjsi
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obdobi, zbystfete. Pozor, jatrim Skodi i uzivani Iékt a nékteré
konkrétni potraviny!

Odpocinek pro nase jatra

Zima s tuénymi jidly zavrSena bujarymi oslavami Velikonoc, zvanych

"svatky alkoholu", dava jatrim tradi¢né zabrat. Tzv. jarni detoxikace

je sice spisS komercéni vymysl, ale nase jatra by si na jare
zaslouzila lepsi zachazeni. Co to znamena?

. vyhybat se alkoholu a drogam

. dostatek spanku

. omezeni stresu

. dodrzovat vhodny jidelniCek

Jaterni dietou nehubnete, ale dopfavate odpocinek svym jatrim.
Hodi se tedy i po nékterych infekénich nemocech. "Stfidmost v jidle
a piti alkoholu €i prevence proti Zloutenkam a mononukledze by
meéla pomoci jatra udrzet zdrava a vyhnout se pfisné dieté,"
upozornuje Prim. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D. z Kliniky
rehabilitacniho a télovychovného lékarstvi FN v Olomouci.

Jaterni dieta zazene jarni unavu

Jednou z funkci jater totiz je zasobovat télo energii. V tomto
organu dochazi k preméné glukozy na zasobni glykogen, ze kterého
|ze v pFipadé potrfeby opét ziskat glukozu, ktera se v jatrech
produkuje a skladuje a odkud ji zasobuje celé télo.

Jsou-li jatra zdrava, uvoliuji glukézu, kdykoli je tfeba, ¢imz

udrzuji stabilni hladinu energie cely den. OvSem jatra postizena
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chorobou maji snizenou schopnost vyrabét i skladovat glukozu,
proto jejich onemocnéni pfispiva k unaveé.

Jatra jsou nejvétSi zlazou a nejvétSim organem dutiny bfisSni v
lidském téle. Nachazi se na pravé strané pod branici a maji klinovity
tvar. Funguiji jako "chemicka Cistirna" naseho organismu a
predstavuji centrum metabolické vymény, filtr a ulozisté dulezitych
latek. BohuZzel se v nich ukladaji i ty Skodlivé, takze odlehCovaci
dieta je pro né obzvlast blahodarna.

Co poskozuje jatra? Cim se chranit?

Drzi se na |ékaFfské doporuceni, zpravidla po prodélani nemoci
Iékq, piti alkoholu, ale také infekéni nemoci,

nejCastéji mononukleéza a zloutenky. Ty se obvykle Sifi velmi
rychle. Proti zloutenkam typu A a B se da chranit o€kovanim, a
to jednou kombinovanou vakcinou, ktera se oCkuje ve tfech davkach
a poskytuje dlouhodoby uc€inek. Naproti tomu proti mononukledze
zatim takova ochrana neexistuje a v ramci prevence se doporucuje
vyhybat se kontaktu s nemocnymi," pfipomina primar D. Pastucha.
A v Cem spociva dieta, ktera pro vase jatra - at uz jsou nemocna,
nebo jesté zdrava - znamena vyraznou ulevu? Samoziejmé -
absolutné zakazany je alkohol, jehoz konzumace jatra velmi

zatézuje.
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Zakaz alkoholu i ¢erstvého peciva

Uprava jidelniéku spogiva pfedevsim ve vynechani zivoéisnych i
rostlinnych tuku a zivo€isnych bilkovin. Jidla se nesmi vyrazné
kofenit, nedoporucuje se ani bujon, ¢esnek Ci cibule.

Milovnici peciva si musi poCkat par dni a jist pouze starsi, okoralé
kousky nebo netucné dietni kolace.

Aby jidla splfiovala podminky jaterni diety, nesmi se smazit ani
grilovat. Dokonce ani pecCeni neni vhodné. Naopak se

doporucuje varit ve vodé, dusit, popfipadé upravovat jidlo

na teflonové panvi bez pouziti tuku. Casto se pokrmy daji chutné a
zdrave pfripravit i v tlakovych hrncich.

Které potraviny jatram skodi?

. sadlo, maslo, tu¢na masa

. uzeniny - suché salamy, pastiky, klobasy
. tucné mlécné vyrobky

. ostré koreni, bujony

. vejce, tatarka, majonéza

. néktera zelenina - Cesnek, cibule, okurka
. nékteré ryby - losos, makrela, kaviar;

. Cerstvé pecivo a sladkosti

Pacienti s nemocnymi jatry musi drzet jaterni dietu nékolik mésicu
az pul roku. Strava totiz zdravi jater nesmirné ovliviiuje. Pokud

chceme snizit toxické pretizeni tohoto organu, staci par tydnda...

Zdroj: https://zena.aktualne.cz
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Osudy zapomenutych hvézd

Néktefi herci zaniknou, jini diky svym nezapomenutelnym rolim prezivaji i
desetileti po své smrti. Mezi takové pafri i Slavka Budinova coby pani Ofka z
Noci na Karlstejné. Tu po smrti manzela pronasledoval démon jménem
alkohol. Dva dny poté, co naposledy vydechla, zasahl osud. Citila snhad
Slavka v morku kosti, ze néco prijde, a tak radéji odesSla ze svéta
dobrovolné?

Slavka Budinova se narodila v Hefmanicich u Ostravy, a ackoliv ji davala
herecké hodiny samotna Marie Rydlova, jeji kariéra nezacala pfilis Stastné.

Herecka Marie Rydlova
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Typové ji obsazovali do roli jemnych naivek, které nezvladala. Neuméla to.

Az v Praze se v jejich Sestatficeti doCkala skute€ného uznani. Diky reZisérovi
Karlu Novakovi ziskala ¢lenstvi v souboru prazského Divadla E. F. Buriana, kde
meéla moznost ukazat, co v ni dfima. Kone¢né totiz mohla hrat silné a
temperamentni zeny.

Brzy si ji vSimli i filmafi, a tak se pro ni 60. a 70. |éta nesla v duchu nevidaného
uspéchu. Sla z role do role, z nich mezi nejznaméjsi patfi tfeba ta ve filmu Léto s
kovbojem nebo pani Ofka z muzikalového hitu Noc na Karlstejné.

V roce 1977 se provdala za
reziséra a scenaristu Ivo
Tomana.

{0t g A A A A A A o
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Bylo ji tehdy 53 let, a prestoZze bylo jejich manzelstvi bezdétne, tésilo se
vzajemné lasce a blizkosti. Slo o osudovou lasku.

Zili spoleéné& v pamatkové chranéném renesanénim domku na Malé Strang,
vyzivali se ve starozitnostech, méli dva psy a mlyn, o ktery se starali.

»,Méla jsem porad napéchovany Zivot. Po predstaveni jsem si sice Sla chvili
sednout do klubu na dvé deci, ale pak jsem utikala domu, kde na mé ¢ekala
maminka, ktera chtéla vSechno vypravét, a kdyz uz neZili moji rodice,
starala jsem se zase o Iva a naSe dva psy, o mlyn a domecek na Malé
Strané. Pokud byl nahodou ¢as, nejradsi jsme s Ivem chodili pét Sest hodin
po lese a sbirali houby,” svéfila se rok pfed svou smrti do ¢asopisu Vlasta
herecCka.

Na Vanoce 1994 vsak zasahla ruka osudu. Doma v naruéi ji lvo zemrel. V
domé pobliz Vitavy tudiz zustala sama a postupné zacinala propadat skepsi.
Psychicka propast, v niz se nachazela, a stesk po manzelovi ji pfivedly na scesti.
Propadla alkoholu. Nepomohla tomu ani opakovana vloupani, kterym byla
nucena Celit.

Lupi€i ji behem spanku nékolikrat ukradli starozitné cennosti a obrazy.

S alkoholem herecCce pfibyvaly i zdravotni komplikace. Nejen Ze bojovala se
slabym srdcem, ale meéla podstoupit i operaci onkologického razu. Ke konci

(O A g g g A g ]
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zivota uz se méla v alkoholu utapét natolik, ze sotva drzela rovnovahu,
nékdy dokonce padala. Do nemocnice vSak nikdy nechtéla. Udajné proto,
ze se bala, ze tam bude muset abstinovat.

Témér neopoustéla mistnost, kde jeji manzel naposledy vydechl. Zemfrela v lété
2002 na vycCerpani organismu. Bylo ji 78 let.

Pak ovSem zasahla ruka osudu.

Jen dva dny po hereééiné smrti zaplavila a zdevastovala jeji nadherny
zrekonstruovany diim povoden.

Prosklené dvefe do zahrady, které voda vylomila, se nasSly dokonce az u
ministerstva financi. NacCasovani vybizi k domnénce, Ze nemulze jit o
nahodu. Jakoby smrt dopredu védéla, co prijde, a chtéla herecku usSetfrit
dalSiho privalu ukrutné bolesti. Kdyby Slavka odeSla jen o par dni pozdéji,
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Pribytek mnoho let chatral, pred Sesti let ho vSak zakoupila likérka Rudolf
Jelinek, ktera letos informovala, ze tam chce zalozit muzeum. To se ma
vénovat historii destilatérstvi a ovocnarstvi v €eskych zemich.
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Byliny - balzam pro nase jatra
Skvély ostropestrec

Doslova balzamem jsou pro jatra semena ostropestiece marianského.
MuaZeme je koupit v Zelené lIékarné. Obsahuji sloueniny souhrnné
oznacované jako silymarin. Chrani jaterni tkan a podporuji regeneraci
jaternich bunék.

Odbornici na byliny doporucuji ostropestrec pfi:

. akutnich a chronickych zanétech jater;
« mononukledze;

. Zloutence a rekonvalescenci;

. kamenech ve Zlucniku;

. Vv pfipadé cirhozy.

Lze jej podavat i preventivné pfi praci s toxickymi latkami nebo pfi
uzivani léku, které zatézuiji jatra. V Iékarnach mizeme koupit také
potravinove doplnky, které vytazky z ostropestfece obsahuji a pomahaji
pfi zminénych problémech.

e e o o s s s s o o s s o o A o (|
e e o o s s s s o o s s o o A o (|

Oooooo0oddodoodooooDooodoodoo0Doo0Doo0Doo0Do0o0odoo0oo0Doo0Doo0Doo0Do0o0Ddo0DdoDo0oDoooDoooooaoao



o e e o o o o o o o o o o o R A o

Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWYYWVWWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV

Pomocnik z Ciny

Oranzové Cervené plody kustovnice (goji) byvaji k dostani

v obchodech se zdravou vyZivou nebo v obchidcich specializovanych
na tradicni ¢inskou medicinu. Da se z nich pfipravit nalev i odvar.
Pfipadné je pfidavat do nékterych jidel (obilné kase, maso atd.).

V Ciné se kustovnice t&3i velké oblib&. Tradiéni &insti I&kafi ji
doporucuji k podpore energie typu jin pravé v ledvinach a jatrech. Ty
muZze oslabit bujary sexualni zivot, pfepracovani, piti alkoholu nebo
nadmérné uzivani Iéku. Kustovnice zlepSuje i zrak. Vedle betakarotenu,
vitaminu C, vitaminU skupiny B a dalSich latek obsahuje slou¢eninu
betain. Ta podporuje regeneraci jaternich bunék. Jatra vyuzivaji betain
k vyrobé cholinu, ktery nas zklidriuje, zlepsuje pamét a chrani jatra
proti ztucnéni.

Na zanéty je koren pampelisky

Smetanku lékafskou zna snad kazdy jako pampeliSku. Jeji kofen je
jeden z nejlepSich prostfedkl pro ochranu a regeneraci jater. Lidova
medicina ho doporucuje pfi zanétech jater a ZluCovodu. Zarazuje ji také
do smési pro jarni oCistné kury jako jednu ze zakladnich bylin.

Podobné vyuZziti ma i kofen ¢ekanky. Nalev z n€j se uziva pfi bolestech
jater a zluéniku, ale také po Zloutence apod.

Oddenky plevele pyru doporucuji odbornici na byliny uzivat preventivné
pfi 1éCbé, ktera poskozuje jatra. | z nich si mizeme pfipravit nalev nebo
je pfidavat do zeleninovych polévek a vyvarl. Kofeny smetanky

i Cekanky, stejné jako oddenky pyru, muzeme koupit susené

v [ékarnach. Nebo si je miuzeme nasbirat a ususit sami. Skladovat
bychom je méli v suchu a ve tmé.

Zdroj: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/80743-byliny-balzam-pro-nase-jatra.html
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HUDBA: FIALOVA A SVARC

OBCERSTVENIi : PAN MEJZLIK JAN,
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V DOMOVINCE: }
BESEDA S HONZOU DUSKEM ,,KTERAK PUTOVAL 640 KM SPANELSKEM NA VOZiKU.“
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PECEME SI PERNICKY.
ZAJICE, KOHOUTY, SLEPICKY.
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SNEHLAK JE TU.
VENKU, NA PAREPETU.

VZALY JSME HO Z VENKU,
DOMU NA CHVILENKU .



DpS Koutkova

L W\

VYROBENI ZAJiCI
ZDOBILI SVETNICI
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PINZETA, LEPIDLO, ABY SE TO POVEDLO, PANi NADA SIKOVNA, PEKNE TO TAM NAROVNA.
TAK OZDOBI VAJICKA, SKORAPKA MALICKA.



DpS Koutkova

s

sl :

DOBRE JE NAM SPOLU
U JEDNOHO STOLU
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CANISTERAPIE. GARA A JEJi JANA KONECNA ©
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KUZELKY NAS BAVi,
SPORTUJEM PRO ZDRAViI.
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CHOBOTNICKY ZE TRETIHO PATRA (HADEJTE, KDO JE UM UHACKOVAT..)

< EmiTE




DpS Koutkova

SAZIME MACECKY. CHCEME TO MiT DOMA HEZKE.
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Vyroba velikonocniho zajice. A aby mu nebylo smutno, vyrobili jsme mu i
zajecici.
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Oslava MDZ, ale vzaly jsme mezi sebe i pany. A na harmoniku ndm zahrala pani

ucitelka Kubova.
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Bavime se sportem i rucni praci
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Déti z MS Demlova ndm pfisly zatanéit a zazpivat. A véem klientim rozdaly
vlastnoruéné vyrobena pranicka.




DpS Kubesova
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Nejteplejsi pramen Ceska

Za nejteplejsSim Ceskym pramenem se musite vydat do
krajského mésta zapadnich Cech, Karlovych Vard. Karlovy
Vary jsou nejnavstévovanegjSim Ceskym lazefiskym meéstem a
kromé lazni a pramenu jsou Karlovy Vary také znamy svym
sklafskym a potravinaiskym pramyslem.

Oficialnim nazvem nejteplejSiho pramenu termalni vody v
Karlovych Varech je Vfidloa svou teplotou dosahujici 73,4
stupiiti Celsia je tim nejteplensim v Cechach. Vystik Vfidla ve
formé Vridelni fontany se obvykle nachazi v centru Karlovych
Varld ve Vfidelni kolonadé, kde diky vysokému tlaku
dosahuje vysky az 12 m. Od kvétna r. 2016 je Vfidelni fontana v
provizornim usporadani umisténa u jizniho vchodu do
kolonady.

Ve Vfidelni kolonadé je navic termalni voda k dispozici nejen v
puvodni teploté, ale pro léebné kury i zchlazena na 30 a 50
°C.



Rekordy, zajimavosti, kuriozity ......
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Nejvetsi vodopad na svete

Nazev dostal podle amerického pilota, hledace zlata a diamantu
Jimmiho Angela, ktery ho objevil v roce 1935. Vodopad se
jmenuje Salto Angel av8ak nejpouzivanégjsi a oficialn& uznany
nazev v jazyce kmene Pemonu je Kerepakupai Vena.

Salto Angel je vysoky 979 metr(i a voda pada neprerusenym
volnym padem dlouhym 807 metrd. Zbytek vysky tvofi dalSi
mensi kaskady. Je to nejvétsSi vodopad na Zemi a nachazi se
ve Venezuele kde pada z hory Auyantepui (Dablova hora), na
fece Churun, ktera se pozdéji viéva do feky Carrao a ta dale do
feky Caroni, jez je jednim z velkych pfitokt Orinoca.

Proud padajici vody neni staly a je ovlivnén mnozstvim srazek.
V destivych dnech dokaze zaplavit i destny prales pod
vodopady a naopak kdyz je sucho, velka Cast vody se vypafi
dfive nez dopadne dolu.

Oblast okolo vodopadu je povazovana za jednu z nejcenngjSich
soucasti narodniho parku Canaima.
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Doplnte pfislovi

. Hladje nejlepSi....................

. Hlad je pfevleCena...................

. Hladma........... I.

. Hloupy, kdo dava,..............

« HnévjesSpatny ..............

« Hostdodomu,...................

. Host do domu, ¢agan do ruky.

. Chces-li védét, jaka bude tva budouci Zena, podivej se ...........
. Chodi §tésti dokola, sem-tam .........

« Chybamise .............

« Chytrému napovéz, ............

« Chytrost nejsou....................

« Imistrtesarse ..................

« Iniciativni blbec................

. | kdybys osla ved| do Pafize.....................
. Jablkonepada ...................

« Jakbysnosil .....................

. Jaksedolesavola, .....................

. Jak sikdoustele, ..................

. Jaka matka, ..............

. Jakapani, .............

. Jak zasejes, ............

« Jakypan, ...,

. JakySel, ...l

. Jeden za osmnact, druhy .....................

. Jedna chyba stojinych ........................

. Jedna vlastovka jaro nedéla.

. Jenblbecsespalidvakrat ....................

. Jen ten, kdo se odvazi jit dal nez ostatni, se dozvi, ...............
. Jakyotec, ..................

. Jakypan, .............

. Jez do polosyta, pij do polopita, ..................
. Jezek sam sobé kadefav...................
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HADANKY
Hled’'me na ni, paradnici:
puntiky ma na Cepici,
bily zavoj, nozku lani.
Pozor na tu krasnou pani!

Vlasy nema4, hieben nosi,
ostruhy ma, chodi bosy.

Tata dlouhy,
mama kratka,
déti jako pimprlatka.

Znate tlustou hol¢icku?
Nosi zlutou suknicku.
Kdyz jsme ji svlékali,

vSichni jsme plakali.

Ousko mam, a neslySim.
Nozku mam, a nebéham.

Kazdé rano vesele

taha space z postele.

Za tu sluzbu nevdécnici
hned ho klepnou po palici.

Obrovsky je? No to teda!
Nadzvednout se viibec neda.
Nos ma jako hadici,
dlouhou, Sedou, troubici.
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Pro zasmani...
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Potkaji se dvé zizaly a jedna povida:
.Hele, kde mas staryho?“
»2Ale, kluci ho vytahli na ryby..."

LetuSka se pta v hlavni kabiné:
,Neni mezi cestujicimi leékar?*

Jeden z cestujicich vstane a jde do pilotni kabiny. Za chvili vyjde a pta se:

.,Neni mezi cestujicimi pilot?*

,Lorde, co to v€era u vas bylo za kraval?*

»2Ale, neschopny sluha. VSechno kvuli jednomu dopisu.®
.<Zapomnél jej poslat?”

,Ne, znicit.”

Co ma hypochondr napsano na hrobé?
»~Ja vam to fikal.”

Sedi dva na koznim.

,Co mate?“

,Zaludeéni viedy."

,Nefikejte! Tak co pohledavate tady?“

V tom se oteviou dvere od ordinace a sestra vola:
»1ak pojdte, vy s tim viedem na zaludu!”

Prijde matka s dcerou k |ékafi:
Doktor pravi k mladé damé:
»1ak se svléknéte, sleCno.”

,Ale pane doktore, ja jsem tu na vySetfeni,“ ozve se matka.

»<Aha. Tak vyplaznéte jazyk.”

Prijde otec s ditétem k doktorovi a povida:

~Je naky nemocny.”

LA jak je stary?“ pta se doktor.

,C0Z vo to, stary je dobre, ale dité je nemocny!”

Prijde matka s dcerou k Iékafi a Fika:

.Pane doktore, nepodival byste se na moji dceru,
pro¢ ma tak vypoulené oci?*

Doktor si ji prohlédne a fekne:

,Povolte ji gumicCku ve vlasech.”

,Pane doktor, je v pofadku, Ze si mlj synek hodné hraje na pisku?*

,Urcité, tfibi se mu tim predstavivost a Sikovnost.”
,Vidite, a jeho manzelka se kvuli tomu chce rozvést!*
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pan Durica Josef
pani Pekarkova Anna
pan Simecek Emil
pani Robotkova Jirina
pani Polivkova Marie
pani Hubner Josef
pani Zimolova Emilie
pani Klimova Marie
pani Boudna Véra
pani Moudra Olga
pani Poskocilova Véra
pani Zednikova Kvétoslava

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Horka BoZena
pan Durica Josef
pani Tinova Vlasta

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pani Dokulilova Jarmila
pani Docekalova Xenie



gﬁéﬁ/@
[7
Kronika udalosti DpS KubeSova
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Marie Bohmova
pani Maria Dvorakova
pan Jiri Robotka

pani Marie Kostelnikovéa
pani Ludmila Myslikova

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
Pani Helena Klusakova
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e Co se jen clovék nadre, nez si opatri vSechny véci, které
ulehcuji zivot...

e Clovék se narodil svoboden, ale v§ude je v poutech. Rousseau

o Cim vice poznavam lidi, tim vice miluji svého psa. Byron

e Slovy muizes zatajit, co chcesS. Skutky té prozradi. Rochefoucauld
e Povaha c¢lovéka je jeho osudem. cicero

e Je to zlé, nudis-li se ve spolec¢nosti lidi, ale nejhorsi je,
nudis-li se sAm. Babler

e Clovék neni k staru moudiejsi, je jen opatrnéjsi. Hemingway
e Vyhybejte se lidem, kteri s vami vzdy souhlasi. conrad

e Clovék na néjz nadavaji blbci, je hoden davéry. sartre

¢ Chces-li poznat charakter ¢lovéka, dej mu moc. Lincoln

e Budoucnost patrii lidem, kteri véri krase vlastnich
SNU. Rooseveltovd

e I stari ma své prednosti. Jen si momentalné nemohu
vzpomenout jaké. G. B. Shaw

e Uméni neni starnout, uméni je to snaset. Goethe
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