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Ohlédnuti za dubnem... DpS Koutkova
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Viylety a vychazky po okoli - Trnava, koniklece — 10. 4.
Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Dobrovolnici 12.4.

Beseda — p. Trojan s pejsky — 12. 4.
U3V  4.4.,11.4.,18.4, 25. 4.
Canisterapie 9. 4., 23. 4.

Ditchody 16.4. v kancelaii soc. pracovnic

Jarni bal - 17.4. hudba: Cerni baroni, piredtanéeni z Rudikova, Babulky
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Pripravujeme v mésici kvétnu
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby a v atriu
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Opékani spekackiu v zahradé u bufetu — 3.5. od 14.30 hod.
harmonika+ kytara

Dobrovolnici 10.5.v 15.15 hod.
Uuszv 2.5.,9.5.,23.5.010.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti
Autorské &teni pohaky — p. Spackovd, 14. 5. v 13.30 hod.

Diichody 15. 5. v kancelari soc. pracovnic
Navstivi nas Domovinka — 16. 5. v 10.00 hod.

Canisterapie 21. 5. od 15.00 hod. na pokojich a OZR
Vibor obyvatel — 21. 5. v 9.00 hod.

Majova poboznost — 7.5., 10.5. ve 14.30 hod., dalsi terminy upresnime
na tydennich letaccich

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 12. 5. v 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre




Ohlédnuti za dubnem.... DpS Kubesova
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e Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Prochazky v okoli domova

Duchody -16.4.

Tvoreni - vyroba éarodéjnice

Patecni BINGO

Presazovani kvétin s vozickari

Sportovnt hry

Sazeni muskatit na terasu

Pamétové hratky

Cuvicenti pro zdravou kondici

Carodéjnicka kavarniéka — hrali Kmochaécei — 26.4.
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Piipravujeme v mésici kvétnu... DpS Kubesova
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e Canisterapie - vzdy v pondéli

o Vystoupeni déti ZS Svétlo — ke svatku maminek -10.5. v 10.00
o Cviceni pro radost

e Procvicovani paméti

Hudebni klub

Kadernice -7.5.

Posezent na terase

Prochazky po okoli

Vylet do cukrarny- datum upresnime dle pocast
Diichody - 15.5.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Petanque

Kavarnicka s gratulaci narozenym v kvétnu -hraji
Kmochdacci-dle pocasi v zahradé — 30.5.

Individualni ¢innosti imobilnich klientu

e Tvorivé dilny

e Harmonika s pani Jakubovou- datum upresnime.

Mse svata v mésici kvétnu
v utery 9.5. a 22.5 . ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patie
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kiiz
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Nakupuii, i kdyz na to nemam

Dodnes se zamyslim nad ¢lankem, kde piSe maminka o svych tfech
détech a je mné ji velice lito.

Mimo jiné piSe, Ze pochazi s manzelem ze skromnych pomérd.
Rodi¢e jim dali do vinku preference hodnot, jako je vzdélani, spoleCenské
zasady, kulturni poznavani, cestovani po republice. Tedy zadné lelkovani,
poléhani, lenoSeni nebo zirani na televizi ¢i do poclitate do pozdnich
hodin.

Dale piSe, ze takovou vychovu dostali jejich tfi potomci. Smutno je
nam z nasich déti.

Syn je sice Setrny, ale uspory vSak utraci za nesmysiny prepych.
Déla mu velice dobfe, kdyz se predvadi v auté za milion, o dovolené jezdi
na druhy konec svéta a obleCeni si pofizuje vyhradné jen v Londyné.

Nutno ale védét, ze si na to vydéla.

Naprosto odliSné si vedou dvé vdané dcery. Neni pomalu mésice,
aby nepfisly k rodi€am Skemrat o penize. Jedna pujcku obc¢as vrati, druha
j ma na vécnou oplatku. Jejich domacnosti se topi v dluzich. Je zbytecné
jim zdUraznovat, aby nakupovaly jen na¢ maji penize. PfesvédCuji nas, ze
dnes maji dluhy vSichni. Pofizuji si stale nové véci, které vabec
nepotfebuji. Nakupuji si vS8e, co vidi v novinach i posledni technické
novinky.

Maminka byla Sokovana v ,SUPERMARKETU®, kdy dcera hazela do
voziku vSe, co ji padlo do oka (vSelijaké pochutiny, drahé krémy, zbytecné
oSaceni, gumové pantofle, protoZze mély hezky obrazek).Vyprava
k zajisténi potravin na vikend se zvrhla v nakupovaci orgie za 3000 K¢&. Na
vytku matky znéla odpoved — ja netroSkarim.

Dévcata dospélda, ale jako dospéla se vibec nechovaji, piSe smutna
maminka.

Co mladi dnes nevédi

Dfive jsme se divali do kapitalistické ciziny a zavidéli mnoZstvi,
sortiment, modnost i krasu nabizeného zbozi. Touzili jsme zit také ve
spoleCnosti, kde je vSechno dosazitelné, staCi mit jen dost penéz.
Okouzlena vnéjSim efektem, vétSina z nas nestudovala zvyky tamnich
obyvatel. Pfi blizSim ohledani by totiz zjistili, ze i ti bohati obrati kazdy
gro$, nakupuji planovité a kazdou investici si dobfe rozmysli.

Potraviny neberou na kila, ale na gramy. Nékdy se zda, ze jejich
finan¢ni opatrnost hranii az se skrblictvim. U téchto rodin pak nevidite



Prispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRPPPPPPPPPREPPPPPPPPPPPPPPPPPPREPPPPPPPPREPPPPPPPPREPPPPPPPPREPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

exekutory. Nékdy pfi pohledu na jejich koSiky nas popadne uzkost a
panika, ze se blizi valka nebo hladomor.

Jaky jsem typ ja?

Clovék, ktery nakupuje se déli na Fadu druh a tak premyslejte, k jakému
typu se blizite vy.

Nakupuijici estet — fidi se jen vnéjSim vzhledem zbozi a snadno se chyti
do pasti. Nachyta se na krasné obaly.

Vybérovy nakupci — zbozi obchazi, obhlizi, hodnoti a voli. Je obéti
Sirokého sortimentu.

Nakupéi hromadié — den bez nakupu je pro ného ztraceny. Ridi se
heslem: pofizuj stale nové véci a neuvazuj, zda je potrebujes.

Nakupc€i problémovy — osobnost podléhajici lacinym reklamam a letakim
i ndakupum kamaradu. Je to kofist obchodnich Fetézcu.

Nakupdi z potésSeni — denné se détinsky raduje z pofizeni kazdé noveé
véci. Je to zajatec konzumu.

Nakupéi planovaé — uvazlivy, pomaly, prohlizi, ohnmatava, oficha. Vede
knihu vydani a raduje se z uspor.

Nakupdéi Stvanec — pronasleduje ho idea, Zze musi ob&hat vSechny kramy,
Cimz ztrati hodné Casu, podléha tlaku konzumni spoleCnosti.

Kazda doba méla sva pokuseni, ale z té dneSni musi mit v pekle velikou
radost.

E. Skorpik
Il patro



Prispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRPPPPPPPPPREPPPPPPPPPPPPPPPPPPREPPPPPPPPREPPPPPPPPREPPPPPPPPREPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Vypravej..
Pribéh, ktery mi byl vypravén, stal u zrozeni nasi klientky.

Sklepenim se Sifil strach. Na pytlich, kusech obleceni a hadr(i a nékde i na
holé kamenné podlaze se tisnila asi padesatka unavenych obyvatel Zastavky
— malého méstecCka u Brna. Byly zde prevazné Zeny a déti a jen nékolik malo
starc(. Sklep se nachazel pod jednim z vétSich dom( ve mésté. Sklepeni bylo
hluboko pod zemi a fikalo se, Ze z néj vedou podzemni cesty az na nedaleky
hrad Vevefi. Ale pokud tomu tak bylo, byly davno zasypany.

| pres silné zdi sem doléhal rachot zvendi. To byly zvuky tézkych boji 2.
svétové valky. Némci se zurivé snazili ubranit své pozice proti postupujici
ruské armadé. Bojovalo se doslova o kazdy dim.

Marie leZela na provizornim lGzku z dek a hadrl. Ruce méla polozené na
vzedmutém brise. Citila pod nimi pohyby a také navaly bolesti, které ji nutily
zalapat po dechu. Dité chtélo ven, bez ohledu na situaci. Aby nekficela
bolesti, stiskla mezi zuby smotek latky. Nechtéla jesté vic vydésit déti, které
se krcily u svych matek.

Nezndma mlada Zena ji otirala z Cela pot. Druha, ktera se ji predstavila jako
Danuse, ji drzela za ruku a radila: ,Jesté netlac.. je to tvé prvni dité?“

v

Marie zavrtéla hlavou. Jeji syn se krcil v protilehlém kouté a jen ji vydésené
pozoroval. ,Tamhle je Jenik, budu mit druhé.”

,»A muz? Taky bojuje?” Marie prikyvla, vzapéti se vzepjala bolesti.

Zeny se po sobé& podivaly. Je &as, dité chce ven. Nasledujici dvé hodiny byly
plné bolesti, sténani a obé Zeny se snazily pomoct, jak jen to Slo. A pak se
ozvalo nesmélé zaknourani, které prerostlo vrozzlobeny krik. Holcicka,
narozena vtemném sklepeni za zvuku valecného bésnéni, byla malicka, ale
plna Zivota. Marie byla naprosto vycerpana.

LJeniku, oslovila syna. ,, Pojd privitat sestficku.” Klucina se vahavé priblizil
k malému uzlicku. Prohlizel si pomackany rudy oblicejik a uzasl, kdyZz na néj
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dévcatko nahle uprelo modra ocka. Vztahl ruku a prstem ji jemné prejel pres
drobnou rucku. A jako by na to Cekala, seviela mu prst vdlani a pevné
drzela. Na chlapcové uplakané usmudlané tvari¢ce se objevil Siroky usmeéy,
v tu chvili si sestficka navzdy ziskala jeho srdce.

Marie odpocivala. Pfi zaknourdni malé Marusky (jak si ji pojmenovala),
prilozila dité k prsu. Maruska zufivé tahala a sdala, ale najednou se ji
zkrabatila tvaricka a rozplakala se. Marie stiskla druhé riadro, ale ani z néj nic
neteklo. Z $oku a bolesti pfidla o0 mléko. Zena konejsila hladové dité, aZ ho
ukolébala ke spanku. Marie se rozhlédla sklepenim. Byli zde zavreni jiz
nékolik dni, ztratili pojem o case, stézi védéli, kdy je den a noc. Zasoby
dochazely, to malo nechavali détem a nemocnym. Marie si uvédomovala,
jaké nebezpecli hrozi Marusce. Pokud co nejdrive nedostane mléko,
neprezije. Zavolala na Danusi. ,Musim nahoru, sehnat mléko. Jsme nedaleko
statku, treba tam zlstal jesté néjaky dobytek. DohlédneS na dceru a Jenika,
prosim?“

DanusSe chtéla néco namitnout, ale pak jen kyvla. Sama méla tri déti a
veédeéla, Ze by pro né i zZivot nasadila. Pomohla Marii na nohy a zavinula ji do
svého teplého satku. Udélala ji na celo kfizek. “Pomahej ti panbuh.”

Marie se ohlédla na spici déti a pomalu se vydala ke vchodu. Po porodu byla
celd bolava a stale trochu krvacela. Zena pfed ni nadzvedla zavoru, nechala
Marii vyklouznout ven a opét zavrela.

Venku byla tma, ale hvézdy poskytly Marii svétlo, aby se mohla zorientovat.

Méstecko bylo k nepoznani. Marie zdésené hledéla na zkazu kolem sebe.
Vétsina domU byla zborena, vSude se valely trosky. Zdalo se, Ze nikde neni
ani zivacka, i stfelba a vzdalené dunéni umlklo. Marie se prikréila a
odhodlané vyrazila kupredu. Prebihala od jedné hromady trosek ke druhé,
skryvala se za kusy tramU a suté a pomalu postupovala. Ozval se vybuch.
Zena se bleskové vrhla za hromadu suté. Srdce ji bugilo jako o zavod,
v podbfidku tepala bolest. Cekala dlouho, a7 nastalo UplIné ticho, teprve pak
se odhodlala pokracovat v cesté. Ruce i nohy méla rozedrené od suté a
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ostrého kameni. Stranou méstecka zahlédla ohradu a za nim cil své cesty —
statek. Ohrada byla ponicend, ale dim se zdal byt v pofddku. Dorazila
k nému a zdésenim zalapala po dechu. Z domu stala pouze predni sténa se
Stitem. Zbytek domu byl v troskach. VSude se valely kusy dfeva, polamané
zidle, rozsekany pribornik a zmét strepl. Dim zfejmé dostal pfimy zasah.
Marie sklopila ocCi a vyslala tichou modlitbu za jeho obyvatele. Obesla
obytnou ¢ast a vesla do dvora. Oddechla si. Stodola se zdala neporusena.

Marie opatrné otevrela tézka vrata. Vevnitf bylo tma, ale teplo, provonéné
pachem dobytka. VSimla si, Ze u dveri je lampa a rozsvitila ji. Nemusela se
bat, stodola byla bez oken. Pristoupila ke kravam. Ve zlabu mély prazdno.
Marii bylo zvirat lito a tak naplnila Zlaby az po okraj. Kravy zacaly spokojené
prezvykovat. Na protilehlé sténé staly nahrubo opracované police, plné
kbelik(i, hrnctd, dzband a bandasek riznych velikosti. Marie si vybrala kbelik
a dvé bandasky, jednu mensi, druhou objemnéjsi. Nadojila tolik, aby zaplnila
obé nadoby. Mensi si provazem pfrivazala pfimo na télo, druhou vzala do
rukou. Zhasila lampu a nechala ji poloZzenou u dveri. Opatrné otevrela vrata,
vyklouzla ven a zavrela za sebou. Tézkou bandasku svirala obéma rukama.
Pfred ocima méla déti ve sklepé, kterym mléko pomuzie preckat néjakou
dobu.

Bylo ticho. Klouzala od jedné hromady ke druhé, bandasku poponasela. Byla
asi v pllce cesty, kdyzZ zaslechla tézké kroky. | s bandaskou bleskové vklouzla
pod vyvracené dvere na hromadé suti. Vydésené sledovala skupinku tri
némeckych vojakl se zbranémi pfipravenymi ke strelbé. Prochazeli tésné
kolem ni, nemluvili, slySela jejich dech, citila pot nemytych tél. Zabofila
oblicej do sukné, aby muzi neslyseli jeji pfreryvané dychani.

Jesté dlouho potom, co vojaci zmizeli, sedéla skréenda a vystrasena a
neodvazila se ani hnout. Kdyz si byla naprosto jista, ze jsou pryc¢, opatrné
vykoukla. Sebrala odvahu a pustila se dal. Cil uz méla v dohledu, kdyz se
kolem ni spustilo peklo. Kulomety stékaly, tmu rezaly zablesky ze zbrani a
v dalce slysSela vybuchy granati. To uz Mariiny nervy vypovédély a ona se
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bezhlavé vrhla kupredu, bandasku tahla za sebou. Vletéla do domu a po
schodech doll do sklepeni. Zabusila na dvere: “Pustte mé, prosim.”

Za dvermi se ozval Sramot a pak uz ji i s bandaskou vtahly néci ruce dovnitr.

V tu chvili k ni pribéhl Jenik a zabofil oblicej do jeji sukné. Marie klesla na
kolena a objimala ho jako o Zivot. Zeny mezitim nedockavé odkryly viko
z bandasky a propukly v jasot. Objimaly Marii a uznale ji klepaly po ramenou.

Marie mezitim odvazala mensi bandasku z téla. Vzala détatko do naruce,
namocila do mléka Cisty smotek latky a tepla tekutina stékala pfimo do
Marusciny pusinky. Ta zacala spokojené sat.

Lidé zGstali ve sklepé jesté dvaadvacet dlouhych hodin, nez se zvenci ozvalo
volani: Valka skoncila, lidi, je po valce!

Svatava Zettelmannova



Prispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRSERAASNAAREPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Jaro

PriSlo jaro a s nim i lepsSi nalada. KdyzZ se rano
probudime a sviti na nas slunicko a za oknem
zpivaji ptaci, je nam hned lip. Presly velikonoce,
kazda Zena byla vyslehdna, aby neuschla.

V hale stoji dosud dva slaméni panaci — zajicek
a zajeci holci¢ka- vyrobky uzivatell domova,

které vykouzli kazdému, kdo jde kolem, usmév
na tvari.

Také pfiroda se probouzi. V zahradé rozkvetly desitky pampelisek a prvni
tulipany. | Sefiky pékné kvetou a voni do dalky.

Oslavili jsme také carodéjnice. Kazda Zena se prestrojila dle své predstavy.
Bylo to veselé.

A je tady maj — lasky cas. Proto se na nikoho nemracme, méjme se radi..

Pani Jana Jungwirthova
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CARODEJNICKA KAVARNICKA

Vstup do netradicné vyzdobené jidelny kazdého navstévnika primél
k uzasu. Obyc€ejna jidelna se mavnutim c¢arodéjnického koutku,
proménila v ¢arovnou sluj. Svatecni stul zdobily svice, které vyrobili
nasi klienti. Mezi nimi se plazil stfibfity had, nikomu ale hrizu
nenahanél.
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A v kouté vSe pobavené sledovala Carodéjnice.

A

" l ‘.;{,
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Na carodéjnicky bal priletély také ¢arodéjnice Kazimira, Bludimira a

Cekatelky ¢arodéjnice Hadice a Drobek. VSe prisnym okem strezila
carodéjnice Slavomira.

» / \ ‘ =

24 04 2018
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Také z fad klientl vzesly plivabné ¢arodéjné bytosti, nakonec po masce

sahlo dvanact dam.
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Déti spolecné s klienty tancovaly a soutézily v trefovani do balonkd.

A nakonec byly odménény tfi nejhezci ¢arodéjnice.

20 0442018
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% Kdo vymyslel ...
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: Paleni Carod¢€jnic je pohanskym svatkem
7z dob inkvizice

N Kdyz se fekne 30. duben, kazdy se hned zaCne téSit na vecerni rejdéni a na volno

N druhy den. Malokdo uz ale vi, Ze takzvané "paleni darodgjnic" je pdvodem pohansky
N svatek, ktery presel na lidovy zvyk a tradici ¢eskych vesnic.

Filipojakubska noc je noci, kdy pry zlé sily dokazaly vladnout jesté vétSi magickou
silou nez jindy. Pfisuzuje se to uplnku, ktery v tomto obdobi vychazi.
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Pravé za jasné noci se totiz pry slétaly Carodéjnice celeho sveta. Kdo se chtél &
vyhnout setkani s touto necCistou osobou, mél mit u sebe kvét z kapradi, svécenou %
kfidu a fadu dalSich pfedmétu. Protoze lidé opravdu véfili, ze jim v noci pfed svatym A
Filipem a Jakubem nad hlavami poletuji ¢arodéjnice na kostatech, zacali této noci o
fikat noc Carodéjnic.

Slet €arodéjnic

BEBB BB BB

Carodéjnice se pfed sabatem, tedy no¢nim shromazdénim &arodéjnic, které jer
vedeno samotnym dablem, potiraly magickymi mastmi, aby dokazaly na svych%
kostatech vzlétnout. Sabat se konal nejcastéji o Upliiku pfesné o pulnoci, kdy bylag
Valpurzina noc, téZ nazyvana také jako Filipojakubska noc. Carodéjnice se schazely N
na horach, skalach nebo pustych mistech. Na setkani se ¢asto ménily v rizna g
zvifata, napfiklad v kozla, vlka, Cernou koCku nebo mouchu.
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® Poslanim sabatu bylo predstavit dablovi, ktery setkani predsedal v podobé ¥
gpolokozla-poloélovéka, poslani kazdé Carodéjnice, dat jim nové ukoly, pl”’edstavit%
m novou Clenku a udélat s ni pripadné vstupni ritual. Na sletu vSechny ucCastnice
%tancovaly, zpivaly, nékdy inahé, skakaly pres ohen ido né nebo i ritudlng
& obé&tovaly.

llustrace sletu Carodéjnic na Filipojakubskou noc
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B Na ochranu pred ¢arodéjnicemi se provadélo mnoho praktik, napfiklad se staveni
K kropilo svécenou vodou, pred vrata se zapichovaly pruty a pichlaveé trni, pod drn se
%dévalo vejce apod. V Némecku predevSim praktikovali paleni ohné na vyvySenych
u Mistech, z Cehoz se postupem Casu stalo paleni Carodéjnic, kdy mladici zapalovali

& kostata a vyhazovali je do vysky.
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& Nejhorsi obdobi bylo samoziejmé v dobé Filipojakubské noci, kdy se musela chranit

u Uroda a dobytek. Carodgjnice totiz pfi svém preletu na sraz odarovavaly prosté m
& vesnicany, ktefi pak chodili po polich a plundrovali vée, co si poctivé zaseli. Proto se g

A4

& v ten den zacaly pofadat ohné, kdy se palily pravé ¢arodéjnice. R
N] N]
N] = = s s . N]
u Maji i vlastni zakonik S
N] N]
@ . e r Nad L4 r . 4 r r E
kL 30. duben je pritom také oslavou zacinajiciho jara, na nékterych mistech se
%dokonce stavi majka jako symbol pfichazejiciho kvétna. Oslavy se konaly pfesné%
m 0 uplnku, mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem. §
N] N]
N] N]

K Proto zacali lidé zaroven vefit, Ze se v ten samy den slétaji carodéjnice. 30. duben &
K se na zakladé tolika duvodu stal pohanskym svatkem, ktery se ma, jak jinak, slavit &
SN . . S v x . : , b
u kazdorocné. Podobny svatek "paleni ¢arodéjnic” jako v Ceské republice se také m
& slavi na Slovensku, ve Velké Britanii, Svédsku, Polsku, Finsku a Némecku.
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E K tomuto nevSednimu svatku vznika také fada spolkl, klubd, ktere si fikaji &
N carodejnlce a tradi¢né poradaji srazy Clenkou se v8ak m(ze stat pouze zastupkyne b
@ ,;odu Homo megeres obludus,” osoba odporného exemplafe tak otfesného @
\ a smrdutého vzhledu, Ze se ji Stiti i hadi a Stifi. Kazdy takovy spolek ma také svuj o

BB D

@

N takzvany bezpednosti fad, zakon, kde je pfesné vymezeno, jak se takova p
& Carodéjnice na sletu ma chovat. R
@ N]

N]

& Federace garodéjnic Ceské republiky uvefejnila Vyhlasku o bezpecnosti létani na w
M kostéti, kde se napfiklad piSe v ,Clénku 1 zakladniho ustanoveni § 4) Létani se@
@povolwe pouze vpodrousenem stavu s minimalnim obsahem mandragory v Krvi ¥
N 0.89417 promile,“ nebo v ,Clanku 6 o létani za snizené viditelnosti § 1) Kosté mus:%
u byt: a) na pfidi osvétleno Cernou koCkou svitici zelenyma oCima, b) na zadi musi mit &
u koSté odrazku obecné Sisatého tvaru.“(www.ceske-tradice.cz)
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Z knih Tomase Kaspara

Vazeni ¢tenafi mych knizek, |
| BUDES

stejné, jako prujem, je nepfijemny i jeho opak - FIGURKOU,
zacpa. | NeB :
| HRAGEM?

Zacpou trpi mnoho lidi. Dasledkem je zanaSeni téla
toxiny a problémy se stfevy, ustici Casto az v
rakovinu.

Chcete se zbavit zacpy bez uzivani chemie?

Jde to. Jak? Pouzitim nasledujiciho

receptu. Mechanismus pusobeni zatim nebyl védci
objeven, nicméné v praxi to funguje velmi dobre.
U vétsSiny lidi to nahradi projimadlo.

Recept na projimavy dzem:

140 gramuU susenych datli bez pecek (asi 1 Salek)

140 gramU susenych Svestek bez pecek (asi 1 Salek)

1 a 1/2 Salku vafici vody.

Datle a Svestky nakrajejte na malé kousky. Pridavejte

je k varici vodé a varte, dokud smés nezhoustne. Ziskate tak asi 20 davek
o velikosti jedné polévkove Izice. Davkovani: 1 polévkova Izice denné.

Doporuceni: Pouzivejte Svestky nesifené.

Jak se zbavit Zaludecnich vied(?

Méli jste nékdy problémy se Zzaludkem, nebo dvanacternikem? Viedy byvaji
Casto zpusobené silnymi stresy.

Nize uvedeny recept pomaha i preventivne:

Doktor Garnet Cheney, profesor mediciny na Lékarské fakulté
Standfordovy university dokazal, ze vypiti 1 litru Cerstve Stavy ze zeli denné
pomaha ulevit od bolesti a uzdravuje ZaludeCni i dvanacternikove viedy Iépe a
rychleji, nez standardni |éCebné procedury. Pfi jeho pokusech s pacienty, pfi
piti Cerstvé Stavy ze zeli, zaludelni viedy zmizely béhem 1/4 primérné bézné
doby léCeni a dvanacternikové viedy zmizely béhem 1/3 obvyklé doby.

Zeli pravdépodobné posiluje odolnost vystelky Zaludku proti ZaludeCni
kyseling. G.B. Singh z Ustfedniho institutu pro vyzkum légiv z indického
Lucknow mikroskopickymi fotografiemi doloZil, Ze zelna Stava posilila u€inky
hlenu, které omladily buriky vifedu, cozZ vedlo k jejich uzdraveni.

Dalsi moznost je, Ze zeli pusobi jako antibiotikum - ve zkumavkach zeli nici
mnozstvi riznych bakterii, takZze zaroven muaze znicit i bakterii H. pylori,
povazovanou za puvodce viedu.
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Dulezité vsak je, ze to funguje.

Recept na proti viedovou zelnou Stavu podle Dr. Cheneyho:

Na odstavovaci vyrobte stavu z Cerstvého, syrového, zeleného zeli.

Pijte asi litr vychlazené $tavy denné. Podle doktora Cheneyho byste méli
vysledky zaznamenat béhem 3 tydnd. LepSi uCinky ma zeli jarni a letni.
A nejucCinnéjSi je zeli co nejCerstvejSi - idealné hned utrzené. Dlouhé
skladovani ucinnost zeli snizuje.

V kazdém pripadé musi byt zeli syrové - vareni nebo jiné zpracovani nici
aktivni proti viedove latky v ném obsazené.

Co délate v chripkovém obdobi?

Mnoho lidi se nechava ockovat. Mnoho lidi pujde k Iékafi a dostanou
antibiotika.

Coz je nesmysl, protoZe chfipku zpusobuiji viry a ne bakterie. Museli by dostat
antivirotika. Nam se osvédcCilo pouzivat ,Dra€i krev® - Sangre de Drago.
Je to miza ze stromu Drakovnik. Vyborné pomahana nachlazeni, na strevni
potize, na zanéty, na hojeni ran a mnoho  dalSich potizi.

Kdyz se moji Zené objevi naznak oparu, ihned si to misto namaze Draci krvi.
Maze ho nékolikrat denné a opar se vlbec nerozjede. Mné se na kuzi udélalo
znameénko, které se zacCalo zvétSovat. To je nebezpecné. Zacal jsem si ho
mazat Draci krvi, pravidelné rano a vecer.

RuUst znaménka se zastavil a nakonec uplné zmizelo.

Pomaha zastavit paradentézu, krvacivost dasni, pomaha pfi Crohnové
chorobé a mnoha dalSich problémech. Ma i protinadorové ucinky. Pusobi proti
zanétum a posiluje imunitni systém. Ni¢i kozni plisné, pomaha na bércové
viedy.

Pro¢ muze pomahat?
Protoze ma silné antibakterialni a antivirove ucinky.

V chripkovém obdobi uzivam 5 kapek v troSe vody denné a nevim, co to
chripka je.

KdyZ se zranim (fiznu, odfu, kousne mé hmyz...), vy€istim ranu a potom na ni
nanesu DracCi krev. Ta zaschne a vytvofi na rané ochrannou vrstvu, ktera
nedovoli, aby se rana zanitila, a rana se rychle hoji.

A co je také skvélé? Je velmi levny.

Draci krev - Sangre de Drago - se da kloktat, nanaset na rany, na kuzi,
rozmichat ve vodé a pit. Maximalné je mozné pit 20 kapek denné!
Ovsem pozor - kdo neni zvykly, musi k této davce dojit postupné, postupnym
navysovanim davky.
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Zakladem dlouhého mladi je dobré traveni.

Mnoha lidem nepomaha uprava jidelniCku, protoze jejich zaludek neprodukuje
dostate€né mnozstvi ZaludeCni kyseliny. To se stava i s pfibyvajicim vékem.
Dusledkem je nedostatecné travenim bilkovin.

To se projevuje nadymanim, kru¢enim v bfiSe, prijmem nebo zacpou (také
nepfijemnym zapachem stolice). To proto, Ze nedostatec¢né rozlozené
bilkoviny vstoupi dale do stfev a tam zacCinaji hnit.

Nejhorsi ale je, Ze naSe bunky nejsou dostatecné zasobeny aminokyselinami -
stavebnimi kameny bilkovin. Télo pak za¢ne Cerpat aminokyseliny ze své
"zasobarny"- z vazivové tkané.

Duasledkem je mimo jiné tedy i pred¢asné starnuti, vrasky,
povadla kuze atd.

Jde to fesit? Ano.

Kdyz budete mit jidlo bohaté na bilkoviny, vymackejte pulku citronu do 200 ml
vody a dvé minuty pred prvnim soustem jidla to vypijte. MUzete pouzit
misto citronu i Izici jable€ného octa.

Zaludeéni sliznice pak diky této stimulaci vyloudi vice kyseliny a bilkoviny se
dikladné rozlozi na aminokyseliny.

Uz po 90 minutach pak dojde k enormnimu
prilivu aminokyselin do télesnych bunék,
zvlasté pak do bunék tvoficich vazivo.
Cim starsi a ochablejsi vazivo bylo, tim
silnéji reaguje na takovou aminokyselinovou
omlazovaci karu.

Budte hodné zdravi.
S uctou

Tomas Kaspar

lovec faktu a detektiv pravdy o zdravi
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Osudy zapomenutych hvezd

Pobocénik krale Kazisvéta bojoval ve valce, zbéhl k Amerianim

e

[y

Velky herec malych roli. Asi tak lze vystihnout drahu Karla Effy, ktery
dokazal svym néznym hereckym uménim uéinit nezapomenutelnou i tu
nejmensi roli. Cely zivot touzil po velké filmové kariéfe, nebylo mu vsak
prano. Poté, co zbéhl z ceskoslovenské protektoratni armady k
Ameri¢canim, musel celit Sikané komunistl. Byl psychicky zlomeny. Jaky je
zivotni pribéh srdcare, zarytého vlastence a predstavitele Pancha Kida z
Limonadoveho Joea?

Karel Effa se narodil roku 1922 v Praze. Nebyl poCat v manzelském svazku,
tudiz prozival velmi tézké détstvi. Sam cely Zivot tvrdil, ze byl nechténé dité a
béhem dospivani to velmi intenzivné pocitoval.

Nerad o tom hovofil, ale kdyz jeho maminka zjistila, Ze je v jiném stavu, chtéla se
ho zbavit. Protoze by pfiSla o praci i o obzivu, nezbylo ji nez Karla po porodu
odlozit k nahradni rodiné do Bfezovych Hor u Pfibrami, kam ho jezdila
navstévovat, aniz by tusil, ze jde o jeho biologickou matku.

»Dojizdéla k nim krasna pani, ktera ho hladila, nosila mu darky a jednoho
dne prijela a rekla mu: Ja jsem tvoje maminka a pojedes se mnou do Prahy.
V Karlovi propukl nepopsatelny zmatek,” vzpomina na hercovo vypravéni
Ludmila Molinova a dodava: ,,Cely zivot pak rikal, Ze ma maminky dvé.*
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Nez odjel do Prahy, mél si dokonce v panice do Skviry mezi kameny pobliz jeho
domu schovat miCek a jako maly chlapec si slibit, Ze se jednou vrati a znovu ho
najde.

V Praze se mu dle oCekavani pfilis nelibilo. Jezdil proto ¢asto zpét.

- = ¥

V Princezné se zlatou hvézdou si Effa zahral pobocnika krale Kazisvéta.

Za 2. svétové valky slouzil ve vladnim protektoratnim vojsku v Italii, odkud
prebéhl k AmeriCanim. Jako mnoho dalSich zazil na vilastni kdzi smrt
kamarada. Valeéné obdobi ho nadosmrti poznamenalo. Do Ceskoslovenska se
vratil az pfi osvobozeni v roce 1945.

Valka pro néj vSak méla hlubsi smysl. V armadé hraval na kytaru, na trombon a
vSechny ostatni bavil svym herectvim a lidovym smyslem pro humor. Po nocich
napriklad parodoval Hitlera. To mu vydrzelo i po valce. Stal se z néj diky
tomu velky pan herec. Poté, co opustil armadni umélecky soubor, putoval z
divadla do divadla.

Jako herec se zapsal svym nekompromisnim Ipé&nim na textu, ktery mu byl
zakonem. Kdykoliv se od néj nékdo jen lehce odchylil, Effa nedokazal spontanné
reagovat. Z dusSe nerad improvizoval. Byl perfekcionista, ktery chodil na
plac a jevisté vzdy dokonale pfipraven.
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Komunisticka sikana

Ve druhé poloviné 20. stoleti vSak zaZzil kvlli komunismu propad. Jelikoz se Effa
coby zaryty vlastenec nebal fici nahlas svUj nazor, vysmival se Rusiim a nevahal
svym bfitkym humorem dehonestovat tfeba i samotného Stalina, dostal
postupem ¢asu od komunistU stopku.

Obdobi bez prace jen tézko snasel. V dopise herecké kolegyni Ludmile Molinové
dokonce napsal: ,,Cela ta dlouha leta jsem byl v deset dopoledne na zkousce
— a najednou jsem misto toho koukal do zdi. Pfiznam se, ze jsem tenkrat
premyslel i o tom nejhorsim.*

Svuj komedialni um zacal Effa rozvijet v americké armadé za druhé svétové
valky.

] O
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V roce 1979 vSak prisla spasa. Dostal nabidku stat se ¢lenem souboru divadla
Semafor. To ho postavilo zpatky na nohy. Citil pychu a zaroven velky vdék.
Znovu zacal zZit.

Nenaplnéna touha po velké roli

Cely zivot touzil po velkych filmovych rolich. Dostavalo se mu vSak pouze
nabidek hrat epizodni Ci vedlejSi postavy. V takovém pripadé chtél Karel to, aby
zahrala tato postava duleZitou roli alespon v néjakém déjovém zlomu. Do konce
Zivota svou vysnénou roli nedostal.

Zemfel po tézké a dlouhé nemoci 11. Cervna 1993. Posledni roli sehral v serialu
Arabela se vraci, kde ho jiz divaci nepoznavali.

)
ﬁ'w "
V Arabele uz na Effovi bylo vidét, Ze neni ve formé. Nékolik mésicu po nataceni
zemfrel.

v s

Karel Effa je Casto vefejnosti a meédii oznaCovan jako nejosklivéjSi komik
Seského filmu, Ladislav Zupani¢ v8ak dokazal jeho charakter vystihnout: ,,Jak
mu ten Pan Buh v obli¢eji moc nepomohl, tak o to mél vétsi a krasnéjsi
dusi¢ku.”
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Karel Hynek Macha

16. listopadu 1810 Praha, Mala Strana — 6. listopadu 1836 Litoméfice)

Karel Hynek Macha
byl nejvyznamnéjSim  Ceskym
romantikem.

Jeho basen MZ'IJ je jednim
z nejkrasnégjsich dél ceské
literatury. Spisovateliv otec i bratr
Michal se zivili jako mlynafri. Macha
byl zakem Josefa Jungmanna,
pozdéji vystudoval prava a v srpnu
1836 nastoupil jako advokatni
praktikant do kancelare J.F.Durase
v Litoméficich. V dobé prazskych
studii hral divadlo v ochotnické
druziné Josefa Kajetana K aREL HynEer MACHA

Tylav Kajetanském domé na Malé

Stran&. Zde se seznamil s Eleonorou Somkovou (1817-1891), dcerou
knihafe. S Lori mél nemanzelského syna Ludvika, ktery se narodil
meésic pfed Machovou smrti a nedoZil se ani jednoho roku.

Macha se rad toulal po zficeninach &eskych hradd a c¢asto je
kreslil. Z Prahy podnikl dlouhou cestu do Krkono$ a Ceského raje. S
pfitelem Strobachem dosSel péSky az do Benatek a béhem svého
pobytu v Litoméficich si pravidelné odskakoval do Prahy za Lori.
Kdyz pomahal hasit pozar jednoho z litoméfickych domu, zfejmé se
napil infikkované vody a onemocnél.

Macha ulehl a jeho stav se rychle zhorSoval. Lékar urcil jako pfi€inu
Machovy smrti ,daveni spojené s prujmem (cholerina)“. Spisovatellv
pohfeb se konal 8.11.1836 v Litoméficich. Na stejny den byla puvodné
planovana Machova svatba s Lori...
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Maj je lyrickoepicka skladba Karla Hynka Machy vydana roku 1836.
Byva povazovana za vrcholné dilo Ceského literarniho romantismu.
Macha vtéto skladbé zcela vyboCil z obrozeneckého programu
1. poloviny 19. stoleti a pojal ji jako osobni zpovéd rozervaného
romantického Clovéka plného nejistot a otazek po smyslu zivota.

Historie vzniku

Pribéh byl zfejmé inspirovan skute¢nou udalosti: v roce 1774 byl
pobliz Mladé Boleslavi na pahorku zvaném Na

spravedinosti popraven lamanim v kole Hynek (Ignac) Schiffner, ktery
zavrazdil v Dubé u Doks svého otce. Macha toto vypravéni zaslechl

o Sedesat let pozdéji béhem nékterého ze svych pobytld u dnesniho
Machova jezera od svého znamého, hospodského Tyce.

Obavany vudce loupezniku Vilém zabil svého soka v lasce, aniz vSak
védél, ze je to jeho vlastni otec, ktery ho v détstvi vyhnal z domu.
Vézen Vilém v noci pred popravou premysli o svém osudu, louCi se se
Zivotem a vzpomina na svou milou Jarmilu. Svou vinu odmita, sam
sebe vidi jako obét sobeckého, nemilujiciho otce. S Vilémem souciti
téz zalarnik, zdrceny tim, co mu o sobé Vilém vypravél. Po hodinach
plnych samomluv, kde vystupuje smrt jako definitivni konec zivota, je
nestastny otcovrah brzy rano odveden na popravisté, doprovazen
modlicim se davem. Uprostfed majové prirody se v slzach louCi

s milovanou zemi. Tomuto pfibéhu pfedchazi v 1. zpévu scéna, v niz
Jarmila marné ¢eka za majového vecCera na Viléma a dozvida se o jeho
osudu. V zavéreCném zpévu pfichazi na misto popravy

poutnik Hynek (predstavujici samotného Machu), kterého zasahne,
kdyz uvidi kostlivce v kole a ztotoznuje se s Vilémem (,,...na tvari lehky
smich, hluboky v srdci zal...").

Dobova kritika

V dobé, kdy Ceska literatura méla plnit predevSim osvétovy, vychovny a
vlastenecky ucel, nebylo toto dilo pochopeno a pfijato. Pozitivnéji
byl Maj pfijat kritikou némeckou a polskou.
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Vydani
Maj je jedna z nejCastéji vydavanych Ceskych knih vSech dob, nékdy je
poCtu vydani se obCas rozchazeji, také v zavislosti na tom, zda do néj

patfi vydani v riznych vyborech. Celkové Cislo ale v kazdém pfipadé
prfesahuje 250.

Prvni vydani, jediné, které vyslo za Machova Zivota, vydal autor
vlastnim nakladem u tiskafe Jana Spurného v dubnu 1836, ato v
celkovém poctu 600 vytisku, ve tfech riznych cenovych skupinach
podle jakosti papiru a celkového vybaveni. Do souCasnosti se téchto
exemplaru v riznych knihovnach a sbirkach udajné dochovalo pfiblizné
osmdesat. Vr. 2012 byl jeden vytisk prvniho vydani drazen za
vyvolavaci cenu 40 000 K¢.

U prilezitosti 100. vyroCi
basnikovy smrti v r. 1936

vySel Maj celkem osmnactkrat.
Ruzna vydani Maje byla
ilustrovana a typograficky
pfipravena desitkami vytvarniku
vCetné nejvyznamnéjSich Ceskych
umélcd.

Preklady

Server iliteratura.cz v roce 2011
uvedl, ze kromé 9 prekladu
némeckych a 3 anglickych

vySel M4j tfikrat francouzsky,
dvakrat italsky, dvakrat polsky,
dvakrat madarsky, Ctyrikrat
slovinsky a trikrat rusky; dale pak
zaznamenal preklad slovensky,
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bulharsky, ukrajinsky, Spanélsky, Svédsky, japonsky, bengalsky a
hornoluZzickosrbsky.

Ukazka z Maje

Dobovym pravopisem: Prepis:

Byl pozdnj weCer — prwnj mag — Byl pozdni veCer — prvni maj —
Wecernj mag — byl lasky Cas. Vecerni maj — byl lasky Cas.
Hrdli¢¢in zwal ku lasce hlas, Hrdli€€in zval ku lasce hlas,
Kde borowy zawanél hag. Kde borovy zavanél ha,;.

O lasce Septal tichy mech; O lasce Septal tichy mech;
Kwétaucj strom |hal lasky zel, Kvétouci strom Ihal lasky Zel,
Swau lasku slawijk ruzi pél, Svou lasku slavik razi pél,
Ruzinu gewil wonny wzdech. RuUzinu jevil vonny vzdech.
Gezero hladké w kfowjch stinnych Jezero hladké v krovich stinnych
Zwucelo temné tagny bol, Zvucelo temné tajny bol,

Breh ge obgjmal kol a kol; Breh je objimal kol a kol;

A slunce gasna swétl ginych A slunce jasna svétu jinych
Blaudila blankytnymi pasky, Bloudila blankytnymi pasky,

Planaucj tam co slzy lasky. Planouci tam co slzy lasky.
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Loriské muskaty, co zimu prezily,
uspésné jsme rozmnozily.
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Koniklece v Trnavé na Kobylinci.
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Vzdycky pot
pritel nejvét
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Si.
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Venku hristé patanquové, vypada stale jako nové.
u, pohrabou..a denné si zahraji.
i B &! " 2
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Do truhlikd hlinu dame,
potéseni z toho mame,
ze si takto pomahame.
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Muskatovy kvét,
zna snad cely svét.
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Opieme se o ,,zahradku“,
vyplejeme kazdou rFadku.
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Umime odpocivat, ale dokazeme i odvést kus prace
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Carodéjnice navstivily i klienty na pokojich. Pani Kogi to také moc sluselo

26 04 2018




Rekordy, zajimavosti, kuriozity ......
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Nejvetsi vodopad na svete

o AT U th J:-ll_m"

P

Nazev dostal podle amerického pilota, hledace zlata a diamantu
Jimmiho Angela, ktery ho objevil v roce 1935. Vodopad se
jmenuje Salto Angel av8ak nejpouzivanégj$i a oficialn& uznany
nazev v jazyce kmene Pemonu je Kerepakupai Vena.

Salto Angel je vysoky 979 metr(i a voda pada neprerusenym
volnym padem dlouhym 807 metrd. Zbytek vysky tvofi dalSi
mensi kaskady. Je to nejvétsSi vodopad na Zemi a nachazi se
ve Venezuele kde pada z hory Auyantepui (Dablova hora), na
fece Churun, ktera se pozdéji viéva do feky Carrao a ta dale do
feky Caroni, jez je jednim z velkych pfitokt Orinoca.

Proud padajici vody neni staly a je ovlivnén mnozstvim srazek.
V destivych dnech dokaze zaplavit i destny prales pod
vodopady a naopak kdyz je sucho, velka Cast vody se vypafi
dfive nez dopadne dolu.

Oblast okolo vodopadu je povazovana za jednu z nejcenngjSich
soucasti narodniho parku Canaima.



Trénovani paméti... i
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmnmmmmmmmmmmmmmnmmmmmimnmmmmnmmmmmnmmmminunmnmnnmnmnmninmnmnmnmmnmnmmimim

V nasledujicich nazvech rostlin byla preskupena pismena, takZe jde na prvni pohled
o nesrozumitelna slova. Preskupte pismena tak, aby z kazdé skupiny pismen vznikl

nazeyv rostliny.

SIRNAC oiiiiiiiierieiiieseeiaaeeaeenneanes e, . ALSIPMAPEK .......
KARTIPONE ©ooovvivieeeeesieeeeeeeeeeeeeens TARFAKAT wovveeeeeveeiieeennns e
LPTEKRIC wooeirieeiiieeii, e —— VOSTAKRA tvvveeieeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeerenae,
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ZRETLAKA ovveeeeiieeeeanenns cevvrerieners CITNYHA ... e e erererrer————————
REMCODEN .oiiiiiiiiiiieeeeeeeeenes TAPSLIODAK ooviiiitieeeiin v vsesn s eeannnns
GENBEOT oot LINKEN oviiioeeeeeeeeaen
LAPTNUI ........ e ————— LTACHBOU oi i eeeeeenenneas
ZNIDVIA ....... e e, . EBARGRE ooviviiieieeeeeeeeeeeeaaeeann
ADLILGOA coveeeeeeeeeeenn vrvreeiienees. CHAHULKAVY oot eeeeeeeeeeen
PARCH tovvieieeeee e veerrerens CTIRELJO covvvvennne
ECMIRECE ©vvvieeeeeieeeee e eeeeeeens v KSIFU i
KLAFIA cooiveeesveeeeeenne T VNOLAKNAIK weevveeennen.
NASAKAS ......... e ————— VRIKNABE 1eicieesreeeeieeeeeeeeeenrasenen e,
ZREU coieeeeeeieeeeeeaen, e a——— FERELZ wvieiveesireeeseeeeeeeeeeeeeeeeeee e, S
ENUPTIE woooveeeeereeaenn. cveririnnisiinneiss KLOCINKE ovviivisiiereeeeeeennn e .
TELLT toveeeieeieeeeveeeeaeeeenn crvervireneneeee AKLA oo, et ———
JECHROID i, veerve. CHRIRAE ... e
TKUSAK ..oc..... e, NIFRAKA ©ooovoereeeanen

CHORRAH v, e, ROPKAVT coivves ool .
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POMUCKA: SIDLO NA : . ’
. ; KODLET. | NEMECKE
AGTA, ABU, | ZAVARDO | PORTUGAL- . 1.DIL : ; "o vevs
DUSA KAEA, | POLEVKY | — sKE SRKENE | tasenky | SPOL-AR | ZENSKE Nejkrasnejsi sny
NASSAU GUINEI INDIA JMENO o SVObO dé
HLAVN] Friedrich Schiller
MESTO NA
BAHAMACH 1
s ‘v SPzZ ; ; ;
OPANCIRO- | AINFELN OSOBNi LETNI MALA
VAT \ ! - 2 h
f 4 (NEMECKO) ZAJMENO STREVIC EMILIE
VYMILANI
MYS ‘ —
JAPONSKA } ZESILENY
;' ZAPOR
BYVALY DOMASKY SLOV. JINAM
TELEVIZNI OLIVER Sgwg}r
FLRED RUSKY TITO HEBRID
" § SPOJKA
PATRICI ; —
TETE INDANSKY
CLUN
TRPYT ZN. DECH-
ZNACKA LITRU
KILOTUNY ZN. MiLI-
o SLABIKA
METRY POSMECHU
i POZNAMKY
MALE ; KE
DITE ; ZKOUSKAM
:’ VCELICKA
POLO- RIMSKY JMENO
OSTROV 1505 HERECKY
CERNEHO [ HAVAJSKY BOUDOVE
MORE MYS KUSY LEDU
- NAZEV ]
e PISMENE VYCHUTNA- | JAPON. "
g \JAPJOUS'TEET VAT Ey D%QEEY
KRYLA ! i
BARVOU CIGARETU TROVI
OTROK ZTOPORENI
(KNIZNE) [
J RVACKA
e o
KAZDN%ROC' DRUZSTVO
EVROPANE
T PRITOK
MUZSKE
JMENO LiBoRE
(25.4)) LESKLY
NATER
SLOVEN, TAZ- DIL
ZVRATNE JENKY CAST vOZU
ZAMENO [ 5 ARITMUS
) DOBRA
ZAVAZEK NALADA
(ZAST)
T T
) CINSKA
MYS FILIPIN POLOHEDV.
LATKA
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Pro zasmani...
XXXXXXXXXXXKIXXKKXXKKXXKIXXKIXKXXKKEXXKXXXXXXXXIXEXXKKXKXKKXXKKXXKIKXXKKXXKXXKKIXXXIXEXXKKEXKKXEXKXXRXXKIXXKKEXXKXXKXXXKXIXEXKKEXKKXXKKIXEXXXIXXXKKXEXXKXXKXXXXKXKXXX

Séf blondynce: "Va$ nastupni plat je 8000 K¢. Casem mizete mit plat
12000 K¢&." Blondynka: "Tak ja tedy prijdu radéji casem."

"AZ si mé& vezme$, mQj mily, chci, abys v&dél, Ze s tebou chci vzdy
sdilet vSechny tvé nelspéchy, prohry, trable, tézkosti a jina trapeni."
vyznava se divka. "Ale ja jsem celkem Stastny muz, nemam zadna
trapeni ani problémy." opaci chlapec. "Taky sis meé jesté nevzal!"

Cidnik pozoruje, jak host &isti pFibor ubrusem a napomina ho: "To
nedélejte! Za prvé je pribor Cisty. Za druhé, a ted' jste jesté zaspinil
ubrus!"

Myslim si, ze lidé by méli chodit bosi, protoze je to opravdu mnohem
zdravéjsi." "Napriklad ja, kdyz se rano vzbudim obuty, tak mé pak
cely den ukrutné boli hlava a jesté ke vSemu mam hroznou zizen!!!"

Policajt zastavi blondynu na ulici a fika: "Sle¢no, vas pes nema kosik!"
"Ale my nejdeme nakupovat." "Prominte, to jsem nevédél."

Zastavi celnik na hranici auto a fekne fidici, at si vystoupi. Celnik
prohleda auto a vytahne sacek s néjakym bilym praskem. Ochutna a
pta se ridiCe: "Heroin?" A Fidi€ odpovi: "Ne. Jed na krysy."

,Pepicku, sklonuj slovo chléb." ,,Kdo, co? - Chléb." ,S kym, s &im? - Se
saldmem." ,,Komu, ¢emu? - Mne."

"Déti jsou nevdécné," stézoval si nestastny otec. "Dal jsem syna
vystudovat na lékare a vite, jak se mi ted odvdécil?" "Zakazal mi pit,
a dokonce i koufrit!"

Ptd se mama Pepicka: "Pro¢ krmis slepice ¢okolddou?" On odpovi:
"Aby mi snesly kindrvejce."

"Jirko, ty si neumis predstavit, jak horouci je ma laska k tobé!" "Ale
ano, vsimam si toho uz delsi dobu. Od té doby, co se zname, taji moje
uspory jako snih na jarnim slunci..."
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Kronika udalosti DpS Koutkova
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V kvétnu oslavi své narozeniny:

pan Kriz Josef

pani Skalova Marie

pan Suchanek Miroslav
pan Prepechal Jiri

pani Reza¢ova Bohumila
pani Novakova Jana
pani Bastarova Marie
pani Josifova Libuse
pani Kucharikova Jarmila
pani Cech Karel

pan Stloukal Zdenék

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pan Konecny Josef
pani Cihalova Marie
pan Vesely Josef
pan Mach Eduard
pani Dzurnakova Marie

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustily:

pan Chomoutsky Bohumil
pani Kubickova Miluse
pan Malec FrantiSek, Ing.
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Kronika udalosti DpS KubeSova
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V kvétnu oslavi své narozeniny:

Pani Ludmila Blahova
pani Melanie Felklova
pan Alois Svoboda
pani Helena Pacnerova
pani BoZena Straska
pani BoZena Tvrda

pan Jan Simecek

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pana Josefa Foltyna
Pani Vlastu Krskovou

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
Pani Kazdova Bozena
Pan Chytka Jan




[of oo o{ (o] of ool o{ o ol o o{ { o] o] o o1 o{ X ! o o{ o o{ o o o o o o o{ o o o o o o o{ o o o{ o o o o o o o o o{ o o o o o o o o o{ o o o o o { o o{ o o o{ o o { o o o o o o{ o o o o o o o o o o o o o o{ o { o o o o & o & [ & o{ o{ & {6 & { o & {6 o{ o 0 o}

e AZ ti bude v Zivoté nejhtiF, otoc se ke slunci a vSechny
stiny padnou za tebe....

e Politika je akrobacie, pFi niz se rovnovaha udrzuje tim,
Ze se hlasa opak toho, co se déla. Maurice

. Odbornika pokazdé dopali, kdyz laika napadne néco,
co by odbornika jaktéziv nenapadlo. J. £ steinbeck

. Budete-li se tvrdé vénovat své praci, vydélate si na
Zivobyti, ale jestlize budete pracovat tvrdé na sobé,
vydélate si celé jméni. ronn Jim

e Dobry vtip vyda za kus chleba a vesela mysl nahradi
nejen pohar vina. keller Gotfried

. Zivotni moudrosti je, kdyz se v kazdém obdobi Zivota
dopoustime jen takovych omyll, které jsou v souladu
s vékem. Prablo Picasso

. Mnohy ti da radu, jak preplavat more, ale maloktery té
vytahne z louze. Karel Poldcek

. Jediné priroda vi, co chce - nikdy nezertuje a nikdy
nedéla chyby, ty déla jen Cloveék. Goethe
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