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Ohlédnuti za ¥{jnem.... DpS Koutkova
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Den otevrenijch dveri — 2.10.

Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV; mistnosti

Den seniori s Miriam Kantorkovou — 2.10.

Canisterapie 2.10., 16.10. na pokojich a OZR

U3V Koutkova — 4.10. , 18.10.

Hudebni vystoupeni ZS Rudikov — 5.10

Vijstava fotografii p. Sustr + harfovi koncert — 6.10.

Blesi trh — 9. — 11. 10.

KAVARNICKA 11 .10. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici
rijnu/ hudba:FIALOVA A SVARC

Dobrovolnici —12.10.

Duchody — 16.10. v kancelari soc. pracovnice
Hudebni vystoupeni Safai-anka — 19.10.

Pratelské utkant v kuzelkach s DpS Kubesova — 31. 10.
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Prripravujeme v mésici listopadu
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Vijlety a vychazky po okoli na pranit (dle pocast)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

U3V Tirebic — 1. 11., 15. 11., 29. 11. UV 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici
mistnosti

Canisterapie na pokojich a OZR — termin upi-esnime
Hudebni vystoupeni ZUS Tiebié- 8. 11. v 15. 00 hod. v atriu domova
Dobrovolnici — 9.11. v 15.15 hod.

Diichody - 15.11. v kancelari soc. pracovnice od 10.00 hod.

Kavarnicka — 21. 11. od 14.30 hod. v atriu - oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici rijnu — hudba Kmochovi Sirotci

Piratelské utkani v suchém pétanque s klienty z DpS Kubesova -
upiesnime

Mse Cirkve imsko — katolické
v nedeli 11.11. ve 14.30 hod.
v nedeli 25.11. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

Nejcerstvéjsi informace o vsech planovanych akcich v nasem
domové najdete na tydennich plakatcich umisténijch na
patrech a ve vytazich.




Ohlédnuti za rijnem.... DpS Kubesova
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e Tiyden soc. sluzeb — soutéze, predstavent — 2.-6.10

e Tvorivé dilny — vyroba polstaru, vonavych pytlicki

e Safaranka —vystoupeni hudebni skupiny z KiiZanova —
19.10.

Kavarnic¢ka — hrali Kmochovi sirotci — 26.10.

Hudebni hadanky — 13.9.

Soutéze

Diichody - 16.10.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu, videéli jste nové ceské filmy
Sportovni hry

Procvicovani paméti

Pratelska navstéva na DpS Koutkova — 31.10.

Pedikura dle potieb

Pripravujeme v mésici listopadu...
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e Canisterapie - vzdy v pondéli

e Cviceni pro radost

Hudebni klub

Diuichody - 16.10.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Pétanque

Individualni ¢innosti imobilnich klienti
Tvorivé dilny — priprava na vanocni trhy
Peceme, varime — vyroba nudli na vanocni trhy
Kadernice — 7.11.

Sportovni hry

Velkou modni pirehlidku — datum upiesnime

Mse svata v meésici listopadu
v utery 7.11.a 21.11. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav K¥iz




Ptispévky
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Na misto v domovech se nékde ceka...
K zamysleni

Na umisténi do ¢eskych domovu
pro seniory stale Cekaji desitky
tisic starych lidi, ktefi se
v pokroCilém véku jiz sami
nedovedou 0 sebe postarat. Jsou
tak odkazani na péci rodiny, nebo
socialnich pracovnika.

| kdyz nedokazou kvuli
schodim sejit zbytu, nebo
nejsou  schopni se  umvyt,
v domovech pro né misto neni.

V Cesku neni stavéni zafizeni prioritou

Stavéni podobnych zafizeni vazne a to i presto, Ze u nas narust
seniorské populace probiha nejrychleji na svété.

Jen za rok 2016 bylo témér 66 tisic neuspokojenych senioru
zadajicich o misto vdomovech a pocCet obyvatel nepfesahl v téchto
zafizenich 36 tisic.

Do domovu se dostavaji predevsim tézsi pripady, které se neobejdou
bez ustaviéné zdravotni péce, a puvodni smysl domovl pro seniory se
vytratil.

Dlouha ¢éekaci doba na umisténi

Penziony by se nemély stat nahradou za |éCebny. Ti seniofi, jejichz
stav a socialni podminky pracovnici domovu nevyhodnoti jako az tak
zavazne, si na ,Cekaci listiné€" pobudou tfeba i 7 let. Akutni pfipady maji
prednost. V jednom z brnénskych domovu je akutnich Zadatell €ekajicich
na umisténi 40 a téch ostatnich 400.

StarSi lidé se zaCinaji bat, Ze na né misto nevyjde, proto zadosti
posilaji predCasné tzv. ,pro jistotu“ a do vice zarizeni. Vysledky jsou pak
zkreslené — nevérohodné®.



Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Rozkvét byznysu s péci o staré

Pri tak obrovské poptavce po volnych mistech v zafizenich pro
seniory se otevira pole pro rozkvet byznysu s pécCi o staré. Zatimco ve
statnim, obecnim Ci krajském domové uzivatel zaplati néco kolem deseti
az dvanacti tisic mésicné, v tom soukromém to muze byt az tfikrat vic.

Jestlize senior nema dostateCny pfijem na to, aby uhradil pobyt ve
statnim zafizeni sam, zbytek doplati stat. A to s tim, Ze duchodci musi zbyt
,kapesné“ alespon 15 % z jeho pfijma.

Pokud se nedafi seniora umistit do zadného z dostupnych zafizeni,
je jim doporucovano dozit v psychiatrické leéCebné.

Stav v obou nasich DOMOVECH

O nas domov je mezi starSimi lidmi velky zajem, svédci o tom celkovy
pocCet zadosti, kterych je bezmala 500. V tomto poctu jsou zahrnuty zadosti
do obou domovli Koutkova a KubeSova. Zajimavé je, ze zadost do domova
podava vice Zen nez muzl. Pouze zhruba 1/3 Zadosti je muzskych.

Kazda zadost, ktera se k nam dostane, musi byt dukladné posouzena
socialnimi pracovnicemi, vrchni, nebo stanic¢ni sestrou. Pokud je Zadost
schvalena, je toto oznameno pisemné zadateli. Kazda Zzadost je
obodovana patficnym pocétem bodl a zafazena do Poradniku zadateltu. Od
ledna letoSniho roku funguje novy bodovy systém platny pro vSechny
Zadosti.

Kritéria, ktera hodnotime, jsou: doba podani zadosti, misto trvalého
pobytu, stupen pfiznaného prispévku na péci, schopnost sebeobsluhy (je
na to specialni dotaznik) a spole€né souziti (zda ma Zadatel partnera, déti
Ci blizkou osobu, ktera se o néj muze postarat, nebo je zcela sam).

Neni jednoduché spravovat takto rozsahlou agendu zadosti, ale
snazime se, aby pfijimani novych klientd do naseho domova bylo co

viiwv s

fici, jak na tom jeho Zadost je a kolikaty je v poradi k pfijeti do domova.

Dékuji nasim socialnim pracovnicim za ochotné poskytnuti informaci
a stavu v obou domovech.
E. Skorpik
Il. patro
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Putovani labyrintem Brnénského podzemi

Nedavno jsem byl na navstévé v Brné u znamych. Povidali jsme si a
hostitelka fika, mame pro Tebe prekvapeni, odpoledne navstivime
Brnénské — podzemi Labyrint pod namestim Zelny trh.

Zelny trh je mistem, které od 13. stoleti slouzilo obchodnikim
s potravinami a specificky raz si uchovava dodnes. Ve vstupni hale se nas,
skupinu asi 20 uc€astnikdl, ujala pruvodkyné a podala informace, kam nas
vSude zavede. V suterénu nas uz seznamovala s historii podzemi.
Zastavili jsme se v galerii nejrozsahlejSiho prostoru na trase prohlidky.
Jeho soucasti jsou dva prichozi sklepy, ve kterych jsme si prohlizeli rGzné
zakruty a slepé ulicky. Pokracovali jsme do dalSich sklepu, kde byly
v minulosti provadény ruzné dcinnosti. V jednom bylo vyrabéno a
uschovavano vino a pivo, prohlizeli jsme si zde sudy jak byly ukladany,
byly zde vystaveny koStyre, staré vinarské nacini, lahve, sklenice a jiné
tehdejSi potfeby. PokraCovali jsme dale a zdolavali jsme dalSi schody.
Pravodkyné nas podrobné v kazdém prostoru informovala a podavala
vysvétleni. V expozici archeologickych nalezl jsme si prohlizeli denni
potieby tehdejSi doby, které byly objeveny pfi prizkumu historickych
sklepll a namésti. V prostoru tzv. trestnice byly repliky dobovych nastroju a
prostfedkl vymahani prava. Expozice je zde zaméfena na tehdejSi pravo
obchodni a trhovnické , je zde vystaven i pranyf. Ve schodistovém
koridoru je prohlidkova trasa v hloubce 8m. PokraCovali jsme dale do
prostoru podzemi. Prohlizeli jsme si stfedovéky Senk, méli jsme si
predstavit podzemi ve stfedovéké krémé. Sklenka lahodného moku by nas
mohla pfipravit na prfesuny v €ase zpatky do soucCasnosti. Pfi prohlidce
podzemi celého Labyrintu jsme zdolali 212 schodli a pohybovali se
v hloubce 6 - 8 metrd. Byli jsme hodné zvédavi a pravodkyné& nam poutave
o vSem povédéla.

Kdyz jsme skonCili prohlidky, podékovali pridvodkyni a vychazeli
z podzemi, pripadali jsme si jako bychom putovali v uplynulych stoletich.

Josef Kriz
Ill. patro
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Soutéi 9y Deset Stupﬁﬁ ke Zlaté“ V g
o <
10 stupiiti ke zlaté /)

V tydnu socialnich sluzeb jsme pfipravili
klientlim pfekvapeni v podobé znamé
soutéze Deset stupiu ke zlaté.

Vzpominate si na ni? V Ceské televizi
béZela v 70 a 80 letech a uvadél ji Pfemek Podlaha.

Pro soutézici klienty jsme pfipravili na 60 otazek z doby normality. VSe bylo
pojato zabavnou formou a smich provazel celou soutéz.

03/10/2017

Porotu tvorily staniCni sestra p.
Alena Spackova a pohybové
pracovnice Denisa Kadrnozkova a
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Dana Palmanova.VSichni soutézici obdrzeli medaile a diplom.
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A zde je nékolik otazek, vyzkousejte si svoji pamét’ na dobu minulou..
1. Kolik stalo stfihani (pansky kadernik)?
3 Kés, 7 K€ nebo 20 Kés?

2. Kolik se platil pfed listopadem 1989 mésicni najem bytu 2+kk v Praze v¢.
ustfedniho topeni?

358 Kcs, 1058 K¢s nebo 1358 Kés?

3. Jaky byl v roce 1989 priamérny mésicni plat?
4170 Kcs, 3 170 K¢s nebo 1 710 Kcs?

4. Jaka byla v roce 1989 priumérna cena za Skodovku?
37 600 Kés, 57 600 KEs nebo 84 600 Kés?

5. Co znamena zkratka RVHP?
6. Co to bylo ROH?
7. Jakou instituci skryva zkratka OPBH?
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8. SCSP — co se pod tim skryva?
9. Co zastupovala zkratka SSM?
10.Co, nebo kdo, byla za socialismu podpultovka?

Zlevnéné zbozi,nedostatkové zbozi nebo uklizecka v obchodé?

Spravné odpoveédi:

1. 7 K¢s je spravné

2. 358 KCs je spravné

3. 3170 KCs je spravné

4. 84 600 je spravné

5. Je to Rada vzajemné hospodarské pomoci

6. Pod nazvem se skryva revolucni odborové hnuti

7. Tlagenice byla vzdy na Okresnim podniku bytového hospodafstvi

8. Svaz Ceskoslovensko-sovétskeho pratelstvi—na vééné Casy, vzpominate?
9. Socialisticky svaz mladeze

10.Samoziejmé nedostatkoveé zbozi — asi tak jako je dnes obyCejné maslo

Zettelmannova Svatava
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Kdo vymyslel ...
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22 oball od dobrot, které zub ¢asu od dob komunismu
prekousal. VSichni je zname.

A%

VSichni si je dodnes obcCas radi dame. Kdyby se pro né ale dnesni déti
vypravily do Jednoty pred vice nez Ctvrt stoletim, na prvni pohled by nékteré z
nich nejspis nepoznali. Vzpominate?

Obalovy design po sametové revoluci logicky proSel obrovskym skokovym
vyvojem. Nékteré z oball si ho rozhodné zaslouzily, u nékterych si ale nejsme
uplné jisti, jestli Slo o zménu k lepSimu. A nostalgii v tom nehledejte. Pozitivni je
sic fakt, Ze na dneSnich obalech najdete slozeni vyrobku a informaci o
alergenech, ale esteticka stranka véci za témi plvodnimi — socialistickymi —
kupodivu ob¢as dost pokulhava (i kdyZz rozhodné ne ve vSech pfipadech). Na
druhou stranu, praktiCnost se jim upfit neda (ale i tady najdete vyjimky).
Zavzpominejte s nami a presvédcte se sami:

1.Kofila

Netusite, jak chutna? A jste viibec Cesi? Kavova tyginka, kterou maji radi i ti,
kdo neholduji kavé, je tu s nami uz od roku 1923. Jeji obal zdobi specificky
rukopis vytvarnika Zdernka Rykra, ktery ma na svédomi i vzhled hvézdy Orion.
Nam se ale libila vic ve své pavodni verzi. Dnes moufenina v modrych
kalhotech a svetru s Cervenymi krouzky obklopuji nudna kavova zrnka. Ale
chutna porad stejné dobfe. Nebo ne?
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2.Polarkovy dort

Tak tady je to asi jasné. Nebo se vam snad ta neinvenéni pruhledna plastova
krabice libi? Polarkac v papirovém kybli¢ku, ze kterého studily prsty, byl prosté
k sezrani!
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3.Jesenka

Jesenka si taky pfili§ nepolepSila. Subtilngjsi kresba ji slusela vic. VétSinou ji
ale vycucneme na posezeni — a jak vypada zvenci, nam je Sumak.
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4. Granko

Na tenhle obliCejik asi nikdy nezapomeneme. A plastovy obal byl rozhodné
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Pro¢ vyménili ta kotatka? Ta plvodni sice vypadala ponékud vyplasenég, ale
tahle novodoba pro zménu kouka, jako kdyz se foti velice nerada.
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6. Mléko

Miéko v plastovém sacku — jedna z ikon socialismu v Ceskoslovensku. Modré
polotuéné, razové plinotu¢né. Firma Tetra Pak pfisla do tehdejSiho
Ceskoslovenska az v roce 1991. Do té doby jste si mléko v jiném obalu nez
plastovém pytliku nebo sklenéné lahvi neméli Sanci nikde koupit.
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7. Maslo

Za komunistt se maslo balilo do pergamenového papiru, ktery odolava vodé i
mastnoté. Dnes se pouziva hlinikova félie kaSirovana specialnimi druhy papira
se zvySenou odolnosti proti tukim a vodé. Keramicka doza na maslo to jisti...
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9. Pribinacek

Kdo by neznal ,Pramen zdravi z Posazavi“? Protoze chcete-li prospéti ditéti
bledému... Loni oslavil Sedesatiny a ro€né se ho proda 100 miliond kusu.
Vyrostlo na ném nékolik generaci déti a vzhledem k jeho setrvalé oblibé jesté
par vyroste. Plvodné — v padesatych letech — se ho vyrabélo neuvéfitelnych16
prichuti. Poté se produkce ustalila na tfech zakladnich — vanilkoveé, Cokoladové
a ovocne. Prvni Pribinacky mély mnohem nizSi dobu trvanlivosti nez dnes.
Nejprve 24 a potom 48 hodin. VétSinou mizely z pultu i v détech raketovou
rychlosti. Dnes vydrzi az tfi tydny. Ale chutna - tentokrat skute¢né - pofad
stejné dobfe. Akorat uz se na néj nestoji fronty.
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LECIVE UCINKY

ZELENINY

CESNEK
Uginky :

Povzbuzuje imunitni bunky k rychlejSimu déleni a
vySSi aktivité. Ma protibakterialni u€inky a po staleti se
vyuziva jako lék proti rymé, pfi zanétu krku, kasli a
dychacich potizich. Napomaha vykaslavani. Snizuje
hladinu cholesterolu v krvi. Podporuje volny pruatok
krve. Snizuje vysoky krevni tlak. Snizuje hladinu cukru
v krvi. Ma vysoky obsah vitaminu A, B1, B2 a C.

Mnozstvi :

Aspori jeden strouzek denné&. Uginek 1-2 strouzkG &esneku denné& na
zdravotni stav srdce je zjevny po nékolika tydnech. Pouziva se v kloktadlech a
Cajich. PFi bolestech kloubl se nanasi pfimo na kuazi. Vatovy tampdn
napustény cesnekovym olejem a vlozeny do ucha je stary Iék proti zanétu.
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BROKOLICE
Uginky:

Aktivizuje latkovou vymeénu, zlepSuje praci
srdce, svall a nervl. Snizuje riziko vzniku
rakoviny. Ma vysoky obsah antioxidacniho
betakaroténu a vitaminu C a E. Je bohatym
zdrojem kyseliny listové a Zeleza.

Mnozstvi:

Jezte jednou tydné 20 dkg v pafe povarené brokolice s ¢esnekem. Asi 1-3
davky brokolice po 170 g tydné mohou vyrazné snizit riziko rakoviny. Brokolice
snizuje vstrebavani jodu, proto lidé, ktefi jedi brokolici vic jak 2-3x tydné, by
meéli konzumovat potraviny s vySSim obsahem jodu.

CIBULE

Uginky : allicin  snizuje  riziko
arterioskler6zy a trombdzy a posiluje
imunitni  systém. Eterické oleje brzdi
zanetlivé procesy a uvoliuji hlen. Jen
Cervené a zluté odridy obsahuji
slouCeniny, které snizuji riziko vzniku
nadorovych onemocneéni a maji
protizanétlivé uginky. Svycarsti védci zistili, Ze je vybornou prevenci proti
osteoporoze. Obsahuje hodné zinku potfebného na stavbu kosti, vitaminy B,C, A
i E.

Mnozstvi: €im vic, tim Iépe. DoporuCuje se jist syrova. Musi se jist jen
Cerstva, protoze po rozkrajeni se po 24 hodinach stava toxickou.

Vyzkumy doporucuji snist denné 60 g.
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Prostredek proti chripce:

cibuli nasekame a uvafime se tfemi polévkovymi IZicemi medu na sirup.
Uzivejte po IziCkach.
Na vSechny respiracni infekce:

pfipravte stavu z nasekané syrové cibule, pokapeijte ji medem a nechte stat
pfes noc. Uzivejte kazdé 2 hodiny 1 kavovou IZiCku.

Opar rtu:

léCime tak, ze na postizené misto prikladame platek syrové cibule.

s

Ryma:

predchazime tak, ze do nosu vkladame tampony namocené v cibulove stave.

Bolesti krku:

zmirni zabal z jemné nasekané cibule.

Hnisajici rany: potfeme obvaz kasiCkou z cibule a pfilozime na postizené
misto.

CERVENA REPA

Uginky : Zmirfiuje infekci dychacich cest, reguluje
krevni obéh, pfedchazi zacpé, I€Ci ekzémy a posiluje
vlasy. Varfena obsahuje rozpustné vlakniny, které
snizuji hladinu cholesterolu. Je soucasti diet pfi
onemocnénich jater a ateroskleréze. Obsahuje latky s
protirakovinovymi ucinky. Obsahuje vitaminy skupiny
B, vzacné mineralni a lipotropni latky. Obsahuje jod,
kobalt a doporuCuje se pfi odtuCnovacich kurach,
onemocnénich jater a ledvin. Je vyZivna, posiluje organizmus, pomaha pfi
lécbe chripky a nachlazeni.

Mnozstvi: Pridavame ji do salatu, jime nastrouhanou a $tavu masirujeme do
vlasi. Stava smichand s medem se uZiva pfi vysokém krevnim tlaku.
Doporucuje se ro¢ni spotieba 3 kg. Pozor! Vice jak 100ml §tavy muze vyvolat
mirnou nevolnost a zavraté. Proto je ji tfeba zpoc€atku michat s mrkvovou
stavou.
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FENYKL

Uginky: Obsahuje éterické oleje, vitaminy (C a E) a
draslik. Podporuje traveni a ma uklidiujici vliv na
nervovou soustavu. Fenykl je znam svou schopnosti
uvolnit zastavené vétry a pomoci pfi plynatosti. Semena
fenyklu maiji protispasmaticky ucinek, zmirfiuji zaludecCni
kifeCe. Je bohatym zdrojem drasliku. Pro lidi s oblibou
jidel s fenyklem muaze zvySeny prijem drasliku pomoci \
redukovat vysoky krevni tlak. Je dulezitou soucasti
détskych €aju. Velmi pfiznivé plsobi proti boleni bfiska u kojencu.

Mnozstvi: Stonky a listy jezte v neomezeném mnozstvi. 200gramova varena
porce nahradi 20-30% denni potfeby drasliku u dospélého c¢lovéka.
DoporuCuje se maximalné jedna Cajova IziCka semen fenyklu denné.
Nedoporucuje se konzumovat semena po dobu téhotenstvi.

ZELI

Uginky :Rostlinné latky a vitamin C predchazeji & >\
rakoviné. Balastni latky reguluji zazivani a povzbuzuji A" ¥ N\
lina stfeva. Kysané zeli pomaha pfi pocitu plnosti, v N
paleni zahy a krkani. Stava z Cerstvého zeli |&Ci < TR

stfeva. Stava ze zelnych listd zmirfiuje zanéty, pisobi ‘
dezinfekéné a odvadi Skodlivé latky pFes kuazi. Y
Acetylchlorin, ktery obsahuje, pusobi pfi depresich.

Obsahuje antioxidanty a jiné latky zlepSujici odolnost

proti chorobam.

zaludecCni viedy, dvanacternik a choroby tlustého .ol i
§§ ¥, 3 //
s N

Mnozstvi : 1/4 hlavky pokryje 1/5 denni potfeby vitaminu C. VnégjSi listy a
kostal je tfeba pro zvySeny obsah nitratid a olova odstranit. Obklady z
Cerstvych listd zmirfuji bolesti svall, hlavy, mo€ového mechyfe a |éCi kozni
choroby. Pri ZaludeCnich potizich je tfeba nejméné meésic pit 5-6 skleniCek
stavy denné, asi hodinu pred jidlem.
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KUKURICE N \
Uginky : Vysoky obsah manganu puGsobi proti N '
stresu, svalovym kfeéim a srdeéni arytmii. Zelezo
pomaha proti chudokrevnosti.

Mnozstvi : Je bohatym zdrojem energie - je v ni
mnoho uhlohydratt a bilkovin. 100g pokryje témér
polovinu denni potfeby Zeleza.

MRKEV

Uginky : snizuje  cholesterol,
pfedchazi zacpé, pomaha pfi koznich
chorobach, nedokrveni a oslabeni
organizmu. Chrani zrak. Snizuje
riziko rakoviny plic. Jednoduchy
zpusob, jak snizit hladinu
cholesterolu v krvi. Je vynikajici regeneracni potravinou kdyz se cIovek citi
vyCerpany, nebo se zotavuje. Mrkev je bohata na vitaminy A, B a C,
betakaroten, zelezo, vapnik, draslik a sodik.

Mnozstvi : Kazdy den jezte 2 mrkve nebo vypijte pohar Cerstvé Stavy. Pust s
mrkvovou Stavou v prubéhu 1 anebo 2 dni je velkou detoxikaéni terapii pro
jatra. Vic vitaminu A - karotenu se uvolfiuje ze zpracované mrkve nez pfi
jezeni v syrovém stavu. Pfi strouhani to je 36%, pfi rychlé tepelné upravé az
60%, pfi jezeni celé syrové mrkve jen 5%. Do Cerstvé mrkvové Stavy
vmichejte i 1ziCku panenského olivového oleje, diky nému se karoten v téle
lépe vyuZzije.

PAPRIKA

Uginky : Vitamin C neutralizuje volné radikaly a
posiluje obranyschopnost organizmu. Pfirodni latka
kapsaicin povzbuzuje C¢innost zazivaciho traktu.
Betakaroten posiluje buriky, brzdi proces starnuti a
chrani pred skodlivym vlivem slunce na pokozku.

Mnozstvi : Pro vysoky obsah vitaminu C se doporucuje jist ji preventivné pfi
nachlazeni. Jedna stfedné velka paprika pokryje dvoj az trojnasobek denni
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potfeby dospélého Clovéka. Vitamin C se z papriky nevytraci ani zahfivanim,
ani peCenim. Cervena paprika obsahuje 9x vice betakarotenu a 2x vice
vitaminu C, nez paprika zelena.

PETRZEL

Uginky : Petrzel je bohatd na vitamin C,
provitamin A, Zelezo, vapnik, draslik, fosfor, hof¢ik,
siru a kfemik. Vysoky obsah Zeleza zabranuje
chudokrevnosti. Vitamin C posiluje imunitni systém
a povzbuzuje chut K jidlu. Povzbuzuje Cinnost jater
a pomaha pfi dné. Je uziteCnym zdrojem vapniku. Pomaha organizmu zbavit
sa nadmérné tekutiny. Neutralizuje Skodliviny z cigaretového dymu.

Mnozstvi : 100g obsahuje 170mg vitaminu C. DoporuCuje se pouzivat jako
kofeni. Na zregenerovani pokozky postaci sedm dni natirani Cerstvou Stavou.
Odvar ze semen uvolnuje hladké svalstvo v celém téle a zmirnuje bolesti
hlavy, migrény a podrazdény Zluénik. Zvykani &erstvé petrZelové naté
odstranuje v dechu zapach po cibuli a Cesneku.

POR

Uginky : Puasobi proti nadymani a pocitu
plnosti, Zlu€ovym kamenidm a nechutenstvi.
Obsahuje mnozstvi vitaminu E, karotend,
zeleza a syrovy obsahuje kyselinu listovou,
vitamin C a B1. Tak jako cibule a ¢esnek, i por je mimofadné antisepticky a
pomaha chranit srdce a artérie pred arteriosklerézou a vysokému krevnimu
tlaku.

Mnozstvi : Porovy odvar se lehce pfipravuje a je vynikajici na nahrazeni
Ubytku minerali po dobu nevolnosti a pfi prijmu. JednoduSe povarte 8-10
péru ve 2-3litrech vody asi 1-2hodiny.

Pérovy sirup je ucinny prostfedek na plicni infekce. Uvafte nékolik pora ve
vodeé, a kdyz zmeéknou, extrahujte stavu protlaCenim pfes gazu. Pfidejte med
a pravidelné uzivejte.
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RAJCATA

Uginky : Povzbuzuji apetit a zaZivani a brzdi rist
choroboplodnych bakterii ve stfevech. Kalium
snizuje krevni tlak. Mimo srdecné-cévnich chorob
pomaha pfi 1é€eni riznych poruch traveni. Slouzi
jako odvodnovaci prostiedek. RajCata obsahuiji
antioxidanty, mnozstvi vitaminu E, vitamin C a
betakaroten.

Mnozstvi : Jezte libovolné. | rajCatovy protlak je bohaty na karoteny a vitamin
E. Jeden pohar protlaku chrani pfed rozlicnymi chorobami, hlavné pred
nachlazenim. Preventivne pijte 1 pohar rajCatové stavy 3x denné po dobu 3-4
tydna.

REDKVICKA

Uginky : Pomaha pfi prevenci rakovinovych
onemocnéni. Eterické oleje podporuji tvorbu Zlugi a
urychluji zazivaci proces. Pouziva se pfi l|éCeni
onemocnéni zluéniku, zaludku a priduSek. Obsahuje
vitaminy C a B.

Mnozstvi : DoporuCuje se jist syrova. DoporucCena
davka je 1-2 kg roCné.

SALAT

Uginky : Kyselina listova a vitamin B zlep$uji &innost
mozku, pamet, koncentraci a spanek. Je tradiCnim
prostfedkem na povzbuzeni traveni a cinnost jater. Ma
uklidnujici u€inky.

Mnozstvi : Denné snézte 150g s rajcaty a bylinkami.
Kdyz chceme ziskat co nejvice zivin, vybirame salat ktery
ma vic vétSich, zelenych listd. Umyté, zabalené hlavky s roztrhanymi listy

rychle ztraceji vitamin C a kyselinu listovou. Salat rada konzumuji i mala
domaci zvirata.
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CHREST

Uginky : Vyhonky jsou bohaté na vitamin C a
maji mimoradné vysoky obsah vitaminu E, ktery
zlepSuje zrakovou ostrost a potlaCuji projevy
starnuti pokozky, problémy se srdcem, zvySuji
libido a ucinné chrani bunky pfed utoky volnych
radikald. Podzemni kofenova &ast vytahuje z
pudy mnozstvi ucinnych latek, pfedevsim provitamin A. Je bohaty na vitaminy
skupiny B a obsahuje velké mnozstvi kyseliny listové. Mimo toho obsahuje
hodné drasliku a zinku. Chrest patfi k nejlepSim omlazovacim prostfedkim v
prirodé. Posiluje imunitni systém a chrani pred zanety. Aktivuje tvorbu
hormonu Stésti a pomaha pfi poruchach spanku. O chrestu sa zaroven fika, ze
upravuje vysoky krevni tlak, podporuje Cinnost srdce a ledvin. Pomaha pfi
uvolfiovani nervového napéti.

Mnozstvi : Chfest je jako stvofeny pro rizné diety, nebot obsahuje velmi malo
kalorii (na 100g jen 18kalorii). Je téz bohaty na vlakniny, které maji
blahodarny vliv na stfeva. Kdyz zkonzumujete 250g, pokryjete celodenni
potfebu vitaminu C. Chfestovou sezonu bychom méli vyuzit na chfestovou
kuru. Aktivizuje metabolizmus celého organizmu. Uz po tydnu (denné
zkonzumovat 200g chfestu) se budeme citit svézi a vitalni.

Jak spravné varit chrest : nejprve odfezeme dfevnatou spodni €ast a chrest
oloupeme (postupujeme vzdy od hlavi¢ky doll). Aby nez€ernal, namoc¢ime ho
do studené vody. Pred vafrenim ho svazeme po 6-10 kusech a postavime do
hrnce s osolenou vodou hlavkami nahoru. StaCi kdyz bude ve vodé jen do
poloviny, kiehké hlavky se uvafi v pafe. Vafime 10 - 15 minut.

SPENAT

Uginky :Betakarotén a vitamin E zachytavaji volné
radikaly. Kalium snizuje krevni tlak a magnézium pusobi
proti svalovym kfe€im. Muze ochranit pfed degeneraci
zraku. Je uziteCnym zdrojem zeleza. Mimo toho obsahuje
vitaminy C, B1 a B2, j6d, vapnik a kyselinu stavelovou,
ktera vaze vapnik, takze pfi vétSi spotfebé je tfeba davat *~
pozor, aby se organizmus neochudil o tento mineral.
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Mnozstvi: 200g pokryva polovinu denni potfeby kalia. Mrazeny Spenat si
uchovava vice Zivin nez zvadly Cerstvy. Konzervovany Spenat si udrzuje
podstatné mnozstvi Zivin mimo kyseliny listové. Lidé postiZzeni dnou, nebo ti co
maji ledvinové kameny, by se méli Spenatu vyhybat pro jeho vysoky obsah
oxalatu.

Jak spravné varit Spenat: dobife umyté, ocisténé listky dame do hrnce, ktery
uzavieme poklickou, a na mirném ohni minutu-dvé spafime. Neni tfeba ho
podlévat vodou, staéi mu vihkost, ktera se uvolni z listkd. Uvarené listy
pokrajime nahrubo. Dame na panev s na tuku smazenou cibulkou, soli,
pepfem a kminem, dusime pod pokliCkou do vydusSeni vetsi Casti vody a dle
potfeby pfidame Cesnek, nebo rozklepnuté vejce. Dochutime muskatovym
kvétem.

ZAZVOR

Uginky: Je klasickym Ié8ebnym prostfedkem pfi rymé,
chfipce a kasli. Osvézujici €aj pfipraveny z Cerstvého
kofene pomaha vyluCovat hleny a posiluje zaludek.
Horky zazvorovy ¢€aj pomaha pfi zimnici, obklady
prinaseji ulevu pfi zanétu nosnich dutin, pfi zanétu
prudusek a pfi jinych plicnich tézkostech.

Mnozstvi: Vatovy tampon namocéeny v zazvorovém odvaru pfinasi ulevu pfi
bolestech ucha. Prilozeny na pokozku zvySuje prokrveni, a tak zmirnuje
bolesti zplsobené chfipkou.

CELER

Uginky: Je to nejen znama zelenina, ale i T
or s 1axioa . wr “ S
dulezita léciva rostlina. Pouzivaji se vSechny %
Casti v€etné semen. Nat je bohata na vitaminy a
mineraly. Je vhodna jako potravinovy doplnék
pro nemocné cukrovkou. Eterické oleje a sedanolid maji povzbuzujici uginek
na zazivaci organy. Betakarotén neutralizuje volné radikaly. Kalium reguluje
krevni tlak a krevni obéh. Zbavuje pocitu stresu. Diky bohatému obsahu
drasliku uklidnuje nervy a zlepSuje subjektivni stav. Natovy je lepSi nez
korenovy. Je vynikajici slozkou redukCni diety.
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Mnozstvi: 150g pokryva 1/4 denni potfeby kalia. NejlepSi je ho jist syrovy,
napf. strouhany v salatech. Celerové listy se daji dobfe suSit a dlouho si
uchovavaji svou vuni.

BRAMBORY

Uginky: Jsou bohatym zdrojem vitaminu C a B a
obohacuiji télo draslikem, magnéziem, fosforem
a zelezem. Vyrovnaji se dietnim potravinam i
poCtem kalorii. Nejvic se v lidové mediciné
vyuziva stava ze syrovych brambor tradicné na
travici téZkosti, gastritidy, poruchy jater a Zlu¢ové kameny. Syrova bramborova
stava utiSuje zanéty a podporuje hojeni koznich infekci a poranéni. Platky
syrové brambory jsou vynikajicim obkladem na opary a omrzliny, a kdyz ho
dame na spanky, pomuze na bolesti hlavy a migrénu.

Mnozstvi: 100g brambor = 70 kalorii. Pokud se brambory vafi (v pare nejlépe)
nebo pecou ve slupce, zachovavaji si mnoho ze sveé vyzivové hodnoty a jsou i
lehce stravitelné.

RERICHA

Uginky: Je bohata na Zelezo, vitamin C a mé&d. Pomaha
pfi chudokrevnosti, odstraniuje pocit unavy. Vyborné
procisStuje krev a zbavuje télo toxind. Stimuluje Cinnost
jater, pankreasu a Zludniku. Zvykani syrové Fefichy
posiluje dasné a pomaha zamezovat jejich krvaceni. Pfi
vnéj§im pouziti vhodné puasobi na nedistou plet a
hnisavé vridky.

Mnozstvi: Podle lidovych IéCitelt by vS§ak denni davka fefichy pro dospélou
osobu neméla prekrocit jednu polévkovou lzici.

Zdroj: pro Slovenskou jednotnou charitu zpracoval Dr. Vojtéch VojtiSek, Masarykova univerzita, Brno
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Osobnosti

Narozeni: 11. ervence 1920, Praha

Umrti: 21. ledna 1983, Praha

Pochazela z rodiny ufednika firmy Brouk a Babka. Po shlédnuti jednoho
détského divadelniho predstaveni pojala touhu stat se hereckou — proti vili otce,
naopak s podporou matky. Od osmi let hrala v sokolovné v Bubendci, jako
gymnazistka pak ucCinkovala v ochotnickém souboru Frani Francla v
malostranské Umélecké besedé. Po maturité na gymnaziu (1939) nastoupila na
konzervatof, ale pfes zakaz pedagogu dal hrala (pod pseudonymem Dana
Cechova).

V roce 1945 zacala plvodné hrat v Divadle 5. kvétna, ale vzapéti presla do
Vinohradského divadla, kde vynikla pfedevSim v klasickém repertoaru (Lucerna,
Sen noci svatojanské, StryCek Vana, Tfi sestry). Po pferodu Vinohradského
divadla v Divadlo Cs. armady a vyrazné obméneé repertoaru nasla Dana Medfricka
nové utocCisté v Méstskych divadlech prazskych, kde hrala v letech 1951-1960.
Od roku 1960 az do své smrti byla pak ¢lenkou cinohry Narodniho divadla v
Praze.

V mladi oplyvala sice krasou, na svlj zevnéjSek ale nikdy nevsazela, vzdy se
plné soustfedila na vnitfni prociténost, presto az do zralého veéku vyzarovala
osobitou krasu, podpofenou schopnosti mimoradného hereckého projevu. | kdyz
zaCinala v klasice, vynikla pfedevsSim v rolich modernich Zen s pfiklonem k
srdceryvnému a pro divaka maximalné vérohodnému pojeti. Vyznam Dany
Medrické v oblasti divadla tkvi pfedevSim v jeji schopnosti spojit tradiCni
vyrazoveé prostfedky s modernim projevem vécnosti a absence sentimentu.
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https://www.google.cz/search?sa=X&biw=1920&bih=949&q=dana+med%C5%99ick%C3%A1+narozen%C3%AD&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SE9LN86p0hLLTrbSL0jNL8hJBVJFxfl5Vkn5RXkA8rX0VSYAAAA&ved=0ahUKEwicgrjh3OXWAhVBZlAKHVzaBIwQ6BMI5wEoADAU
https://www.google.cz/search?sa=X&biw=1920&bih=949&q=Praha&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SE9LN86pUuIAsU0ry9O1xLKTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VUn5RHgBp2F0xMAAAAA&ved=0ahUKEwicgrjh3OXWAhVBZlAKHVzaBIwQmxMI6AEoATAU
https://www.google.cz/search?sa=X&biw=1920&bih=949&q=dana+med%C5%99ick%C3%A1+%C3%BAmrt%C3%AD&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SE9LN86p0pLPTrbSL0jNL8hJ1U9JTU5NLE5NiS9ILSrOz7NKyUxNAQDk_yHFLwAAAA&ved=0ahUKEwicgrjh3OXWAhVBZlAKHVzaBIwQ6BMI6wEoADAV
https://www.google.cz/search?sa=X&biw=1920&bih=949&q=Praha&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SE9LN86pUuIAsU0ry9O15LOTrfQLUvMLclL1U1KTUxOLU1PiC1KLivPzrFIyU1MAnE1ZhzkAAAA&ved=0ahUKEwicgrjh3OXWAhVBZlAKHVzaBIwQmxMI7AEoATAV
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Od roku 1945 byla provdana za herce Vaclava Vydru (1902-1979), v herecké
tradici pokracCuje jejich syn Vaclav Vydra (*1956). Od 50. let ji na prazskych
jevistich obdivoval Spanélsky obchodnik Artemio Ugarte, za néjz se herecka jiz
jako vdova pocCatkem 80. let provdala. Sva posledni léta tak délila mezi divadlo,
film, televizi a &asté cesty do Spanélska. V plném pracovnim nasazeni zemrela
nahle na selhani srdce 21. ledna 1983. Jeji neCekany odchod byl bolestnou
ztratou pro Ceskou kulturu a dnes pravem patfi mezi nejvétsSi legendy Ceského
herectvi20.stoleti.

Od roku 1958 byla laureatkou statni ceny, v roce 1966 pak byla jmenovana
zaslouzilou umélkyni, oCekavany titul narodni umeélkyné ji vSak minul, coz
souviselo s tim, ze po roce 1968 vystoupila z Komunistické strany. Tim si také
uzavrela cestu k vyjimeCnym rolim, nicméné i svymi epizodnimi kreacemi davala
fadu let najevo své vysostné herecké umeéni.

Byla nezapomenutelna maminka z Takové normalni rodinky, doktorka Fastova z

HereCka Dana Medficka s manzelem a synem
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Pranicka a poselstvi jsme si kazdy chytili na udic¢ku
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Predstavujeme Vam nds koutek hracek nasich senior(i v 1. patre.

Urcité byste zde nasli i tu svoji.
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Nasi ,modelku” jsme oblékli do Satd se stylovou spodnickou z 50 let

A nasim klientkam se zde libi
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Chvile soustredéni..
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| Horoskop na rok 2017 .
Vesmirni trubadufi vas zasypavaji Stéstim a |
uspéchem. Pluto i Jupiter vam kryji zada v ,
zalezitostech, které se rozhodnete proménit k
lepSimu. Pripravte se na spoustu prilezitosti, jak
zlepSit svuj zivot po ekonomické, materialni i
dusevni strance. Na vas vkus muze byt rok 2017
az pfilis rychly a nabity udalostmi. Nastésti vam .
hveézdy propujcuji vitalitu, diky niz vsechny vyzvy
zvladnete ustat. N
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Laska a pratelstvi

5, Uz samotny vstup do nového roku v sobé& skryva spoustu néhy, citd a romantiky.
., Nevyhyba se vam ov8em ani nestoudnd vaser! Laska &iha na kazdém rohu, coZ oceni
W nezadani Stifi. Objevite nenapadny poklad!

q/ /h
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v Penize a prace N
I Jste bystii a hbiti, jen maloktery konkurent s vami letos dokaze udrzet vysoké tempo.
" Nehrozi Zzadné dramatické zmeny ani ztraty, pravé naopak: domaci rozpocet Stird se po
/. cely rok pfijemné nafukuje. i
w/ /h
v Rodina a vztahy i
" Vas$e slovo je pevnéj$i nez ocel. Blizci citi, Ze se na vas mohou kdykoliv spolehnout.
V' Zelenou maji pfedevsim vztahy s potomky. Sami se vracite do détstvi a dokazete si /
v vychutnavat naprosté maliCkosti. /N

N
Zdravi a kondice (?\
Radujete se z pevného kofinku a narustajici duSevni i fyzické vitality. Z pfipadnych "'
neduhl se navic dokazete rychle vykfesat. Pouze jaro mlze pfinést vétsi zatéz pro "
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" oblast hlavy a krcni patere. i
\ /h
q/ . ) ; N
. Charakteristika znameni: ;
V- N
'~ Zivel: Voda Kameny: opal, spinel, rubelit, !

\}/ /N
¢ervené koraly, turmalin, onyx 5
Y Planety: Pluto Y, » ony )

\}/

v Barva: ¢ervena a ¢erna

\}/

Povaha: zenska N
Opacné znameni: Byk "
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Ve spole€nosti si obvykle zvykne drZzet se spiS v pozadi a v praci je svédomity a
nenapadny. Nékde uvnitf vSak skryva netusené vasné a pocity a jeho nazory jsou jasné
a vyhranéné.
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i Silné stranky

1, Ma nezlomnou vuli, silnou osobnost a je vytrvaly. Kdyz se pro néco rozhodne, nevzda

I se toho, ani kdyby mel Cekat dlouho.
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v Slabé stranky N
v Zapomenout pro n&j neni snadné a svUj nazor méni jen stéZi. Je sebejisty a nerad si |
V' pfiznava, Zze nékde udélal chybu. N
% n
‘ \
' Marad s
\‘\/ Rad si uziva pfijemnych veci. Dokaze se tésit z dobrého jidla, umeéni a literatury, luxusu "
' asamozfejmé take z erotiky. /N
A/ /;\
A/ , A
' Nema rad :

| I
\\/ /N

| kdyZ je vyrovnany a z miry ho jen tak néco nevyvede, pfece jen ho netési, kdyZz mu
nékdo odporuje. Nema rad neporadek.

\ \
\\/ /N

\1/ /;\
\}/ . .
v Zena Stir

\l

‘\1/ Duse této zeny je vyjime€na, prfechovava v sobé& neobvykle silné a trvalé city. Jeji
I naklonnost stejné jako jeji zklamani byvaji vzdy dlouhodobé a je obdarena intuici a
I, sebedlvérou.
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v Silné stranky i
v Pusobi Zensky a jemné, ale je to silna, sebevédoma osobnost. Ma vyjimeéné vyvinutou /i
' intuici a cit pro mezilidské vztahy. N
% |
| /N
" Slabé stranky i
\‘/‘ Jeji city jsou velmi hluboké, nékdy ji proto pfinaseji vnitini nejistotu. Neni pfilis prabojna, "
\‘\/ radé&ji se drzi v pozadi. i
v N
Al , , |
" Marada 4

\ I
\‘/ /\

Ceni si upfimnych, €estnych lidi a dlouhodobych pratelstvi. Pfitahuji ji zahady a vse
tajemné. Ma rada svou nezavislost.
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\1/ /;\
Ay

., Nema rada

I~ NespravedIinost a neCestny pristup se ji hodné dotykaji a nezapomina na né jen tak
I snadno. Agresivita je ji proti srsti.
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Sici stroj - velky vynalez lidstva

Jaké jsou nejdulezitéjsi lidskeé
vynalezy? Asi odpovite, ze parni
stroj, elektrina nebo pogditac. Ale
co takovy Sici stroj? Pojdme si
.~ pripomenout, ze 19. stoleti

nebylo jen ,,stoletim pary“, ale také ,,stoletim Sicich strojti*“.

Lidé se naugili $it uz hodné davno. ,Pfikladem je mumie lovce Otzi,
nalezena v roce 1991 v italskych Alpach. Lovec byl obleCen v kizi, odév
i boty byly sesSity ruénim stehem, velmi pravidelnym a peclivym,“ uved| v
Meteoru Antonin Havelka z Technické univerzity v Liberci. Bezpecné
tedy vime, Ze rucni Siti se k vyrobé odévul pouzivalo uz ve 4. stoleti pred
nasim letopocCtem.

Svadleny milionovych armad

Puvodné se Silo napfiklad pomoci kustek s otvorem. DalSi vyvoj pak Sel
pomérné pomalu. ,Velkym vynalezem byly kovove jehly, které se objevily
asi v roce 1370 v Norimberku, ale musime si uvédomit, ze az do poloviny
19. stoleti se vSechno Silo v ruce,” zduraznil Havelka.

To je az neuvéfitelné, kdyz si predstavime tfeba kolik Svadlen a krejcich
muselo pracovat na uniformach, kabatech a €epicich vojakd milionovych
armad v dobé napoleonskych valek. Nebo na honosnych Satech
aristokracie a bohatych méstanu.

Prvni snahy vymyslet stroj na Siti

Samoziejmé snaha vymyslet stroj, ktery by Siti zjednodusil a urychlil,
patenty se objevily v roce 1755 a pak 1790, jenze funkCni Sici stroje se
podle nich nikdy nepodafilo vyrobit. Chybou byla snaha napodobit pohyb
lidské ruky pfi Siti. Muselo se na to jit uplné jinak.
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Posunutim ouska jehly ke stroji ze dfeva

Jak se fika, ,dabel je v detailu“. Zasadni obrat k mozné automatizaci Siti
prineslo posunuti ouska jehly z vrchni €asti do jeji spodni €asti. Jehlu s
takto posunutym ouskem zacal pouZzivat v roce 1800 Némec Balthasar
Krems.

Tim prvnim, kdo uspésné vyuzil ve své praxi Sici stroje, byl ale Francouz
Barthélemy Thimmonier ve 30. letech 19. stoleti. ,Vymyslel fetizkovy
steh pro Siti Cepic, ve své dilné mél 80 dfevénych Sicich strojd,“ zminil
Havelka. Bohuzel na svuj Uspéch doplatil, ostatni krej¢i mu dilnu zapalili,
stroje shorely, jen kromé jednoho, se kterym pak Thimmonier objizdél
pouté jako s atrakci.

Vazany steh

i o Ve stejnou dobu na jiném miste pfiSel s

; } 3z dal$im Sicim strojem Ameriéan Walter
Hunt. Jeho stroj byl vyjimec€ny tim, ze Sil
tzv. vazanym stehem. Pfi ném jedna nit
pronika s jehlou do latky seshora a druha
nit je proviékana smyckou prvni nité, ktera
se vytvofi pod latkou. OvSem opét je zde
potfebny jeden detail, bez né&jz by to neslo
- specialni jehla.

N Patent na Sici stroj pfedlozeny Americanem
Walterem HuntemFoto U.S. Patent Office, Public Domain, Wikimedia Commons

»otrojni Sici jehla ma velice zvlastni tvar, ma ousko blizko u Spice, z
jedné strany je rovna a z té druhé ma dlouhou drazku,“ popsal Antonin
Havelka. ,Sici nit prochazi drazkou do ouska a pak se vraci druhou
stranou zpét. Pfi tomto zpétném pohybu je nit vystavena mensim tfecim
sildm nez nit na druhé strané a tim se udéla malinka smycka, ktera se
zachyti ¢lunkem,” doplnil odbornik na historii Siti.
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Legendarni ,singrovky*

Zhruba od poloviny 19. stoleti se pak Sici stroje zdokonalovaly, kazdy z
vynalezcl a konstruktér( pfidal rizna dalSi zlepSeni — brzdi¢ku a
napinac niti, pfitlaénou patku, podavac Sitého dila a podobné. Doslo to
dokonce tak daleko, az se vynalezci hadali, kdo co vymyslel a
patentoval.

Dulezitou roli v tu chvili sehral Ameri¢an Isaac Singer. ,Diky nému si v
roce 1854 Ctyfi nejvétsi vyrobci Sicich stroju fekli - "tak chlapci,
nebudeme se hadat, budeme radsi vyrabét Sici stroje” - a tak vznikly
prvni ‘singrovky’, to byl skuteény zacatek éry Sicich stroju,” pfipomnél
Antonin Havelka.

N)| _sror memion
PRESSER DAR LIFTER .
PRESUER FOOT - e

DAND WHEEE-

DELY SHIF TCR--

"Singrovky" - skute¢ny zacatek éry Sicich strojufFoto: Singer Manufacturing Company,
Wikimedia Commons

Singerovy Sici stroje se zpoCatku pohanély rukou pomoci kli¢ky, az
pozd&ji se pieslo na $lapadla. Svadlené se tim uvolnily ruce a cely
proces Siti se zase urychlil. ,Singrovky“ dokazaly dosahnout zhruba 200
az 600 otacek za minutu.
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Moderni Sici stroje

Slapaci $ici stroje si je$t& mnozi z nas pamatuji z byt nasich babigek.
Brzy se totiz rozsifily snad do kazdé domacnosti. Nezbytnym vybavenim
Ceskych domacnosti byly pak Sici stroje i v druhé poloviné 20. stoleti, kdy
v obchodech nebylo, co se tyCe obleCeni, moc na vybér. To uz ale byly
stroje elektricke.

Od 70. let 20. stoleti pak pfiSla obrovska expanze a automatizace Sicich
stroju v textilnich tovarnach. ,Zacaly se pouzivat tzv. stop motory, které
umeély zastavit jehlu bud v dolni, nebo horni poloze, coz umoznilo
automatické odstfihnuti nité, tim se zvysila produktivita o 10 az 15
procent,” fekl Havelka.

Od prvnich ,singrovek®, které zvladaly 200 otaek za minutu, jsme se
dost posunuly. Dnesni Sici stroje uméji az 10 000 otacek za minutu. Na
vybér je také velké mnozstvi riznych druht stroju. Nicméné ten zakladni
princip vznikl uz v 19. stoleti a vyuziva se dodnes.

O siNcER c.. ST,

http:/www.rozhlas.cz/meteor/prispevky/ _zprava/sici-stroj-velky-vynalez-lidstva--1565
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Dopis Alberta Einsteina své dcefi.

Koncem roku 1980 Lieserl, dcera slavného génia vénovala 1400 dopisU, psanych
Albertem Einsteinem, Hebrejské univerzité s pfikazem nepublikovat je, dokud
neubéhne dvacet let od jeji smrti. Toto je pfeklad jednoho z nich.

Dopis pro Lieserl Einstein:

,KdyZ jsem navrhl teorii relativity, velmi malo lidi mé pochopilo a to, co odhalim a
prinesu lidstvu ted rovnéz koliduje s nepochopenim a s prfedsudky svéta.

Zadam té, abys chranila dopisy, jak dlouho bude nutné. Roky, dekady, dokud se
spolecnost nevyvine na takovou uroven, aby akceptovala to, co vysvétluji nize.

Existuje extrémné mocna sila, pro kterou zatim véda neobjevila formalni
vysvetleni. Je to sila, ktera zahrnuje a fidi vSechny ostatni sily a dokonce je
obsazena ve vSech fenoménech, které operuji ve vesmiru, ale presto jsme ji
nedokazali identifikovat. Tato univerzalni sila je laska.

Kdyz védci hledali sjednocujici teorii vesmiru, zapomnéli na nejmocngjsi,
nespatienou silu. Laska je svétlo, které osvétluje ty, co ho davaji a dostavaji.
Laska je gravitace, protoZe zpUsobuje, Ze jsou néktefi lidé pfitahovani k ostatnim.
Laska je sila, protoze nasobi to nejlepsi, co je v nas a dovoluje lidstvu nevyCerpat
se svym slepym sobectvim. Laska odkryva a odhaluje. Pro lasku Zijeme a
umirame. Laska je Buh a Buh je Laska.

Tato sila vSe vysvétluje a dava zivotu smysl. Je to proménna, kterou jsme pfrilis
dlouho ignorovali mozna proto, Ze se lasky bojime, jelikoz je to jedina energie ve
vesmiru, jiz se ¢lovék nenaucil podFidit své vli.

Abych lasku ucinil viditelnou, jednoduse jsem zaménil hodnotu ve své
nejslavngjsi rovnici. Pokud bychom namisto E = mc2 akceptovali, ze energie
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k vyléCeni svéta muUze byt ziskdna skrze lasku nasobenou &tvercem rychlosti
svétla, dosli bychom k zavéru, ze laska je nejsilnéjSi existujici silou, protoze nema
zadny limit.

Po selhani lidstva ve snaze kontrolovat ostatni sily vesmiru, které se tak otoCily
proti nam, je velice urgentni, abychom sami sebe naplnili jinym druhem energie...

Pokud chceme, aby nas Zzivocisny druh preZzil, pokud chceme najit smysl zivota,
pokud chceme zachranit svét a kazdou Zivou bytost, jez ho obyva, laska je
jedinou odpovédi.

Mozna zatim nejsme pfipraveni postavit bombu lasky, zafizeni dost silné na
zniCeni veSkeré nenavisti, sobectvi a chamtivosti, na zni€eni vlastnosti, které
devastuji planetu.

Nicméné, kazda individualita s sebou uvnitf nosi maly generator lasky, jehoz
energie Ceka na vypusténi do svéta.

Pokud se nauCime tuto vesmirnou energii davat a dostavat, draha Lieserl,
potvrdime tak, Ze laska zvitézi nad vSim, je schopna pfesahnout vSechno a nic,
protoze laska je kvintesenci (podstatou) Zivota.

Hluboce lituji své neschopnosti vyjadfit to, co je v mém srdci, jez pro tebe tisSe
bije po cely muj Zivot. Mozna je uz pozdé se omlouvat, ale protoZe cCas je
relativni, potfebuji ti fici, ze Té miluji a diky tobé jsem dosahl k ultimatni
odpovédi!”

TvUj otec,

Albert Einstein
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K uvedenym pridavnym jméntm (p¥ip. slovesiim) napiste pFirovnani, ktera
se bézné uzivaji (napf. chytry jako liSka). U nékterych slov mize byt vice

moznosti.

Dlouhy jako ...
ZEIBNY JAKO...........ocoormsreninssssiissmissinsssissns
Bledyjako ...
Pomaly jako ...
Mokry jako. ...
Ostryjako..........................
Chladny jako ...
Studeny jako.........................
Stihly jako ...
Higdoww Jak®. ..........coomsmummamms
Tezky jako
Lehky jako
Pevny jako

Spinavy jako

Hluchy jako ...
Némyjako ... ...
Hloupyjako ...
Neohrabany jako ... R
Hbity jako
Stary jako............................

Proovany ko, ......coossmmsmnsns

Cerny jako ...

Modry jako ...
Utahany jako ...

Poslusny jako

Opaleny jako

Kluzky jako

Kysely jako

Slizky jako

Moudry jako
Vérny jako

Toulavy jako

Nevinny jako

Cisty jako

Trpélivy jako

Stastny jako

Zdravyjako ...
Rozzuteny jako ...
Sladky jako

Déravy jako

Nestastny jako ...
Ptesny jako
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Pro zasmani...
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Otec:

,Pokud z toho testu dostanes 5, tak zapomen, Ze jsem tvuj otec!”
DalSi den: , Tak co mas za znamku?“

Syn:

LA vy jste kdo?“

Syn ZelezniCare pfijde poprvé ze Skoly, hodi tasku do kouta a povida:
,Pekny podfuk! Pry prvni tfida a maji tam tvrdy a dfevény lavice!"

Manzelé maji vyroCi svatby. Muz se radéji zeny zepta, co by si pfala.

.Nic nekupuj, udélame si hezky vecCer a vybornou veceri. Mohl bys koupit Sneky,

zkusim je pfipravit.”
Manzel Sneky sezene, ale cestou domu potka kamarady a ti ho zatahnou na

hokej. Utkani skonCi az po desaté hodiné a on pfemysili, jak to vysvetli. Nakonec
na chodbé pred bytem vysype Sneky na zem a zazvoni. Nastvana Zena otevre a

on je hlasité pobizi:
»1ak lezte, vy lenosi pomali!!!®

Ceské déti jdou kolem hradkarstvi a fikaji:

~,Mami, koupi$§ mi toto, mami, a tohle?“

A pak jdou Cinské déti kolem hrackarstvi a fikaji:
,Hele mami, tohle jsme vyrabéli, mami, a tohle taky!"

,Honziku, co to délas?“
.,Papam sekundové lepidylko.”
,coze?"

,2ammmmmmmmm®

UklizeCka na vyslechu:
,Proc jste neutekla, kdyz na vas ten zlodéj mifil pistoli?*
,ProtoZze za mnou byl on, vlevo a vpravo zdi a vepfedu jsem méla vytfeno.

Jednoho dne se dcerka pta maminky:

.,Mami, pro€C mas nékteré vlasy bilé?“

,10 je z tvého zlobeni. Pokazdé, kdyz provedesS néco Spatného, zbéla mi jeden
vlas.”

»+A mami, pro¢ ma babicka bilou celou hlavu???“

Sedi dva vyhladovéli studenti na koleji a fantaziruji: ,Co takhle zacit chovat
prase?”

Druhy na to:,Blaznis, ne? Co ta Spina? A ten pach?”

Prvni odpovi: ,Si zvykne...
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V listopadu oslavi své narozeniny:

Pani Sklenarova Vlasta
Pan Mezlik Frantisek
Pani Vlastnikova Jana
Pan Smejkal Josef
Pani Vackova Vlasta
Pan Sochna Karel

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele:

pani Kvétusi Konec¢nou
pani Smejkalovou Amalii

Sl
7
L N

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila

pani Svejdova Libuse
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V listopadu oslavi své narozeniny:

Pani Simec¢kova Marie
Pani Votavova Marie
Pan Havelka Petr

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
pana Cafourka Josefa
pani Jankovou Jirfinu

pani Pacolovou Klementinu
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,Zeny museji pfi zachazeni s muzi dodrzovat dvé zakladni pravidla:
mladiky nesméji poustét pfrilis blizko a manzela zase pfilis daleko.”
Autor: Kim Novak

NejvétSim Stéstim Clovéka je, kdyz maze zit pro to, za€ by byl ochoten
zemfit.”
Autor: Honoré De Balzac

,Proto: Zij podle svoji viry. Dé&lej to, co ti radi srdce... To, co chces... Lidsky
zivot je divadelni pfedstaveni, které se hraje bez prfedchozich zkousek.
Zpivej, smej se, tancuj, méj rad... a Zij intenzivné kazdy okamzik sveho
Zivota... dfive, nez spadne opona a hra skoncCi bez potlesku.®

Autor: Charlie Chaplin

,Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté mizete udélat, je mit pofad strach, ze
néjakou udélate.”
Autor: Elbert Hubbart

.,Moudra divka by méla hledat zenicha mezi témi, ktefi pravé ukoncili
prezencni vojenskou sluzbu. Takovy muz umi uklizet, zaSivat, stepovat,
priSivat knofliky, myt nadobi a stlat postele. Pfitom potfebuje malo penéz,
je spokojen s kratkym odpocCinkem a vzdycky uposlechne rozkazu!”
Autor: Petter Sellers

, 1VUj Zivot je jako prazdna sklenice a je jen na tobé, ¢im si ji naplnis,
protoze nakonec si to stejné vypijes sam.”
Autor: neznamy
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