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Ohlédnuti za zaiim.... DpS Koutkova
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U3V Koutkova — 6. 9. , 20. 9.

Vijlet: Jaroméiice nad Rokytnou_. Vychazky po okoli na pirani.
Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Dobrovolnici —7.9.,14.9. v 15.15 hod.

Canisterapie 11.9. na pokojich a OZR

Diichody — 15.9. v kancelaii soc. pracovnice
Vybor obyvatel — 18. 9.

KAVARNICKA 21.9. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domova,
kteri se narodili v mésici zaii/hudebni vystoupeni v atriu — ,,S dudaky kolem svéta*
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Pripravyeme v meésict rynu
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Vijlety a vychazky po okoli na pranit (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Den otevrenych dveri — 2. 10. od 10 hod.

Den seniorit s Miriam Kantorkovou — 2. 10. od 9 hod. — ATOM hotel

Canisterapie 2.10. na pokojich a OZR

U3V Trebic¢ — 4. 10., 18. 10. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti
Hudebni vystoupeni ZS Rudikov- 5. 10. v 10. 30 hod. v atriu domova
Vijstava fotografii p. Milan Sustr + harfoviy koncert — 6. 10. v 10.00 hod.
Blesi trh — 9. — 11. 10. vZdy od 10.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie

Kavarnic¢ka — 11. 10. od 14.30 hod. v atriu - oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici rijjnu — hudba Fialova & Svarc

Dobrovolnici —12.10. v 15.15 hod.

Diichody - 16.10. v kancelari soc. pracovnice od 10.00 hod.

Hudebni vystoupeni SAFARANKA — 19. 10. 13.30 hod. — v atriu domova
Pratelské utkani v kuzelkach s klienty z DpS Kubesova - upi-esnime

Mse Cirkve rimsko — katolické

v nedeéli 7.10. ve 14.30 hod. el
v nedéli 21.10. ve 14.30 hod. %‘J\;‘S
v kapli sv. Josefa v 1. patie et

Mse Cirkve ceskoslovenské husitské
v ttery 3. Fijna 2017 v 15.00 hod.

Nejcerstvéjsi informace o vsech planovanijch akcich v nasem

domové najdete na tiyydennich plakatcich umisténich na
patrech a ve vytazich.




Ohlédnuti za ZARIM.... DpS Kubesova
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e Priprava pohosténi na kavarnicku
Kavarnic¢ka — hrali Kmochouvi sirotci — 7.9.
Hudebni hadanky — 13.9.

Soutéze

Diuchody - 15.9.

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu, videéli jste nové ceské filmy
( napr. Bezva Zenska na krku)

Sportovnt hry

Procvicovani paméti

Prodej odévit a obuvi -25.9.

Kadernice — 26.9.

Pedikura dle potieb

Pripravujeme v mésici RIJNU...
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Canisterapie - vzdy v pondéli

Cvicent pro radost

Hudebni klub

Tiyden soc. sluzeb — tiyden otevrrenych dveri, bohati
program — ( soutéze Videostop, Deset stupnuu ke zlaté,
tvorent s détmi, bazar aj.) od 2.10. — 6.10.

pﬁchodu - 16.10.
Safairanka - k poslechu zveme_ve ¢turtek 19.10. v 10.00 hodin

Filmové hodinky - vzdy ve stiredu

Petanque

Individualni ¢innosti imobilnich klientit

Tvorivé dilny

Peceme, varime

Kadeinice — upresnime

Sportovnt hry

Pratelské utkani v kuzelkach na Koutkové - upresnime

Mse svata v mésici rijjnu
v utery 10.10.a 24.10. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kriz




Ptispévky
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Vylet po Praze

PFi jedné navstévé u syna v Praze jsme si v nedéli vecer povidali a syn se zeptal,
co budes, dédo, délat v pondéli. Odpovédél jsem, Ze se projdu po Praze a zavzpominam
na mladd léta. Vnuk a vnucka hned prosili, tati omluv nas ve Skole, pijdeme s dédou.
Tatinek se nedal dlouho pfemlouvat a dovolil.

V pondéli rano se ukazoval pékny den a tak jsme vysli z domu. Tramvaj nas
dovezla pred Karllv most. Pfechdzeli jsme po mosté a prohlizeli si krdsné sochy a
sousosi mistri sochafu Brauna a Brokofa. Na konci mostu jsme sesli po schodech a byli
na Kampé. Pokracovalo se dale kolem domu Jana Wericha a pres mustek kolem
Nosticova palace a Amerického velvyslanectvi smérem k Malostranskému nameésti. Na
nameésti jsme si prohlizeli barokni kostel sv. Mikulase z 18. stoleti a jeho majestatni
véie. Z Malostranského namésti do Nerudovy ulice, kde v restauraci u Cerné kocky byl
obéd. Po obédé se pokracovalo Nerudovou a Loretanskou ke kostelu Narozeni pané
(Loreta). Naproti jsme si prohlizeli krasny Cerninsky paléc, kde sidli ministerstvo
zahranici. Dockali jsme se zvonéni na kostele — Loretanské zvonky. Pokracovalo se dale
ke klasteru Strahovskému a cestou kolem Hladové zdi (Hladova zed nebyla postavena
jak legenda pravi kv(li obZivé méstské chudiny, ale kvuli lepsi obrané mésta) na Petfin.

Na Petriné jsme si prohlizeli Petfinskou rozhlednu vysokou 63,5 m, bludisté a
kapli sv. Vavtince. Krasny vyhled se nam naskytl az k Hrad¢anlim a na zahrady
malostranskych paldcll. Po kratkém odpocinku nas lanova draha dopravila na ulici
Karmelitdnskou, kterou jsme se vraceli kolem kostela P. Marie Vitézné (Praiské
jezulatko) a budovy ministerstva Skolstvi na Malostranské namésti. Zde jsme nastoupili
do tramvaje k cesté dom{.

K vecéeru jsme pfijeli dom( unaveni, ale velice spokojeni s vyletem Prahou, kdy
nam pralo i pocasi.

Rodice se zacali ptat vnoucat jak bylo, hlavné jestli déda nezlobil. Déti hodnotily
nas vylet velice kladné.

Rad vzpominam na prozité chvile s vnoucaty, toho dne.

Josef Kriz

Il. patro
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Piste ¢asto a rukou !

Zajasal jsem nad ¢lankem zverejnéném v nejétenéjsim zenském ¢asopisu ONA DNES.
V jeho titulu znélo PISTE RUKOU.

Po jeho precteni jsem mél nesmirnou radost, protoze jsem po cely svij Zivot a ¢inim
tak dodnes, popsal tisice stranek. Ctyficet sedm rok( jsem psal obecni i $kolni kroniku,
co to bylo text(, prani, dopisd, vysvédceni, ¢lanka.

A co jsem se vlastné docetl?

Ruéné psané pismo odraZzi nadi osobnost, posiluje pamét. Zijeme v digitalni ére.
Mobilnich telefond, tablet(i, notebookl je uz na svété vic nez lidi, takze ke psani
pouzivame stdle ¢astéji klavesnice a tuzku s papirem pomalu prestdvame potrebovat.

Autorka ¢lanku mimo jiné pisSe, Ze nedavno potkala v supermarketu mlady manzelsky
par. Muz vytahl z kapsy listek s rucné sepsanym nakupem. Jeho Zena mu ho hbité
vytrhla z ruky, schovala do své kapsy a nastvané skrz zuby procedila, Zze si ma davat
potifeby ndkupu do mobilu, protoze s listky do obchodu chodi jen dichodci.

Dnes misto pohlednic posilame ememesky, dopisy jsme vyménili za e-maily a
ememesky.

Ti, co dlouhé roky schovavaji zamilované dopisy od svych protéjsk(i maji POKLAD, ti,
co randi s mobilem v ruce, maji SMULU.

Tim, Ze prestavame psat rucné, se o dost ochuzujeme a ma to dopad i na nasi pamét
a zpUsob vyjadfovani. Na rukou psany tfeba dopis se musite vice sousttedit, tvar pisma
podporuje kreativitu, predstavivost.

Védci zjistili, Zze rukou psany text posiluje uceni. Procesu u¢eni napomaha i to, Ze pfri
rucnim psani se vice soustiredime. Nékde zavedené kurzy kaligrafie slouzi jako prevence
proti demenci.

Nesmime opomenout ani dopad pisma na nasi télesnou schranku. Ru¢nim psanim se
rozviji koordinace ruky a oka, aktivuji se svaly, pracuje zapésti, paze i rameno.

Psani rukou ma v dnesni uspéchané dobé jednu nedocenitelnou funkci -relaxace. Je
to zdravé, uklidiujici a cvic¢i to mozek.

Tak, pratelé, nezdlezi na tom, zda bude vase pismo Uhledné, ale hlavné piste a Casto,
pokud vam to zdravotni stav dovoli.

E. Skorpik
Il. patro



Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Kniha zivota.

Pani Kocmankova oslavila v Cervenci krasnych 99 let.

NasSe klientka patfi mezi ty vzacné zeny, které i pfes vysoky vék srsi dobrou
naladou i optimismem a nevahaji ho Sifit kolem sebe.

A jaky je stromek, takova byvaji i seminka — rodina pani Anny je vesela,
spoleCenska i v ramci domova, ucCastni se vSeho déni a nesmirné podporuji
maminku, tchyni, babi¢ku a prababiCku pani Kocmankovou.

Oblibili si také nasi kolegyni a pracovnici sleCnu KadrnoZkovou Denisu.

Ta ziskala tolik informaci od rodiny i pani samotné, Ze se rozhodla dat vée do
pisemné podoby. A tak zacCala vznikat kniha jednoho nevSedniho zivota. Rodiné
se napad velice zalibil a od samého pocatku spolupracovala s Denisou.

7 vrs

A 14 .zafi byla kniha, vyvazana do krasné kozené vazby, slavnostné predana
v pfitomnosti rodiny a personalu pani Anné, ktera ji pfijala sice se slzami
v ocCich, ale zaroven s vtipnymi hlaskami, které vSechny okolo rozesmaly..

Nasi klientku hfeje vzpominkova kniha u srdi¢ka, jeji vnouCata a pravnoucata
jednou budou knihou listovat a babi¢ka a prababitka s nimi vlastné zlstane
navzdy.

Podékovani pani Kocmankové, celé rodiné i sleCné Kadrnozkové.
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Historie televizoru

Poprvé bylo slovo televize pouzito uz v roce
1900 a barevny televizni systém byl patentovan
o pétadvacet let pozdéji. Od té doby se v jejim
svété mnohé zmeénilo.

Pfi sledovani modernich televiznich pfistroju s velkou
uhlopfiCkou, plochou obrazovkou, podporou HDTV
prijmu, Full HD rozliSenim a 3D obrazem si Clovék
malokdy uveédomi, Ze prvni principy pfenosu obrazu
na dalku byly sepsany pred vice nez sto Sedesati lety.
Uz v roce 1843 skotsky hodinar Alexander Bain sdélil svétu, ze takovy prenos
je mozny v pfipadé, Ze se podafi rozlozit obraz na fadky a body, svételné body
je tfeba prevést na elektrické impulzy a zpét a zaroven musi rozklad i skladani
probihat synchronizované.

Prvni pokusy o prenos televizniho obrazu zcela pochopitelné probihaly po
kabelech. V nékterych pripadech se jednalo o kabely s poCtem nékolika tisic
vodicu! Zaklady bezdratového prenosu televizniho signalu polozil az Marconi
svym vynalezem bezdratové telegrafie a telefonie na konci 19 stoleti. Sam se
na zkonstruovani televize i podilel. Jeho pokusy ovSem nebyly uspésne.

Prelom devatenactého a dvacatého stoleti se stal pro televizi zcela zasadnim
obdobim. Vynalezy fotonky, katodové trubice, elektronky a mnohé dalSi se v
téeto dobeé staly nedilnou soucasti rozvoje televizni techniky.

Prvni svétova valka vSak vyvoj v tomto oboru velmi zbrzdila. K dalSimu rozvoji
televize pfispél az v roce 1923 americky védec
ruského puvodu Zworykin svym vynalezem
snimaci elektronky — ikonoskopu. lkonoskop a
obrazovka nahradily mechanické Nipkowovy
kotouCe, a televize se tak stala plné elektronickou
zalezitosti.

Vladimir Zworykin a jeho ikonoskop, ilustrace:
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Nedokonalost Zworykinova ikonoskopu ovSem zahy vratila na scénu
Nipkowovuav kotou€, ktery jesSté na €as slouzil jako snimaci prvek. ZvySujici se
naroky na kvalitu obrazu hnaly vyvoj v této oblasti rychle dopfedu. Mechanicka
snimaci soustava vSak brzy dosahla svych hranic. Zworykin proto dal pracoval
na zdokonaleni svého ikonoskopu. To se mu ale podafilo az v roce 1939, kdy
spatfil svétlo svéta jeho superikonoskop. V tu dobu uZ televize pravidelné
vysilala v nékolika zemich. USA, Némecko, Anglie. Tam vSude uz televize
fungovala. Olympijské hry v Berliné v roce 1936 byly prvni velkou sportovni
udalosti, kterou pfenasela televize.

Bylo by velmi blahové si myslet, ze tehdejsSi kvalita televizniho obrazu byla
obdobna té dnesni. Pfedevsim se jednalo jen o Cernobily obraz, ktery svoji
velikosti pfipominal spiS dneSni pohlednici nez televizni obraz. Pocet
obrazovych Fadkl zacinal na nékolika malo desitkach. PocCet obrazku za
sekundu jen malo presahoval desitku. Udavat pfesnéjSi parametry je velmi
problematické. Televize v té dobé jesté zdaleka nebyla normalizovana, a kazdy
,vynalezce“ pouzival naprosto libovolné parametry pfenosu. Tésné pied druhou
svétovou valkou dosahovala televize rozliSeni vice nez 400 fadkd na snimek, a
20 snimku za sekundu. To byl vrchol tehdejsi televizni techniky.

V obdobi po druhé svétové valce doslo na pokusy o sjednoceni format(
televizniho vysilani. Tyto snahy mély hned nékolik divodud. Vyména televiznich
pofadl, mezinarodni obchod s televizni technikou a také dalSi spole¢ny vyvoj v
této oblasti. To vS8e mélo byt umoznéno sjednocenim televiznich formatd. Dnes
je velmi tézkeé soudit, jestli byly sjednocovaci pokusy uspésné nebo ne. Faktem
zustava, ze i v povalecné Evropé se sjednoceni tak docela nekonalo. Nékteré
odliSnosti mezi zapadem a vychodem Evropy pretrvavaji dodnes. DalSi
sblizovani televizniho vysilani by méla pfinést az

digitalizace.

. Pocet pulsnimku za sekundu je odvozeny od
frekvence  elektrovodné sité, coZz mélo
minimalizovat ruSeni obrazu pronikanim sitovéeho
kmitoCtu do televizniho fetézce. Takovéto ruseni
bylo v dobach nepfimo zhavenych elektronek
naprosto béznym jevem. Pozornému divakovi
toto ruseni neujde ani v dnesni dobé.

Pokud néktera televize ,vytahne® z archivu stary
zaznam, pak je takovéto ruSeni docela dobfe vidét. Projevuje se jako svislé
.prebihani“ svétlejSich a tmavsSich pruht po obrazovce. Takovéto ruSeni se
projevuje pouze u televiznich zaznamu, nikoliv u filmovych. Proto je mozné jej
vidét napfiklad u zaznamu divadelnich pfedstaveni, nebo u pofadu: ,Hovory H,
,Navstévni den v Semaforu“ apod. Z tohoto pohledu je docela pochopitelnég, ze
nedoS$lo ke sjednoceni formatl mezi Amerikou a Evropou. Amerika pouziva
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frekvenci sité 60Hz, zatimco Evropa 50Hz. Pres veSkeré sjednocovaci snahy
se dnes ve svété vyskytuje nékolik desitek
riznych formatd televizniho vysilani.

PovaleCné obdobi pfineslo dalSi rozmach
televize. PredevSim snaha o zavedeni
barevného vysilani prinesla dalSi pokrok v
oboru. Prvni komer¢né pouzitelna barevna
televizni soustava spatfila svétlo svéta v USA.
Bylo to na pocCatku padesatych let dvacatého
stoleti. Od roku 1954 se pak tato soustava pod
nazvem NTSC pouziva prFedevSim na
americkém kontinentu a v Japonsku.

Clivia Il FER858A (VEB Rafena, Radeberg, Némecko 1956),

V roce 1957 pfichazi barevna televize i do
Evropy. Francie ma vlastni barevnou
soustavou s nazvem SECAM. Tato soustava
je sice dokonalejSi nez americkda NTSC, je
ale podstatne slozitéjSi a technicky
naroCnéjsSi. Tuto barevnou soustavu pozdeji
zavede temér cely socialisticky blok pod
vlivem sovétského svazu. Zbytek Evropy si
na svoji barevnou soustavu musi pocCkat az
do roku 1967, kdy zapadonémecka firma Telefunken pfivadi na trh vlastni PAL.
Doslo tak k opétovnému odklonu od sjednocovani televiznich formatu. Jedno
ale mély vSechny tyto soustavy spolec¢né, zachovavaly zpétnou slucitelnost s
Cernobilym vysilanim. Barevné vysilani tak bylo mozné sledovat Cernobile na
Cernobilych pfijimacich, a Cernobilé vysilani opét Cernobile na barevnych
prijimacich. Divak, ktery si nechtél kupovat novy pfristroj, tak mohl nerusené dal
pouzivat ten stavajici. Toto je naprosto zasadni odliSnost od dneSniho
zavadéni DVB. Televizni digitalizace je naprosto neslucitelna s puvodnim
analogovym vysilanim. Je tedy nezbytné nutné pfizpusobit dnesni televizory
novym technickym podminkam pfijmu.

S postupem Casu doslo k vyfeSeni vzajemného pfevodu soustav a formatd,
takze je dnes mozné sledovat televizni pfenosy z celého svéta v kterékoliv
barevné soustavé. Byly tak pfekonany problémy s vyménou televiznich porada.
PfedevSim od zavedeni spojovacich satelitu je tento fakt velmi vyznamny.
Pfimé televizni pfenosy z kteréhokoliv mista na svété se staly kazdodenni
zalezitosti, a pfevod televiznich soustav a formatd naprostou nutnosti.

(G AN AN AN AN AN AN NN AN AN NNl AR AN ANl AR AN AN aNaf AR AN ANaf AN AN AN ANaAf NN AN ANAN NN ANAN NN AN ARAN N ANaf ANAN AN NaN ANl ) Al iAW e A Al ey oy ol A Al caly caycal el Al A

|



| NI I T N I I N ST ST T N S S S T ST ST S ST ST ST ST S S SO ST SN SIS S S ST S ST S g g ST ST SIS S ) ST SE SN SE NP

4| o o] o a4

SISy S I o S S S ST S ST S S S ST ST S S S ST SIS S S S ST SIS SIS S S) PSS S S S Sy S eSSy s sg g g Sesgsy s Sjsg s

Kdo vymyslel ...
A AYAYAVAYAVAVAVAVAYAVAVAVAYAVAYAVAYAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAYAVAVAVAVAYAVAVAVAYAVAVAVAVAYAVAYAVAYAVAVAVAVAVAVAY AN A A VA AYAVAYAV AN AT VAT TAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYA
ST : e

Vyvoji barevnych televiznich soustav ale musel predchazet vyvoj prislusnych
snimacich a zobrazovacich prvkd. | v tomto pfipadé se ¢lovék nechal inspirovat
principem svého zraku. Barevna televize funguje na principu skladani ftfi
barevnych svétel. V televizni technice se tato svetla a jejich signaly oznacuiji
jako RGB, tedy Cervena, zelena a modra.

Pred zavedenim barevné televize tak
bylo nutné zkonstruovat televizni
obrazovku, ktera by dokazala oddélené
zpracovat a spole¢né zobrazit tfi ruzné
signaly do jednoho barevného svétla.
Prvni takovou obrazovkou byla v roce
1938 maskova obrazovka typu ,delta.”
Tyto obrazovky se pro barevnou televizi
pouzivaly jeSté na poCatku osmdesatych
let minulého stoleti. V pocitaCovych
monitorech jesté o vic nez patnact rokl déle. Tyto obrazovky byly konstrukéné
velmi slozité, a vyzadovaly slozitou korekci geometrie obrazu. Televizory s
témito obrazovkami tak byly znacné rozmeérnéjSi a tézsi nez jejich Cernobilé
pfibuzné. Barevny televizor s uhlopfiCkou obrazovky 51cm vazil v poloviné
sedmdesatych let minulého stoleti 50-60kg. Jeho elektricky pfikon bézné
dosahoval 250-500VA, a ve svych utrobach skryval i nékolik desitek
elektronek.

Velké zjednoduSeni konstrukce barevnych obrazovek, a nasledné i televizord,
pfinesly obrazovky v provedeni ,In Line,” a jejich nasledné modifikace. Tyto
obrazovky se pouZzivaji dodnes. V posledni dobé jsou ale uz na ustupu, a jsou
nahrazovany obrazovkami na zcela odliSném principu.

Ani v dnesSni dobé se na téchto principech barevné televize pfiliS mnoho
nezmeénilo, jen elektronky uvnitf pfijimacd postupem €asu nahradily tranzistory,
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a pozdéji integrované obvody. V televiznich kamerach se uz dnes nepouzivaji
snimaci elektronky, ale nahradily je CCD snimace. Za pomoci vSech téchto
vylepSeni bylo dosazeno sniZzeni spotfeby elektrické energie, zmenseni
rozméru, sniZzeni hmotnosti, zvétSeni obrazu a zvySeni kvality.

Na tomto misté je potfeba uvést, Ze vesSkera televizni technika prochazi
neustalym vyvojem a zdokonalovanim. ZvySovani poc¢tu obrazovych fadka,
poCet pfenasenych snimkd, velikost a format obrazu, snimaci a zobrazovaci
technologie, souCastkova zakladna a mnohé dalSi ¢asti se neustale zdokonaluji
a vylepSuji. V souCasné dobé stojime na prahu zcela nové kapitoly vyvoje
televize. Tou kapitolou je pfechod na uplnou digitalizaci televizniho vysilani.
Slovo ,uplnou® jsem pouzil naprosto zamérné, nebot digitalni vysilani je pravé
poslednim krokem k uUpIné digitalizaci. Na strané vyroby porfadl a jejich
zpracovani je digitalizace jiz dlouhou dobu naprostou samoziejmosti.
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LECIVE UCINKY

ANANAS

Uéinky: ma vysoky obsah enzymd, hlavné bromelinu. Tyto
enzymy pomahaji pfi uzdravovani, zmirfuji rozlicné zanéty a
zlepsuiji traveni. Urychluji spalovani tukd a zabranuji tvorbé
tukového tkaniva. Odvodriuje organizmus a zmirfiuje otoky.
Pomaha pfi stfevnich poruchach a prdjmu. Odstranuje
stafecké skvrny. ZvysSuje hladinu bilkovin v celém organizmu.
Mimo vitaminu B12 a E poskytuje i ostatni vitaminy,
mineralni a stopové latky.

Mnozstvi: v Case diety konzumovat pul ananasu denné, jeden platek pfed
kazdym jidlem. Casta konzumace &erstvého ananasu ma blahodarné Gginky.
Cerstvé vytladena $tava se pouziva pii horeckach a pii morské nemoci. V
zemich karibské oblasti, odkud pochazi ho povazuji za afrodiziakum.

antidepresivem, ktery ma pozitivni vliv na naladu. Idealni

BANAN
Uginky : Diky obsahu tryptofanu je vynikajicim k

e
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pro lidi, ktefi potfebuji vytrvalost, silu a soustfedéni. Maji vysoky obsah
magnézia (36mg/100g) a drasliku (382mg/100g). Jeden-dva banany zlepSi
naladu a pomahaji usnout.

Mnozstvi : Jezte libovolné mnozstvi.

TRESNE fe
Uginky : Obsahuji vitamin C a draslik. Ten pomaha .
udrzovat zdravou pokozku a pravidelny rytmus srdce.
Plsobi preventivné proti dné, odvadéji z téla toxické latky
a Cisti ledviny. Maji mocCopudné ucCinky a pomahaji
procCistit organizmus. Nachazi se v nich kyselina kiemicita, ktera blahodarné
pusobi na zpevnéni vaziv. Mimo toho obsahuji i fosfor, ktery uklidriuje
nervovou soustavu. TreSnoveé listy se pridavaji i do Cajovych smési pro jejich
mocopudné ucinky. Koupel v odvaru zmirfiuje bolesti kloubu pfi revmatizmu.

Mnozstvi . Jezte libovolné mnozstvi. TreSné se stopkou vydrzi déle.

RYBIZ ¢

Uginky: ObsaZené flavonidy pusobi  proti M L_
arterioskler6ze, nachlazeni a pfi problémech se ’(‘ K

stfevy. Napomahaji sekreci rlznych §tav. Jsou .

bohaté na Betakarotén, biotin, vitamin C a E.

Zabranuji infekci moCovych cest. Pfinaseji ulevu pfi zanétech. Vyborny zdroj
drasliku.

Mnozstvi: Jezte libovolné mnozZstvi, pfedevSim syrového rybizu. DZusy z
cerného rybizu Casto obsahuji jen malo ovoce. Proto si fradné prectéte obal.

GRAPEFRIUT

Uginky: Obsahuje vitamin C. RdZovy je na n&j bohatsi
nez bily. Mimoto obsahuje Betakarotén, jenz se v
organizmu meéni na vitamin A, ktery napomaha zachovat
si mladi a chrani nas pred infekcemi.

Mnozstvi: RuzZovy grapefruit denné pokryje denni davku vitaminu C.
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HROZNY

Uginky: V3echny sorty hroznG patii k nejzdravéjsim druhdm ovoce vibec.
Hrozny obsahuji kyselinu listovou, barviva, mineralni
latky a stopoveé prvky. Z mineralnich latek ma nejvice
drasliku, ktery pomaha organizmu nejen pfi
odstrafiovani odpadnich latek, fizeni srdeCniho rytmu,
ale pomaha i jasnému mysleni. Vlakniny, které jsou ve
slupkach hroznd, podporuji €innost stfev. Zaroven obsahUJe vitamin C, E a
vitaminy skupiny B. Regeneruje vrchni €ast pokozky, zmirduje stavy pfi
Zlugovych a ledvinovych kamenech. Dodava mnozstvi antioxidant(i. Stava se
pouziva pfi lé¢bé chorob, které vznikaji hromadénim toxinl v téle. Pusobi
mocopudné a zluCopudné, mirné prohani. Protoze maji hrozny mocCopudny
ucinek, pomahaji z téla vyplavovat Skodlive latky. Snizuji kyselost zaludeCnich
stav. Vyhodou hlavné pro podzimni dny, kdy mnozi z nas pocituji nostalgii za
létem a tézko se vyrovnavaji se zménami pocasi, je, ze hrozny zmiriuji unavu
a deprese. Pro svou vyzivovou hodnotu jsou doslova energetickou bombou.

Mnozstvi: Hrozny mizZeme v syrovém stavu pouzit pfi vyrobé salatl, na
zpestreni studenych mis €i jednohubek, hlavné syrovych. Kombinace rokféru a

bobule hroznl je opravdu vynikajici. Zakladnim pravidlem je mit kvalitni hrozny,
Cerstvé, ve stfedni velikosti, s pevnou slupkou a se Stavnatou a masitou duzinou. Z kvalitniho
zakladu je potom i kvalitni produkt.

HRUSKA

Uginky: Obsahuje mimo vitamini hlavné& vapnik,
fosfor a lehce stravitelné cukry. Maji antibakterialni, i
mocopudny a posilujici ucinek, hlavné v kombinaci s j’ oy 4
ovesnymi vloCkami. Plody nebo Stava se pouzivaji v

lidovém |éCitelstvi pfi obezité, moCovych kamenech, vysokém krevnim tlaku.
Varené a peCené se pouzivaji proti kasli a na zaduchu, odvar ze susenych
hruSsek proti prdjmum. Hrusky procistuji stfeva, odstranuji zacpu a jiné
poruchy traveni. Nékteré odrady obsahuji v duziné drobna zrni¢ka, ktera lidem
s citlivymi stfevy a poruchami Zluéniku, pokud se jedi syrova, zpusobuji
téZkosti. Plané hrusky maiji 1€CivéjSi ucinky, nez hrusky uslechtilé.

Mnozstvi: Kdyz obCas snime hrusku, pozitivné si tim stimulujeme lepSi
naladu.
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JABLKO

Uginky : Jablka témé&F neobsahuji bilkoviny, maiji
vSak vysoky obsah vody, malo sacharidu a ve
slupce nepatrné mnozstvi vody. Mimoradné jsou
bohata na vitaminy a stopové prvky.

Jablka maji vysoky obsah drasliku. Jablko

obsahuje az 30% vlakniny. Regeneruji a oCistuji organizmus, snizuji hladinu
cholesterolu a cukru v krvi. Jsou ucinna pfi bolestech hlavy a zavratich.
Pomahaji proti prijmu i zacpé. Proti prdjmu pomahaji sladka jablka, pfi zacpé
zase kysela, ktera povzbuzuji Cinnost stfev. Jsou osvedCenym prostiedkem pfi
tézkostech s klouby. Podporuji odolnost proti chorobam. Jablka pusobi jako
vynikajici omlazovaci kura. Ze slupky a duziny, které chrani jadernik, se v
lidském organizmu uvolnuji latky s lIéCivym i preventivnim ucinkem. Odvar z
jablofovych kvétd ma uklidiujici u€inky a zmirfiuje zachvaty kasle. PFi chfipce
a kasli se osvédcilo piti stavy z jablek. Jemné nastrouhané jablko i se slupkou
konzumované vecer vaze ve stfevech toxické latky.

Mnozstvi : Viceré vyzkumy potvrdily, ze konzumace jednoho jablka rano a
veCer vyborné regeneruje a oCisStuje organizmus.

JAHODY

Uginky: Obsahuji mangan, ktery Gginkuje jako
afrodiziakum. Také urychluji latkovou vyménu a
dodavaji vitaminy E a C, které vazou volné
radikaly. Jsou tradicnim diuretikem a prinaseji
ulevu pfi revmatizmu a dné.

Mnozstvi : Staci jist 20dkg denné v dobé sezodny, daji se jiz koupit i mimo ni.

MERUNKY

Uginky : Obsahuji kyselinu listovou, pantotenovou a i B
Betakarotén, které brzdi procesy starnuti a ulehcCuji ‘
regeneraci bunék. Zlepsuji naladu a odstrafiuji unavu a W}J‘
poruchy soustfedéni. Podporuji imunitni systém bunék a

chrani je pfed vlivem volnych radikalu. Urychluji tvorbu bunék. Pomahaji
regulovat krevni tlak. Maji vysoky obsah rozpustné vlakniny. Jsou vybornym
zdrojem Zeleza. Maji pfiznivy vliv na sliznici plic silnych kuraka.
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Mnozstvi: Cerstvé, nebo susené meruriky jezte libovoln&. Pecky ale ne! Uz tFi
plody obsahuji karoteny v mnozstvi polovicni denni potfeby dospélého
Clovéka. Hrst suSenych merunék nahradi dospélému okolo 20% denniho
prijmu drasliku, Zenam vice nez 10% zeleza a muzum témér 20%.
Upozornéni : Merurikové pecky obsahuji hofky amygdalin a jsou jedovaté.
Ani téhotné Zeny by pro vysoky obsah médi nemély konzumovat mnoho
merunék. U nékterych nachylnych lidi mohou meruriky vyvolat prijem a pfi
nadmérné konzumaci i celkovou slabost.

ORECHY

Uginky : Vladské ofechy jsou bohatym zdrojem
drasliku, magnezia, zinku, médi, selenu a Kkyseliny
folové. UkKlidiuji a maji pozitivni vliv na mozek.
Loupané ztraceji mnoho vyzivnych vlastnosti.

POMERANCE

Uginky : Vitaminy a selen posiluji obranyschopnost
organizmu. Kalium a magnezium organizmus
proCistuji. Jsou zdrojem vitaminu C. Maji
protirakovinné ucinky. Snizuji hladinu cholesterolu v
krvi a posiluji krevni vlasecCnice.

Mnozstvi : PomeranCe v jakémkoli mnozstvi podporuji odolnost proti
chorobam. Vyzkumem se zjistilo, Ze lidem, ktefi jedli denné 100g citrusového
ovoce se snizilo riziko rakoviny. Cerstvé vytlaena $tava ma vysoky obsah
vitaminu C, drasliku a kyseliny listové.

SVESTKY

Uginky: Idealni spojeni vapniku a fosforu puisobi
blahodarné na posileni kosti a pomaha traveni.

Susené Svestky jsou znamy svym laxativnim u€inkem a poskytuji uziteCné
mnozstvi vlakniny a Zeleza.

Zdroj: pro Slovenskou jednotnou charitu zpracoval Dr. Vojtéch VojtiSek, Masarykova univerzita, Brno
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Osobnosti

Poznate o koho jde?

Rodak z Nejdku u Karlovych Varu
chtél jit po maturité na prazskem
realném gymnaziu puvodné na
medicinu, ale v roce 1942 nacisté
zavreli vysokeé Skoly a tim padly jeho veskeré sny o studiu mediciny. Mozna je to
tak dobre, protoze jinak bychom pfisli o uslechtilého, dobrého a krasného krale
Miroslava.

Bylo to pro né€j velké zklamani, ale protoze takeé rad a Casto recitoval, napadlo ho
zkusit své Stésti na dramatickém oddéleni prazské konzervatore, povedlo se, byl
prijat. Jenze diky udalostem v roce 1942 byla i tato Skola zaviena a tak mél
moznost ji dostudovat az v roce 1947.

Herectvi ho chytilo, naSel se v ném a nasli si ho i reziséfi, které upoutal svym
vzhledem, ztepilou postavou a i hlasem.

Jeho filmové zkuSenosti zaCaly uz béhem studia, to dokladaji menSi role ve
filmech Mrtvy mezi zZivymi (1946) nebo Alena (1947) a roli pfibyvalo, nejen ve
filmu, ale také v divadle.

wviiv s

pohadce Py3na princezna. Natogil toho mnoho, napfiklad malife Zeniska v
zivotopisném filmu Mikolas Ales (1953), doktora Janského v Tajemstva krve
(1953) a mnoho dalSich, ale role krale Miroslava zustane nejznamé;jsi.

Prvni divadelni angazma ziskal v prazskem Realistickém divadle, po dvou letech
presel do Divadla statniho filmu, tfi roky pusobil v Hudebnim divadle v Karliné a v
roce 1954 zakotvil v ¢inohfe Narodniho divadla, kde zlstal az do odchodu v roce
1993.

Byl tfikrat Zenaty. S prvni Zenou, hereCkou Sasou Myskovou, se mu narodil syn
Martin. Sasa Myskova odes$la i se synem v roce 1969 do Norska, kde pusobi
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dodnes jako pedagozka. Martin je poCitaCovy expert a uznavany trenér Zenského
basketbalového tymu, nékolikanasobného mistra Norska.

Rozvedli se poté, co se provalil jeho vztah s Alenou Vranovou, ktera se posléze
stala jeho druhou Zenou a porodila mu dceru Markétu..

Treti manzelstvi uzavrel s Olgou Hnatkovou, vychovatelkou na zakladni Skole,
ktera se herectvi vénovala jen jako komparsistka v Narodnim divadle. Byla o
dvacet osm let mladsi, a pfed svatbou byla uz dvakrat vdana. V roce 1980 se jim
narodila Veronika. Herec se dozZil jesté jeji maturity. Zemfel 4. Cervence 2000, tfi
dny po svych sedmasedmdesatych narozeninach. Urcité by mél radost, Zze pravé
v den kftu knihy o ném Veronicin syn Valerian slavil Ctvrté narozeniny.

Kftu se UCastnila také hercova studentska laska LibuSe Havelkova a jeho velky
pfitel Stanislav FiSer.

V roce 1984 mu byl udélen titul ,zaslouzily umélec” a v roce 1997 ziskal ocenéni
za své dlouholeté pusobeni v dabingu.

Poznali jste o kterého herce se jedna?

(Vladimir Raz)

Vladimir Raz se svou prvni zenou Alexandrou Myskovou a synem
Martinem.
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DpS Koutkova
Peceni v hobby
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DpS Koutkova
Petanque v zahradé. Dokud nam to pocasi dovoli.

W 74
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Vylet do Jaroméfic. V zameckeé cukrarne.
= -
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KavarniCka — vystoupeni dudak

N ‘ 3

Pravidelna hojna ucast pfi sportovnich aktivitach nam napovida, ze se
jedna o oblibenou Cinnost.
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Canisterapie

|

RS

5 let nam délala spoleéhost fenka Tina chovatelky -J'ahy Konie'éh'é'.' V zafi
u nas byla naposledy. Od fijna nastupuje na zaslouzeny odpocinek. ©
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Kavarnicka a nasi oslavenci
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DpS KubeSova

Pfiprava pohosténi na kavarnicku
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Muzikoterapie- z gramofonu z mladych let naSich senior(l hdddme pisné i interprety a
vzpomindme..

v]. o

A drhame levanduli na vyrobu vonavych polstarka..




DpS KubeSova

Nase oblibena Cinnost: ,drhame”, povidame a zpivame..je nam zkratka dobre.
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Canisterapie
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Horoskop na rok 2017

Ukolem roku 2017 je dat Zivotu Vah novy impuls.
Uvédomite si své hodnoty a nasmérujete raficku kompasu
smérem, ktery vas naplni spokojenosti. Uran a Pluto vas
nuti k tomu, abyste za sebou nechali prezité struktury,
C¢imz uvolnite misto pro lepsSi ovzdusi. Jste jednim z
nejoblibenéjSich znameni zvérokruhu a také letos si
uzivate vstricny pristup okoli. NejvétSi rozmach Cekejte v
podzimnich mésicich.

Laska a pratelstvi

Sedmicka v letopoctu vam pfinasi Cetné pfilezitosti k seznameni, romantické okamziky
plné néhy i vasnivé noci, které vas vystreli do jiné galaxie. Hlavné letni mésice budou z
tohoto pohledu zhavé.

Penize a prace

Kariéra patfi mezi jednu z letoSnich priorit. V oblasti obchodni strategie, ale také pfi
vyfizovani dulezitych dokladd mate zelenou. Své cile dokazete prosadit razné, ale s
ohromnou davkou mazanosti.

Rodina a vztahy

V rodinném kruhu fungujete jako hromosvod, ktery zabrani tém nejvét§im katastrofam.
Sami o sobé touzite pfedevSim po krasném prostiedi. Volny €as investujete do
zvelebovani svého nedobytného hradu.

Zdravi a kondice

Touha bavit se a uzivat Zivota naplno si mize brzo vybrat svou dan. Nedostatek spanku
a Spatna Zivotosprava se podepisSi hlavné na vasich ledvinach. Misny jazyCek ukazuje
na tendenci pfibirat na vaze!

Charakteristika znameni:

Zivel: Vzduch Kameny: riZenin, modry topas,

. akvamarin, turmalin
Planety: Venuse

Povaha: muzska

Barva: razova a svétle modra Opaéné znameni: Kozoroh

)

=

)

=

)

=

)

)

)

)

)

~
— -~

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
— — — — — — — — — — — — — — —

— — — ~_ =~_ — — — =~_ =~_ — — — =~_ — —

/N

I
/‘\
|
/‘\
I
/N
I
/N
I
/N
|
/‘\
I
N
|
AN
I
/N
|
/‘\
I
/N
|
AN
I
/N
|
/‘\
I
/N
|
AN
I
/N
|
/‘\
I
/N
|
/N

|
\

=

|
/‘\

/N
|
/N
I
/N
|
/‘\
|
N
|
/N
I
/N
|
/N
|
N
|
/N
I
/N
|
AN
I
/N
|
/N
I
N
|
/‘\
I
N
|
/‘\
I
/N
|
/N
I
/N
|
/N
I
/N
|
/‘\
I
/N
|
/‘\
I
N
|
/‘\
N

|
/‘\



P s

P ~ _- <~ _-

/‘\

e

/‘\

e
- °X

fe
< <

e
- °X

e
<7<

e

/N

e

/N

e

/N

e

/N

e

/‘\

e

/N

e

/N

e

/N

e

/N

17 Horoskopy n

I/ Hahhhhhhhhhhbhhhhhhhhhhihhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhbhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhihhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhbhhhh
|

|

v oy N

Muz Vahy |

I
/N

Y
\l
., Je Gestny, mily a dobrosrde&ny, ma klidnou povahu a nechybi mu smysl pro N
\1/‘ humor ani umélecka tvofivost. Hodné pfemysli, ale misto toho, aby filozofoval, ‘/;\
I/ radéji pozoruje své okoli. s
\}/ N
Silné stranky 0
, Ma smysl pro spravedinost a férovou hru. Umi urovnavat konflikty. Nez néco "
., udéla, pedlivé zvazi vsechna pro a proti.
. Slabé stranky

\1/
\%
|
I
/N
|
AN

I
/N

I Nerad se rozhoduje, radSi pfenechava iniciativu ostatnim a sam se pfizpusobi. N
v Nékdy maze mit sklon k pasivité a lenosti. i
v Ma rad N

\1/

Umeéni, dobra hudba nebo poezie ho vzdy umi potésit, hlavné pokud jim nechybi /1\‘
,, Vtip. Miluje svobodu a ma vztah k pfirode. "
., Nema rad

‘\1/ Hrubé chovani a drsna slova nepatfi mezi véci, které by uméla tato Cista duse jen

\1/
|
/N

|
/N

/N

I, tak prehlédnout. Nasili ho rozhofCuje. N
v Jaky je milenec i
v Je vérnym, spolehlivym a vasnivym partnerem, ktery bude na Zenu po svém boku
' vzdy hodny. Potfebuje vSak volné dychat. i

. |
I /N
N/
. Zena Vahy A
I~ Je to jemna a privétiva bytost, ktera v sobé spojuje inteligenci a bystry postreh's
v citlivosti a vnimavosti. Ma smysl| pro dobro, je pfizpusobiva, tolerantni a ma smysl

V" pro humor. i

\}/

|
N

N
%

i, Silné stranky

1~ Na problémy se umi podivat z rGznych uhlu pohledu a ma vynikajici analytické

I
/N

I
AN

/N

" schopnosti. Je to rozena tymova hracka. A
v Slabé stranky i
\1/‘ Snazi se vyhovét lidem kolem sebe natolik, Ze nékdy u toho trochu pozapomene ‘/?\
\‘:‘/ na to, co vlastné pavodné chtéla ona sama. "
., Marada "

Ay
I, Ocenuje klidné prostredi a oteviené vztahy mezi lidmi. Ma rada hudbu a uméni a
I, tihne ji to k prirodé a vSemu zivému.

I
/N
|
/N

I
/N

v Nema rada A
‘\1/ Agresivita a nasili ji odpuzuji, a pokud to jde, vyhyba se jim. Stejné tak nema rada /1\‘

\(‘/ nespravedinost a zbyteéna omezeni. 0
" Jaka je milenka g

%
., Je mila, nézna a chapajici. Svého partnera se snazi v niCem neomezovat,
" pozorné mu nasloucha a chce, aby byl Stastny.
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https://www.horoskopy.cz/charakteristika/vahy /N
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Cim se zabyvaji védni obory?

K nazviim védnich obort se pokuste spravné piifadit predmét jejich

zkoumani

Petrologie
Meteorologie
Anatomie
Fyziologie
Kynologie
Mykologie
Stomatologie
Pediatrie

. Ornitologie
10.Endokrinologie
11.Mineralogie
12.Zoologie
13.Archeologie
14.Hydrologie
15.Paleontologie
16.Dermatologie
17.Mikrobiologie
18.Ekologie
19.Toxikologie
20.Psychologie
21.Daktyloskopie
22.Cytologie
23.Parodontologie

© 00 N O L L =

24 .0torinolaryngologie

Spravné

Ptaci
Choroby déti
Psi
Otisky prsti
Ropa
Choroby 714z s vnitini sekreci
. Voda
. Nerosty a horniny
Stavba lidského téla
Houby
Pocasi
Zuby
.Cinnost lidského téla
. Zkamenéliny
. Zvirata
Psychika
Kaze
Jedy
Zivotni prostiedi
Mikroorganismy
Vykopavky
. Usni-nosni-kréni 1ékafstvi
W.Burka
X. Déasné

ZER=- I OMEOUOWR

<CcH»LEOTOZ

odpovedi:1E2K 3L4M,5C,61.7L.8B.IA, 10, 11H,120,13U,14G, 15N, 16Q,17T.18S,19R 20P.21D.22W.23X 24V.
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Prepiste Cislice uvedené v prvnim sloupe¢ku do tvaru Fimskych
Cislic. Naopak Fimské &islice uvedené ve tiretim sloupedku

Rimské cCislice

prepiSte do tvaru ¢islic arabskych.
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Manzelka budi svého muze doktora:
,Mas v ordinaci zlodéje!” Doktor odpovi:,,...?"
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ADAM, BRACH, DEBET, DETI, DRZATKO, HATE, HAVRANI,
HORDA, CHYBY, KOKS, KUPE, LETISTE, NADILKA, OKARINY,
OPILCI, PRASATKO, PTACI, RUINY, SKETY, STRIK, SIRITEL,
TISKAR, TRAP, YSAT
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POMICKA: | pisveno | Nc. el | virusTky
DAM. PPE RECKE | DIRIGENTA [ GLEN | NAHLAVE | NapuUTEC
) Xi % RAv | ABECEDY TALICHA URCITY ZVERE
At se déje, co se deje,
dbejte, aby to ... MEGAVOLT
Jie, avy CHUMAC
KOD ROSTLIN
BELORUSKA
THERMAL | &0 sioLo EXISTOVAT LOV
NALYSIS- |\ osTROVE] 4 pi S
TERMALNI GOTLAND .DiL ;
ANALYZA TAJENKY TAJENKY
PATRICI
ROZTAVENE SKuPENSKkY | JEMU
HMOTY STAVHMOTY| PLATIDLO
BARMY
ZKRATKA
CHEM. ZN.
i o YTERBIA
ot LD, |
NOVNii;U ACYLAMIN
MALIROVA e
FONJoA FR. POZDRAVE 5 pyCHLYM
MRKNUTI R RYCHLY
: STARSI TYP LOUCENOU
TOYOTY STVENIM
CRLAA OSAHANI
DOLOZKA
MUZSKE VYJADRUJICI
JMENO PROHLEDNUTI
(15.12.) SPISU
: OCHOTNE
ROZHLASOVY
MALIRSKA PRIIMAC
TECHNIKA S
TEKT
MUZ. JMENO Pz
m CHUCH- Z&& ESSLINGEN
s PRAMEN
ANGLICKEHO
AUTA HORKE VODY
POPULARNI
TRAMPSKA
KAPELA ODEZVA
T0.LET
LIBERECKE DENIK _r
VYSTAVNI FOTBAL. USRFﬁg\!(u
TRHY (ZKR.) AMALOST KLUBALB
DOMACKY
PLAVECKY MIROSLAV
ohi INDICKE
PLATIDLO
KILOMETR STAREC
N, ZKR. (EXPRES.)
CESIA ODEVNI ZKR.
TVORBY SEDOMODRE
JASNE
COZPAK CERVENA
BARVA
SVATA MYANMARU siDLo
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Pro zasmani...
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Mlady par pfijede na chovatelskou stanici psU: ,Jedeme vratit toho psa, co jsme

predvecerem koupili.*
»A copak je s nim Spatné?“ zajimal se chovatel.
,No vCera vecCer Stékal tak hlasité, ze jsme ani neslySeli zlodéje v kuchyni!”

Jde manzel do kuchyné a pta se:

»Milacku, pro¢ uz pul hodiny 3krti$ to kufe?“
Blondyna:

,Protoze v receptu piSou, pul hodiny duste!”

Mala Viktorka pije vodu z kaluze, ale bratr ji varuje: ,.Nepij tu vodu, jsou v ni
bacily.“ ,Uz ne, pred chvili jsem je pfejela kolem.”

Ucitel na hodiné poctu se pta:

,Kdybych mél v levé ruce sedm pomerancu a v pravé ruce osm pomerancu, co
bych mél?”

Pepicek se hned hlasi:

,velké ruce!”

Jdou dva policajti a vidi muze, jak ji jablko. Prvni policajt fika: ,Vidis toho
chlapa? Vsad se, ze az to jablko doji, tak ohryzek odhodi na zem a my mu
dame pokutu.” Sleduji ho pfes pul hodiny a potom vidi, jak ji ta jadérka. Tak k
nému prijdou a ptaji se: ,Pane, proc jite ta jadérka?“ Muz odpovi: ,Ten, kdo je ji,
tak je chytry.“ ,A za kolik byste nam prodal ten zbytek jablka?“ ptaji se policaijti.
Muz jim jablko proda za pét tisic a policaijti si ho rozdéeli a ji ho. Po chvilce
jednoho z nich napadne: ,My jsme blbi. My jsme si téch jablek za ty penize
mohli koupit desitky.” Ten druhy odpovi. ,No vidis, ta jadérka uz zabiraji!

Maminka: Pepicku, pro€ tolik bre¢is?

PepicCek: Zdalo se mi, Ze naSe Skola shorela.
Maminka: Uklidni se, Pepicku, byl to jenom sen.
Pepicek: A pro¢ myslis, Zze bre€im?

Pane doktore, Zzena odjela do lazni, nechala mi tu syna. Staram se o n¢j, chodim
s nim na prochazky, koupu ho, pfesto se mi ztraci pfed o€ima, zhubnul uz o Sest

kilo.
»10 je velmi zajimavé. A ¢im ho krmite?“
,Proboha — na to jsem zapomnél!”
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Kronika uddlosti DpS Koutkova
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V rijnu oslavi své narozeniny:

Pani Kubova Véra

Pani Diditzova Albina

Pani Jirova Marie

Pani Steflova Helena

Pani Solarova Jaroslava, PhDr.
Pan Fiala Miroslav

Pani Hanackova Anastazie
Pani Spinarova Marie

Pani Vyskocilova Marie

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele:

pani Janu Novakovou
pani JaSovou Anastazii

I

[

7
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S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili

Pani Foltinova Danuse

Pan Hanacek Josef, Ing.
Pan Pohoftelicky Jifi
Pan Pejcoch Oldiich
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Kronika udalosti DpS KubesSova
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V rijnu oslavi své narozeniny:

Pani Simec¢kova Marie
Pani Votavova Marie
Pan Havelka Petr

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
pana Cafourka Josefa
pani Jankovou Jirfinu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:
pan Telatnik Juraj
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Tajemstvi uspéchu v zivoté neni délat, co se nam libi, ale nalézt zalibeni v
tom co délame.

Autor: Edison Thomas Alva

Vysoka zivotni uroven spociva v tom, ze vydavame penize, které jesté
nemame, za véci, které nepotfebujeme, abychom imponovali lidem, které
nesnasime.

Autor: Welles Orson

Krasa se skryva v srdci

Nesud Clovéka podle vzhledu. At je Clovék krasny a pfipada ti v prvni chvili
uzasny, nemusi to tak byt. | o8klivy ¢lovék mazu byt krasny v srdci. Mize
byt nejkrasnéjsi uvnitf nez Clovék, ktery je na povrchu nejkrasnéjSi a v srdci
je to zbabélec a zly Clovék. Proto se Cloveku nejdfiv podivej do srdce a pak

az na tvar.
Poslal(a): Annie, 23.12.2010

Pfiroda je neuprosna a nepodplatitelna. Je ji jedno, zda je lidem
srozumitelny ¢i nepochopitelny smysl jejiho konani.

Autor: Galilei Galileo

Kdyz je Clovék Stastny, nemél by chtit byt jeSteé Stastnéjsi.

Autor: Fontane Theodor

Proti hluposti se bojovat musi, ale vyhrat se neda!
Autor: Werich Jan

Malokteré pratelstvi by vydrzelo, kdyby kazdy védél, co o ném fika za zady
jeho pfitel.

Koutkova - Kube$ova

Redakéni rada:
Macakova Alena, Poskocilova Romana, Hosplidkova Nada, Svatava Zettelmannova, Renata Krejcova
(zaméstnanci domova)
Redakéni rada nezodpovida za obsahovou stranku pfispévku
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Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova, pfispévkova organizace
Koutkova 302, Trebi¢


http://cituj.cz/Citaty/autorinfo-481.aspx
http://cituj.cz/Citaty/autorinfo-829.aspx
http://cituj.cz/Citaty/autorinfo-208.aspx
http://www.dpstrebic.cz/akcekoutkova.html

