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Ohlédnuti za éervencem a srpnem.... DPS Koutkova
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Vajlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti
Dobrovolnici —13.7., 10.8.

Duchody — 14.7., 15.8. v kancelari soc. pracovnice
KAVARNICKA - _21.7. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domouva,
kteri se narodili v mésici cervenci /hudba: p. Gross

Canisterapie - 21.7., 9.8. na pokojich a OZR

Adventisté — 8.8. krestanské pisné

Delegace z Ukrajiny — 10.8.

KAVARNICKA - 14.7. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domouva,
kteri se narodili v mésici srpnu /hudba: Simon Pecenka

Navstéva korejskijch studentit - 17.8.

Zahradni slavnost ve Velkém Mezirici - 22.8.

Morava Cup Zlin — 24.8.
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P ripravujeme v mesiCt zari
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Vajlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti
Dobrovolnici — 7.9. v 15.15 hod.

Canisterapie 11.9. na pokojich a OZR

Duchody — 15.9. v kancelaii soc. pracovnice

KAVARNICKA 21.9. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel
naseho domova, kteri se narodili v mésici zari/hudebni vystoupeni v atriu —
»S dudaky kolem svéta®

Pratelské utkani v kuzelkach s klienty z DpS KubeSova - upresnime

Mse Cirkve #imsko — katolické
v nedeli 10.9. ve 14.30 hod.
v nedeli 24.9. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

Nejcerstvejsi informace o vsech planovanych akcich v nasem
domouve najdete na tiydennich plakatcich umisteniych na
patrech a ve vytazich.




Ohlédnuti za ¢ervencem a srpnem..... I)I)S Kubesova
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e Varime. peceme — 12.7.- rybizovy taé

e Divadlo Shinecnice — DpS Koutkova — 3.7.

¢ Cvidenipro radost i kondici, cviceni s naradim

Diichody —14.7 .. 15.8. od 10.00 hod

Pravidelna pondélni canisterapie
Petangue

Procvidovani paméti

Individudalni éinnosti imobilnich klientit

Tvorwé dilny

Muzika pro poslech i tanec — MODUO nam zahralo 2.8.
Sportovni hry —9.8.

Filmové hodinky - vZdy ve stredu

e Canisterapie - VZdy v pondeéli

Kadernice — 14.8.

Blesi trh — 17.8. — 20.8.

Posezeni imobilnich klientit na terase- pii dobré muzice
Vajlet se zastavenim na ..jedno malé® — 23.8.
Vijlet do cukrarny U Veskrnii— 30.8.

Pripravujeme v mésici zarti....
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e Canisterapie - vzdy v pondeli

¢ Cuviceni pro radost

e Hudebni khib

* Petanque

Filmové hodinky - vzdy ve stredu

Petanque

e Kavarniéka — hraji Kmochovi sirotci — 7.8. ve 14.00 _hodin
Duchody - 15.8. v 10.00 hodin

e Vijlet do okoli — upresnime

e Posezeni imobilnich klientuit na terase- pri dobré muzice
e Indwidualni &innosti imobilnich klienti

e Tvorwe dilny

e Peceme. varime

e Kadeinice — upresnime

e Turnaj v pétanque se zaky ZS-upresnime

e Sportovni hry

Pratelské utkani v kuzellkecach na Koutkové - upresnime

Mse svata v mésici zairt
v utery 12.9.a 26.9. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz
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BLESI TRH S 7
, N\
Vyzva / /Jﬂf \ \
Zédsme viechny zaméstnance, obyvatele L | /
naseho domova i rodinné pitslusniy o |
podpotent plinované akce ,BLEST TRH, “
kierd se bude Ronat ve Skolict mistnosti ve druhém patte Domova pro
sensory Koutkova, od 9. #ijna 2017,

Méte doma nepotiebné véci, Rteré je Vim o jen tak vyhodit? Myslite
si, Ze jeste mohou nékomu poslouZit, nebo nékomu udelat radost?

Zachovalé - nové i pouZité dekoraint predméty, poklady = pidy,
hratRy, biZuteris, pomocniky do Ruchyné nebo domdenosts, skio,
porceldn, Reramiky, Zidle, Rfesla, retro zboZt.. ...

PRO JEDNOHO ODPAD, PRO JINEHO POKLAD.

Jste ochotni je darovat nasemu domovu?
Vpitpady, Ze chcete vénovat b0t do této akce, miZete ve viednt dmy
mezi 7 hod. aZ 19 hod.

®Pro bAZ3{ info:
ergo.RoutRova. dpstrebic@gmasl.com
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Navstéva vystavy a mésta

. — L :

Do Litométic jsme kazdorogné jezdili na vystavy ,Zahrada Cech®, kde zemédélci a
péstitelé vystavovali svoje produkty, ovoce, zeleninu aj. Bylo se na co divat a obdivovat
pracnost a dovednost nasich zemédélcl a péstitelu.

Jednou jsme také soucCasné navstivili historické jadro mésta a prohlizeli si
vystavné kostely a budovy ze zacatku zaloZzeni mésta kolem roku 1200. V prabéhu 14.
stoleti mésto vyrostlo do nové podoby, zacaly se provadét kamenné stavby kostell a
méstanskych dom(. Na namésti jsme obdivovali vystavné renesan¢ni domy s patrovymi
stity zdobené sgrafitem a malbami, na jednom z domd dominantu mésta Kalich — dlim
s kalichem. V rané renesancnim slohu byla vystavéna radnice roku 1537 — 1539. Blizko
radnice jsme si prohlizeli dékansky kostel VSech svatych s gotickou zvonici. Po prohlidce
namesti jsme pokracovali prohlidkou mésta a dosli na Démské navrsi. Zde vyznacny
stavitel Qiudio Broggio, ktery svymi stavbami vyrazne ovlivnil vzhled Litoméfic, zacal
stavét pro nové ustavené biskupstvi vroce 1655 barokni katedralu sv. Stépana.
V katedrale jsme obdivovali vysokou klenbu, bo¢ni kaple, oltafe a obrazy, které maloval
Karel Skréta. U katedraly byla vystavéna samostatna véZ novorenesanéni aZ v letech
1883 — 1887. Nedaleko od biskupské rezidence a katedraly sv. Sté&pana jsme si prohlizeli
jezuitsky kostel Pany Marie, kde je krasny vstupni portal. Po prohlidce staveb a kostell na
Démském navrsi jsme se vraceli Uzkymi uliCkami zpét do mésta, kde jsme prochazeli
kolem vefejnych budov, které jsou stavény jiz ve strohém stylu klasicismu. K historickym
zajimavostem patii pobyt naseho romantického basnika Karla Hynka Machy, ktery zde
v roce 1836 zemfel. V patfe domu v Machové ulici, kde basnik bydlel, je pamétni sin
pfipominajici jeho dilo a zdejsi pobyt.

Pfi cesté do Litoméfic po mosté pies feku Labe je jedinecny pohled z mostu na
panoramu Démského navréi s dominantou rané barokni katedraly sv. Stépana
S novorenesancni vézi a biskupskou rezidenci a také na Jezuitskou rezidenci s kostelem
Zvéstovani P. Marie. DomU jsme se vraceli velice spokojeni a plni zazitkd, jak z vystavy
Zahrada Cech, tak také ze starobylého i moderniho mésta vystavéného nad fekou Labe.

Josef Kiiz
Ill. patro
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VZNIKA SILNA GENERACE CECHU NAD 85 LET

Stale castéji se dovidame
z médii, 2e se Cesi dozZivaji
vysSiho véku. Rychle pribyva
lidi starSich 85 let. Podle
demografu jich za 20 let bude
pres pul milionu.

Jiz ted lze pozorovat na
zakladé vyzkumu, 2Ze se
vyssSiho véku dozivaji
intelektualové a lidé bohatsi.
Nejen proto, Ze maji penize,
ale uspéSni  byvaji také
aktivnéjSi a maji celou radu
konicku.

U NAS ZIJE 523 STOLETYCH

U nas je evidovano 523 stoletych obyvatel. Mnohem zajimavéjsi je
skute¢nost, Zze z toho poctu je 468 Zen a jen 55 muzu. NejstarSi zena Zije
v Praze ( 107 rokl) a nejstarS$i muz Zije v kraji Hradec Kralové ( 105 let ) a
zemrel pfed mésicem.

Vysokého véku se dozivaji hlavné severané.

Treba v Dansku je pocet stoletych dvojnasobnych nez u nas. Nejhlre je na tom
vychodni Evropa.

Velké studie z Anglie dokladaji, ze hur jsou na tom chudsSi lidé a manualné
pracujici. Ti maji kvuli zdravi tendenci odchazet do dichodu dfive a castéji
ziskavaji invalidni dichod.
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DO JAKE MIRY MUZE CLOVEK OVLIVNIT SVOJE ZDRAVI

1. 20% vliv ma na nase zdravi prostredi, ve kterém Zije.

2. 20% podil ma dédic¢nost.

3. 10% pak pomoc mediciny.

4. 50% mame ve svych rukou, jde na vrub naseho Zivotniho stylu.

Jinak starne hornik, jinak kosmeticka ¢i manazer, jinak Clovék, ktery pecuje o
svoji Zivotospravu a jinak ten, ktery ji zanedbava.

STARNUTI NENi JEN LOTERIE

Vék se seniorim prodluzuje, ale bez realitniho zdravi neni o co stat. Po
osmdesatce se zacne Clovék pohybovat s hilkou, tu vystridaji francouzské hole,
pak choditko, vozik a nakonec postel. Clovéku zadinaji slabnout smysly, hif
vidi, har slySi, zamlzi se mu mozek... Po této skluzavce az do stadia
bezutéseného zivoreni ,lezaka“ se nikdo vézt nechceme. Vlastni konec si nikdo
nereziruje, ale uplna loterie to zase neni.

Na otazku jestli se ji na svété porad libi, odpovida byvala ucitelka 101 leta M.
Kuncova. ,, Co se mnou, piece mé neuskrti. Nevim ale, jestli mizu doporudit,
aby lidé usilovali o tak vysoky veék®.

UDELEJME SE NA CHVILI STASTNEJSIMI

Ti schopnéjsi a zdravéjSi mohou:

a) Plné vnimat svét kolem nas — barvy, zvuky, zpév ptaki, vychod a zapad
slunce, meésice.

b) Toulat se svobodné v myslenkach, uvolnit se, prohlizet staré fotografie,
setkavat se s prateli a povidat si.

c) Tésit se z uspéchi vlastnich déti, vnoucat, setkavat se s rodinou

d) Radovat se z darované kyticky a malého darku.

e) Udélat dobry skutek, vzajemné si pomahat.

E. Skorpik
1. patro



Prispévky
PPPRPPPPPPPPRPPPPPPPRPRPPPPPRPRPPPRPRPPPPPPPRPPRPPPPPRPRPRPPPRPPPPPPPRPPRRPPPPPPPRRRPPPRPPPPRPPRPPRPPPPRPPRPPPPPRPRRPP

Poprvé do skoly

Jaka to zahada,
neboj se Skolacku,

skola je zahrada.

Skola je zahrada,
ty stromek malicky,
ted ona prevezme

ulohu maticky.

Do srdci lasku da
a dusi védeéni,

Skola té celého

v ¢lovéka proméni.

zavzpominala pani Albi Didicova,
II. patro
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Historie hodinek

Hodinky ukazuji ¢as a jsou po staleti
hodnotnym Sperkem zdobicim pany i
damy. Ale vedle tohoto Sperku zde mame
uzasnou technickou dokonalost, kiera se
po staleti vyvijela a inovovala.

Prvni  hodinky byly kapesni a byly
vyrobeny v roce 1511. Byly kompletné
celé ze Zeleza a byly valcovitého tvaru - zakladni mechanicky strojek byl
tenkrat jesté "velky" a tak valcovity tvar lépe umoziioval vlozeni strojku do
pouzdra. V tento ¢as nebyly jesté prilis velké zkusenosti ze slitinami kovl -
hodinky proto byly vyrobené celé ze Zeleza, ¢emuz odpovidala i jejich vaha.
Oproti dnesnim lehkym hodinkam byly opravdu tézké, avsak na tehdejSi dobu
tato vaha byla nepodstatna. Prvni zakaznici mohli nosit ¢as s sebou, coz byl
uzasny komfort. A popularita ¢asu v kapse byla stale vétsi. Proto se zacaly
vyrabét detaily navic, které stale vice zkraslovaly tyto kapesni casomiry a stale
vice se z "kapsacl" stava Sperk.

Prvni vétsSi sériovou vyrobu kapesnich hodinek zapoc¢al 1587 ve Svycarské
Zenevé francouzsky pristéhovalec Karel Cusin. Tyto hodinky jsou stale
pomérné vétSich rozméra pouzder - té€Si se vsak oblibé zakazniki v celé
Evropé. Prvni kapesni hodinky dnesSnich rozmért byly vyrobeny hodinarem
Jeanem Babtistem Duboulem ve Svycarsku. A hodinky jsou decentné tenéi a
mensi. Diky tomu jsou prijemnéji nositelné. Roky 1632 se zdobi Ciselniky
hodinek smaltem a malbami na smalt. Z
hodinek se stava skutecny Sperk. A
inovace nejsou jen estetické - roku 1690
se do zakladniho strojku pridava prvni
komplikace - budic¢ek. Budicek je vyuzivan
zejména muzi, hodinky s budickem jsou
vétSich rozmériu. Mensi hodinky zdobené
malbami na smalty obdivuji stale vice
zeny.

A roku 1722 se kapesni hodinky predélavaji na zapésti a vznikaji prvni
naramkové hodinky. Nosi je Zeny a naramek je velmi ozdobny. Mizeme si
povSimnout, Ze od vyrobeni prvnich hodinek ubéhlo témér 135 let, nez se
hodinky zacinaji nosit na zapésti. Tim vsak obliba kapesnich hodinek neupada
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- "kapsace" se vyrabi v sériich stale a zejména muzi nachazeji klasiku nosit
kapesni hodinky v kapsiCkach vest, kde tradiéné zdobi fetizek chranici hodinky
pred upadnutim.

A od roku 1728 se stale vice hodinait zabyva vylepSovanim a inovacemi
hodinkovych strojkii. John Harrison vynaléza piesny chronometrovy stroj.
Tento stroj pouziva dosud nejlepSi materialy pro vyrobu hodinek a diky
peclivému sefizeni je tento chronometr velmi presny. A synonymum
chronometr dnes téZ znamena presnost - chronometry, jiz ne namorni, ale
aplikované do strojki naramkovych hodinek, jsou puncem maximalni presnosti
mechanickych automatickych hodinek. A roku 1755 vznika jedna z prvnich
firem na vyrobu hodinek, znama i dnes - Vacheron Constantin. V dobé zaloZeni
této firmy jesté neexistovaly automobily - a jiz se vyrabély precizni krasné
hodinky. Pravé Vacheron Constantin vyrabél pro své hodinky prvni kompletni
svij strojek. A roku 1793 vznika jedna z nejvétSich firem na vyrobu strojki Eta.
A co se tyée mechanickych automatii, vedle Valjoux si toto prvenstvi drzela po
staleti. Vedle dnesSnich Spickovych vyrobcu strojkii Piaget a Jeager LeCoultre,
jejichz strojky a komponenty jsou velmi drahé, zaujima Eta, ktera jiz vlastni
Valjoux, prvotni misto vyrobce mechanickych strojki na svété.

Slunecni hodiny

Tyto hodiny byly vynalezeny v Egypté pred vice
nez 5000 lety. Princip téchto hodin spociva v tydi,
kolem které je nakreslen jakysi Ciselnik a podle
vrzeného stinu éteme, kolik je hodin.

Stopper to
comired rate
of tlow

Water Supp

Ovedtiow Vodni hodiny
Thbe
Tento zplsob je téz velmi stary a oproti slunec¢nim
hodinam nepresny - soustavou nadob protéka voda
i~ a meénici se hladina meéfi cas na Cciselniku

nakresleny na nadobé.
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Voskové hodiny

Zaklad je zde svicka, ktera ma na sobé Ciselnik a
kovové kulicky. Horfenim svice odtava vosk a my
cteme, kolik je hodin - v hodinovych intervalech
odtaje i vosk kolem kulicky a ta pada do kovové
misti€ky, coz vyvola zvuk cinknuti - prvni predvoj
bicich hodin.

Presypaci hodiny

Jemny pisek, ktery se presypa z jedné banky do druhé, méri
éas. Cas je méfen bud presypanim veskerého pisku pravé z
prvni banky do druhé, nebo tak, Zze na spodni barice je jakasi
Ciselnikova stupnice a pisek k této stupnici pfiléhajici ukazuje

cas.

Kyvadlové hodiny

Prvni kyvadlové hodiny prakticky kyvadlo nemély - byl zde prvni krok, ktery tikal

a pravé diky tomu, Ze schazelo kyvadlo, ukazovaly
hodiny velmi nepfesné. V Cechach byl tento stroj
zakladem dnesniho orloje. Galileo Galilei roku 1580
zjistil, Ze ty¢, zavéSena na néem volném, pruzném ma
pravidelné kyvy. Tyto kyvy se samozrfejmé bez dalSi
vnéjsSi energie utlumuji, avSak velmi pomalu - a to zcela
sta¢i k napadu, Zze tento kyv mize zajistit pomérné
presny chod hodin. Prvni mechanické hodiny vSak byly
vyrobeny az v roce 1657 nizozemskym fyzikem
Christiaianem Huygensem. Nejvice pendlovek se
vyrabélo v Norimberku, v Augsburgu, Blois, Zenevé a v
Londyné.

Mechanické hodiny

Mechanické hodiny jsou zakladem i dnesni hodinafiny. Prvni mechanické
hodiny sestavil kolem roku 850 knéz z italské Verony Pacificus. Hnaci silou
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ozubeného kola bylo zavazi. Prvni bici mechanicky stroj se datuje
jiz na zacatek jedenactého stoleti s pomérné velkou odchylkou
chodu. Hodiny méli pouze hodinovou rucku, pravdépodobné
nasazenou primo na hodinovém - mezilehlém kole. Prvni
pruzina, ktera diky materialu, ze kterého je vyrobena, ma snahu
se rozvijet, dodava tuto otacCivou energii dale do soukoli, kde na
konci je kotva, ktera pfimo pracuje s kyvadlem nebo jinym
oscilatorem. Nutno podotknout, Ze zavazi bylo jako hnaci

segment pouzivano minimalné ve stejné dobé, jako prvni

pruzina.

Quartzové hodiny

Opét zaklad zde tvofi soukoli, ovSem strojek nepohani
pruzina nebo zavaZzi, ale baterie. Systém quartz byl
vynalezen ve Svycarsku v sedmdesatych letech.

Atomové hodiny

Nejpresnéjsi hodiny, které funguji na principu kmiti atomu - jejich odchylka je
skutecné miziva - védci tvrdi, Ze nepresahne 1 vtefinu za milion let. Pravé
princip radiem fizenych hodin a hodinek spociva v atomovych hodinach - jejich
Cas je de fakto pfenasen na vSechny Casomiry, které jsou schopny prijmout
signal a seridit se.
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5 rad proti podzimnim virézam

Co muzes udélat dnes, nenechavej na zitrek. Tak zni jedno velmi pravdivé réeni,
které si vtipni Cesi predélali do mnoha podob. Jednou z nich je: Co Ize odloZit na
zitra, Ize zvladnout i pozitfi. Budeme-li se ale bavit o zdravi a nadchazejicim
podzimu a zimé, na variantu B zapomeiite! Praveé ted je nejvyssi Cas zacit
pripravovat télo na sezonu viréz a chripek.

Rikate, Ze se cpete zeleninou, polykate vitaminové tablety z lékarny a kaZdoroéné
v chladném obdobi roku stejné onemocnite? Méli byste védét, Ze jen prijit domii,
nakrajet do misy rajcata, okurky, zalit je olivovym olejem a salat ,zpucnout®,
nestaci. Zkuste si zapamatovat pét zasad, které mohou pomoci dobit baterky
a ochranit nas pred nepfijemnymi chorobami.

VW W WYV VWV VWY

Rada prvni — PRAVIDELNOST

,Je potieba, abychom my dospéli i déti jedli pravidelné a pokud mozno
vyvazeneé. Jedine tak, ze budu jist pétkrat za den, ziskam dostatek potravin,
z nichz kazda je zdrojem unikatnich vitamini a mineralnich latek,” fika
dietolozka Karolina Hlavata. Zafri a rijen je bezvadny v tom, Ze mame k dispozici
celou fadu druht ovoce a zeleniny. Jidelniéek mizeme mit hodné pestry.

Rada druha — BILKOVINY

Uz od détstvi v sobé mame zakdédovano: prevence pred virbzou = pomerance,
citrony a med. Tedy, ze musime do téla dostat hodné vitamini a mineralnich
latek. ,,Casto se ale zapomina na bilkoviny. Kdyz jich ma ¢élovék nedostatek,
tak nejenom, Ze mu chatra svalstvo. Bilkoviny jsou dileZitou soucasti
protilatek, které se v boji proti onemocnéni uplatfiuji vté nejvyssi
mire,” upozoruje dietolozka Karolina Hlavata.

Zameérte se na kvalitu

Je tedy také duilezité dbat na dostatec¢ny prijem kvalitnich bilkovin z libového
masa, ryb, mléénych vyrobki... ,MIééné vyrobky jsou idealni zakysané, jogurty,
kefirova ¢i acidofilni mléka, podmasli. Jsou zdrojem probiotik, které pulsobi
priznivé v zazivacim ustroji a touto cestou podporuji imunitu,” upozornuje
dietolozka Karolina Hlavata.

Pozor na skryté tuky

Potraviny bohaté na bilkovin mohou byt vSak zradné, jsou casto zdrojem
tuku. ,,Proto bychom si méli vybirat maso vzdycky libové, nebo prebytecny
tuk odstranit. U mléénych vyrobkil sledovat celkovy obsah tuku, idealné do
tfi procent. Pokud se jedna o ¢lovéka, ktery se potyka s mirnou nadvahou,
tak obsah mlééného tuku mulze byt i mensi,“ radi dietolozka Karolina Hlavata.
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Doslova zakerné mohou byt syry, byvaji maxi tucné a plati u nich, ze ¢im vyssi

[
kdyz skvéle chutnaji. Radéji si k béZznému jidlu vybirejte dvaceti, tficetiprocentni
tvrdé syry, ricottu, cottage syry, Cerstvé syry. Dobré jsou olomoucké tvartzky,
maji nizky obsah tuku. Syry, zejména ty salatové — balkanského typu, jsou velmi
slané. Chcete-li byt uplné dokonali, zamérte se i na obsah soli. Pokud si do salatu
nakrajite misto balkanu tvrdy tvaroh a pridate kopu zelenych bylinek, pochutnate
si stejné.

Rada treti - MYSLETE | NA ZIMU

V obdobi  hojnosti bychom si méli
dopravat. Nezlstavat jen u rajcat, ale
zameérit se v obchodé se zeleninou ¢i na
trhu na cely sortiment nabizené sezénni
zeleniny a ovoce. ,,Zafazujme ovoce a zeleninu do jidelni¢ku co nejvice. Kdyz
je sezdéna fazolovych luskil, tak je vSechny nezamrazim, ale alespon
pfinejmensim dvakrat je udélam,“fika dietolozka Karolina Hlavata, ktera
zaroven doporucuje myslet i na zimu. ,,Vyuzijte sezénni zeleninu, namrazte si
ji, udélejte si leca... Za par tydntl, mésic, dva, tfi, jako kdyz je najdete.*

Rada ¢étvrta — ZIJTE JAKO V LETE

Léto bylo obdobi, kdy jsme se vice hybali, plavali, jezdili na kole, vyrazeli na tury.
Se zacatkem zari vétSinou nase sportovni ambice ovadnou a za¢iname pohyb
planovat zase aZz od nového roku. Kdo z nas si nefekl, Ze po Vanocich a Silvestru
nasadi dietu a vyrazi do fitka... To je ale chyba, méli bychom ve sportovnich
aktivitach pokracovat  kontinualné. Pohybem posilujeme  celkovou
obranyschopnost téla. Pokud nebudeme ¢tyfi mésice nic délat a ,nastartujeme”
se od ledna, spiSe pak onemocnime. Nebudeme mit k dispozici tolik vitaminy a
dalsimi latkami nabité stravy, netrénované télo bude oslabené sychravym
pocasim, nedostatkem svétla a spiSe néco ,chytneme®.

Rada pata - RADUJME SE

Méli bychom si neustale pripominat, Ze nejen praci a staranim se o rodinu Ziv je
clovék. Planujte si v diari spoleény odpocinek s blizkymi, ale zaroven se pokusme
ve spolupraci s manzelem, manzelkou, babickami, dédecky a dalSimi pfibuznymi
udélat si ¢as i jen pro sebe. Nezapominejme relaxovat, doprat si dostatecné
dlouhy spanek — nejméné sedm hodin a pravidelné, a radovat se. ,,Méjme radost
z toho, Ze si udélate dobry salat z fepy. Kdyz puljdete vyzvednout dité ze
skoly, jesté si s nim udélejte prochazku. Spatna nalada a stres se da
kompenzovat pohybem,* doporucuje Karolina Hlavata.

Zdroj: http:/Aww .vim cojim.cz/m agazin/clanky/o-zdravi/5-rad-proti-p odzim nim-virozam__s10012x7893.html
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Tuto basen napsala Zena, ktera zemrela na oddéleni pro

dlouhodobé nemocné.

Personal nemochnice nalezl basein mezi zeninymi vécmi.
Zasahla je natolik, Ze slova opsali a poslali dale.

Basen starfenky

Poslyste, sestro, kdyZ na mne hledite,
Reknéte, koho pred sebou vidite?
Ach ano, je to jen uboha starena

S divhyma ocima a napul Silena.
Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
Nevnima, kdyZ se po ni néco zada.

O svété nevi, jen pridélava praci, boty a punc¢ochy
naporad ztraci.

Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,

Uz potrebuje vsak krmit a prebalovat.

Tohleto vidite? Tohle si myslite?

Sestricko, vzdyt o mné viibec nic nevite..
Budu vam vypravét, kym vSim jsem byvala,
Nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.
Milackem rodict, dévéatkem, tak sotva deset let
S bratry a sestrami slad Zivot jako med.
Sestnactiletou kraskou, plujici v oblacich,
Dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busSicim,

Co skladala svij slib za bilou kytici.

A kdyz mi bylo par let po dvaceti,

Ja chtéla stastny domov pro své déti.
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Pak presla tricitka a pouta lasky déti,

Jak rostly, uz mohli jsme uzlovat popaméti.

A je mi ctyricet, synové odchazi,

Jenom maj vérny muz porad mé provazi.
Padesatka prisla, ale s ni dalsi mali,

Co u mé na kliné si jak ti prvni hrali.

V/Sak zacala doba zla, mij manzel zesnul v panu,
Mam z budoucnosti strach, nékdo mi zavrel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

A ja jen vzpominam na né a na dny lasky.
Priroda kruta je, i kdyz byl Zivot krasny,

Na stara kolena nadéla z nas vSech blazny.

Télo mi neslouzi, s gracii uz je
amen,

Kde srdce tlouklo driv, dnes citim
jenom kamen.

Vsak vprostred zkazy té, mladi¢ka
divka zije

A srdce ji, byt horce, tam uvnitf
porad bije.

\/zpomina na radost, na zal, co
rozechviva

Vzdyt porad miluje a neprestala
byt Ziva.

Malo bylo téch let a netahla se
ling,

Ja smirila se s tim, ze vSechno
jednou mine.

Otevrete oci, sestricko, ted kdyz to vSechno vite,

Neuvidite seschlou stafenu...ted uz ME uvidite!
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Prevenci osteoporozy je strava a
pohyb kR = =

Osteoporéza neboli fidnuti kosti, je strasakem
zejména senioru, ale mohou ji trpét i lidé mladsi.
Kosti ztraceji svou pevnost i pruznost. PostiZzenému
se pak snadno lamou, a to i po ne prilis velkém } ) B
podnétu. Boli ho zada, viditelné se zmensi, tieba az i
o 20 cm, a vytvoii se mu pomalu ale jisté hrb. H
Typické je i zmensSeni pohyblivosti hrudniho kose a
patere.

VW W W WWWWWW W W W WYV VWV VWY

Piic¢in vzniku osteoporozy je vice. Muze to byt
podvyziva, nedostatek pohybu, vék nebo
menopauza, kdy mizi Zenské hormony a proces — wmime smmonn
odvapnéni se urychli. Neznamena to ale, Ze se tyka

jen zen a muzi jsou vuci ni imunni. Maze vzniknout i pisobenim vedlejSich
vlivi, napfiklad uzivanim nékterych léku. Pravé proti této nemoci Ize bojovat
spravnym stravovanim a zdravym zivotnim stylem vibec.

Ridnuti kosti zaéina od 30 let

V prubéhu Zivota dochazi k postupnému ubytku kostni tkané. Hrozi to od 30
let vys. ,,Zde plati, co télo neshromazdi v mladi, tak uz po zbytek zivota
nema. Pravé proto by mél byt jidelni¢ek v détstvi a dospivani kvalitni s
vysokym obsahem vapniku,“ upozoriuje dietolozka Karolina Hlavata.

Lepsi nadvaha nez podvaha

Osteopordza je jedna z mala chorob, kdy je nadvaha lepSi, nez priliSna
Stihlost. ,,Podvaha dokonce patfi k rizikovym faktorim. Vyssi hmotnost
totiz vyviji na kostru urcity tlak a stimuluje tak kosti k nhovotvorbé. Navic
se v tukové tkani vytvari i zenské hormony estrogeny, které ubytku
kostni hmoty brani,“objasnuje dietolozka.

Pohyb kostem prospiva

Dulezitou prevenci proti vzniku a rozvoji osteoporézy je pohyb, jakykoliv sport,
ktery vam s ohledem na vase fyzické mozZnosti a vék vyhovuje. Opét zde plati,
Ze jsou-li kosti zatéZovany, coz sport umozni, dostavaji impuls, aby se
obnovovaly.Pestry jidelnicek
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Zakladnim stavebnim materialem, aby nase kosti zlistaly pevné a pruzné, je
vapnik, a predevSim vitamin D, ale i vitaminy C, B6, K1. Ty maji zasadni
vyznam pfi vstiebavani vapniku a jeho ukladani. Proto je nezbytné, aby
jidelnic¢ek byl celkové nutricné vyvazeny. ,,Kost potifebuje i bilkoviny a Fadu
dalSich vitaminG a mineralnich latek,* dodava dietolozka.

Kolik vapniku?

Abychom netrpéli nedostatkem vapniku a nevystavovali se nebezpeci vzniku
Ci rozvoje osteopordzy, méli bychom ho v potravé prijmout 1000 az 1500 mg
denné. , Bohatym zdrojem vapniku jsou zejména mlécné vyrobky,
koncentrované tvrdé tvarohy, syry,“ rika Karolina Hlavata. Laktoza a kyselé
prostiredi zvysuji vyuZitelnost vapniku.

Doplhkovym zdrojem vapniku jsou i nékteré druhy zeleniny, napriklad kvétak,
kapusta, brokolice, ale také mandle, sezamové seminko, ofechy.

Ve 100 g tvrdého syru typu eidam je asi 800 mg vapniku. Jogurt a mléko maji
120 mg /100g a mak dokonce 2000 mg/100 g.

Pozor na kolu a tavenaky

Neni syr jako syr.,Tavené syry nejsou vhodnym zdrojem vapniku,
protoze obsahuji i tavici soli, které vyuziti vapniku brani,*“ objasnuje
dietolozZka.

Znacéné rizikové jsou podle ni kolové napoje.,,Obsahujici kyselinu
fosforec¢nou, ktera také zplisobuje vylu¢ovani vapniku z téla,” dodava.

Méné alkoholu a soli

Nechcete-li se docCkat fidnuti kosti, neholdujte prili§ alkoholu a méné
solte.,,Alkohol podporuje vyluéovani vapniku, stejné tak vysoky prijem
soli,* varuje Karolina Hlavata.
Na metabolismus vapniku negativhé plsobi také koureni a nadmérné piti
cerné kavy.

Ubytek kostni hmoty zjisti denzitometrie

Mate-li pochybnosti, jak na tom vase kosti jsou, pozadejte svého praktického
lékafe nebo gynekologa, aby vas poslal na denzitometrii. ,,Toto vysetreni
stanovi pripadny ubytek kostni hmoty a urci stupen onemocnéni, zda se
jedna o pouhou osteopénii, coz je mirny ubytek, nebo jiz osteoporozu.
Lékar pak doporuéi lécbu, zpravidla substituci vitaminem D a
vapnikem,“ dodava Karolina Hlavata.

Zdroj: http:/iwww.vimcojim.cz/imagazin/clanky/o-zdravi/Prevenci-osteoporozy-je-strava-a-pohyb _s10012x8645.html
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Historie prani pradla

Historie prani pradla je stara jako lidstvo samo. Je ale zvilastni, ze
tuto béznou lidskou c¢innost zatim nikdo nepopsal. Etymologicky
slovnik ma pravdu, Ze sloveso prati ma svuj vyznam ve slovech biti,
tlouci. Ale co bylo dal...

Jakmile se lidé prestali
oblékat do kozesin a zacali nosit
tkané oblecCeni, vznikla i potieba
prani. S tim, jak se ¢lovék
vyvijel, citil potfebu Cistoty své i
svého oSaceni stale vice.
Zpocatku se k prani pouzivala
pouze Cista voda, ve které se
pradlo macelo, otloukalo o
kameny a machalo. Postupem
casu si lidé vSimli, Ze pridanim
urcitych latek do vody pfi
namaceni, se odstranovani
Spiny z oSaceni urychli a ulehéi.
Nejstarsi zminka o technologii
prani pochazi ze starého Sumeru a datovana je do obdobi 2 800 let pr.
Kr. Ve starém Egypté byl znakem pro prani hieroglyf predstavujici dvé
nohy ve vodé, to znamena, Ze v té dobé se pralo hlavné slapanim pradla
ve vodé. Vlyhlagené byly napfiiklad pradelny ve starém Rimé, kde
valchafri Slapali pradlo ve velikych kadich naplnénych bélici hlinkou,
louhem, moc€i a vodou. Valchar pak v kadi Slapal a dupal, nakonec
pradlo vyzdimal a vymachal v Cisté vodé.

Teprve pozdéji se zacaly pouzivat razné tlouky a placacky. Pradlo se
e Pr—— pfed pranim macelo ve
l‘ ., & b — vodé, do které se pridala
smés zvireciho tuku a
. drevéného popela. Velkym
. skokem vpred byl
vynalez mydla, i kdyz to
nebylo mydlo takové, jaké
zname dnes. Hodné
dlouhou dobu se vSak
mydlo  pouZivalo jako
kosmeticky prostredek.

. e
B R P
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Nejvétsi skok ve vyvoiji
prani vsak pfinesl
vynalez valchy, které se
puvodné fikalo praci deska.
Valchy se vyrabély v raznych
dobach z riznych materiala, od
dfevénych, 2z palené hliny,
kamennych az po plechové,
sklenéné a z umeélych hmot.
Kdy valcha vlastné vznikla a
zacala se pouzivat nevime, ale
u nas v Cechach se pouzivala
bézné az do 50. let 20. stoleti,
kdy ji zcela vytlaGily pracky.
Prvni pokusy o ulehceni a
hlavné urychleni prace pfi prani
pradla zacaly uz v poloviné 18.
stoleti v Anglii, kdyz Stender
sestrojil prvni pracku pradla a
po ném AmeriCan Hamilton
Smith navrhl bubnovou pracku,
kde pradlem pohybovaly lopatky. VV roce 1790 sestrojil Anglican Beetham
pracku, ktera prala pouze proudem vody. Tyto pokusy vSak nedoznaly
praktického vyuziti.

Teprve koncem 19.
stoleti, s rozvojem pramyslové
revoluce, se zacaly vyrabét
praci stroje pouzitelné
zpocatku v pradelnach,
Spitalech a pozdéjiiv
domacnostech. Zpocatku to
byly zcela jednoduché praci
nadoby ve tvaru pulvalce na
nohach, dno bylo vyloZeno
rostem z drevénych list a proti
nému se kyvalo dalSi
pulvalcovou valchou. Mezi
témito dvéma valchami se
pradlo trelo tak dlouho, az se
vypralo. Takto prané pradlo
bylo velmi mechanicky
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namahano, a proto se nicilo, zvlasté pak jemnéjsi tkaniny. Proto se
postupné ménil tvar a uloZeni tfecich ploch, které byly nadlehcovany
vodou nebo riznymi mechanismy, aby nedochazelo k tak velkému
opotrebovani tkanin.

Brzo se prislo na to, Ze
staci, aby se pradlo ve vodé
pouze vifilo, obzvlasté s vyvojem
a dostupnosti kvalitnéjSiho
mydla. Od toho se vyvijely dalSi
typy pracek, kde pohyb pradla
zajistovaly rizné druhy pracuq,
lopatek ¢&i kolikii pohanénych
klikou, pakou nebo kolem, bud
primo, nebo pies rizné prevody.
Témeér vSechny pracky se
vyrabély ze dreva s
pouzitim kovovych soucasti na
panty, uchyty a prevody. Z toho
plyne, Ze ty nejobycejnéjsSi stroje
bylo mozné vyrabét v domacich
truhlarskych dilnach pfimo na

objednavku. Pracka V.Repa - 1920

Teprve pozdéji vznikly dilny a firmy, které vyrabély napfiklad sudy
a pritom i pracky, jejichZ vyroba byla z vétsi ¢asti obdobna. Proniknutim

vvvvvv

a tim i vétSinou dokonalejsi, pristroje si vynutil vznik specializovanych
firem, které se zabyvaly vyrobou pouze praci techniky a dodavaly ji do
obchodni sité. Jako pfiklad by se dala uvést firma Hobza a spol. z Hranic
na Moravé, ktera vyrabéla pracku znacky IDEAL jiz v roce 1904 a
uspésné ji prodavala nejen v Rakousko Uherském mocnarstvi, ale i v
Rusku, Rumunsku a dokonce je vyvazela i do dalekého Egypta.

K odstranéni vody z vypraného padla se uzivaly zdimacky valeckové
nebo lisové, které nahradily vysilujici Zdimani v rukou i urcité vylepseni,
jimz byl takzvany klikyhak.

DalSim a zfejmé nejvétSim skokem, jako ovSem ve vétSiné odvétvi
technického zaméreni, bylo zavadéni elektrické energie a jeji vyuziti v
malych motorech, ktery patentoval v roce 1894 Nikola Tesla. Ty
umoznily jednoduchy pohon riznych strojii a samozrejmé se zahy
objevily i na prackach. Zrejmé prvni vyrobil jiz v roce 1906 Ameri¢an Alva
Fischer. Zpoc¢atku se motorky montovaly na stavajici typy pracek a
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pouze se pozmeénil prevod z ruéniho k motorovému - bud pfimo nebo
pomoci fement ¢i ozubenych kol.

Postupné se vsak vyvijely typy zcela jiné a velmi dilezity byl i
prfechod na vyrobu pracek kovovych, ktery umoznil zcela jiné tvary
pracich stroja, a tim i jiny druh prani - tzv. vifivy. Nyni se zacaly
objevovat stroje, kde byl v sudové kovové nadobé umistén na dné prac -
zebrované téleso raznych tvaru, které se pohybovalo sem a tam v thlu
90°az 120°.

DalSi zpisob prani
predstavovaly pracky
vakuové, ve kterych se
prani docilovalo
vertikalnim pohybem
jednoho nebo nékolika
zvonu. Je zajimavé, ze
tento typ pracek se v
Cechach vyskytoval
velmi ojedinéle,
zatimco v USA se
velice rozsiril.

Snaha o co nejvétsi
usporu prace a casu
privedl konstruktéry k

napadu ohrivat vodu primo v télese pracky.

Zpocatku se topilo pod prackou jako v kamnech, ale postupné i zde
prisSla ke slovu elektfina. Zcela béZné se zacala misto
zdimacky pouzivat odstredivka. Plvodni odstredivky mély proutény kos$
a stavaly samostatné v pradelnach. Tato inovace vSak nedosSla vétSimu
vyuziti az do doby, kdy se zafala masivné vyuzivat elektrina.

N - -|‘ .--. et _1_- -.__.-_--—‘__‘_71

el T YOy e i-iTlI”l' i

? A ';".

46 e e e 3 A e e e ek e 36 A e e 3 A e A6 36 3 e M 3 06 e A6 46 e e e e e el A ek A e ke 36 A6 e -4 A6 el 3 A e e i 46 e e A A Ak M 36 A6 e e Fe e e e el e e A6 e
36 3 F e 3 T e A6 -6 3 e N A A -He NN A e e N e -He W A e 6 i e A6 N3 e ¥ -6 e N6 e e e 3 AN A6 e e e e -3e 3 A e 6 i 36 e e 6 e e Nk i e e e e e e e He e e e e

306 6 206 e Dl e 06 e e e e i€ e Dl e ik e 0k e Mk e 2 06 e e e e He e e e A6 e A6 A M e e He e ik e A6 e A6 e A Mk e A6 ¢



3463 346 36 i 06 M6 e e 4 e i€ e i€ e i e M e M6 e e e e 06 e i 36 M- A e e i 336 06 36 46 06 e i 06 e ik 6 A e e 0k e 3K

Retro koutek...
e rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrerrerrerrerrerrerr

Odstredivka se tak stala nedilnou soucasti télesa pracky. Pohon
odstredivky byl bud samostatnym
motorem, anebo vhodnym prevodem
od motorku vlastni pracky.
Praci stroje byly velice robustni
konstrukce, protoZe odstredivka byla
zpocatku upevnéna v télese pracky
napevno. Teprve uchyceni bubnu
odstredivky na pryzovych silentblocich,
které  zachytavalo silné vibrace, |
zplUsobené nerovhomérnym rozlozenim
pradla uvnitf bubnu, dovolilo vyrabét
kombinované pracky s odstredivkou,
lehké, plechové. Prani v takovychto
prackach, které jsou
vybaveny vrtulkou na boku nebo
sSnekem na dné vany pracky, bylo jiz hYpehnzere
velmi jednoduché, avSak zabiralo stale werw TR
mnoho c¢asu. Pradlo se muselo prat,

odstredovat, machat a znovu odstfedovat, a to za neustalé pritomnosti
Clovéka. Vyvoj ovSem smeéroval k uplnému odstranéni ztraty éasu pri
prani, a tim se stala automaticka pracka [pr_20], ktera spojila vSechny
ukony pfi prani do jednoho bubnu za Ffizeni nastavitelného
programatoru.

Posledni  typy  pracek
dokazi pradlo i vysusit, takze ho
po skonceni prani staci uz pouze
vyzehlit. Vyvoj prani byl vzdy
spojen s vyspélosti spolecnosti a
technickymi moznostmi kazdého
naroda. Napriklad po Il. svétové
valce, kdy se v USA uz zcela
bézné pouzivaly automatické
pracky, u nas se stale jesté
vyrabély drevéné, rucni pracky
Triumf [pr_21], coz ale vyplyva z
toho, Ze bylo jesté spousta obci,
které nemély zavedeny elektricky
proud. OvSem v tomto oboru
lidské cinnosti jsme se svétu
dokazali priblizit velmi rychle, protoze prvni automatické pracky nasi
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vyroby spatrily svétlo svéta jiz v roce 1957 v zavodé Romo ve Fulneku.
Jaky vyznam meéla pracka pro
domacnost snhad nejlépe
ukazuje, Ze pro neelektrifikované
oblasti USA a Kanady se
dodavaly pracky  pohanéné
dokonce benzinovym motorem.
Cas mezi zrozenim vynalezu a
jeho vyuzitim v praxi se neustale
zkracuje. Zatimco se kdysi tento
cas meéril na desetileti, ba
dokonce na staleti, dnes se
zkratii na nékolik let nebo i
mésicu. Nesmime se proto divit,
Ze pracka, ktera se zrodila v
polovici minulého stoleti, nasla
viastné Siroké uplatnéni az po 100 letech. Oc¢ista pradla provazi clovéka
od nepaméti a ziejmé jesté dlouhou dobu budeme muset prat, jakym
zpisobem a jaké novinky nam nabidnou nové technologie, to ukaze
teprve cCas.

Nejmodernéjsi technologie

V soucasné dobé bereme jiz za
samozrejmé, Zze nase pracka se umi
sama sepnout pfi levnéjSim
elektrickém proudu, ¢i fakt, ze Ize

mit pracku kombinovanou rovnou
se susic¢kou. Védéli jste vsak take, ze
kvalitni moderni pracky umi samy
upravit délku praciho procesu i
spotrebu vody? Umoznuji jim to
specialni senzory, které méfri mnozstvi
necistot ve vodé a mnozstvi vloZzeného
pradla. Podle toho nasledné samy
upravi praci proces. O tom by si nasi
predkové mohli nechat opravdu jenom
zdat.
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znamé osobnosti

Osobnosti

Poznate o koho

jde?

Kluk s brylemi byl popularnim

ceskoslovenskym hercem a

malifem, ktery proslul

zejména diky vedlejSim,

pfesto  divacky vdécénym

rolim. Zahral si v fradé

komedii a ztvarnil nékolik nezapomenutelnych postav. Zil bohémskym Zivotem,

coz se projevilo i na jeho zdravi. Podstoupil operaci ledviny, ale nakonec
2 Ppredcasné zemrel na dovolené v Jugoslavii, kdyZz se mu ve spanku zastavilo 5
5 srdce 2
= ' =
E Narodil se 9. fijna 1914. Byl to svérazny ¢esky herec a vytvarnik, ktery se narodil %
5 v Praze do muzikantské rodiny, ale mladi prozil v Dobfisi a Pfibrami. =
= =

Byl to vyborny herec malych, epizodnich roli, které byly divacky velmi oblibené,
= E
E protoze v nich vynikal jeho typicky humor podtrZzeny jeho mimickou dovednosti, %
2 charakteristickou mluvou a klaunstvim. =
= s
£ Namatkou jmenujme napriklad role hospodského Palivce v Dobrém vojaku =
E évejkovi, dustojnika Varka v Poslusné hlasim, ¢i zfizence Arnosta v oblibené %
E komedii Jachyme, hod' ho do stroje!. %
E K dalSim nezapomenutelnym postavam, které bravurné ztvarnil, patfi role %
5 povedeného ochlasty Goga v legendarni komedii Oldicha Lipského Ctyfi vrazdy %
= staci, drahousku!. Ze zabavné parodie na mafianské filmy pochazi i legendarni =
% hlaska: ,My jsme vsSichni Gogo*“. %

Jeho dalsi velkou laskou bylo malifstvi. llustroval napfiklad Polackiiv roman Bylo
nas pét a radu dalSich knizek.
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Byl jednou kratce Zenaty. Manzelstvi mu ale nevydrZelo, protoze svou Zenu
nachytal s milencem. Od té doby zil sam a podle pamétniki se uz nikdy
nezamiloval tak jako do své prvni Zeny.

Oblibeny herec si zivot uzival plnymi dousky. Hodné kouril a holdoval dobrému
jidlu, coz se ale pozdéji projevilo na jeho zdravotnim stavu. Prodélal naro¢nou
operaci ledviny, ktera byla zasazena nemoci rakovinového plivodu.

Miloval more a casto jezdil na dovolenou do tehdejSi Jugoslavie. Vyjimku
neudélal ani v lété roku 1978. Tésné pred odjezdem zkolaboval na Zofinské
plovarné, byl oSetfovan, protoze si rozbil hlavu a lékafi mu odjezd nedoporudili.
On se vSak nenechal odradit a nakonec spole¢né s prateli odjel.

Devaty den se Sli s prateli po snidani vykoupat do more a pak si dali kaficko a
cigaretu. Svym typickym zpusobem poté ekl pratelim: ,A ted muzete jit do
prdele!” Kdyz se kamaradi vratili zpatky do pokoje, nasli svérazného herce
mrtvého. ,SlySel jsem, Ze doktori fFikali, Ze mu ve spanku puklo srdce,” vzpominal
na smutnou udalost jeden z jeho pratel v cyklu Predéasna umrti. Bylo mu
nedozitych 64 let.
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Poznali jste?
(Josef Hlinomaz)
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DpS Koutkova

Navstéva studentl — kiestansky tabor




DpS Koutkova

Kavarni¢ka s panem Petrem Grossem




DpS Koutkova

Vystoupeni kifestanské mladeze - adventisté




DpS Koutkova

Ukrajiny
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DpS Koutkova

Navstivili nas studenti z Koree.




DpS Koutkova

Vystoupeni, které si studenti pro nas nacvigili.




DpS Koutkova

Zahradni slavnost v DpS Velké Mezifici.




DpS Koutkova

Spolec¢enské hry v hobby mistnosti
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Canisterapie
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DpS Koutkova
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ka + vystoupeni Simona Pecenky

¢

Kavarni




DpS Koutkova

Pani Jerabkova oslavila 100 narozeniny




DpS Koutkova
Vychazky po okoli

Prace na zahradce

mu




DpS Koutkova

Petanque ve Zliné v Domové pro seniory Buresov. SoutéZilo dvanact
druzstev z celé Moravy.

Postoupili jsme do finale

ey a8 o
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NasSe vitézné druzst

Y Zlinsky kraj




DpS Koutkova

Oslavili jsme vitézstvi




DpS Kubesova

BLEST TRH
Ve ctvrtek 17. 8. se oteviely dvere nasi spolecenské mistnosti a nabidly

klientim stoly pIné nejriznéjsiho porcelanu, skla, hracek, bizuterie i
obleceni.




DpS Kubesova

Velice nas potésila navstéva klientl z Koutkové, kteri se také prijeli
podivat a nakoupit.




DpS Kubesova

Pani Uhlifové patfi velky dik, vénovala se hostiim a po cely ,blesak”
byla ku pomoci nakupujicim.




DpS Kubesova

Ve

Nasi hosté si udélali ¢as i na prohlidku domova a pozdravili své

4 r'd

Zname.

Veliké podekovini

Vsem zameéstnancim domova na KubeSové, protoze netinavné nosili
ze svych domovl, od pfibuznych a zndmych spousty krasnych véci,
které vénovali na prode;j.
Pfibuznym a rodindam nasich klient, \ I /
ktefi se také zapoijili, a oproti minulé - 7
akci jich bylo opravdu dost.
Klientdm naseho domova za to, Ze se
nejen Ucastnili v hojném poctu, ale Ze si o ~
i zakoupili véci pro svou potfebu i jen
tak pro radost. / \
Klientlim Koutkové za jejich milou / T |
navstévu a podporu.

Svatava Zettelmannova
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Moduo zahralo k tanci i poslechu




DpS Kubesova

|

Cvic¢ime pamét
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DpS Kubesova

Vyroba pomucek pro sportovni hry

Nase hra ,Sup tam“ vypada jednoduse, ale chce to dobré oko i musgku!




DpS Kubesova

P. Sablikova Sila vzdy rada a je to jako s jizdou na kole — nezapomina se.



DpS Kubesova

-
2

Nase dobrovolnice Martinka za nami chodi pravidelné. Jezdi s ndmi na prochazky,

pomaha na pétanque.




DpS Kubesova

muzikoterapie




DpS Kubesova
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Horoskop na rok 2017 .

« Nadchazejici rok pfinese Pannam odpovédi na A
vSeteCné otazky a ukaze jim netuSené zivotni cesty. i
Saturn spolu s Jupiterem rozpohybuji i ty nejméné  »
rozhodné jedince a pfinuti je k tomu, aby dovedli "
rozdélanou praci do zdarného cile. Zaroven Pluto
varuje pred priliSnou aktivitou a riskovanim. Hhed na ™

zacatku roku mate idealni podminky, abyste odstranili vSe, co vas drzi pfi zemi a

brani ve Stésti.
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i Laska a pratelstvi

|
A

v Na zacatku roku jsou milostné zalezitosti limitované rozumovym uvazovanim. A
v Pozdéji se ke slovu vrati pospavajici vasen. Nezadané Panny maji diky i
¥ laskavému pfistupu Pluta moznost najit spfiznénou dusi. N
sl |

1 An
3 3 i I
' Penize a prace &

|
A

Ackoliv pro vas momentalné kariéra neni prioritou, dokazete se povinnostem
vénovat s vrozenou peclivosti. Neptunova opozice ovSsem nadéla chaos ve vasem

w r . o A
. mysleni. Nebojte se pozadat o pomocnou ruku. |

|
| A

|
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v Rodina a vztahy s
¥ Bru¢oun Saturn dlouhodobé ovliviuje harmonickou domaci atmosféru. Je ¢as M
¥ vyhnat jeho vliv do bezpeéné vzdalenosti. Namisto povinnosti se snazte co n
l‘l” nejvice vychutnavat kazdy volny okamzik s rodinou. )
i fi\
' Zdravi a kondice A

|
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Na oko sice pusobite vyrovhanym dojmem, ovSem vase nitro proziva pravy opak.
., Potrebovali byste celoro€ni relaxaci a také byste na ni méli pracovat. Stres se
., muize neblaze podepsat na vaSem traveni.

I
| An

|
A%

I
I A%

|
A

I Charakteristika znameni: N
\Ix ,fi\
‘!”U Zivel: Zemé Kameny: jaspis, zlaty topas, zluty =
\I - f’l\
v Planety: Merkur qchia l,.r;\
i Povaha: Zenska i

v Barva: zelena a zluta
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Muz Panna

Je to ¢lovék na urovni, na kterého se mizete spolehnout. Je vzdélany, ma
prehled, je pracovity a velmi peclivy. Nepatfi mezi snilky a v tom, ¢emu se vénuje,

se snazi byt nejlepsi.

Silné stranky

Ve vSem, co déla, ma rad systém a poradek, diky éemuz je jeho prace perfektni a

ve svém oboru byva opravdovym expertem.

Slabé stranky

KdyZ ma néjaky problém, drZzi ho v sobé a neni pro néj shadné mluvit o tom, co

ho trapi. Své pocity projevuje opatrné.

Ma rad

Vyhovuje mu poradek ve vSech oblastech Zivota, jak v praci, tak i v soukromi.

Zaklada si na védomostech a na vzdélani.
Nema rad

Predstava, Ze by mél spolupracovat s nekym, kdo neumi udrzet ve vécech
systém a neni profesional, mu nahani husi kazi.

Jaky je milenec

Je spolehlivy, na milostném vztahu si velmi zaklada a umi byt opravdu pozorny. S

vyznanim lasky ovSem muze mit potize.

Zena Panna

Zena narozena pod viadou Panny je pevné ukotvena v realité, ale v srdci ma sny,

kterym véfi a jde za nimi. Je to dama, ktera vzdy plUsobi distojné a své emoce si

nechava pro sebe.

Silné stranky

Je to prakticka Zzena, ktera stoji nohama pevné na zemi. Na vSem, co déla, si

dava velmi zaleZet a je na ni spolehnuti.

Slabé stranky

Nejradéji by méla vSechno perfektni a nékdy je prehnané kriticka. Nejen vici

svému okoli, ale predevsim sama k sobé.
Ma rada

Ma dobry vkus a ocenuje hezky sladéné véci — at uz v oble€eni, nebo v byté.

Potrpi si na kvalitni potraviny a Cistotu.
Nema rada

Chaos neni pro ni. Nema rada neporadek a zmatek, dokaze ji nastvat

lehkovaznost i neumysiné zanedbani dulezitych véci.

Jaka je milenka

Véri v Cistou, skuteénou a dlouhodobou lasku, ale nesmite na ni spéchat. Je

vyrovnana a svému partnerovi bude oporou.

https:/fwww.horoskopy.cz/charakteristika/panna
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DOplnte mésta do textu pisni

Do uvedenych tryvki z texti lidovych pisni se pokuste doplnit spravné nazev
meésta.

4
, dal bych ti hubi¢ku na

1. Kdyby byl CO jsou
obé strany. Ale Ze je za vodou, za vodickou studenou, neddm ti, ma mild, ani
jedinou. Kdyby byl co , dal bych ti hubiéku
na obeé lice.

2, , , stoji§ v p&kné roving. Senkuje tam ma mil4,

ma panenka rozmild, Senkuje tam ve ving.

3. Okolo cesticka, okolo cestiCka, a na ni se

zelend, a na ni se zelend travicka.
4., V za vojacka miia brali, moje vldsky na kratti¢ko strihali.

5. Okolo , okolo . pasou se tam koné,

pasou se tam kone.

6. ; , prekrasné mésto.

7. Okolo v malé zahrddce rostou tam ffi riize.

8. Ejod vetor véje, uz tej Kacence pentle bere.

0. st pekny méstecko, je tam pivovar, dobry pivigko.

10. Bézi liska k , Nese pytel zazvoru, jezek za ni pospichd, Ze ji

pytel rozpicha.

11. Jéjsemz 2 koudelnikliv syn.

U7
=
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Trénovani paméti. .. %
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Najdéte nazvy rostlin

V nasledujicim shluku pismen je skryto 15 nazvi rostlin. Pokuste se je najit
a padtrhejte je.

ACBKLNDHGRLCVJDOWBFIKUSMLXBCERSJVBZKXPWNDHDL
AVETZAVVNKOPRETINAMNDVECSCARFEKRUVANCSZZRUPYP
ETRKLICMNEYCVETRZTUNVGZRESADEGGKLENDVFTGFZYAC
OTGBVOUJKLNHDYFXMESICEKVCNDEEPRAHNJFDFVGBIYGE
RLIGERBERAMCBFKHLLOBELKACETEYABEJGFOIGUJKGNSJH
GFORATHGNFVCOIHNGFVHJNRFGVCASJAKAMZICNIKMXBDL
FEZNVIKSJCRIHNLSHFBVSFGCGDJCMGKNDKFUWRDLBJFHS
NDTECZUVMDVBFIALKAMDBFUIGIOLIKGJKTHJOLIJGLKFRUZ
EMCNVBYJDGEEEAUNFKJMACESKALCBVYCTAEMCNGHFYHD
VETCPCUMAVWSDKHUJUDMMAVDOGOTKJFUJINEDMUSKATB
DJGKIIOUJVNOJKNBVMEVAGDZYEBGHDFIULKFGLUPJNHJKJ
LKDFGBJUPOTIJHNPONSGCZPIVONKAMFDUJETIJHMBOPEAT
IENETYKAVKAMFIRLHUZCZIEUZJMVIUODJRGERNJZPIOBNMV
OIRYNOPKIGSNEZENKAMVJYCMNAVKLINFIJGNSYCNSKEOAL
NGUTAJGTKKBNMHKHJLZEEIHKNSHCJMUJITROCELNSGDRE
EENXJHFKLGLO



POMUCKA:

MUZSKE
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Studente, déla vam otazka néjaké potize?

Otazka ne, pane profesore, ale odpovéd’ ano.

Jak se citi§ v manZelstvi? , Omladl jsem o deset let. Uplné, jako kdyZ je mi
patnact let. Piju a kourim zase tajne.

Tak jako kazdy den, kouka statni drednik z okna na ulici a rozéiluje se. To
Jsou, ale zlozvyky. Uz 2 hodiny pozoruji toho déinika odnaproti, jak se flaka.

Jede ridi¢ po dalnici a posloucha radio.

Hlasatel upozornuje: "Davejte pozor, na dalnici jeden blazen jede v
protismeérul"

Ridi¢ si pomysli: "Co jeden. VSichni jedou v protisméru!"

Povida si séf s pracovnici:

Séf: Prosim vas, jak po mné miZete chtit tak vysoky plat, kdyZ na tu préci
nemate vubec Zadnou kvalifikaci?

Pracovnice: A vite jak je téZké délat néco, éemu vibec nerozumim?!

Vola muz do pojistovny.

.Dobry den, muzu si pojistit dum po telefonu?"

Prominte, ale to nejde. Musite se dostavit osobné."

Muz odpovi: .V pordadku, tak to asi radsi zavolam hasice."

Pan Novik se hada s vypravéim Ceskych drah: ,Na co méte jizdni Fady, kdyz
se podle nich stejné nejezdi?"
.A na co bychom potom méli cekarny?" brani se vypravci.

Poddm Zadost o rozvod. Moje Zena se uZ Sest mésicu nechce se mnou bavit!"
.Rozmysli si to, kde najdes takovou druhou Zenu?"

Stavi se soused na kus reéi a vidi, Ze se znami ohani v kuchyni. ,Ty varis?"
.Jo. JenZe jsem poslal vcera vecer Zenu do sklepa pro brambory a jeste se
nevratila."

.A sakra!l" vydeési se soused, ,co budes délat?"
.Nevim, asi ryzi.."
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Kronika udalosti DpS Koutkova %
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V zari oslavi své narozeniny:

pani Foltinova Danuse
pani Petrt Nadézda

pani Vondrakova BoZena
pani Kamenikova Ludmila
pani Tesarova Marie

pan Vejtasa Jaroslav

Prejeme vie nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele:

pani Travnickova Jirina
pani Dockalova Vladimira
pani Cejpkova Marie
pani Souckova BlaZzena
pani Jancalkova Juliana

S litosti oznamujeme. zZe nas navzdy opustili

pan Svoboda Josef
pani Dolezalova Vlasta
pani Novotna Véra
pani Ctverackova Kvétuse
pani Pokorna Veéra
pan Josif Josef



Kronika udalosti DpS Kubesova %

V zari oslavi své narozeniny:

pani Kocianova Maria
pani Pelikanova Riizena
pani Zelingerova Alzbéta
pan Gurtner Josef

pan Rubak Frantisek

pan Trojan Zdenék

pan Venhuda Jindrich
pan Chomoucky Bohumil

Prejeme vie nejlepsi, hodné zdravi, $tésti, ldsky a spokojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Straskou Bozenu
pana Chytku Jana
pana Chomouckého Bohumila
manZelé Simeckovi
pana Telatnika Juraje
pani Kostelnikovou Marii

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili

pan Karsten Herman
pani Kratochvilova Marie
pan Holba Miloslav
pani Kautova Libuse



rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Skandal je jako blato. Nechte je vyschnout - a zméni se v prach.”

Autor Marcel Achard

.Dej kazdému dni prileZitost, aby se stal nejkrasnéjsSim dnem tvého Zivota.”

Autor Mark Twain, americky spisovatel 1835 - 1910

Tak jako se stfida den s noci, stifida se uspéch s neuspéchem, radost se
smutkem a laska s nenavisti.”

Autor Jan Werich

Nechtéj byt clovékem, ktery je uspésny, ale ¢lovékem, ktery za néco stoji.”

Autor Alebert Einstein

,Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu
sytost, diky unavé odpocinek.”

Autor Hérakleitos

-Milidny lidi touzi po nesmrtelnosti, a pfitom nevédi co maji délat, kdyz v
nedéli odpoledne prsi.*

Autor Susan Ertz

.Mladi je nejkrasnéjsSi dobou Zivota, Skoda Ze musime nejdrive zestarnout,
abychom to poznali.”

Neznamy autor
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