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Ohlédnuti za kvétnem.... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu
Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Cestovani s pi Mrvkovou 2.3., 9. 5.,16.5. od 14.00 hod.

Opékani spekackit v zahradé u bufetu-na harmoniku zahral p. Hrodek
4.5. od 14.00 hod.

Vijlet na zahradku pi Slaménikové — 11.5. 9.00 — 11.15 hod.

Dobrovolnici z Dukovan —11.5. v 15.15 hod.

Diichody - 15.5. v kancelari soc. pracovnice
Vijlet do Valée — prohlidka zamku 18.5. 9.15 — 14.00 hod.

Canisterapie - 22. 5., 29.5. v 15.30 hod. na pokojich a OZR

Vychazka na Hradek spolecné se studenty z Katolického gymnazia 23.5. 9.00 -11.30 h.

U3V —10. 5.a 24. 5. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie

Majova poboznost — 1.5., 5.5., 8.5., 11.5., 15.5., 18.5., 22.5., 25.5., 29.5.
ve 14.30 hod.

Schuzky obyvatel s vedenim domova- 31.6. v 8.30 hod. II. a I. patro, 9.00hod III. p
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Vijlety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)
Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Vijlet do ZOO v Jihlavé odjezd prihlasenych klientit v 9.00 hod.
Vystoupeni studentui Katolického gymnazia

Harfovy koncert - 5.6. vi5.30 hod. v atriu domova

Dobrovolnici — 8.6. v 15.15 hod.

Krajské kolo ve hie pétanque - 13.6. 13.30hod. v DpS Man. Curieovych
Canisterapie - 26.6. v 15.30 hod. na pokojich a OZR

U3V — 21.6. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie
s podrobnostmi vas na pozadani seznami instruktora soc. péce Nad'a Hospiidkovd

Vystoupeni gymnastek — 14.6. v 10.00 hod. v atriu domova
Diitchody - 15.6. v kanceldari soc. pracovnice

KAVARNICKA 20.6. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho domova,
kteri se narodili v mésici ¢ervnu /hudba: FIALOVA A SVARC

Vystoupeni Zakladni umélecké skoly — 27. 6. ve 14.00 hod. trubky, akordeony

Piednaska pro klienty ,,CUKROVKA“ — 28.6. od 14.00 do 15.00 hod. ve skolici
mistnosti

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 3.6. ve 14.30 hod.

v sobotu 17.6. ve 14.30 hod. &(‘Q
Q)

v kapli sv. Josefa v 1. patie

Mse Cirkve ¢eskoslovenské husitské
titery 6.6. v 16.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie



Ohlédnuti za kvétnem....... DpS Kubesova
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Vystoupeni souboru SAFARANKA — 10.5.
Vystoupeni déti ZS Masarykova ke dni matek- 11.5.
Kadernice — 9.5.

Cuvicenti pro radost i kondici

Diichody —15.5 .

Pravidelna pondélni canisterapie

Petanque

Procvicovani paméti

Individualni ¢innosti imobilnich klientiu

Tvorivé dilny

Kavarnicka s gratulaci vsem narozenym v mésici kvétnu — 24.5.
Sazeni kvétin v mobilni zahradce zahradky — 23.5.
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Vijlet do ZOO Jihlava — 1.6. v 9.00 hodin

Vijlet do Veskrnovy cukrarny — 2.6. v 9.30 hodin

Schizka obyvatel s pani reditelkou — 6.6.

Filmové hodinky - vzdy ve stiedu

Pétanque

Canisterapie - vidy v pondéli

Piatelské utkani déti ZS K. Jarose a nasich seniorii v pétanque
v zahradé DpS — datum upresnime

e Kavarnicka s gratulaci vsem narozenym v mésici cervnu - dle
pocasi venku, pii Spatném pocast v jidelné. Hraji Kmochoui sirotci. 29.6. ve
14.00 hodin

Diichody - 15.6. od 10.00 hod.

Cviceni pro radost, cviceni s naradim

Tvorivé dilny

Klub peceni

Individualni ¢innosti imobilnich klientii

Posezent imobilnich klientit na terase- pii dobré muzice

Vylety do okoli

Kadernice — termin upiesnime

Mse svata v meésici éervnu
v titery 6.6. a 20.6. ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve druhém patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz
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Cesta do prirody

Jedno rano jsme nastoupili do auta a rozjeli se nedaleko od
naseho domova do pfirody. Asi po 10 minutach jsme pfijeli
k zahradam.

Najednou v jedné se objevila znama osoba — nase znama mila
Helenka Slaménikova, ktera nas po pozdraveni zvala, abychom
navstivili jejich zahradu. Bylo nas osm. Sedm Zen a jeden muz. Velice
radi jsme pozvani pfijali. Vystoupili jsme z auta a vesli do zahrady, kde
jsme prochazeli a prohlizeli si krasné vysazené zahony, upravené
okoli a vlastné cely areal zahrady. Byli jsme i pohosténi a posedéli si
pfi povidani v krasném prostiedi zahrady.

Asi po puldruhé hodiné pro nas prijelo auto. Podékovali jsme za
prijemné chvile prozité s majitelkou (i majitelem — pfijel pozdéji)
Vv jejich krasné zahradé, rozloucili se, nasedli do auta a jeli domu.

Radi na prozité chvile tohoto dopoledne budeme vzpominat.

Josef Kriz
Ill. patro




Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

o o G o s U U U U

o o o G e o 0
s U Gy Aoy o Uy i s Uy
G o o Ca Ca G i M (
4. 4.4 ol bl




Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Zajimavosti o potravinach

Spletita cesta zasobovani

Kamiony s tisici najetych kilometrq, tisice metrd ¢tvereCnych skladovacich
ploch, tisice pracovniku, to vSe pro to, aby se zbozi z mnoha mist po celé
republice i z rGznych koutl svéta dostalo za pulty prodejen.

Ovoce z Jizni Ameriky, zelenina z Italie, mofské ryby z Francie a nebo
sladkovodni tfeba z Treboné. Zatimco my to vnimame jako bézny standard, ve
skute€nosti je to spletity logisticky a distribuéni proces.

VSe se musi zorganizovat tak, aby se spravné zbozi dostalo ve spravny
¢as na spravné misto pfi zachovani minimalnich nakladd. A s tim pomahaiji
obchodnim fetézcim moderni komunikacni a Fidici systém.

Preprava potravin

Nejdulezitéjsi je pfi pfepravé potravin teplota. Naprosta vétsina jich
doputovala do prodejen autodopravou. U mrazeného zbozi se nejCastéji pracuje
s teplotami od osmi do — 28°C. Zmrzlina se vozi v -25°C, rybi vyrobky vyzZaduiji -
18°C, vajecné -13°C. Prepravci o dvou pfivésech védi, jak rozdélit potraviny
s rliznou teplotou — v kazdém muze byt jina teplota.

Skladiim vladne moderni technologie

Logistické sklady zabiraji plochu nékolika tisic metrt ¢tvere¢nych. Proto
jsou vybaveny informacnimi systémy, které zaméstnancum usnadfuji praci. Na
prvni pohled ty obfi budovy nerozeznate. Stroha, az nepé&kna architektura,
obrovska plocha, velké parkovisté. A presto. V jedné se vyrabgji nebo skladuji
komponenty do aut, ve druhé tfeba centralni sklad ovoce a zeleniny. Tyto
prostory se jesté déli na suché, chlazené nebo mrazené.

Nakupy

Vliv ma atmosféra obchodu i barevnost. Letaky, poutaCe na zboZi,
osvétleni i vybaveni prodejny, to vSechno ovliviiuje chovani zakazniku pfi
nakupu. Co do mnozstvi a hustoty obchodnich fetézcl muzeme s trochou
nadsazky oznacit nasi republiku jako evropskou velmoc. Otevieno maji sedm
dni v tydnu az do pozdnich ve€ernich hodin, nékteré dokonce nonstop. A
obchody o pfizen zakaznikl musi bojovat pomoci televiznich spotu, billboardd,
inzeratd v novinach a ¢asopisech.



Ptispévky
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

Tasky a sacky

Igelitovym taskam a sackum brzy odzvoni. Pry€ jsou Casy, kdy se u
pokladen obchodnich Fetézcu povalovaly stohy igelitovych tasek. Dnes se za né
plati, ale do budoucna by mély zmizet témér upiné, véetné mikrotenovych sacku
na pecivo. Koupit si igelitovou tadku za 1, 2 ¢i 5 korun? Nebo si nosit v kabelce
latkovou tasku, €i si koupit papirovou?

Igelitky pomalu konc¢i

Rozhodné ¢asem plastové tasky zmizi upiné, do roku 2019 o 80%.
Omezeni se bude tykat i mikrotenovych sackd na ovoce, zeleninu i pecivo.
Nahradit je maji obaly z recyklovatelného papiru nebo materialu, ktery se
rozklada.

Vvrobci musi za obaly platit

Producenti maji povinnost obaly zpétné odebirat, recyklovat a vyuzivat i
zbytky, které pfi vyrobé vznikaji. V praxi to funguje tak, ze kazdy stat ma
obalovou spoleCnost, ktera se o sbér odpadu a recyklaci stara za vyrobce a ti ji
samoziejmé musi platit. U nas tuto funkci plni firma Eko — Kom. Rocné se
tfidénim a recyklaci papiru zachrani skoro 2 miliony stroma.

Pecivo — dopékané nebo cerstvé

Chleba a klasické rohliky byvaji vétSinou Cerstvé. Bagety, kaiserky a
rizné specialni chleby dopékané. A€ se vam to nemusi zdat, oboji je stejné
dobré. Priprava a kvalita surovin je prakticky stejna v obou pfipadech. musi se
ovSem dodrzet délka a kvalita umichani, teplota tésta, doba zrani aj. Rozdil
mezi Cerstvym a dopékanym pecivem je tedy pouze v posledni fazi vyroby. Tzv.
»dopeky“ jsou zhruba upecené na 80% a pak jsou Sokové zmrazeny pfi -35°C.
Dopecenim ziska vyrobek stejné vlastnosti, tedy Cerstvost, je kfupavy, voni, ma
krasnou barvu i objem.

Tak dobrou chut!

E. Skorpik
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Skolni vylet

V obci, kde jsme bydleli, a nasSe déti chodily do Skoly, byly Skolou
pofadany vylety, kterych jsme se s détmi zucasthovali. Jednou se konal
k Mohyle miru. Mohyla miru je pamatnik padlych vojaka v bitvé u Slavkova
postavena na kopci u obce Prace zapadné od Slavkova.

Po pfijezdu k pamatniku se nas ujal privodce, ktery nam poutavé vypravél
o prubéhu bitvy tfi cisaru: francouzského Napoleona, ruského cara Alexandra I.
a rakouského FrantiSska |., ktera probéhla 2. prosince 1805 na uzemi mezi
Slavkovem a Brnem. Bylo to jedna z nejvétSich bitev, které se odehraly ve
stfedni Evropé a ve které rusko — rakouské vojsko utrpélo drtivou porazku od
Napoleona. Dnes na misté bitvy stoji Mohyla miru, ktera bude navzdy
pripominat valeCné vravy a bésnéni vojsk. Uvnitf Mohyly se naléza kaple, kterou
jsme si prohlizeli. Pravodce nam fikal, abychom zaSeptali v jednom rohu kaple —
v protilehlém rohu jsme Sepot uslySeli. Je to pozoruhodny akusticky jev. Pod
podlahou kaple je kostnice, kde jsou ulozeny ostatky padlych. Vedle pamatniku
stoji muzeum, kde jsme si prohliZeli zbrané a uniformy tehdejSi doby.

Po prohlidce okoli u Mohyly miru, jsme pokraCovali k navstévé barokniho
zamku ve Slavkové. Zde byla 20. prosince 1805 podepsana mirova smlouva
mezi Francii a Rakouskem. V zamku jsme si prohlizeli komnaty s krasnym
nabytkem a obrazy, loznici kde spal Napoleon a jiné zajimavosti. Prosli jsme se
také dobfe udrzovanym zameckym parkem.

Vraceli jsme se domU unaveni, ale plni zazitki a dojmU z krasné prozitého
dne, ktery se vydafil ke spokojenosti vSech ucastnikl vyletu.

Josef Kriz
Il. patro
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Kdo vymyslel...

Zubni kartacek

Kde se vzal, tu se vzal, najednou tu byl.
Zubni kartacek a jeho historie.

Napadlo Vas né&kdy, kde se vlastn& vzal zubni kartaéek? Cim si asi gistily
zuby VaSe babicky a babicky VasSich babifek? Ne? Jestli Vas historie
zubniho kartacku zajima, nebo Vas pravé zajimat zacala, a nebo se chcete
jen pobavit, pfeCtéte si nas pravdivy avSak odlehCeny clanek o historii
zubniho kartacku.

Historie zubniho kartacku

Zfejmeé prvnim nastrojem ustni hygieny byl kamen, ktery, paklize byl veden
Sikovnou rukou agresora, dokazal vymydlit ustni dutinu vskutku dikladné.
Tento zpusob ocisty zubu mél, ale jednu drobnou nevyhodu. Totiz Ze
spoleCné se zubnim povlakem zmizel i chrup.

Pravék zubniho kartacku
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Miswaku nebo latinsky Salvadora persica si Clovék vSiml, Ze roztfepeny
konec by byl mozna vhodny nastroj k dentalni hygiené.

Napad vyzkouSel a svétlo svéta spatfil prvni zubni kartaCek, prapredek
solokartacku.

Stredovék zubniho kartacku

Clovék je ale tvor pohodiny a nechtélo se mu travit minuty rozZvykavanim
drevéného klaciku a dalSi Cas pak Cisténim jednoho zubu po druhém. A tak
Sikovné drobné Cinské rucky vyrobily v 15. stoleti ze zvifecich Stétin a kosti
druhou verzi zubniho kartacku, tentokrat Slo o prvni klasicky zubni kartacek.

Tento novy Cinsky hit se dostal i do rukou evropskych navstévnikl, ktefi se
rozhodli jej pfedstavit i v Evropé. Kdyz vSak dorazili do Evropy, setkali se ve
vétsSiné pfipadu jen s ignoraci a posmésky. Na obranu naSich pfedkd musim
fict, ze se zfejmé neni ¢emu divit, hygienické navyky tehdejSich Evropani
nebyly zrovna ukazkové. Napfiklad samotnému Michelangelovi vlastni otec
radil, at' svuj ¢as a finance neplaca na koupele, ale radéji ze sebe jednou za
nékolik mésicu vrstvy Spiny jednoduse sloupe. Jestlize se lidé fidili takovymi
pravidly, neni se co divit, Ze si svUj zivot bez véci zvané zubni kartatek uméli
bez problému predstavit.

Jen u vysSi Slechty se v této dobé setkavame alespon s naznakem zubni
hygieny, prislusnici této spoleCenské skupiny totiz pouzivali paratka z husich
per.

Novovék zubniho kartacku

O tfi stoleti pozdéji se setkavame s jakymsi rozmachem zubniho kartacku v
Evropé. Kdo nemél slonovinovy kartacek s jezev€imi stétinami, byl ,out®. 18.
stoleti pfinasi velkovyrobu zubnich kartackd v Anglii, Stétiny téchto kartacku
byly nicméné stale pfirodni.

Az 30. léta 20. stoleti pfinasi radost do Zivotd stomatologu, hygienikd a také
miliond Zen. P¥iSel totiz vynalez nylonu. Hygienici jasaji nad nylonovymi
vlakny v zubnich kartaccich, které konecné neskryvaji dutinky umoznujici
bujary Zivot nejriznéjsSim choroboplodnym mikroorganismum.
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V roce 1939 pak zacali ve Svycarsku myslet i na chrup télesné postizenych a
vynalezli prvni elektricky zubni kartaCek. Kartacek to byl ale znacCné
primitivni, Slo o klasicky zubni kartacek, ktery diky nékolikakilogramovému
motoru vykonaval pohyby dopfedu a dozadu, nahrazoval tedy provadéni
nevhodné horizontalni techniky cistéeni.

No a jak vznikl jiz klasicky zubni kartaCek s malou hlavou, rovné strizenymi a
mékkymi Stétinami?

' L7 1fess2dns g96e 5O XOU4VAND

To se v roce 1973 seSlo par chytrych hlav na "Sympozium of Oral Hygiene" a
shodly se na nékolika konkrétnich parametrech, ze kterych vzeSel "idealni
zubni kartacek", ktery ma nejlepsi Cistici schopnost ze vdech moznych typu
zubnich kartackua.

A jak ma tedy "idealni zubni kartacek" vypadat? Ma mit malou hlavou,
rovny zastrih a mékké stétiny.

Kartacek na zuby ze sklenicky

Neéktefi spoluobCané maji tu vyhodu, Ze mohou své zuby vyndat z ust, coz je
pro jejich €isténi velmi pohodiné. Vyrobci zubnich kartackd pamatuji i na tyto
,Stastlivce” a produkuji také riizné kartacky na tzv. snimatelné zubni nahrady
— tedy na zubni protézy, které se pred spanim odkladaji do skleniCky na
noCnim stolku. Tyto kartacky jsou navrzeny tak, aby co nejucinnégji ocistili
povrch zubni protézy a zaroveni jej neposkozovaly.l kdyz v ustech chybi
zuby, jejich majitel by mél o ustni dutinu stale pecCovat a pravidelné si Cistit
dasné, protoze i na nich se uklada plak. K tomu nejlépe poslouzi kartaCek s
ultra mékkymi Stétinami, ktery lze zakoupit v mnohych Iékarnach nebo
specializovanych prodejnach, stejné jako vySe zminény kartaCek na zubni
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https://www.nazuby.cz/technika-cisteni-zubu
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Precetli jsme za vas ...
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NASE JEDOVATE ROSTLINY

V pripadé priznaki otravy je nutno okamzité povolat lékare. Prvni pomoci je vétsinou vyvolani

zvraceni a podavani zivo¢isného uhli.

1.Oméj Salamounek (Aconitum plicatum) vytrvala
prudce jedovata bylina vysoka az 1,5 m se ztloustlym
fepovitym kofenem a modro-fialovymi kvéty tvoficimi
hroznovita kvétenstvi. Patfi do Celedi pryskyrnikovitych.
Oméj Salamounek roste na vihkych mistech v lesich a
u potokl horského pasma.V zahradach se vysazuje
jako dekorativni trvalka, v pfirodé je chranén
zakonem. Oméj obsahuje smés prudce jedovatych
alkaloidl, hlavné akonitin, ktery je jeden z nejprudsich
a nejrychleji pusobicich znamych jedd. Pro ¢lovéka je
smrtelnou davkou jiz 3 - 4 g akonitinu. Dfive hodné
pouzivan v lidovém traviCstvi. Pfi otravé akonitinem, se
prvni pfiznaky dostavi za nékolik minut a cela otrava probéhne v nékolika
hodinach za stalého védomi. Smrt nastava zastavou dechu a srdce po 3 az 6
hodinach, pfi velké davce i po 15 min. | t&€Zce otraveny se muze uzdravit, pokud
se udrzi srdeCni a dychaci Cinnost v chodu. Podobné ucinky maji i nase dalSi
druhy — oméj vICi (A. lycocto-num), oméj jedhoj (A. anthora) a oméj riznobarvy
(A. varie- gatum).

2. Durman obecny (Datura
stramonium), jednoleta prudce

jedovata, az 2 m vysoka bylina,
patfici do Celedi lilkovitych. Ma bilé
kvéty ve tvaru trubky. Roste na
rumistich, kolem plotad a cest. Také
jako plevel v dobfe hnojenych
plodinach. Nékdy byvaji jeho podobné
jedovaté Slechténé odrudy péstovany jako
okrasné rostliny v zahradach. Nejvice
alkaloidu je v Zilkach a fapiku. Pouzivan
v traviCstvi, ale také jako rostlina ¢arodéjna, vzhledem k pusobeni na
nervovou soustavu formou halucinaci. Diky velkym trubkovitym kvétum
rdznych odstind pfitahuje na zahradach i v pfirodé malé déti. Durman
neni nebezpefny jen pro své silné toxické vlastnosti, ale i diky
vyvolavani silnych halucinaci, kdy se ¢lovék muze smrtelné zranit, napf.
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realizaci pocitu schopnosti létat, etc. Po odeznéni otravy nekoncici
smrti, nastupuje amnézie a zustava jen pocit oSklivého tézkého snu.
K otravé mlze dojit i inhalaci vyparu pfi paleni rostliny nad ohném.

3. Rulik zlomocny (Atropa bella-
donna) je prudce jedovata statna, az
180 cm vysoka vytrvala roslina z
Celedi lilkovitych. Roste od nizin az
po pahorkatiny na loukach v
polostinech. Ma fialové kvéty, ze
kterych se potom stanou nadherné
Cerné plody podobajici se tfreSnim.
Je povazovana za nejnebezpecné;si
stfedoevropskou jedovatou rostlinu,
odhaduje se, Ze otravy rulikem
zlomocnym tvofi zhruba polovinu v8ech vaznych otrav rostllnneho puvodu na
uzemi Ceské republiky. Cela rostlina je prudce jedovata, smrt nastava utlumenim
srdeéni &innosti a zastavou dechu. Clovék se mlze otravit pfimou konzumaci
plodd, smrtelnou davkou jsou u malého ditéte uz 3 bobule(!), u dospélého asi 10.
Otravit se da i nepfimou konzumaci pres kozi mléko Ci kozi maso, pokud koza
tuto rostlinu sezrala.

4. Naprstnik velkokvéty (Digitalis grandiflora) je 40—
120 cm vysoka, vytrvala a prudce jedovata rostlina z
Celedi jitrocelovitych. Svétle Zluté trubkovité
zvonkovité kvéty s hnédymi fleky uvniti kvétu
vyrastaji v jednostranném hustém hroznu. Naprstnik
najdete na loukach a v lesich hlavné v
pahorkatinach. Nejvice alkaloidd je v listech.
NejjedovatéjSi je naprstnik velkokvéty, ale i naprstnik
Cerveny, Zluty a vinaty je prudce jedovaty. Smrtelné
otravi i vodu, ve které pfed tim byl. Smrtelna davka
pro dospélého Clovéka jsou jiz cca 3 listy, ale protoze
ma velmi horkou chut, k otravam dochazi velmi
malo. Pri otravé naprstnikem dochazi k porucham zraku a srdeCniho rytmu
vedouciho az ke smrti.
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5. Blin éerny (Hyoscyamus niger) je 20 —
90 cm vysoka prudce jedovata bylina, ktera
odpudivé pachne. Ma napadné svétle
Zlutofialové kvéty S tmavou
vystelkou. Blin ¢erny je hojny Vv
teplejSich oblastech na rumistich, u cest
apod.  Zapleveluje  hnojené  polni a
zahradni plodiny. Ve vSech c¢astech
rostliny a nejvice v semenech jsou
obsazeny prudce jedovaté alkaloidy. Proto
je jakykoliv styk s rostlinami blinu, pfedevS§im semeny, velmi nebezpecny a pfi
nahodném poziti kterékoli Casti této horce chutnajici rosliny je lékarska pomoc
nevyhnutelna. Uvadi se, ze smrtelnou davkou pro dité je poziti jiz 10 — 20 velmi
drobnych semen. Ve stfedovéku byl blin vyuzivan jako sérum pravdy, k
omameni pfi bolestivych operacich i jako soucast kouzelnych napoji a v
neposledni fadé jako ucCinny jed v travi¢stvi. Nahodné otravy jsou vzacne,
ale velice nebezpecné! Dochazi k nim pfi zaméné kofene za kofen vzacnéjsi
kofenové zeleniny nebo semen za zrnka maku. Pfiznaky otravy jsou podobné
jako u ruliku zlomocného (hlavni jedy obou rostlin jsou stejné)tj. tlumenim
srdecni €innosti a zastavou dechu..

6. Tis Cerveny (Taxus baccata) je
kefovitého nebo stromového
vzrastu, az 25 m vysokého,
nevoni. Jako okrasna drfevina roste
skoro vSude. Je nas nejjedovatéjsi
strom, prudky jed taxin je v jehlicich,
kife i semenech. R{Ozové plody,
které jsou ozdobou tisu, jedovaté
nejsou, dokonce se pouzivaji na
vyrobu sladkého vina a daji se jist.
Semeno je nutné nerozkousnout a
vyplivhout, pfi nahodném poziti
nerozkousaného semene by se nemélo nic stat. Pokud ovSem otrava nastane,
projevuje se velmi rychle — nevolnost, kieCe, zvraceni, poruchy srde¢ni €innosti a
poté zastava dychani. Zaznamenany jsou smrtelné otravy po Caji z jehli€i tisu
nebo po zvykani jeho vétviCek Ci jehliCi. Po rozzvykani jehliCek pfichazi otrava a
smrt tak rychle (v fadu desitek minut), Ze ¢asto nepomuze ani rychly vyplach
zaludku. Jed je velmi nebezpecCny i pro zvirata, vétSinou zvifata zahynou jesté
dfive, nez vibec dokonci hostinu.
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7. Bolehlav plamaty (Conium
maculatum), tato bylina dorusta az do
vySky 2 metru. Bolehlav roste na
navsich, rumistich, kompostech
apod. Otravy bolehlavem jsou
pomérné vzacné, protoze cela
rostlina ma odporné horfkou chut a

pfi odkvétani pachne mysSinou.
Nebezpedi spociva hlavné v
moznosti zameény s nékterou

kofenovou nebo listovou zeleninou Ci
kofenim z Celedi mifikovitych ().
mrkvovité  rostliny).  Smrtelnou
davkoumulze byt jiz jeden gram
suSenych listd bolehlavu. Hlavni
ucinnou latkou je koniin. Vstfebava se
v travici soustavé i pfes pokozku,
otravit se Ize i pfi intenzivnim vonéni
ke kvétam. Nejprve pusobi
povzbudive, posléze ale zacne obrna kosterniho svalstva a
zastava dechu (Clovék se za jasného védomi udusi). Progndza preziti otravy je
obvykle vysoce nepfizniva. | pfi poziti malého mnozstvi jedu (rostliny) je nutno co
nejrychleji vyvolat zvraceni a urychlené vyhledat Iékafskou pomoc. Bolehlavu
se od nejstarsich dob nechvalné proslul jako traviCska rostlina, pravdépodobné ni
byl otraven Sokrates.

8. Skocec obecny (Ricinus communis), v
nasSich podminkach dorlasta skoCec asi
dvoumetrové vysky, v tropech a subtropech az
péti metrd. Plod je tobolka s ostny ohsahuijici
semena, jejich slupka obsahuje jed ricin, ktery
zplsobuje pomalou a bolestivou smrt s
postupnym kolapsem obéhové soustavy a
otravou krve. Proti tomuto jedu neexistuje zadny
protijed. Smrtelna davka je 15 — 20 semen pro
dospelého Clovéka, pro déti 4 — 5 semen. Je
povazovan za nejjedovatéjsi rostlinu na svéte.
Gram prudce jedovatého ricinu je 6000x
jedovatéjSi nez kyanid. Davka ricinu o velikosti
jediného zrnka soli dokaze usmrtit dospélého
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Clovéka. Ricinovym jedem, ktery byl nanesen na $pici destniku, byl v roce 1978 v
Londyné zavrazdén bulharsky disident Georgij Markov. Otrava se projevuje po
dvou az tfech hodinach pfiznaky podobnymi chfipce, jed ricin poskozuje jatra,
slezinu i ledviny. Jeden z nejprudSich rostlinnych jedd zpUsobuje shlukovani
Cervenych krvinek v téchto organech a jejich nasledné selhani. Smrt nastava paty
az osmy den, pokud se postiZzené osobé nedostane lékarské pomoci. U silngjSich
otrav je progndza Spatna i pfi maximalni Iékafské pomaoci.

9. Oleandr obecny

(Nerium oleander), nazyvany
téZ bobkovnice. Az 5 m
vysoky prudce jedovaty
stromek s podlouhlymi

kozovitymi listy. Jed
oleandru se vyuzival
jako prostfedkem na

hubeni krys, potkanu a
mySi. Jedovaty je i med z
kvétd oleandru. V historii
byly Casté otravy, kdy
lidé pojidali maso opecCené . A
na oleandrovém prutu, to koncCi tézkou otravou a nékdy i smrtl K usmrceni
dospélého Clovéka staCi obvykle pozit jen dva listy, u ditéte list jeden. Projevy
otravy jsou podobné jako u jinych jedovatych rostlin — zvraceni, prajem,
horeCka, tfesavka, zavraté, kifeCe, srdeCni arytmie. Smrt nastava zastavou srdce.

10. Sotorek obecny (Abrus precatorius)
nazyvany téz sotorek ruzencovy je bobovita
rostlina pochazejici puvodné z tropu a subtropu
Asie, nyni se vyskytuje také v Africe a Americe.
Je znama pro sva krasna CcCerveno-Cerna
semena, ktera se pouzivaji pro vyrobu ruzencu
a Sperku. Jsou vSak silné jedovata, protoze
obsahuiji jed abrin. K otravé ovSem muze dojit
pouze v pripade poruseni jejich tvrdé vnéjSi
vrstvy. Otravit se muze Cclovék pozitim
naruSenych semen, dolozeny jsou i pfipady,
kdy lidé zemfeli po nadychani se vyparl pfi
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vyrobé Sperku. Otrava se projevi béhem
nékolika hodin. Otrava se projevuje
zvracenim, krvavym prajmem, krvi v moci
a halucinacemi; nakonec selzou ledviny,
jatra a slezina. U vdechnuti se otrava
projevuje dychacimi problémy, horeckou,
zvracenim a silnym pocenim; v plicich se
objevi voda a nakonec dojde k uplnému
selhani dychaciho ustroji. Smrt obvykle
nastava po tfech az Ctyfech dnech.
Smrtelna davka jsou pouhé 3 pg abrinu.

Listy a koreny jsou sladké a nejsou jedovaté, proto se rostliné lidové fika

indianska lékorice.

11. Ocun jesenni

(Colchicum autumnale),

lidové nahacek, je vytrvala prudce
jedovata bylina z Celedi ocunovité.
Obvykle 10-20 cm vysoka s hluboko
uloZzenou podzemni hlizou (10-15 cm
pod povrchem). K otravé ocunem
muze dojit zejména pfi neopatrnén
pouziti rostliny v bylinkarstvi nebo pfi
zaméné jeho listd s listy Cesneku
medvediho. Mozna je téz otrava skrze
mléko ovci a koz, které ocun
zkonzumovaly. Smrtelna davka semen
¢ini 5-10 kousku. Obzvlastni citlivost
vuci otravé ocunem projevuji déti. Jed

se vstfebava pomalu, proto se prvni pfiznaky ObjeVI 2-6 hodln po konzumam Jde
o paleni a Skrabani v ustech, potize s polykanim, nevolnost, zvraceni, prijem a
stfevni kfeCe. Dochazi k silnému moceni s pfimési krve. Otrava bez |ékaiské
pomoci pokracuje pomalym ochrnutim, otokem plic s dychacimi problémy a

selhavanim ledvin a muze vést ke smrti.
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12. Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa),
je prudce jedovata rostlina Celedi
mifikovitych. Statna, 30-150 cm vysoka
vytrvala bylina, voni podobné jako
petrzel. Pfirozené se vyskytuje ve
stfedni a severni Evropé, severni Asii a
na severozapadé Ameriky. K otravé
dochazi nejCastéji zaménou nasladle
chutnajiciho oddenku za kofen petrzele,
nebo pouziti listi rozpuku misto listi
petrzele, celeru nebo pastinaku. Obétmi
jsou nejcastéji déti. Smrtelnou davkou jsou jiz 2 gramy kofene (oddenku) Otrava
nastupuje velice rychle, Casto se prvni pfiznaky objevi jiz po nékolika minutach.
Objevuji se paliva bolest v ustech a hrdle a zvraceni, nasledné kifeCe a srdecni a
dychaci obtize a smrt. V pfipadé otravy je nutny okamzity pfevoz do nemocnice.
U silngjSich otrav je progn6za Spatna i pfi maximalni Iékarské pomoci. V severni
americe se vyskytuje velmi jedovaty pfibuzny Rozpuk skvrnity (Cicuta maculata).

Kul€iba obecna, lidové strom smrti. Tento vychodoindicky
strom rodi seminka, obsahujici jeden z neprudSich jedd —
strychnin. Ten je silné horfky a nahodna otrava je proto
vzacna. Strychnin byl také oblibenou soucasti Sipovych
jedu kurare, byl pouzivan v lékafstvi i jako dopingova latka
ve sportu, dodnes se pouziva v nastrahach na hubeni
hlodavcu. Pfi otravé dochazi k prudkym kifeCim a smrt
nasleduje po uplném ochrnuti dychaciho centra.

BolSevnik velkolepy vazné rozvraci ekosystém a také svymi
fototoxickymi latkami zpusobuje velmi oSklivé podrazdéni
lidské kuze. Kontakt rostliny s kiiZzi zpusobuje velmi bolestivé
a Spatné se hojitelné puchyre, i samotné vypary z pokosenych
rostlin vyvolava nevolnost a zavraté.
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Vrani oko ¢étyrlisté, v lese se Casto plete
s krasnou velkou boruvkou. Jde o rostlinu s
prudkymi jedy, ale v travicim traktu se Spatné
vstfebavaji. Chut bobuli je viceméné odporna a
rostlina nepfijemné zapacha, takZze otravy jsou
vzacne i u déti.

,}?}‘ vétvikach (ne v bobulich) ukryva toxické smési

ff’%ﬂ proteiny. PFi poziti nastavaji velmi bolestivé krvavé
¥y prujmy, kieCe a zvraceni.

ot

Koukol, se vyséva v zahradach jako ozdobna letnika,
dfive byl plevelem vobili a mohl obili po semleti
kontaminovat svymi jedovatymi semeny, s negativnim
dopadem na zdravi lidi a pfipadné i zvifat obilim
Zivenymi.

Stédfenec odvisly (Laburnum anagyroides)
neboli zlaty dést je okrasny kef nebo strom s
previslymi vétvemi Je jedovaty, po poziti jiz
nékolika semen muzZe nastat nepfijemna otrava.
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Vistarie (Wisteria) je jedovata okrasna popinava
drfevina. NejjedovatéjSi jsou jeji semena, ktera ma
uloZzena v luscich. Ty si mohou hlavné déti splést s
fazolovymi lusky a ochutnat je, pouha dvé semena
mohou dité zabit, dospélého Clovéka asi deset semen.
Po pozieni semen se objevi nevolnost a kifeCe. | pres
|ékafskou pomoc trva zhruba tyden nez tyto problémy
zmizi.

Rododendron (Ericaceae) je nadherny okrasny
kef. Bohuzel jsou také velmi jedovaty.
NejnebezpecnéjsSi jsou listy. V nich je obsazen jed
andromedotoxin, ktery zplUsobi nevolnost, potize a
dychanim a zastavu srdce. Z listd si Casto

sebevrazi pfipravuji vrazedny Ca;.

Narcis (Narcissus) patfi mezi prvni jarni kvetouci
rostliny. Jedovatou Casti narcisu je cibulka. Jsou
zaznamenany pripady, kdy si ji lide spletli s cibuli, #
kterd se pouzivd v kuchyni. Kdyz si cibulky s v
zkonzumuiji, dostavi se nevolnost a kiecCe, které po §
nékolika hodinach kong&i smrti. Stava z rostliny
zpUsobuje nepfijemnou vyrazku, proto bychom méli s
narcisy pracovat s rukavicemi.

Hortenzie velkokvéta (Hydrangea macrophylla) je oblibena okrasna rostlina s

; % kvéty vSech moznych barev. NejjedovatéjSi jsou u
hortenzie jeji krasné kvety. Jed hydragin ma
podobné ucinky jako tfeba kyanid. Nejprve pfijde
nevolnost a celkova slabost. Jed poté zacCne
pUsobit na krevni ob&h a srdeéni rytmus. Umrti
neni Casté, dnesni medicina poskytuje protilatky.
Lidé s citlivou pokozkou by se hortenzie neméli
moc dotykat, maze jim zpUsobit vyrazku.
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Chryzantéma (Chrysanthemum) jako jedny z mala
rostlin kvetou na podzim. Kvéty jsou rizné zbarveny.
Neni znam jediny pfipad, kdy by Clovék po jejich
konzumaci zemfel. OvSem predevsim citlivi lidé by
méli byt pfed ni napozoru, muze vyvolat alergickou
reakci, zEervenami kliZe, puchyre.

Dieffenbachie, je jedovata rostlina, bézné
péstovana jako dekorace. Déti a domaci zvifata by
meli byt prfed touto rostlinou chranénz, protoze jim
pfi pripadném sezvykani listu oteCe krk a mohou se
udusit, nastesti se da otrava velmi uspésné vylecit.

Tabak virginsky (Nicotiana tabacum) - nepfimo
ma na sveédomi nejvice lidskych Zivotu, na
nasledky koureni ro€né umira nékolik miliénu
lidi.

Za zminku stoji i dalSi jedovaté rostliny, z téch znamych napf. lilek Cerny,
presliCka lesni nebo bahenni, vlastovicnik, bfeCtan, blatouch, kosatec, pryskyrnik,
Skumpa, okrasny tabak (Nicotiana alata), zimostraz (Buxus sempervirens),
tfemdavy, konvalinky (Convallaria majalis) a mnoho dalSich, méné znamych.
Z pokojovych kvétin pozor na brambofik, klivii, fikusy, fuchsii nebo vanoéni
hvézdu. Slabé jedovaty je také jalovec (Juniperus communis), cypFis$
(Chamaecyparis) a tuje (Thuja).

Vice zde: http://pmczech.webnode.cz/products/nase-jedovate-rostliny/
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JAK SE ZIJE
SENIORUM

ROLE ODPOVEDNOSTI

Kdyby existoval zaru¢eny
zpusob, jak zajistit
uspokojivy dichod, urcité
by ho uz nékdo davno
objevil.

Australie: Zdravi, bohati
a moudri

Neni tézké zjistit, pro€ se pracujici Australané stavi k obdobi duchodu tak
pozitivné - staci se podivat na situaci diichodcl v této zemi. Spolu se sousednimi
obyvateli Nového Zélandu, s Brity a Ameri¢any se australsti dichodci povazuiji za
nejStastnéjSi ze vSech Sestnacti zkoumanych zemi. Také patfi mezi nejzdravéjsi
dichodce na svété a jsou i nejaktivnéjSi. Australsti dichodci se zabyvaji raznymi
koniCky, pracuji jako dobrovolnici, cestuji a vedou aktivni spoleCensky zivot. A
kdykoli najdou volnou chvilku, mizete je najit, jak sedi u svého pocitace, protoze
austral$ti dichodci zaroven patfi mezi nejCastéjSi uzivatele internetu. Neni tedy
divu, Ze pfevazna vétsina (85 %) pracujicich v Australii uvadi, Ze po odchodu do
dlchodu predpokladaji stejnou nebo dokonce lepsi kvalitu Zivota.

Belgie: Zkracujici se délka diuchodového obdobi

Vysledky prizkumu ukazuji, ze BelgiCané by chtéli odchazet do dichodu
relativné brzy, prestoze si mysli, ze lidé jsou schopni kvalitné zastavat své
zaméstnani i po dosazeni 65 let véku. Prestoze vétSina pracujicich v Belgii by si
chtéla uzivat dlouhé obdobi dichodu (bonusové roky), zaroven ocekavaji, ze
zvySovani vékové hranice pro odchod do duchodu jim tyto touhy "nabourd".
Pfevazna vétSina pracujicich i dichodcl uvedla, Ze v budoucnu predpokladaji
reformu belgického penzijniho systému, ktera nejspi$ povede ke zvysSeni vékové
hranice pro odchod do dichodu. TéméF dveé tretiny pracujicich také uvedly, Ze se
jim tato predstava nelibi. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze BelgiCané se v otazce
financovani penzi silné spoléhaji na stat a jen relativné malo si uvédomuji
individualni odpovédnost. Pracujici i dichodci vSak povazuji za dulezitou také
ulohu zaméstnavatelu.
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Kanada: Drsny individualismus

Vice nez obyvatelé jinych zemi se Kanadané v otazce financovani svych
dlchodl spoléhaji na viastni Uspory a investice. A také si vice nez jinde dobfre
Ziji.

Témér tfi Ctvrtiny (73 %) kanadskych dichodcl uvedly, Ze jejich zivotni Uroven
zustala po odchodu do dichodu stejnd nebo se dokonce zlepSila. Pracujici
Kanadané se dokonce domnivaiji, Ze si v dichodu polepsi: celych 83 % uvedlo,
ze v duchodu predpokladaji stejnou nebo zvySenou zivotni uroveri. Asi dveé tretiny
dichodcu uvedly, ze maiji dostatecné pfFijmy, coz je mnohem vice, nez kolik Cini
celosvétovy prumér. Méné nez jedna pétina (17 %) kanadskych duchodcu
uvedla, ze se po odchodu do duchodu kvalita jejich zivota zhorSila.

Kanadsti dachodci patfi k technicky nejzdatnéj§im na svété. Vice nez polovina z
nich vlastni pocitaC s pristupem na internet a také mobilni telefon.

Cina: Stara a nova

Zadna jina velkd zemé& na svété nebyla b&hem poslednich dvou desetileti

Tveviv s

TwvewvIv s

urovné a kvality zivota v dichodu. Polovina z nich oekava, Zze po odchodu do
dichodu se jejich zivotni uroven zlepSi. DalSich 33 % pfedpoklada, Zze zustane
stejna. Osm z kazdych deseti pracujicich Cikanu, ktefi se zGdastnili tohoto
prizkumu, uvedlo, Ze po odchodu do dlichodu pfedpokladaji zlepSenou nebo
spise nizSi zivotni uroven.

Vysledky prizkumu ukazuiji, Ze v Ciné& pretrvavaiji silné rodinné vazby. Vice nez tfi
Ctvrtiny respondentu uvedly, Ze déti by mély podporovat své rodi¢e v dichodu, a
to nejen pravidelnymi navstévami, ale také materialné a finan¢né. V méstskych i
venkovskych oblastech relativné vysoké procento mladSich pracujicich stale zije
se svymi rodiCi v pevném rodinném svazku.

Francie: Ohrozené sny

Polovina z dotazanych pracujicich uvedla, Ze si mysli, Ze sou€asny duchodovy
systém v dobé, kdy oni budou odchazet do dichodu, jiZ nebude existovat a bude
nahrazen systémem nabizejicim nizSi penzijni davky a vyzadujicim vétSi poCet
odpracovanych let. Tyto vyhlidky musi byt zvlast neveselé proto, ze francouzsti
pracujici by radi odchazeli do duchodu docela brzy - ve véku 55 let. S
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dostateCnou davkou realismu vSak predpokladaji, ze do dichodu pujdou az o
Sest let pozdéji.

Soucasni francouzsti duchodci se potykaji se znacnymi finanénimi tézkostmi. Jen
polovina z nich povazuje své pfijmy za dostateCné a vice nez polovina z nich
uvedla, Ze se jim po odchodu do dichodu zhorSila Zivotni uroven. Situace je
zvlast nepfizniva u zen v dlchodu: snizeni Zivotni urovné uvedlo témér 60 % z
nich.

Némecko: Nevesela predpovéd’

Némci, ktefi jsou presvédCeni, ze se chystaji podstatné zmeny, ocCekavaji
nesnadnou budoucnost, co se tyCe dlchodu: zvySeni pocCtu povinné
odpracovanych let, snizeni statnich penzi a horsi Zzivotni uroven ddchodcu.
Pracujici predpokladaji, ze budou muset pracovat az do 62 let véku, tedy o ffi
roky déle, nez by si sami predstavovali. Polovina z nich uvedla, ze oCekavaji v
dlchodu snizeni své Zivotni urovné.

Obavy pracujicich se zakladaji spiSe na jejich vlastnich oCekavanich nez na
zkuSenostech soucCasnych ddchodcu. Neobvykle vysoky podil soucasnych
dichodct v Némecku totiz uvadi, ze jejich pfijmy jsou dostate¢né, a jejich zivotni
uroven i kvalita zivota se vyviji srovnatelné s jinymi evropskymi zemémi.

Italie: Neochota ke zméné

PfestoZze se maji italSti dichodci pomérné hife nez jejich protéjSky v severni
Evropé a v anglosaskych zemich, zda se, Ze mnoho Itall se nechce rozloucit se
svym tradi¢nim pfistupem a postoji vu¢i dlichodu. Stejné jako obyvatelé ostatnich
stfedomoriskych zemi i Italové v otazce zajisténi dichodovych pfijmu spoléhaji
témér vyhradné na stat; jen malo z nich si uvédomuje zodpovédnost jednotlivce
nebo zaméstnavateld.

Stejné jako Spanélé a Portugalci jsou Italové nejnad$enéjsimi priznivci myslenky
spole¢ného penzijniho systému Evropské unie. Jsou také silné proti zvySovani
minimalniho duchodového véku, a vétSina italskych pracujicich olekava, Ze
budou muset pracovat déle nez soucasni duchodci.

Japonsko: Zadné bonusové roky

Vysledky prizkumu z Japonska vykazuji osobitou fadu postoju k celému pojmu
starnuti. Stafi zacina pro Japonce ve velmi nizkém véku, podle pracujicich lidi
pocCinaje 56. narozeninami. To je o Ctyfi roky dfive, nez je idealni vék odchodu do
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dichodu! Je to také o Ctyfi roky dfive, nez je oCekavany vék odchodu do
dichodu, coz naznacuje, ze japonsti pracujici jsou ve svych predstavach stafi jiz
béhem poslednich CtyF let svého zaméstnani.

Pfestoze je situace japonskych dichodci méné nez optimalni, je stale lepSi nez
situace, kterou oCekavaji ti, ktefi stale pracuji. Tfi Ctvrtiny udavaly, Ze se kvalita
jejich zivota po odchodu do dichodu zlepSila nebo zUstala stabilni, i kdyz témér
60 % tvrdilo, Ze trpi nedostateC¢nou vysi dichodu.

Nizozemsko: Kvalita zivota pro vSechny

Pokud by globalni oteplovani zpusobilo pokracujici zvySovani hladiny more, velka
cast Nizozemska by byla ohrozena. Nezda se vSak, ze by tato vyhlidka mezi
holandskymi ddchodci a pracujicimi lidmi kalila pozitivni pohled na odchod do
dichodu a na bonusové roky. Spoleéné s Australany jsou nizozemsti pracujici
zivota zustane pfi odchodu do dichodu stabilni a dalSich 20 % predpoklada
zlepseni.

Novy Zéland: Cas vecéirku

Duchod je skvélé obdobi zivota a podle Novozélandanu by se mél co nejvice
prodlouzit. Novozélandsti dichodci, Stastni, sebejisti a aktivni, zaujimaji misto
nejzdravéjSich mezi vSemi Sestnacti zkoumanymi zemémi.

Sest z kazdych deseti dotazovanych dichodct uvedlo, Ze odesli z pracovniho
procesu dobrovolné, v pramérném véku 60 let. To poskytuje podle
novozélandskych duchodcd primérnou dobu 19 let pred pocatkem stafi.
Vysledky prizkumu ukazuji, Zze sv(j €as vyuzivaji nadSenym provozovanim
mnohych c¢innosti, sahajicich od konicki a zvlastnich zajmu po sporty,
zahradnicCeni, pécCi o rodinu Ci jeji navstevy, kulturni zajmy a prochazky.

Portugalsko: Chmurné vyhlidky

Pro mnoho pracujicich i duchodct v Portugalsku je odchod do dichodu peklo:
kvalita Zivota klesa, vySe duchodu je nedostateCna a lidé jen tak sedi a nedélaji
nic. Pfestoze vysledky prizkumu naznacuji ur€ity vyvoj v mysli mladSich
generaci, pomérné malo portugalskych respondentt libovolného véku bylo
optimistickych.

Singapur: Odchod do pracovniho dichodu
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Singapurci chtéji odejit do dichodu brzy, aby mohli pokraCovat v praci. Lidé
tohoto malého ostrovniho naroda vice nez kdekoli jinde podporuji praci po
odchodu do dichodu. Témér &tyfi z kazdé desitky dichodcu si uchovavaiji
placené zameéstnani a vice nez 70 % pracuijicich lidi uvedlo, Zze zamysSleji udélat
totéz poté, co oficialné opusti pracovni proces. Neni divu, Ze dvé tretiny
dichodcl a polovina z pracujicich Singapurcl jsou zastanci prodlouzeni
minimalniho véku odchodu do dichodu.

Neni to proto, Zze by lidé v Singapuru vidéli néco Spatného na odchodu do
dichodu. Pozitivni postoje daleko prevySuji nad negativnimi stanovisky mezi
pracujicimi lidmi i ddchodci. Pracujici zeny i Zzeny v dichodu byly obzvlast
optimistickeé.

Spanélsko: Neustupny optimismus

Musi existovat néco ve Spanélském temperamentu, co udrzuje optimismus lidi, i
kdyZ je realita ponékud depresivni. Navzdory vysledkim pruzkumu, které odhalily
vSeobecnou uzkost mezi pracujicimi lidmi a znaéné stradani mezi ddchodci,
Spanélé zlistavaji pozoruhodné optimistiéti, pokud jde o budoucnost.

TfebaZze s financovanim svych penzi silné spoléhaji na vladu, veéfi, ze
prepracovani vladniho penzijniho planu je nevyhnutelné. Prestoze si mysli, ze
reforma pfinese niz§i ddchody, pficemz téméf polovina predpoklada
nedostate¢nou vysi dichodu, odmitaji pfevzit pfili§ velky podil odpovédnosti za
financovani svych vlastnich dichodu.

Velka Britanie: Nejista budoucnost

Prazkum ukazal, Zze vétSina britskych dichodcu vlastni své vlastni domy, citi se
finanCné zabezpecena a patfi mezi nejbohatsi na svété. Pro ty, ktefi jsou stale
zaprazeni do prace, je vSak vyhlidka velmi odliSna. VétSina pracujicich
pfedpoklada, ze penzijni reforma pujde z jejich kapes a pfinuti je pracovat déle.
Polovina oCekava, ze bude pokraCovat v praci pres vék 65 let a jeden z péti
pracujicich se pfipravuje na to, Zze se kvalita jeho Zivota pfi odchodu do dichodu
zhorsi.

vvrs v

vSech zkoumanych zemi. Jeden z Sesti penzistl uvadél, Zze ma dostateénou vysi
dichodu, pfi€emz primérné osobé v penzi zlustava podstatna vySe dlchodu, se kterou
si mUze pohravat i po zaplaceni mésicnich vydaju na zivobyti.
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Spojené staty: Navzdy mladi

Spojené staty, vytvorfené pred 230 lety, si rozhodné zachovavaji mladistvy pfistup k
zivotu. Ameri¢ané véfi, ze lidé ve véku témér sedmdesati let jsou stale zpusobili pro
praci a ze stari nezaCina drive nez kolem 80 let véku. To vS8ak neznamena, Ze
pracujici Ameri¢ané touzi zUstat v zaméstnani navéky; za idealni vék odchodu do
dichodu pokladaji 56 let, zhruba stejné jako vétSina Evropand.

Drtiva vétSina dichodct v USA, ze kterych 85 % odchazi z pracovniho procesu
dobrovolné, prohlasila, ze kvalita jejich zivota je dobra. Vice nez Ctyfi z deseti, coz je
nejvyS8si podil v celém pruzkumu, udavalo zlepSeni kvality Zivota po odchodu do
dichodu. Vice nez ftfi Ctvrtiny také uvadély stejnou nebo zvySenou zivotni uroven,
také nejvySsi podil ze vSech Sestnacti zkoumanych zemi.

U americkych pracujicich i dichodcl pozitivni asociace k odchodu do dichodu
daleko prevySuji ty negativni. Obé skupiny vidi dichod jako aktivni obdobi svého
Zivota, vyplnéné cestovanim, konicky, sporty, cviCenim, kulturnimi cinnostmi,
zahradniCenim a kutilskymi projekty.

Cesko: Sotva vychazime... Musi nam staéit stovka na den!

Podle udajti organizace Rady seniori CR vynakladaji diichodci penize pfedevsim na
bydleni a jidlo. Nemalou ¢ast z jejich dichodl ukroji i doplatky na Iéky a placena
ambulantni péCe. Ne kazdému potom uz zbyva na vefrejnou dopravu, na tak béznou
véc jakou jsou noviny nebo obCasné pozitky v podobé navstévy kina i bazénu.

Tys

Rada dtichodcU Zijicich hlavné ve méstech sleduje zvy3uijici se naklady na bydleni s
hrizou v oCich. Jenze — i kdyZz nebudou mit co do pusy, zUstanou na to sami. Na
jejich dichody prosté neni, i proto
nova vlada planuje penzijni
reformu. Ta se vSak dotkne pouze
mladsSich roc¢niku.

Obc¢ané by si méli odkladat Cast
svych pfijmu, to je princip penzijni
reformy,“ uvedl ministr financi
Miroslav Kalousek (TOP 09).
Financni poradci tak doporucuji
odkladat si po celou dobu svého
pracovniho  zivota  minimalné — - s
desetinu platu na stafi. Lidé nad Ctyficet let, ktefi si doposud na dlch
nespofri, by pak podle poradcti méli odkladat jesté vysSi Castky...
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Poznate o koho jde?

Narodil se vroce 1922 a uz od détstvi bylo jasné,
Ze se stane hercem. Na tehdejSi dobu neobvykle ho
vtom podporovala irodina, aC¢ byla maminka
Svadlena a tatinek Svec. Vystudoval obchodni
Skolu, uz vté dobé& se ale snazil prorazit na
prknech, ktera znamenaji svét. Zacinal v koCovné
spoleCnosti, nasledovala angazma v mensSich
divadlech, az ,vystoupal® do Narodniho. V ném za
celou kariéru sehral vice nez osmdesat roli a ve
foyeru divadla dnes stoji jeho busta.

Nezapomenutelnym vSak zlstava hlavné jeho uméni pfed kamerou. Jednou
z nesmrtelnych roli je déda Komarek v legendarni komedii Na samoté u lesa.
Tato role ho nejen proslavila, ale izachranila. Rezisér Jifi Menzel tehdy
zariskoval a v roce 1976 jej obsadil i pfesto, ze mu komunisté zakazali hrat.

Herec se totalitnimu rezimu zprotivil hned dvakrat. Netajil se tim, ze komunisty
nenavidél a dokonce verejné vystoupil proti okupaci v roce 1968. Navic byl také
katolik, velmi miloval boha a svoji viru neskryval.

Po komedii Na samoté u lesa pak nasledovala spousta filmu a serialt, které
bychom si bez drobného, ale charismatického herce uz nedovedli predstavit.
Jeho nezaménitelny hlas mu navic pomohl ziskat spoustu pfilezitosti v rozhlase.

V zivoté herce byly pouze dvé zeny. Jeho manzelka, hereCka a divadelni
rezisérka Eva Fouskova a po jeji smrti o dvacet let mladSi hereCka a asistentka
Narodniho divadla Marie Skopalova. A pravé kvuli ni se herec pohadal se svym
dlouholetym pfitelem Rudolfem HruSinskym. Ten si totiz jednou dovolil hercovu
pritelkyni poplacat po zadeCku, a to mu pry slavny herec nikdy neodpustil. Tehdy
HruSinskému dokonce ustédrfil facku. ,Pfiznavam, Zze mi to gesto z jeho strany
imponovalo,“ napsala pozdgji Jifina Svorcova ve své knize. Ani s jednou ze
svych zen nemél potomky.

Poznali jste, o kterého herce se jedna?

(Josef Kemr)
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Horcik - symbol klidu a miru v tele

Nedostatek hor¢iku mizeme prirovnat k jizdé
autem bez brzd. Co se stane? Jedeme-li z kopce,
nase rychlost zpocatku neni velika. Brzdy
nemusime pouzivat. Rychlost auta roste. Nyni je
jiz treba brzdit! Cim je kopec vys$si a delsi, tim je
dole nehoda vaznéjsi.

Jaka je souvislost s deficitem horciku v nasi vyzivé?

Nejdfive si pfiznaky horCiku neuvédomujeme. Mirné signaly vysilané naSim
télem nevnimame. Vzdyt mame dost jinych "dudlezitéjSich" starosti.
Prehlédnout vSak uz nelze havarii v organismu. Ta bude s vétSimi nasledky,

pokud nedostatek tohoto dulezitého mineralu bude dlouhodobé&jsi a vyraznéjsi.

Vg viiv s

vyskytuje v kostech a zubech.

V mensSi mife se nachazi v krvi a tkanich. Je nezastupitelny pro vétSinu
biochemickych reakci v lidskem téle a z hlediska zdravi nejzavaznejsi. Jeho
nedostatek zhorsuje prubéh prakticky kazdé nemoci.

Funkce horciku v lidském téle

* pfinaSi uvolnénost tkani, organl, pomaha pfi bolestivém svalovém
napéti, napf. v tylu, Siji, ramenou

* ma protikieCovy ucCinek

* je dulezity pro normalni ¢innost nerva a svalu

* napomaha transportu cukrd do bunék a tim se podili na produkci energie

* podporuje ucinek inzulinu

* ZzlepSuje vyuziti kysliku v bunkach

* aktivuje enzymy pro vyrobu energie v bunkach

* posiluje traveni

e udrzuje vapnik v rozpusténém stavu

* ochranuje pred Skodlivosti nadbyte¢ného vapniku

* nedovoli vzniku ledvinovych kamenu s obsahem vapniku
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(Nejcastéji je pfi€¢inou vzniku ledvinovych kamenU kyselina Stavelova a
vapnik. Hof¢ik zabrani vzniku nerozpustnych Stavelant z téchto dvou
substanci. Kyselina Stavelova se nachazi ve zvySené mife v reveni, Spenatu,
Stoviku, petrzeli, Cervené fepé, instantni kavé, kakau, v ¢okoladé a rovnéz
vznika pfi extrémné vysokém pfisunu vitaminu C.

* snizuje moznost vzniku Zlu€ovych kamenu s obsahem vapniku

* pomaha pfi zadrzovani moci (vhodny pfi Castém nutkani na mo¢, u déti s
nocnim pomocovanim)

* pomaha udrzovat tvrdou zubni sklovinu a odolnost vuci kazivosti zubu

e zabranuje demineralizaci kosti

* ZlepSuje pamét, usudek, mysleni

* udrzuje v dobrém stavu kardiovaskularni systém (reguluje srdecCni
cinnost, roztahuje cévy a zabrarnuje usazovani vapenatych sloucenin v
cévach)

* upravuje krevni tlak

* fidi hladinu cholesterolu (spolu s lecitinem a vitaminem B6)

* napomaha pfi udrzeni acidobazické rovnovahy (rovnovaha kyselin a
zasad)

* reguluje funkci stitné Zlazy

* U muZzu pfispiva ke spravné funkci prostaty

* potlacuje Skodlivost rtuti, olova, hliniku a kadmia

» ZzlepSuje snasenlivost nékterych Iéku

* snizuje precitlivélost na alergeny

Nepratelé horcéiku:

* intenzivni zemédélstvi - vyCerpava zasoby hof€iku v pidé (chemicka
hnojiva ztéZuji schopnost rostlin pfijimat z pady hof€ik. HofCik s
vapnikem snizuji kyselou reakci pudy, ¢imz se spotfebovavaji. Diky
kyselym deStim mame v rostlinach a mléku méné hofciku, nez mély
nase babicky.)

* nepfiméfena spotfeba zivoCisSnych bilkovin a tukd zvySuje potfebu
hofCiku a zhorSuje jeho vstfebavani

e prebytek vapniku

* syntetické Iéky, analgetika, laxativa, diuretika, antikoncepcCni pilulky,
hormonalni IéCba, antibiotika atd.
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* chemické pfisady obsazené v jidle

alkohol

diabetes zvySuje naroky na pfisun hofciku

* pfi vyzkumech byla zjiSténa az dvacetinasobna momentalni spotfeba
hofciku pfi stresu

* zvySena konzumace sladkosti a vyrobku z bilé mouky (k latkové vyméné
téchto uhlovodanu potfebujeme vétsi mnozstvi hof€iku. Podivejme se na
sloZzeni sladkého mlécného vyrobku. Obsahuje chemické konzervacni
latky, chemicka barviva, aromatickée latky, cukr, tuk, pfebytek vapniku na
zivoCisnou bilkovinu. Uz vime, Ze tyto jednotlivé slozky samostatné
zvySuji naroky na hofik. Co asi udéla s naSim hof€ikovym
hospodarstvim tato slozita kombinace? Nebo tvrdy syr. Obsahuje sifidla
a silné konzervacni latky, mnoho tuku, kumulovanou zivociSnou
bilkovinu, vapnik, mnoho soli. A tak bychom mohli pokraCovat u dalSich
rafinovanych potravin)

* $patna funkce tenkého stfeva snizuje vstfebavani nejen hofCiku, ale i
jinych dalezitych Zivin

Rozhlédnéme se po ulicich kolem sebe. UrcCité uvidime spoustu
podrazdénych, prfepracovanych, unavenych a chvatajicich lidi. Dozvédéli jsme
se, kolik nepratel na hofCik Ciha. Nezlobme se tedy na ukfiCené sousedy,
nerudné fidiCe, pretazené manazery, hyperaktivni déti, uzkostlivé matky a
radéji jim doporuCme pravidelné doplfiovat stravu horCikem. Postupné se jim
zacCne vracet usmeév na tvar. HorCik totiz nam vSem vraci vnitfni vyrovnanost a
zklidriuje emoce.

Udélejte si orientacni test priznakd nedostatku hoic€iku

1. ObtéZujete své blizké podrazdénosti, popudlivosti, nesnasenlivosti,
naladovosti?

Jste precitlivéli na stresy?

Potykate se s nespavosti nebo Spatné usinate?

Mivate divoké sny?

Nadmeérné se potite?

Trpite Castym nutkanim na moceni?

Probouzite se rano unaveni?

Zda se vam, Ze se pfili$ rychle unavite?

©NOoO A WDN
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9. Mivate kifeCe? Napf. pfi vstavani, pfi protahovani, pfi sportu?
10. Byvaji vase koncetiny necitlivé?

11. Pocitujete mravenceni?

12. Trpite zavratémi?

13. Mivate Casto tfes vicka?

14. Byvate upozorfiovani na svou hluénost?

15. Stava se vam Casto, Ze néco zapomenete?

16. Mivate bolesti hlavy ¢i migrény?

17. Cini Vam problém se soustfedit?

18. Stava se vam, Ze vidite mlhu nebo body pfed o€ima?
19. Jste citlivi na zmény pocasi?

20. Mivate Casto prujmy nebo mate sklon ke zvraceni?
21. Jste nespokojeni se stavem vlasu nebo nehtd?

22. Zjistil Vam lékarf zvySenou hladinu cholesterolu v krvi?
23. LéCite se na poruchy srdce a krevniho obéhu?

24. Mivate nékdy zrychlené buSeni srdce?

25. Mate cukrovku?

26. Mate potize s klouby?

27. Trpite osteoporoézou?

28. Kazi se vam zuby?

29. Obtézuje vas alergie nebo astma?

POUZE PRO ZENY:

30. Pocitujete bolesti pfi menstruaci?

31. Trpite premenstruacnim syndromem?

32. Mate nebo mély jste potiZze v t€hotenstvi?
33. Mate sklon k potratiim?

Pokud jste na vice otazek odpovédéli kladné, doporuCuji zaméfit se na
pravidelny zvySeny pfisun dobfe vstfebatelného hofcCiku. Za urcitou dobu si
test zopakujte. Mam ty zkuSenosti, Ze po pravidelném uzivani preparatd s
obsahem horcCiku vyrazné klesa pocet kladnych odpovédi. A jesté jedna rada
navic. Je dobré si vyhodnoceni testu s datem vyplnéni uschovat pro pozdéjsi
srovnani. Clovék rad zapomina na problémy, jichZ se zbavil.

Zdroj: https:/iwww.celostnimedicina.cz/horcik-symbol-klidu-a-miru-v-tele.htm
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DpS Koutkova

Pan Skorpik namaloval obrazky, které poslouzi pfi ,,pohadkové cesté“
v Pribyslavicich a okoli

Sazime mu§kété . Budou zdobit nas domov u jeho vstupu.




DpS Koutkova

Kavarnic¢ka — oslava narozenin obyvatel, kteri se narodili v mésici kvétnu.
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DpS Koutkova




DpS Koutkova

Vylet do Valée

Prohlidka zamku ve Valdi




DpS Koutkova

Obcerstveni na nadvori zamku Valeé
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DpS Koutkova

Prednasky Univerzity 3. véku




DpS Koutkova
S praktikanty Il. ro€éniku katolického gymnazia hrajeme petanque




DpS Koutkova
a vychazce Na Hradku
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DpS Koutkova
Praktikanti Il. ro€niku katolického gymnazia byli pl"ijemnmi spolecniky.
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DpS Koutkova

Praktikanti Il. roéniku katolického gymnazia predvedli své hudebni nadani

Vv atriu.
|l - T




DpS Koutkova
Beseda s vedenim domova

Canisterapie




DpS KubeSova




DpS KubeSova

Chvile odpotinku




DpS KubeSova

Safaranka — moc se véem libila
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DpS KubeSova

Safaranka — vsichni si radi zazpivali

Dé&ti ZS Masarykova pfisly zazpivat ke svatku matek
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DpS KubeSova

Zkousime motoriku a rovnovahu




DpS KubeSova

Volny cas




DpS KubeSova

Pfiprava pohosténi na kavarnicku




DpS KubeSova
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BLIZENCI
22.5.AZ 21.6.

Horoskop narok 2017

pustite s chuti a bez pochyb o skvélém vysledku.

Nadchazejici rok zaCne s lehkosti. Do vSech aktivit se

Jupiter spoleCné s Uranem zapracuji na sebejistoté a

ponoukaji vas k tomu, abyste si zacali pInit své touhy.
Mohou se tykat kariéry, ale také zalozeni rodiny! Na
pozoru se méjte jen pred pokfivenou optikou, za niz stoji Salivy Neptun. V pfipadé

potiZi se doCkate nejlepSi opory ze strany pratel.

Laska a pratelstvi
Vesmirni vladcové vas obdaruiji jiskfivou pfitazlivosti. Cervenec mize rozeznit

svatebni zvony, které vas primeji k dalSimu kroku v letitém svazku. Na konci roku

dejte pozor na priliSnou sebestfednost.

Penize a prace

Uspésny rok eka zejména Blizence pracujici v kreativnich oborech. Skvélou
startovni Carou pro vSechny pracovni projekty je pak kvéten. Mars vas nabiji
nezdolnou energii i odhodlanim vSe dokoncit.

Rodina a vztahy

KliCové budou vztahy rodi€¢u a déti. Zatimco v domacnosti se perete s pocitem
pFilisné svazanosti, kvuli ratolestem budete ochotni z dobrodruznych choutek
slevit. Sami se tak trochu vratite do détstvi.

Zdravi a kondice
Jupiter nad vami drzi ochrannou ruku, ale ani jeho Stit nedokaze eliminovat

vSechny potize. Na zaCatku roku pozor na zbrklost, ktera muze pfinést zranéni.

Listopad a prosinec vyzaduiji vice odpocinku.
Charakteristika znameni

Zivel: Vzduch

Planety: Merkur beryl, tygfi oko

, . . . Povaha: muzska
Barva: zelena a zluto-oranzova

Opacné znameni:Strelec
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Kameny: jantar, zlaty topas, citrin,
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https://www.horoskopy.cz/strelec
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Mu?Z Blizenec 0

., Muz ve znameni BliZzencl je vyrazna a nepiehlédnutelna osobnost. Ve "
\1) spolecCnosti stoji v centru pozornosti, je velmi vyfeCny a pronikave inteligentni.
1, Upouta vas svoji promenlivosti.
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., Silné stranky "
\1/‘ Vynika inteligenci a komunikativnosti, ma velky rozhled, vidi souvislosti a ma
I, schopnost porozumet slozitym problémuam.

\l
., Slabé stranky

v Ma hodné zajml a mozna proto je pro néj tézkeé vydrzet dlouho na jednom miste.
v Jeho zivot je plny neplanovanych zmeén.
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Ay Mé réd /;\
IS nadSenim diskutuje a pfi feSeni hlubokych filosofickych otazek bude ve svém A
- zivlul Rad se bavi a poznava nove lidi. i

\l
.~ Nema rad A
U lidi mu vadi predsudky, vytaci ho neupfimnost a nedostatek tolerance. Nema A
v rad nudu a stereotyp v zivoté ani v praci. i
\l
., Jaky je milenec A
v Je to pozorny a romanticky idealista. Je otevieny, nezvykne Zarlit a neodmitne ani
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V" méné obvyklé formy milostného vztahu. i
w/ /h
" Zena Blizenec A
\ > ’ r ° w roo v . o .y vovos ‘
' Zena ve znameni Blizenc( v sobé& ukryva nékolik osobnosti, jednu zajimavéjsi n

q/

nez druhou. Je kreativni, pfatelska, oteviena a vesela, ma pestrou paletu koni¢ka "
a $iroky okruh pfatel. "
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Silné stranky N
Je velmi €inoroda a spoleCenska, zvlada se vénovat spousté riznorodych véci i
najednou. Ma skvélé komunikacni schopnosti.
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' Slabé stranky 0
Jeji city a mysSlenky se pohybuji tak rychle a nepredvidatelné, Ze pro ostatni neni "

shadné ji pochopit a drzet s ni krok.

q/
W N
A7 /;\
' Marada W
Rada se bavi a chodi mezi lidi. Kdykoliv ma ¢as, rozSifuje si obzory ¢etbou a uéi "
se nové veci. Ma smysl pro umeni.

Ay
\}/‘ N
A/ /h
" Nemaé rada -
Stereotyp ji nesedi a rozhodné se nespokoji s roli Zeny v domacnosti. Nema rada "
zbyte€na omezeni, predsudky a konvence.
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7 http: https://iwww.horoskopy.cz/rocni/beran N
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Propletené cary

Pokuste se piifadit k sobé Cislice a pismena, ktera k sobé patri a
ktera jsou spojena tou samou Carou.

A B C D

Procvicujete si svou prostorovou
predstavivost a prostorové vnimant.

v £0'20°18 ¥y
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Skryvacky
Pozorné si prectéte nasleduijici véty. V prvnich &tyfech jsou ukryty nazvy ctyr barev,
v dal$ich jsou ukryty nazvy éasti lidského téla. ZjiSténé slovo zaplste vzdv do fadku

za vétou.

BARVY

1.

2.

3.

4.

Na baru ddvd &i$nik hostovi vodku.
Kromé ovce i jehné ddvd maso.

KaZdého clovéka vabi laska.

Prijemny vecer néhle skoncil.

CASTI TELA

5.

10.
11.

12.

' Podobné 1ako u pi‘asmyt‘.ek i skryvaﬁek'dobi‘e fungule odstup, pokud Lt

Sousedova dcera Pavla sypala
odpadky do popelnice.

Cestujici zdvihla vak a vystoupila
Z vlaku.

K odklizeni snéhu je zapotrebi lopata.
Byla pro néj jen jednou z mnoha.
Koupil si v bazaru kalhoty a kabat.
Je Iibo kavu?

Sténé zavréelo a zakouslo se do néj.

Z tohoto podrazu bychom se méli poucit.

se feéem nedaﬁ Pokudvam uloha pﬁpada narocna nepmpadejte vzteku' e
a zkuste se nani podfvaf]undy PR s g
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1. rudd

| Skryvacky

. BARWY CASTI TELA
; 5. viasy
. 2. hnéd4 6. hlava
3. bild 7. pata
4. ternd 8. noha
9. ruka
10. bok
11, Eelo

12. 2uby



POMUCKA:

CY, RUTTE,
SAUL, SITT,

ALAUDO, 1 7R ANENi

BELLOWOVO
JMENO TAJENKY

2.DIL

ITAL.
JEDNA

BYVALA
ZN.HELIA | VOJENSKA
PRODEJNA

SLUZBA

Neduslednost je
to jeding, ...
Jonathan Swift

NEMECKE
MUZSKE
JMENO

FR.ATOL

CITOSL.
OPOVRZENI WARE

ANGL.
NEBO

ETIOP.
POHORI

CITAT

CESTOWNI
KANCELAR
(ZKR.)

SPATNE

RIMSKY
CISAR

OSOBNI
ZAJMENO

/ H

ALKOHOL

OPRAVNA
LODi

NAS BASNIK

ZAPOR

BAKTERIE

9. DEN
MAYSKEHO
MESICE

BUDOVY
S MLECIM
ZARIZENIM

ODZNAK
KRALOVSKE
MOCI

SLOVEN. VE

MRAWNI
¢IsToTY

ZN. MILI-
METRU

NEM.
KOTLINA

OBTIZNY
BROUK

RIMSKY 101

SPZ
TRUTNOVA

1.DIL
TAJENKY

ZKRATKA
ITAL. LIRY

STALY

POTOM
(HUD.)

SVAZKY
CHRASTI

PLAVIDLO

ANGL. VIDET |

ZN. MRAZE-
NEHO
KREMU

PREDLOZKA

CRTA (ZAST))

KOD SPOL.
CYPRUS
AIRWAYS

VYSIVANI

[ H

PASA
(ZAST)

ZLOSYN

CESKY
DIRIGENT

KONEC
MODLITBY

NEM.
STUDENY

TYKAJICI
SE PSA

HRUBY
KARTAC
(HOV.)

TEN | ONEN

INDONES.
OSTROV

ZKR.
ODEVNI
TVORBY

IND. FILM

SOUCET

RIMSKY 495

VOJENSKE
VELENI

NAS
HUDEBNI
SKLADATEL

ITAL. SOPKA

ELEKTRODA
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Pro zasmani...
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Holcicka udivené pozoruje maminku, jak si nandsi plet’ovou masku.
.Proc¢ to délas?” vyzvida.

.Abych byla krasna,” odpovi maminka.

Po chvili si zaéne krém stirat.

.Co se déje?” nechdpe holcicka. ,Vzdavas to?”

Na dverich Zidovské synagogy byl napis: "Vstupovati do synagogy s nepokrytou hlavou
je jako dopoustéti se cizoloZstvi." Za dva dny tam bylo pripsano: "Zkusil jsem oboji
a neda se to srovnat!"

Mladik, pravé odvedeny, projevil prani slouzit u namornictva.
.Umite plavat?” zeptal se ho predseda komise.
Odvedenec se polekal: ,To uz nemame zadné lodé?”

Do hydrometeorologického Ustavu vola rozzureny muz: ,UZ dva dny vyndsim ze sklepa
v kyblech to vase polojasno!”

Lidé se déli do tri skupin: Na ty, co uméji poCitat, a ty, co pocitat neuméjil

Na koncerté se nakloni pan k sousedovi a Septa mu do ucha: ,Ta zpévacka ma ale
priSerny hlas. Nevite, kdo to je?”

.Moje dcera.”

.Tak to prominte, to bude asi tou pisni, ta je opravdu hrozna. Nevite nadhodou, kdo
Ji slozil?”

Ja.”

V knihovné: ,Prosim vas, kde mate néjaké knihy o sebevrazdach?”
JPaty regdl zleva, stredni police.”

LAle tam neni zadna knihal”

JVidite, jaci jsou lidil PGjéi si a nevratil”

-Jeane! Ma citron nozicky?

-Nemyslim sire.

-A ma citron kridélka?

-Nemyslim sire.

-A ma citron zobacek?

-Nemyslim sire.

-Tak to jsem si vymackal do caje kandra.

Z rybnika vyleti kachna, lord zamiri, vyjdou dvé rdany a kachna leti dal. Lord se
obrati k Jeanovi a prohlasi: ,Zajimavy prirodni dkaz, mrtva kachna a létal”
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Kronika udalosti DpS Koutkova

Cceeeceeccceccceeccceecceeecceeccececcceccceecceeccceeccceccceecceecccceceeccceccceeecceecceeccceecccccccceccccecccccecceccccece

V ¢ervnu oslavi své narozeniny:

pani Sochnova Zdenka
pani Dvorakova Marie
pani Paucekova Jarmila
pan Vrbka Jan

pani Berounova Marta
pani Pusova BoZena
pani Pachlova Marta
pani Svejdova Libuse

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Petrti Nadézdu
pani Vanickovou Helenu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila

pani Cahova Marie
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Kronika udalosti DpS KubeSova

Ccceececeecceeecceecccececceececceecceececceecceeecceeccceecccecccececcceeccceccceecceeeccecccceecceeeccececcccccccecccececccececcceccce

V c¢ervnu oslavi své narozeniny:

pani Sablikova Ludmila
pani DobeSova Vlasta
pani Janova Zdenka
pani Kruzikova Zdernka
pani Soukalova Antonie
pani Dolezalova Rizena
pan Holba Miloslav

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Kovarnika Antonina
pani Klusakovou Helenu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustil

pan Vrbka Jan



[ of ol of o o o of o of o of o of o o{ o o{ o of o of o of o o{ o o{ o o{ o of o of { o o o] o{ o{ { o ol of o o ol o ol o o{ o { o{ { o o oX o{ o] o{ o] o{ o{ of o{ o{ oX ol o1 o{ o] of o o{ o o{ oX of o of o of o o{ o1 o{ o o{ o of o of o of X o{ ol o{ o of { of o{ of o o o{ o o{ of o{ o{ { of o{ o o{ o ol ol o{ o ol o o o ol ol o o o o o o & o & o}

Osho

,Cista laska miiZe prezit jen tehdy, kdyZ neni znehodnocena kladenim
podminek. Podminéna laska neni laska.”

Paulo Coelho

,UZ jen zit deset minut denné v souladu se svym snem predstavuje
pokrok.”

Paulo Coelho

,KdyZ néco opravdu chces, cely vesmir se spoji, abys to mohl
uskutecnit.”

Konfucius
,Mladi potfebuji radost a lasku, dospéli praci a pratelstvi, stafi mir a
pokoj.”

Konfucius
,Mudrc hleda vSechno v sobé&, nerozumny clovék vSechno v druhém.”

Sokratés

,Clovék ma byt takovy k svému pfiteli, jaky je sam k sobé. PFitel je on
sam v jiné osobe.”

Sokratés

,Kdo chce hybat svétem, musi pohnout nejdfive sam sebou.”

Koutkova - Kube$ova

Redakéni rada:
Macakova Alena, Poskogilova Romana, Hospudkova Nada, Zettelmannova Svatava
(zaméstnanci domova)
Redakéni rada nezodpovida za obsahovou stranku prispévku
SENIORSKY KOUTEK
Vydava:
Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova - KubeSova, pfispévkova organizace
Koutkova 302, Trebi¢, 674 01
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