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Ohlédnuti za iinorem.... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavant v TV mistnosti

SAFARANKA, pévecké vystoupeni 3.2. v 9.30 v atriu

Cestovanti s pi Mrvkovou 6. 2., 13. 2., 20. 2. a 27. 2 od 14.00hod.

ve skolici mistnosti ve 2. patie

U3V —1.2. a 15.2. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie
Dobrovolnici z Dukovan —9.2. v 15.15 hod.

Canisterapie — 13. 2.

Diichody — 15.2. od 10.00 hod. v kancelari soc. pracovnice
KAVARNICKA 2.3. od 14.30 hod. v atriu — oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici tinoru /hudba:FIALOVA A SVARC
MASOPUSTNI REJ — hudba p. Petr Gross 21.2. od 13.00 hod
PRODEJ LEVNEHO TEXTILU - 22. 2.

v e 3 v Ve 4 A
Piipravujeme v mésici bireznu....
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Vylety a vychazky po okoli na prani (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letacku ,Akce v tydnu®)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,Akce v tydnu®)
Spolecné zpivani s kytarou a harmonikou — 3. 3. v 10.00 hod ve I11.
patie u jidelnicky (pit Mrvkova a p. Nosek)

Cestovani s pit Mrvkovou 6. 3. a 13. 3., od 14.00 ve skolici mistnosti ve 2.
patie

U3V —-1.3.,15.3. @ 29. 3. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II.
patie — s podrobnostmi vas na pozadani seznami instruktora soc. péce Nad'a Hosptidkova
Dobrovolnici z Dukovan —9.3. v 15.15 hod.

Diichody — 15.3. od 10.00 hod. v kanceldii soc. pracovnice

Canisterapie - na pokojich a OZR- termim upiesnime

KAVARNICKA 16.3. od 14.30 hod. v atriu — oslava viech obyvatel naseho
domova, kteii se narodili v mésici bieznu /hudba:FIALOVA A SVARC

Vystoupeni gymnastek z Pribyslavic — 21. 3. ve 14.00 hod.v atriu

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 4.3. ve 14.30 hod.
v sobotu 18.3. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre

b

Mse Cirkve ¢éeskoslovenské husitské
v pondeli 7.3. v 16.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie



Ohlédnuti za iinorem....... DpS Kubesova
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Cviceni pro radost i kondici

Duchody- 15.2. od 10.00 hod

Pravidelna canisterapie — vzdy v pondeéli
Petanque

Procvic¢ovani paméti

Stredeéni filmova hodinka

Kadernice- 28.2.

Masopustni kavarnicka s vyhlasenim ,,nejhez¢éi masky“ — 16.2.
Individualni ¢innosti imobilnich klienti
Tvorivé dilny

Hudebnti klub s p. Picmausem — 6.2.

Pripravujeme v mésici brreznu....
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Klub peceni -21.3.

Filmové hodinky - vzdy ve stredu

Petanque

Canisterapie - vzdy v pondéli

Hrajeme k MDZ- 8.3.

Kavarnicka s gratulaci vSsem narozeniym v mésici breznu-
21.3. ve 14 hodin v jidelné, hraji Kimochouvi sirotci

Blesi trh -16. 3. — ucastnit se mohou i rodinni_prislusnici
Duchody - 15.3. od 10.00 hod.

Cuvicent pro radost, cviceni s naradim

Tvorivé dilny

Gymnastické predstaveni nasich nejmensich - 29.3.

Mse svata v mésici unoru
v ltery 14.3. a 28.3.ve 14.15 hod.
ve spolecenské mistnosti ve 2. patre
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Ky iz



Prispévky
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Nejedeme nahodou z kopce?
Vazeni pratelé, k napsani tohoto kritického ¢lanku mé donutil tisk. Jsem z

toho smutny, protoZe v&Fim v jeho pravdivost a byl vydan Agrarni komorou CR
S podpisem autorky.

Chabé vysledky naseho zemédélstvi

Vysledky, ke kterym se naSe zemédélstvi a potravinarstvi pfi vyuzivani
spolecného evropského trhu propracovalo, jsou chabé.

Zatimco pUvodni Clenské zemé EU dbaji o udrzeni zaméstnanosti svych
farmaru a potravinard a podporuji export jejich produkce z narodnich rozpoctd,
nase vSechny viady se dokazaly nad tyto pfizemni problémy povznést, pfijaly
tento ,solidarni pfistup a nam neustale tvrdi: ,CO SI NEVYROBIME, TO S|
DOVEZEME.*

Venezuela se potaci v krizi

Nespravnost tohoto vySe uvedeného réeni a pfistupu muizeme vidét na
potravinové nesobéstacnosti Venezuely, ktera se potaci vtézké potravinové
krizi. Nékdo fekne: ,NAM TO NEHROZI*, ale bohuZzel je to hola skute¢nost.

Ovoce a zelenina

Nase zemé lezi v mirném
pasmu s optimalnimi podminkami pro
vyrobu Zivocisné a rostlinné produkce
potfebné k nasi vyzive, kterou béznée
konzumujeme.

V zakladnich druzich, jako jsou
jablka, hrusky, tfesné, rybiz, angrest,
broskve jsme byli vzdy sobéstacni,
dovezli jsme pouze nepatrné mnozstvi
ranych broskuvi.

U jablek jsme v roce 2015 proti
roku 2000 vyprodukovali jen 1/3 a hrusek 14 %. V roce 2015 jsme dovezli 86 %
hrusek, aniz bychom védéli, kolikrat a ¢im jsou chemicky oSetfeny. Samozifejmé
ty méné oSetfené si exportéfi nechavaji pro domaci trh.

Nasi fidiCi vjedné nejmenované zemi pfi nakladce zaslechli: ,Ty
nenakladejte, ty jsou oSetfeny jen 6x a jsou uréené pro nas trh. NaloZzte ty, které
jsou oSetfeny 12 x, ty vydrzi déle!”

Obdivujeme krasné vypadajici ovoce a ani nas nenapadne, na jakych
pudach vyrostlo, jak se hnoji, jak se oSetfuji, jaka nevhodna chemicka osetfeni
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pouzivaji. Ta jsou u nas zakazana, ale je taktéz zakazano v Turecku, odkud
dovazime stovky kamionu zeleniny?

U drobného ovoce je situace pfimo alarmujici. tfeSni bylo v roce 2000
sklizeno 13 tisic tun a o pét let pozdéji jen 1,8 tisice tun, to pfedstavuje jen 17
%, rybizu 10% a angrestu za stejné obdobi jen 1,6%.

Korenova a kostalova zelenina

Plady pro kofenovou zeleninu jsou
u nas vhodné, ale asi je lepSi zatravnit,
nebo péstovat ekologické seno a pak to
pres granule spalit. Situace u kofenové
zeleniny je obdobna jako u ovoce.

NejhorSi situace je u zeleniny
kostalové (kedlubna, kapusta, kvétak,
zeli).

Oblibeného kvétaku se sklidilo
v roce 2000 28 tun a od roku 2011 se
nepéstuje vlbec. VesSkery kvétak se
dovazi. Velmi zavazny stav je u okurek, rajcat, cibule, Cesneku. U okurek jsme
byli v roce 1990 vyvozcem, dnes sklizime 20 % objemu roku 2000.

A co fici na zavér?

Je zajimavé, Ze tato smutna statistka nevadi ani nam spotfebitelim, ani
odbornikim na zemédélstvi a to jak na ministerstvu, tak poradclim pana
premiéra.

Nedavno jsem potkal kamarada, ktery se pozastavil nad znalostmi jeho
dvanactileté vnucky. ,Prijeli jsme, fika, za babiCkou na vesnici. Mimo jiné jsme
zavitali na jeji milovanou opeCovavanou zahradku. To, Ze patak nerozezna
mrkev od petrzele, by mé tak neSokovalo, spiS to, ze nepoznala kedluben od
hlavky zeli“.

A kdo za to muze? Jesté pfed nékolika lety byla u kazdé Skoly tzv.
pokusna poliCka, kde Zaci v pracovnim vyucCovani byli vedeni k Cinnostem na
vyhrazeném pozemku. UCili se pldu obdélavat, sit, sazet, jednotit, okopavat,
zalévat, poznavat a vysledky — urodu také zuzitkovat. ZruSilo se vSe, co se
osveédcCilo. Ale nevéste hlavu, pfatelé, pry se k tomu zase budeme vracet.

E. Skorpik
Il. patro
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Pribéh o hlidani malého clovéka

Pfi jedné navstévé u tety Marie jsme si povidali a teta fika, jesté
jsem Ti nevypravéla pfihodu o nas dvou. Kterou, ptal jsem se, a tak teta
zacCala. Byl jsi maly kluk a ja jeSté mladé dévCe a méla jsem za ukol od
tety (moji babi¢ky), abych Té pohlidala.

Sila jsem si né&co na stole a Ty sedél pod stolem. Byl jsem potichu
a tak méla jistotou, ze je vSe v pohodé. Ale ptala se, co délas Pepicku,
pry jsem odpovédél: ja ¢iham Mano, a tak odpovéd znéla: Cihej,
Pepicku, ¢ihej. BabiCka se vratila ze zahrady a pta se, tak co délate? Ja
dosSivam latku a PepiCek Ciha pod stolem. Bylo ticho a tak babiCka byla
spokojena, ale presto se zeptala, co délas PepiCku, Ciham babicko,
¢iham, pry jsem odpovédél. Babitka se shybla a nahlédla pod stul. Sahla
pro me a vytahla ven jak PepiCka, tak i tu veéc, co sviral v ruCiCkach. Ta
véc byl svateéni Satek babicky a nlzky. Babi¢ce zmizel usmév z oblieje,
vyCinila mné, ze Spatné& hlidam, kdyz jsi tim ,Cihanim® vlastné stfihal
tFasné na jejim svateénim $atku. Radné ,&ihace” pohladila po zadku. Pry
jsem kfiCel, ze to bylo slySet az u sousedu.

Moje babiCka (jako jeji teta) se ji pak omluvila a fekla, Ze zbytky
tfasni odstrihala a mela pékny Satek.

Josef Kriz

Ill. patro
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| TO SE MOHLO STAT

Kdyz se Zena pozdé vdava,

nerada pak brzo vstava.
Muzi se to takeé libi,
dokud ma jesté dost sily.

A co bude az ji ztrati?
na to nechtél ted mysiliti.
Kamaradi mu radili,
zajit k sexuologovi.

Ten pilulky ti napise,

na ty tvoje sex potize.
muz si od nich fici dal,
a sexuologa vyhledal.

Sice ho to néco stalo
a nebylo to zrovna malo.
Ale dulezity bylo -
manzelstvi to zachranilo.

Docekalova Xenie, ll. patro
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Tiha v srdci

V zivoté nas potkd mnoho
bolestnych situaci, kdy nam
nékdo ublizi nebo nas nécim
rani. Nékdy nechténé, ale
mnohem Castéji cilené.

Kdyz se zamyslite, asi kazdy
Si vzpomenete na situaci,
kdy vas nékdo zradil,

zklamal nebo  podvedl,

zkratka udélal néco, co ve vas vyvolalo hnév, zlobu a litost a vy jste si
v duchu a mozna i nahlas fekli: to ti nikdy neodpustim. A celé roky
v sobé nosite kfivdu, ktera se vam stala. Kdykoli si vzpomenete na
osobu, jez vam ublizila, zatvrdite se a fikate si — neodpustim, tolik mé
ranil, to by tak hralo, jeSté se na n&j usmivat a délat, zZe je vSe v poradku,
Ze se nic nestalo. A zloba vas szira den za dnem- mésice, roky.

Zloba vas szira... nezni vam to hrizyplné? Ja si vZdycky vzpomenu na
svoji babiCku. Byla to zena s velice tézkym osudem. A vite, jak jsem ji
vzdycky vidéla? Pokazdé usmévavou, ochotnou naslouchat nebo
pomoct. Pokud ji nékdo ublizil, fikala: ,on nevi, co mluvi, je jeSté mlady,
nezkuseny, zivot ho zatim nenaucil a tak to jinak neumi.”

Anebo: ,zazil uz v zivot& mnoho zlého a tak se mu srdi¢ko zatvrdilo.*
Pro kazdého méla pochopeni, v srdci nosila lasku.

Ted si vedle sebe predstavte dvé osoby: ta prvni je celé roky szirana
hnévem, ubliZzenosti a zatvrzelosti, ktera vychazela z NEODPOUSTENI.

Druha cely svij zivot s laskou pohlizi na bytosti okolo sebe, chape
chyby, které délaji, ODPOUSTI...

Co myslite, ktera z nich je ta stastnéjsi, ktera bude jednou , odchazet"
v klidu a beze strachu, protoZe bude mit v srdci lasku? Ano, uhodli jste..

A ted si pfedstavte sami sebe, jak by se vam ulevilo, kdybyste odpustili.
VSechno a vS8em. Najednou by nebyl divod nosit v sobé zlobu a
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nenavist, vSe by vyprchalo a uvolnilo by se vam misto pro lasku a laska
znamena radost a Stésti.

Stante se velkymi. VZzdyt odpustit znamena obrovsky skok na duchovni
pficce. Clovék prestane byt malicherny a dovoli tém druhym jejich
nedokonalost. Oni si dfive i pozdéji uvédomi, komu a jak ublizili a to
védomi si sebou ponesou, a vérte, Ze to je poradna tiha.

Kdyz duSe bude chtit opustit télo, vyklouzne bezbolestné z téla bytosti,
ktera je naplnéna radosti a laskou.

Tam, kde Clovéka tizi nenavist a neodpousténi i v okamziku smrti, duse
je lapena, bolest ji tahne zpét...

Zkuste si predstavit ty, co vam ublizili. Podivejte se na né svyma
moudryma ocima, uvédomte si jejich nedokonalost, chyby, které ma
kazdy z nas..

Shodte s ramenou tu obrovskou tiZi a uvolnéte srdi¢ko pro pfiliv radosti
a lasky,

A ODPUSTTE.

Zettelmannovd Svatava
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Kdo vymyslel... (1)

BRYLE
| bryle maji svou historii

V moderni dobée, kdy stale pribyva lidi s oCni vadou s nutnosti nosit
bryle, si uz ani nedokazeme Zivot bez této pomucky, nahrazujici dobry
zrak, predstavit...

V dobach starovékého Egypta, Recka & Rima pravdépodobné
neexistovaly zadné pomucky suplujici dobry zrak. Toto tvrzeni je
pfinejmensim podpofeno dopisem, ve kterém jeden Riman v dobé
kolem roku 100 pf.n.I zdlvodrioval svou rezignaci tim, Zze uz sam neni
schopen kvuli zraku Cist. Seneca kolem roku 4 pf.n.| Cetl pry knihy
pomoci sklenéné koule naplnéné  vodou, ktera  pismo
zvétSovala. Nero pouzival na sledovani gladiatort zeleny smaragd, ale
spiSe to bylo pro jeho barvu, ktera filtrovala slune¢ni paprsky.

NejstarSi CoCky byly nalezeny ve zficeninach antického Ninive. Byly
z leSténého kamene. Kolem roku 1000 naseho letopoltu pak byl
vynalezen tzv. éteci kamen, pro nas znamy jako lupa. Pouzivali ho
pfedevSim dalekozraci mniSi. V roce 1268 Roger Bacon, znamy
anglicky filozof popsal pouzivani Cteciho kamene Ci skla pro ostrejSi
Cteni. Vroce 1289 se pak objevil spis popisujici jiz CoCky zasazené
do obrouCek. Vynalez bryli setedy zasazuje dodoby mezi
roky1268 az 1289. Prvni obraz znazoriujici bryle byl namalovan v roce
1352. Konkavni CoCky pro kratkozraké byly pouzity az v 16. stoleti.

Od doby prvniho uvedeni bryli se vynalez potykal s problémem, ktery
se reSil témér 350 let. Byl to problém, jak bryle na obliCeji udrzet.
V sedmnactém stoleti experimentovali Spanélsti optici s hedvabnymi
stuzkami, které byly pfipevnéné ke sklim a zavazovaly se pomoci
smyéky za usima. Misionafi pak pfivezli tento vyrobek do Ciny a tam,
aby se nemusela stuzka zavazovat, pfidali na konec kovové nebo
keramické zavazi. Londynsky optik Edward Scarlett pak pfrisel
S neohebnymi postrannimi ¢astmi, které samy za uSima drzely. A tak
se bryle zaCaly masivné v Evropé Sifit.

Popularita bryli byla ovdem v jednotlivych statech rtzna. Napfiklad
ve Francii pouzivali pomucky na &teni jen v soukromi. Ve Spanélsku
naopak povazovali bryle za prostfedek, jak zvySit svou dulezitost
a vaznost.
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DalSim vyznamnym pokrokem byl vynalez Benjamina
Franklina z roku 1780 tzv. bifokalni ¢oc¢ky, tedy CocCky s dvoji
ohniskovou vzdalenosti. Tento vynalez tak nahradil dvoje bryle,
na dalku a na blizko. Z po€atku byly ovSem takovéto bryle nevzhledné,
C¢oCky byly tmelené ze dvou ¢asti ato viditelnym zpUsobem. Jejich
rozSifeni si tedy pocCkalo az na prvni polovinu 19. stoleti. O jejich
masivni pouzivani se pak zaslouzil patent Borsche z roku 1908, ktery
spojoval obe CoCky natavenim.

Kolem roku 1800 se objevil v Anglii také monokl, ktery byl némeckym
vynalezem ze stoleti predeslého. Jeho oblibenost spocCivala predevsim
v tom, Ze nebyl tak napadny jako bryle, dal se lehce skryt a u muzu
z vySSi vrstvy vytvarel jakousi auru nadrfazenosti a arogance. Po prvni
svétové valce upadl monokl v nemilost, pravé kvuali jeho spojeni
s némeckou narodnosti. V 18. stoleti se pak objevil jesté lorfion, dvé
skla narukojeti. Ta byla Casto umélecky zpracovana, jelikoz tento
vynalez pouzivaly hlavné zeny a byl povazovan za modni doplnék.

Bryle ve dvacatém stoleti pak podléhaly predevSim modé. Na pocatku
stoleti to byly kosténé obroucky, ve tficatych letech uz byl vybér
mnohem SirSi. Mddni trendy jsou pak viditelné a typické pro jednotlivé
maodni viny. Jisté si vzpomenete na popularitu lenonek €i naopak dobu
obrovskych bryli témér pres cely obliCej.

Zajimavou kapitolou byl také vybér téch spravnych dioptrii. Prodej bryli
byl totiz zalezitosti obchodnikl a to pfedevS§im podomnich. Zakaznik si
tak vybral bryle a obchodnik pak zkousSel skla tak dlouho, az zakaznik
,vidél®.

Ve tficatych letech pak zacCaly byt také popularni sluneéni bryle.
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Historie slunecnich bryli

Uz fimsky cisarf Nero se dival na zapasy pfes
sklo smaragdu, aby mu svétlo nepodrazdilo
zrak. Svétlo vadilo i Eskymakim, kdyz se
odrazelo od snéhu do jejich zraku. Jako
ochranu vymysleli profiznuty kousek kize s
otvory. Cifiané a néktefi soudci nosili tenké desticky z $edého kiemene.
Ani ne tak kvlli ochrané jako proto, Ze chtéli pusobit tajemné.

Prvni tmave CoCky navrhnul v poloviné 18. stoleti James Ayscough.
Malokdo tehdy véfil, Zze tmava skla chrani zrak. Bryle viabec byly
povazovany za Serednou zdravotni pomucku. Teprve ve 20. letech 20.
stoleti se stalo noseni bryli modni zalezitosti.
Klasické tmavé slunecni bryle vymyslel AmeriCan Sam Foster. Napadlo
ho, Zze pomoci tmavych skel se lidé koneCné budou moci divat do
slunce. Prodej jeho bryli brzy odstartoval davové Silenstvi a neobesly se
bez nich ani celebrity jako napf. James Dean. V Sedesatych letech se
nosily bryle podobné leteckym brylim americkych pilotd. Bryle se zdravi
prospésnym UV filtrem se zacaly vyrabét az v roce 1937. Jakmile se
lidé dozvedéli, ze tyto skla chrani zdravi, zacali je kupovat ve velkem.

Sluneéni bryle dnes

Vite o tom, Ze tmavé bryle bez UV filtru jsou dokonce zdravi Skodlive?
Umoznuji totiz proniknout Skodlivym slune¢nim paprskim jesté vice,
nez kdybyste bryle neméli zadné. Naproti tomu kvalitni bryle s UV
filtrem chrani zrak pfed poSkozenim a kizi okolo oci pfed tvorbou
vrasek.
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Vypijte sklenici ryzové vody a sledujte, co se stane s
vasim télem

Dobry zdroj energie

Ryzova voda je plna sacharidi, coz znamena energie. Lidské télo potfebuje sacharidy na
vyrobu energie.

Jeden pohar ryZzové vody hned zrana je skvély zplsob, jak zacit den. Neni proto divu, ze
napfiklad typickou snidani v Asii byva praveé ryzova polévka.

Vodu z ryZze mUzete pit vzdy i tehdy, kdyzZ se citite unaveni nebo, kdyZz mate malo energie.

Predchazi zacpé

RyZova voda je bohata na vlakninu a usnadniuje pohyb potravy ve stfevech.

Kromé toho, jeji obsah Skrobu podporuje rlst prospésnych stfevnich bakterii.

Zabranuje dehydrataci

Béhem provadéni fyzickych aktivit, jako jsou cviCeni nebo nékteré druhy manualniho
zaméstnani, ztraci nase télo hodné tekutin prostfednictvim potu.

RyZova voda je vyborny zpusob jak doplnit nejen tekutiny, ale i ztracené mineraly a elektrolyty.

Nejlepsi domaci lék pro viralni infekce

Ryzova voda se Casto pouziva pfi IéCbé horecCky, protoze zabranuje ztraté tekutin. Dale dodava
télu ziviny a urychluje proces hojeni.
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Léci prijem

Ryzova voda pomaha nejen pfi zacpé, ale také pfi prdjmu. Je u¢innym prostfedkem na prajem
jak u dospélych, tak u déti.

Hlavné novorozenci a batolata jsou nachylni na infekce stfev a prijem se u nich musi IéCit
velmi rychle, protoze by mohlo dojit k nebezpecné dehydrataci a selhavani ledvin.

Jedna studie zjistila, Ze ryZova voda byla velmi uc€inna pfi kontrole a zastavovani prijmud u
malych déti.

Predchazi rakoviné

Pravidelné piti ryZové vody dokaze pfedchazet nékterym druhim rakoviny, hlavné u organd
traviciho traktu jako jsou zaludek Ci tlusté stfevo.

Predchazi Alzheimerové chorobé

Zatim to neni 100% potvrzeno, ale nékteré zdroje fikaji, Ze voda z vafené ryZze dokaze branit
propuknuti Alzheimerovy choroby.

Jde tedy o dalSi velkou vyhodu piti ryzové vody a to hlavné u starSich lidi, kde riziko této
choroby s vékem prudce narusta.

Ochrana pred sluncem

V tomto pfipadé nejde o piti ryzové vody, ale jeji nanaseni na pokozku, aby se chranila pfed
vlivem nadmérného vystaveni se slunecnim paprskim.

Ryzova voda totiz obsahuje latku zvanou oryzanol, ktera blokuje nebezpecéné ultrafialové (UV)
zareni.

prispévek poskytl pan Stanislav Tesar
L. patro
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Sklenicka pro srdce, a co mozek?

- =

Zpravy ukazuji, Zze Cervené vino mize byt prospésné pro zdravi srdce. Je to dost
dobry duvod, pro€ zacit pit alkohol?

Mnozi z vas jisté slySeli nebo Cetli, Ze mirné piti alkoholu mize byt prospésné pro
vaSe zdravi. Napfiklad ve zpravé CNN z prosince 1997 jsme mohli Cist:
“Skleni¢ka denné zahani smrt”. Bylo zde konstatovano: “védci uvadéji, ze mirné
piti alkoholu je, po zralé uvaze, zdravé a Spatné ucCinky alkoholu jsou
kompenzovany pfinosem pro srdce”.

Pro mé, jako lékare, je dulezité vzit védeckou literaturu a prozkoumat dikazy, nez
zacnu radit pacientlim, tak jak to néktefi |ékafi délaji, aby alkohol uzivali k
léCebnym ucelim.

Nejprve jsem ziskal puvodni dokument vyzkumu publikovaného v New England
Journal of Medicine (NEJM) z prosince 1997. Pak jsem hledal v literatufe vSechny
Clanky, které byly publikovany o alkoholu za posledni tfi roky. Co jsem nasel, bylo
docela prekvapivé, s pfihlédnutim ke vSem popularnim ¢asopisim o prospésnych
a lécCivych vlastnostech alkoholu. Nejvétsi a nejdelSi studie k tomu dni byla
zvefejnéna v New England Journal of Medicine v prosinci 1997 s nazvem
“‘Konzumace alkoholu a umrtnost ve stfednim véku a u starSich dospélych v
USA”. Sledovala zaznamy témér 500 000 osob po dobu deviti let a ohlasila 20%
pokles umrtnosti béhem studie zejména ve véku 35 az 70, pro ty, ktefi
konzumovali alespon jeden alkoholicky napoj denné ve srovnani s nealkoholiky.
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Studie pfipisuje téméF celou nizSi umrtnost IéCivym uc€inkim alkoholu jakozto
ochrané proti kardiovaskularnim onemocnénim.

Z Cisté lékarského hlediska, méli by Iékafi zaCit doporucovat konzumaci alkoholu
k ochrané proti srdeCnim chorobam a na podporu zdravi? Mnoho lidi si tyto
vysledky vyklada tak, Ze mirné piti alkoholickych napoju by mélo byt soucasti
zdraveho zivotniho stylu.

Po peclivém prostudovani puvodni vyzkumné zpravy z New England Journal of

Medicine (NEJM), plus pfezkoumani vice nez 50 dalSich ¢lankl souvisejicich s

alkoholem, publikovanych v |ékafské literatufe za posledni tfi roky, jsem sepsal

nasledujicich Sest bodl, které by mély byt zvazeny pfed pouzitim alkoholu pro
|éCebné ucely:

% Alkohol je dobfe znamy rizikovy faktor pro mnoho typu rakoviny. Studie z
NEJM ukazala narust rakoviny prsu o 30% u Zen, které uzivaji alkoholu tak
malo, jako je jedna skleniCka denné. Toto pfipoCtéme k jiz znamému zvySeni
vyskytu rakoviny ust, hrdla, zaludku, slinivky a rakoviny jater, souvisejicim s
konzumaci alkoholu.' Jediny davod, pro¢ celkové klesla mira Umrtnosti u
populace, ktera pije alkohol, byl ten, ze mnohem vice lidi umira na srdecCni
onemocneni nez na rakovinu. Jak by mohl kterykoli Iékar Celit pohledu na
pacienta, ktery pomalu umira bolestivou smrti na rakovinu jasné spojenou s
alkoholem, kterému byl dfive doporu€en jako zpusob, jak snizit riziko infarktu
jen o 30%, kdyz jsou k dispozici jina méné rizikova preventivni opatfeni, aniz
by vedla k riziku rakoviny jako vedlejsiho efektu?

s Tim, ze studie analyzuje pouze populaci ve véku 35 — 70, neodrazi to
celozivotni riziko konzumace alkoholu. Urazy, spojené s alkoholem, jsou
priCinou smrti Cislo jedna mezi 15 — 30 lety.

% Mechanismus, jehoz prostfednictvim alkohol dava ochranu srdci, mize byt
Skodlivy pro ostatni télesné systémy. Alkohol chrani proti infarktu dvéma
zpusoby. Za prvé, snizuje hromadéni plaku v cévach. Za druhé, alkohol pusobi
jako fedidlo krve, Cimz zabranuje tvorbé srazenin v jiz zdzenych koronarnich
cévach, coz je spoustéci udalost u veétSiny infarktd. NaruSovani krehké
rovnovahy krevni srazlivosti mize byt nebezpeéné. Pfed nékolika lety bylo
zjisténo, ze aspirin ma vlastnosti fedidla krve, které brani infarktu. Pocateéni
zpravy byly tak pusobivé, Ze tisice Iékafl dobrovolné zacali denné brat aspirin
jako soucast studie pro dlouhodoby prinos.
Vyzkumny projekt byl vSak pfedCasné ukoncen, kdyz bylo zjiSténo, ze skupina,
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ktera uzivala aspirin, méla neCekané vysoky pocet pfihod krvacivé mozkové
pfihody. Pfi pokusu zabranit infarktu fedénim krve, néktefi z téchto Iékaru
zemreli, nebo byli trvale invalidni kvuli krvaceni do mozku. Dnes vétSina lékarl
doporucuje aspirin jen pacientum, ktefi jiz méli jeden infarkt, protoze riziko
druhého infarktu je vétSi nez aspirinem vyvolané cévni mozkové pfihody.

Tento pfiklad jasné poukazuje na nebezpeli zasahu, jako je to v pfipadé
alkoholu, do jemné rovnovahy téla v téchto oblastech srazeni krve. Navic, i
kdyz zabranuje uritym druhim onemocnéni srdce, je alkohol jasné spojen s
problémy srde¢niho rytmu a kardiomyopatii, vedouci k kongestivhimu
srde¢nimu selhani.

30ti procentni snizeni umrtnosti na srdeCni onemocnéni, které je pfipisované
alkoholu, maze byt dosaZzeno a dokonce i pfekonano jinymi, mnohem méné
riskantnimi zpGsoby. Cetné studie prokazaly, Ze jednoducha opatieni v
zivotnim stylu mohou snizit riziko srdeCnich pfihod o 50 az 70% bez
jakychkoliv Skodlivych vedlejSich ucinku, které jsme u alkoholu zaznamenali.

Metodologie a analyzovani studii pfinaSeji pochybnosti o platnosti zavéra.
Musime pochopit, Zze vSechny studie, tykajici se zdravotniho rizika a
konzumace alkoholu, se spoléhaji na to, ze jsou udaje v dobrovolné
vyplnénych dotaznicich presné, spravné a uplné. Nikdo ve skuteCnosti
pacienty nesleduje, nekontroluje jejich konzumaci ani neovéruje jejich tvrzeni.
Jeden z editord NEJM, ktery napsal uvodnik poukazal na to, ze studijni
skupina oznamila svou rocCni spotfebu alkoholu pouze na polovicni urovni
odhadované spotifeby v USA, zaloZzené na produkci a prodeji.
Poukazal na to, Ze tato studijni skupina nereflektovala pitny rezim pramérného
AmeriCana a ani pfesné nevyplnila svoje dotazniky. Kazdy, kdo nékdy
pracoval s alkoholiky vi, Ze Casto zapiraji svoji konzumaci alkoholu a néktefri
se mohli nepfesné umistit do skupiny abstinenti, coz mize ovlivnit platnost
vysledkl. Kromé toho, NEJM studie vyloucily z jejich statistik bez vysvétleni
32.000 jedincu, ktefi méli rakovinu nebo cirhdézu na zacatku studie. Tyto
nemoci jsou znameé jako uzce souvisejici s konzumaci alkoholu a jejich
vylou€eni mohlo vyrazné zménit miru umrtnosti.

Kromé srdce ma alkohol fyziologické dopady prakticky na vSechny hlavni
systemy téla. Pfi Cteni laického tisku by nékdo mohl snadno ucinit zaveér, ze
vétsSina |ékarskych vyzkumu v poslednich letech se zaméfovala na pozitivni
léCivé ucinky alkoholu na srdce. SkuteCnost je ale zcela jina. Vyhledavani
vSech €lanku v anglickém jazyce tykajicich se vyzkumu ve védecké literatufe v
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poslednich tfech letech odhalilo 355 publikovanych &lanku, z nichz 48 bylo
pfehledovych ¢lankd. Prehledové ¢lanky shrnuji a zestru€nuji vysledky
vyzkumU na pfibuzné téma. Ze 48 prehledovych ¢&lanki 44 z nich jasné
pojednavalo o toxickych vlivech alkoholu, a ze zbyvajicich 4, které pojednavaly
o srdeCnich vyhodach, kazdy jasné uvedl negativni vedlejSi uCinky. Zde jsou
vzorky stanovisek, vybranych ze souhrna téchto ¢lanku.

Alkohol je neurotoxin spojeny s vyznamnou nemocnosti a umrtnosti ... mize
zvysovat krevni tlak, poSkozeni myokardu, privodit arytmie a poSkodit vyvoj srdce
plodu. — Sceepers, B.C. ,Alcohol and the Brain.“ British Journal of Hospital
Medicine, 1997; 57: 543-51

Je vSeobecné znamo, Ze alkohol zvySuje riziko urazu. — Guohua, L. ,Alcohol and
injury severity. Journal of Trauma 1997; 42:562-69

Alkohol muaze vést k nebezpecné hypoglykemii. — Meeking, D.R. ,Alcohol
ingestions and glycemic control. Diabetic Medicine 1997; 14:279-83

...S alkoholem jsou spojené problémy onemocnéni jater, demence, zmatenost,
periferni nervova onemocnéni, nespavost, zachvaty, nedostatecna vyZiva,
inkontinence, prijem, myopatie, nedostatecna starost o sebe, makrokrytolyza,
deprese, fraktury a nepfiznivé reakce na medikamenty. — Fink, A. ,Alcohol related
problems in older persons® Archives of Internal Medicine 1997; 157:242-3

Alkohol je dlouhodobé spojen s rizikem rakoviny dlazdicovych bunék (squamous
cell cancer)... — Thomas, D.B. ,Alcohol as a cause of cancer. Environmental
Health Perspectives 1995; 103:153-60

Viiv alkoholu na sexualni chovani je velmi dobfe znam. — Donovan, C. ,A review
of the literature examining the relationship between alcohol use and HIV related
sexual risk-taking in young people.“ Addiction 1997; 90:319-28

Dalsi studie ukazaly vztah mezi alkoholem a osteoporézou, chronickou
gastritidou, zaludeCnimi viedy, snizenou imunitni reakci, agresivnim chovanim,
deformacemi plodu a samovolnymi potraty, a to je jen par pfikladl! Je tézké si
predstavit, jak nékdo muze vzit tyto udaje, a shrnout je do zavéru, Ze prospésné
vlastnosti alkoholu prevazuji toxické ucCinky i pfi konzumaci pfiméreného
mnozstvi.

Je tfeba zvazit navykovy potencial na alkohol s jeho vyslednymi socialnimi a
ekonomickymi dopady. Pfiblizné 10% Ilidi, ktefi zaénou pit, se stanou natolik
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Precetli jsme za vas ...
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zavislymi, Ze jsou povazovani za opilce a alkoholiky. V prizkumu Gallupova
ustavu, jeden ze Ctyf ameriCanu ohlasil, ze jeho rodina byla negativné ovlivnéna
uzivanim alkoholu. Ekonomické ztraty kvuli snizeni produktivity prace lze vycislit
v miliardach dolar(. Lékarska u€ebnice farmakologie uvadi: “O alkoholu se zde
hovofi samostatné, protoze jeho Siroké uzivani vede k behavioralni a ekologické
toxicité, vice nez je tomu u jiného Cinitele. Alkoholem vytvofené socialni a
terapeutické problémy jsou tak nevyhnutelnou starosti kazdého praktického
|ékafe. Ethanol je navykova droga a kdyby byla objevena dnes, byla by
bezpochyby umisténa pod jurisdikci Ufadu pro kontrolu potravin a 1égiv”.

Na zavér predpokladejme, Ze byste Sli za svym Iékafem a byla vam nabidnuta
|éCba s nasledujicimi informacemi:

“‘Jedna se o Iék, ktery maze snizit Sanci na infarkt o 30%, ale musim vas varovat,
Ze tento lék je primy toxin pro mozek a jatra. ZvySi vase Sance na propuknuti
rakoviny a pfispéje k osteopordéze a viedim. Je zde také 5-10% Sance, zZe na
tomto Iéku budete beznadéjne zavisly, coz by mohlo snadno vést ke ztraté
zaméstnani nebo zni¢eni vaseho manzelstvi. Ale musim vas také informovat, ze
existuji urCité zakladni bezrizikové alternativy, které jsou jesté uCinnéjSi pfi
prevenci onemocnéni srdce, ale myslim si, Ze se vam bude libit pocit euforie,
ktery je s timto Iékem spojen”.

Za prvé, Federalni protidrogoveé stfedisko by nikdy nedovolilo, aby Iék s touto
mirou rizika a prospésnosti byl nékdy uveden na trh. Za druhé, pokud by to
dovolilo, ktery pacient se zdravym rozumem by souhlasil s takovym receptem a
nadale véfil doporucenim tohoto I€ékare? Asi je treba fici, ze mnozi z téch, kteri
tvrdi, ze uzivaji alkohol k lékaiskym ucelum, jiz byli prFilezitostnymi
alkoholiky, a méli radost, ze nasli védeckou podporu pro svtij zivotni styl.

Z Cisté lékafského hlediska je piti alkoholu téZko zduvodnitelné. Lékarsky denik
Cardiology Clinics to shrnuje takto: “Vzhledem ke komplexnimu vztahu alkoholu k
onemocneni, by konzumace alkoholu nemela byt povazovana za zakladni
preventivni strategii”.

Autor:

Dr. Rick Westermeyer, M.D. — prakticky Iékaf ve staté Oregon

Zdroj: http://www.adcz.cz/zdravi/clanky-zdravi/alkohol-pod-lupou/sklenicka-pro-srdce-a-co-mozek/
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Osobnosti Trebicska

Antonin Kalina

(1902 — 1990)

’

Zivotni pribéh zatim neprilis
znamého trebicského rodaka Antonina Kaliny,
kterému se podarilo v koncentraénim tabore Buchenwald od jisté smrti
zachranit vice nez 900 zidovskych chlapch.

Antonin Kalina se narodil 17. unora 1902 v TrebiCi, dnesni ulice Cyrilova 32, jako
druhé dité v rodiné Sevce. Pochazel z celkem dvanacti déti a spolecné s dalSimi
sourozenci vyrustal ve Ctvrti zvané Kocicina. Vyucil se Sevcem jako jeho otec, na
studium ze socialnich dlvodd nemohl pomyslet. Mél vSak talent na jazyky a
velmi dobfe se naucil nemecky.

V roce 1923 vstoupil po jeho vzoru do Komunistické strany Ceskoslovenska a
brzy se stal jednim z hlavnich organizatord fady demonstraci. Pracoval v
trebiCské obuvnické tovarné Budischowsky a synové, kterou v roce 1931 prevzal
podnlkatel Tomas Bata. Kalinova vznétliva povaha, neustupnost a predevsim %
Jeho pusobeni v KSC zapfiginily jeho stalé rozepie s vedenim Batovych zavodd. =
Predstavitele odbor( Antonina Kaliny si Bata nechal zavolat a nabizel mu misto 5
spravce budovy s platem 4500K& ... kdyz vystoupi z KSC. Kalina to v3ak %
razantné& odmitl, Cimz ho Bata vyhodil a nasledné i Cleny jeho rodiny. =

Ve volbach v letech 1931 a 1938 je Antonin Kalina za komunistickou stranu %
zvolen do méstské rady, jako jeji ¢len se Casto stretava s trebi¢skym starostou, 2

narodnim socialistou Josefem Vankem. O par let pozdéji se oba potkaji v %
Buchenwaldu. Na rozdil od Kaliny vSak Josef Vanék v Buchenwaldu zahyne. %
5

Antonin Kalina se jesSté pred 2. svétovou valkou za svou politickou €innost 5
nékolikrat dostal do vézeni. Po pfijeti Mnichovské dohody se jako vedouci %
ilegalni organizace komunistické strany v :I'Febl’éi podilel na vyrobé a Sifeni %
zaka’zanycvh tiskovin. Brzy po obsazeni Ceskoslovenska byl jako jeden z %
,nepratel Rise“ zatCen (navrat nezadouci), po nékolika dnech transportovan jako

politicky vézen do koncentracniho tabora Dachau a odtud pak 28. zari 1939 do %

%WWWW
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Buchenwaldu. Tam si diky své nesmlouvavosti a odvaze ziskal znacnou autoritu
a postupné se vypracoval na vedouciho bloku (blockéltester — blokovy - rucil za

vSe, co se v bloku déje, podaval hlaSeni o poctu vézrid v bloku, rozdéloval

stravu).

Déeti z Buchenwaldu pred odjezdem z osvobozeného tabora

V srpnu 1944 je po spojeneckém naletu na Buchenwald zniCeno spoleCné s
nékterymi zbrojnimi zavody patficimi k taboru i nékolik kancelafi, vCetné
politického oddéleni, kde byvaly ulozeny osobni spisy véznd. Tato situace
umozni Antoninu Kalinovi zahajit zachrannou akci, ktera v dgjinach 2. svetové
valky nema obdoby. Protoze uz neexistuje ustfedni seznam vézna, rozjede se ve
velkém vyména zivych za mrtvé, tykajici se téch nejvice ohrozenych. Pokud je
néktery z vézAu odsouzen k smrti, je jeho spis zaménén za spis nékoho, kdo jiz
mrtvy je — zivy dostava jeho Cislo a jméno.

V roce 1944 byl Antonin Kalina jmenovan vedoucim bloku €. 66 v tzv. Malém
tabore, kam zpocCatku pfichazeli vSichni nové pfichozi vézni a od r. 1944
ucastnici tzv. evakuacnich transporti z vychodu. Chlapce z téchto transportu
Kalina postupné na bloku €. 66 shromazdil, s upozornénim na dvefich, ze mezi
malymi vézni fadi tyfus, kterého se dozorci bali. Obstaral pro né obleceni,
pFikryvky, boty i jidlo a az do konce valky se mu dafilo zabrafovat transportim
déti, které tak az do pfichodu americkych jednotek zustaly v tabofe. Antonin
Kalina by nikdy nemohl uskuteCnit zachrannou akci bez pomoci pratel z fady
ilegalnich organizaci, které v taborfe fungovaly. Koncentracni tabor Buchenwald
byl osvobozen 11. dubna 1945. Antonin Kalina zustal v Buchenwaldu i po
osvobozeni a dohlizel napfiklad na repatriaci byvalych véznua.

8
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Zachranéné zidovské déti v Buchenwaldu

V 1été 1945 se vraci do TrebiCe, kde se znovu setkava se svymi rodici, stava se
narodnim spravcem Zavodu Gustava Klimenta. Dal udrzuje kontakt s nékterymi
,Svymi“ détmi, to vSak konCi v dobé zelezné opony po roce 1948. Pozdéji
odchazi do Prahy, kde pracuje na ministerstvu lehkého primyslu. Po rozpadu
prvniho manzelstvi se znovu Zeni. Po smrti své druhé manzelky v roce 1969
travi vétSinu Casu na své chaté v Hloubétiné. Umira 26. listopadu 1990 a jeho
popel je ulozen na Olsanskych hrbitovech v Praze.

V roce 2012, dvaadvacet let po jeho smrti, ocenil Pamatnik Yad Vashem v
Jeruzalémé Antonina Kalinu titulem Spravedlivy mezi narody, udélovany lidem
nezidovského ptvodu, ktefi prispéli k zachrané Zid(i pfed holocaustem. O dva
roky pozdé&ji, viijnu 2014, mu prezident Ceské republiky udé&lii Medaili Za
zasluhy |. stupné. V zafri 2015 byla na budovu byvalé zidovskeé Skoly v trebiCské
zidovskeé Ctvrti umisténa pamétni deska pripominajici osobnost Antonina Kaliny
a zachranu vice jak 900 zidovskych chlapci. NejmladSimu byly tfi roky,
nejstarSimu sotva osmnact.
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Kotvicnik zemni
(Tribulus terrestris)

Rostlinka, kterou zapadni i vychodni medicina vyuziva uz pres 2000 let
jako lék na problémy ledvin (ledvinové kameny) a mocového méchyre,
ma takeé vyrazné afrodiziakalni ucinky.

Povzbuzuje sexualni vitalitu, u zen zvySuje libido zejména v menopauze
a muzum muze pomoci pfi poruchach erekce a snizené hladiné
testosteronu.

V soucCasné dobé je velmi oblibeny jako doplnék pfi kulturistice, nebot
obsahuje latky, které zvySuji mnozZstvi svalové hmoty a odbouravaji tuk.

Dodava Zivotni energii a jeho uzivani se osvedcilo také v dobé velkého
pracovniho vytizeni, v rekonvalescenci a pocitech unavy a vyCerpani.

Péstovani:

S uspéchem ho lze péstovat i v naSich klimatickych podminkach.

Dafi se mu ve volné pudé, kde bezproblémové dozravaji semena, ktera v
pudé pfezimuji a na jare kli¢i. Jednou moznosti je nechat rostlinu
,zplanét® a péstovat ji ve volné pudé ze samovysevd.

Druhou moznosti je jarni pfedpéstovani ze semen. Ta se nékolik dni
maci ve vodé, aby pak lépe a rovhomérnégji kliCila. Protoze jsou mladé
rostlinky pomérné citlivé na houbové choroby, je dobré vysevni substrat
proparit.
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Po vysadbé na trvalé stanovisté roste rychle a po dosazeni délky
jednotlivych vyhonul kolem 5 cm jiz zaCina vykvétat. Rostliny
ponechavame na venkovnim stanovisti, pfed pfichodem prvnich mrazu je
vhodné sklidit celou rostlinu. Nat’ vyuzivame v prubéhu celé vegetace a
dozravajici plody sklizime pribézné.

Sbér:

Sklizime zacatkem zafi celou rostlinu i s kofeny (kofeny zbavime
substratu ve vodé az do béla), vSe nastfihame na 1,5 cm na bilou
netkanou textilii a ususime.
Doba sbéru » srpen » zari

Caj z kotviéniku zemniho

Na denni davku Caje se uzivaji az 3
Cajoveé IziCky namleté a usuSené naté

z celé rostliny. SuSenou bylinku zalijeme
pul litrem vody, vafime 30 minut, poté
scedime, nechame vychladnout na
prijatelnou teplotu a popijime.

Pozor: €aj neni vhodny pro téhotné zeny
a déti do 18 let.

Tinktura z kotviécniku zemniho

Muzeme ji pfipravit jak ze suSené, tak i
Cerstvé bylinky. Pouzijeme celou rostlinu. Hrst
kotvi€niku napéchujeme do uzaviratelné
nadoby vhodné velikosti a zalijeme
alkoholem, nejlépe Sedesatiprocentnim.
Nadobu nechame stat po dobu 14 dnu pfi
pokojove teploté na tmavém misté.
Nezapomeneme kazdy den protrepat. Poté
scedime do jiné nadoby a muzeme uzivat.

Davkovani:
Uzivaji se 2—4 mocca IziCky denné.
Pozor: tinktura neni vhodna pro téhotné Zeny a déti do 18 let!

Zdroj: http://lwww.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/23613-kotvicnik-zemni/
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) RYBY "
¥ 21. 2. - 20. 3. i
v Horoskop narok 2017 i

\}/

Ocitnete se pod ochrannymi kfidly Neptuna, ktery N
spolu s Plutem garantuje pro rok 2017 harmonické 4\‘
ovzdusi. Méné pfiznivou oblasti se stava pravni "
sféra, jednani s verejnosti i kariéra. Okolnosti vas
tlaCi do subtilni role, coz byste si rozhodné neméli i
nechat libit. Vesmirni vladcové se vas snazi od téch
nejvétSich intrik uchranit. Injekci v podobé hvézdné
pfizné oCekavejte ve druhé poloviné roku. N
,/ Osobnost Ryb i
' Lidé narozeni pod vladou vodniho znameni Ryb jsou jemné a klidné povahy a "
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\:/ duchovniho zalozeni. NadevSe si ceni harmonii a maji mimoradné silné vyvinutou
I, intuici. Casto vidi vé&ci, které zGstavaji jejich okoli skryté. Ryby jsou citlivé a A
" vnimaveé bytosti, které rady pomahaji ostatnim. Ve spole€nosti jsou pfizpusobivé
v adrzi se radéji v pozadi. Vlastni nazor jim nechybi, ale nechavaji si ho pro sebe.
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., Laska a pratelstvi /
‘\1/ Naval emoci zpusobi, Ze mnohdy nedokazete najit spravna slova, abyste vyjadrili,
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" co vam lezi na srdci. Podzim miZze zacuchat milostné nitky! Oproti svému N
W zivotnimu presvédceni inklinujete k nevére. A
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\‘/ r ” /‘\
" Penize a prace |
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\\/ Vv s /N

Zaradite se mezi nejoblibengjSi Cleny kolektivu. Aniz by na tom mélo zasluhu ‘

|
\‘/ /N

I, vasSe pracovni nasazeni, ziskate také plusové body u nadrizenych. Nezameéstnani
v maji zelenou predevsim od ledna do brezna.

\}/

/N

/N
A
Rodina a vztahy 0
., Najdete v sobé& odvahu, abyste pichli do vosiho hnizda. Diky tomu vyFeSite "
., problémy, které vas trapily dlouhé roky. Ve druhé poloviné roku vytvafi Jupiter "
‘\1/ idealni podminky pro rekonstrukce a pfestavby.
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\‘\1/ Zdravi a kondice I
" Vesmirni vladcové vam piipravuji lahtidky, kvali nimz mate tendenci lehce pfibirat "
., havaze. Na druhé strané rok 2017 prozrazuje, Ze se z pfipadnych zdravotnich i
‘\1/ neduht dokazete vylizat pomérné snadno.
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v Charakteristika znameni N
Vv Zivel: Voda Kameny: ametyst, modry safir, opal, perly, fluorit M
V" Planety: Neptun Povaha: zenska N

l/ . . . v . !
" Barva: fialova a modra Opacné znameni: Panna »
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Muz Ryby

Na prvni pohled pusobi spi§ pasivnim dojmem, ale umi vyuzit vhodné pfilezitosti,
aby projevil své schopnosti a zajistil si uspéch. Ma citlivou dusi, ale pfitom je
velmi ambicidzni.

Silné stranky

Véri ve vySSi moralni principy, k ostatnim se snazi byt ohleduplny a pozorny.
Pokud po néCem touzi, je velmi cilevédomy.

Slabé stranky

Ve své snaze dosahnout vznesenych cill se ob&as pozapomene Fidit vlastnimi
idealy a sam neudéla, co ¢eka od ostatnich.

Ma rad

Ocenuje materialni pohodli a klidné domaci a rodinné zazemi. Velmi ho pfitahuje
umeéni, literatura a duchovni nauky.

Nema rad

Lidé, ktefi si nestoji za svymi zasadami, u n&j nemaji Sanci. Vadi mu take
necestnost a nékdy maze byt trochu zarlivy.

Zena Ryby

Plsobi jemné a velmi Zensky, ale prvni dojem trochu klame. Je to totiz silna
osobnost, ktera vi, co chce! Rada se obétuje pro druhé, ale jen dokud ji
nepreteCe pohar trpélivosti!

Silné stranky

Vynika citlivosti a empatii. Umi se pfizpusobit okoli, a pfitom zUstat sva. Ma
zvlastni vyzarovani, je velmi pfitazliva.

Slabé stranky

Jeji mirna a nekonfliktni povaha spolu s pfizpUsobivosti ji nékdy mohou pfinést
potize s prosazovanim vlastnich nazor(.

Ma rada

Ocenuje upfimné vztahy a klidné prostredi kolem sebe. Energii ji nabiji pfijemné
a hezké bydleni a harmonicka rodina.

Nema rada

Z duSe nema rada hadky a hluéné vymény nazoru. Jeji soucitna povaha se
neprenese ani pres nasili a ublizovani slabsim.

Zdroj: https://www.horoskopy.cz/charakteristika/ryby
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Cislice ve rcenich — pokracovani
Kdyz délaji totéZ, neni to totéz.
Lepsi vyhoret, nez se stéhovat.

nic umorilo osla.

mef, rez.
vyhrani z kapsy vyhani.
Pro kviti slunce nesviti.
Kin je hiibétem, Clovék ditétem.
jsi dole, nahore.

nevstoupis do stejné reky.
Kam Slapne, tam let trava neroste.
Jeden za , druhy bez za

Po obédé si rad daval

Pokuste se vymyslet dali réeni a dslovi,

kde se vyskytuje néjakd ¢islovka a které

zde nebylo uvedeno. KdyZ dva délaji totéZ, neni to toté2.
Lepsf tFikrdt vyhofet, neZ se jednos
stéhovat,
Stokrat nic umofilo osla.
Dvakrat mér, jednou fez.
Prvni vyhrani z kapsy vyhani.
Pro jedno kviti slunce nesviti.

Kiiri je jednou hiibétem, Elovek
dvakrat ditétem.

Jednou jsi dole, jednou nahofe.
Dvakrt nevstoupi do stejné reky.
Kam $ldpne, tam sto [et trdva
neroste. :
Jeden za osmnact, druhy bez dvou
za dvacet.

78 Po ob#dé si rad ddval dvacet.




\

Slova na zadané prvni a posledm pismeno

Pokuste se vymyslet co nejvice slov, ktera zacinaji a konéi na niZe uvedena

pismena. Odpovédi piste do volnych Fadki.
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1 U tohnto cvu‘.enf posululete svou slovnf zésobu
Tojepro Vas v této fazi onemocnénf enormné dulezné
Také se snaite co nejvfce Clst, tfeba i hlasné a také
0 pi’ec‘.teném dlskutovat s néjakou Vam blfzkou osobou

napf. labilita, laguna, lasi¢ka, limuzina,
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lucerna, lyrika, lokomotiva, ledvina atd,

napf. ndbytek, nacrtek, ndméstek,
neboZtik, noZik, najemnik, nadhlavnik,
nahrdelnik atd.

napf. hlidat, hldsit, hledat, hdbit, hasit,
hlasovat, hitat, hmatat atd.

napf. krabice, konstrukce, kytice,
kalvdrie, klauzule, kontrakce, koncepce,
kardiologie atd.

napf’. mléko, mésto, mélo, mikado,
ministerstvo, mdslo, myto, moto atd.

napr. sadista, studna, stoka, skokanka,
shorovna, sardinka, sila, skdla atd.

napr. vyr, vitr, vampyr, videorekordér,
vytvor, vzdor, vir, vybor atd.
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Pro zasmani...
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Prigel doma opily.

Dychl na psa a pes nic...

Dychl jesté jednou a pes znova nic...

Potom dychl na manzelku a ta $tékala az do rdnal

Inzerdt: ,Je mi 33 let, hleddm Zenu k vaznému sezndmeni. Profese: 11 let poslanec
CR.

Vlastnosti: usilovnost, ochota téZce pracovat, spravedlnost, ¢esthost, nedplatnost,
pravdomluvnost, boj za prdva chudych."

Odpovéd': ,Je mi 30 let. Profese: 15 let prostitutka.

Vlastnosti: panna, vérnd, oddand, skromnd, nezkusend, rodinné zaloZend.

Dnes ke mné vlezl zlodéj. Hledal penize.

Jak to Ze té stard pustila do hospody?

Ale, dal jsem ji do vany pénu, tak mné nezdrzovala.
A to byla néjakd voriava omlazujici péna?

Ne, montdzni.....

/4

Jde chlap okolo reky, ruce v kapse a slysi Fev topici se Zeny: "Pomdé

4

id neumim

000c, j
a é

plavat!" Tupé se podivd na topici se a odvéti: "Jd taky neumim plavat a nedéldm kvdli

tomu takovej kraval".

Ptd se Kohn Roubic¢ka: .Prej se jim oZenil syn. Gratuluju a udélal to z ldsky, nebo kviili
penézim?" Roubicek: ,Tak i tak. Z ldsky k penéziim."

"Karle, jakého mas nejstarsiho Zijiciho pribuzného?""Pra-pra-pra-pradédecka." - "To
prece neni mozné?" - "A-a-a-a-le j-j-j-je!"

Cetl jsem, Ze chozeni bosky je zdravé.Ano, kdykoliv se probudim v botech, hrozné
mne boli hlava.

"Babi, jak jsi prijela?" - "Vlakem, jako vzdycky." - "Vidi§, tati, a ty jsi Fikal, ze ji
prinesli vSichni certil"

Prisla na rande o hodinu pozdéji, on se rozciluje: "Stojim tu pres hodinu a vypaddm
jako blbec!" - "A snad my nechces Fict, Ze za to, jak vypadd$, mizu j@?"

Existuji jen dva druhy politikd. Jedni si mysli, Ze jsou Pan Blh a druzi jsou si tim jisti.
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Kronika udadlosti DpS Koutkova
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V breznu oslavi své narozeniny:

pani Dostalova Véra

pan Tesar Stanislav, Ing.
pan MasSek Jaroslav

pani Mladkova Drahoslava
pani Ostrihonova Jarmila
pani Haskova Alice

pani Spurna Bohumila, MUDr.
pan Skorpik Emil

pani Vaverkova Blazena
pani Sedlackova Véra

pani Vafkova Arnostka
pani DiviSova Marie

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Patkovou Vlastu
pana Simec¢ka Emila
pana Prepechala Jitiho
pani Steflovou Helenu
pana Tinuse Josefa
pani Hanackovou Anastazii

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili
pani Kanovska Marie
pan Novotny FrantiSek
pani Rutarova Drahomira
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Kronika udalosti DpS Kubesova

Ccceececeecceeecceecccececceececceecceececceecceeecceeccceecccecccececcceeccceccceecceeeccecccceecceeeccececcccccccecccececccececcceccce

V brreznu oslavi své narozeniny:

pani Tomanova Véra
pani Koukalova Milada
pani Vilimkova BoZena
pan Caha Petr

pan Marek Josef

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spokojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Tomanovou Véru

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili
Pani Pekarkova Milada
Pani Pelikanova Zdenka
Pan Kladivo Josef
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,Myslim, Ze dokonalé $tésti muze poznat ¢lovék jen tehdy, kdyz poznal
nejvétsi bolest.”
— Liz Taylor

,Nejvétsim stéstim Clovéka je, kdyz muze zit pro to, za€ by byl ochoten
zemfit.”
— Honoré De Balzac

,Nikdy nevysvétlujte. Pratelé to nepotfebuji a nepratelé vam stejné
neuveri.”
— Leonardo Da Vinci

,Mladi potfebuji radost a lasku, dospéli praci a pratelstvi, stafi mir a pokoj.”
— Konfucius

»1ajemstvi uspéchu je - miet o tom, co nevite.”
— Voltaire

,Pro lasku lidé netrpi. Trpi pro pocit vlastnictvi, ktery je opakem lasky."
— Antoine de Saint-Exupéry

,Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté mizete udélat, je mit pofad strach, ze
néjakou udeélate.”
— Elbert Hubbard

,Cely zivot cekame na vyjimecného Clovéka misto toho, abychom obycejné
lidi okolo nas zménili na vyjimecné.*
— Hans Urs Von Balthasar

Smrt neni pro nas nicim, nebot pokud Zijeme, neni pfitomna, a kdyz je

pfitomna, jiz zde nejsme.”
— Epikuros ze Samu

,Mate-li pocit, ze se vam déje néco zlého, je to z vasi strany mylny vyklad.
Je to urcité pozehnani v néjakém prevleku.”
— Osho
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