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Ohlédnuti za prosincem.... DpS Koutkova
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Dopoledni kluby v hobby a v atriu

Odpoledni setkavani v TV mistnosti

Zdobent vanocnich stromeckii ve I1. a I11. patie 1.12. ve 14.00 hod.
Véanoéni JARMARK V TREBICI — prodej vijrobkii zhotovenijch v nast hobby 5.12.
Dobrovolnici z Dukovan —35. 12. v 15.15 hod.

Mozna prijde Mikulas 6.12. dopoledne

Zdobenti velkého vanocéniho stromu v atriu naseho domova 7.12. dopoledne
Barevné Vanoce v Jihlavé- prodej vyrobkii zhotovenych v nasi hobby 8.12.
Vanoéni vystoupeni déti ze ZS Palackého 9.12. v 10.00 hod.

Vanocéni peceni — 12. 12. 13. 12.

Jarmark v hobby mistnosti — 14. 12. od 10 hod.

U3V —14.12. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie
Kavarnic¢ka spojend s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici PROSINCI;
hudba Fialovd a Svarc 15.12. od 14.30 hod. v atriu domova

Diichody - 15. 12. od 10.00 hod. v kancelaii soc. pracovnice

Posezent u vanocéniho punce — 19. 12., 22. 12.

Navstivi nas zastupitelé mésta Trebic¢ 20.12. v 10.30 hod.

Turnaj v ruskych kuzelkach — 21. 12.

Canisterapie - na pokojich a OZR /12. 12. v 15.30 hod./
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Pripravujeme v mésici lednu....
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Vylety a vychazky po okoli na pirant (dle pocast)

Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu*)
Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu®)

Zeny v armadé - 5. 1. od 10 hod.

U3V —4.1. v 10.00 a ve 13.00 hod. ve skolici mistnosti ve II. patie — s podrobnostmi vas
na pozadani seznamdi instruktora soc. pé¢e Nad'a Hospiidkova

Dobrovolnici z Dukovan — kazdé pruvni pondéli v mésici v 15.15 hod.

Plesova kavarnicka spojenda s oslavou vsech, kter'i se narodili v mésici LEDNU;

hudba CERNI BARONI 13.1. od 15.30 hod. v atriu domova

Diichody - 16. 1. od 10.00 hod. v kancelari soc. pracovnice

Canisterapie - na pokojich a OZR /2. 1., 16. 1. v 15.30 hod./

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 7. 1. ve 14.30 hod.
v sobotu 21.1. ve 14.00 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

Provoz v bufetu denné od 14.15 — 16.00 hod.
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Ohlédnuti za prosincem..... DpS Kubesova
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Petanque — kazdé pondéli

Klub pecéent —vanocni cukrovi

Canisterapie kazdé pondé€li v 15.30 hodin

Duchody — 15.12.

Kavarnicka s Mikulasem, andélem a Certy, 7. 12.. ve 14.00 hod. Hudba:
Kmochouvi sirotci

Prodej vyrobkii klientit na vanoc¢nich trzich v Trebici a Jihlavé
Dilnicky- vyroba dekoraci z prirodniho materidalu, adventnich véncii
Filmova hodinka — kazdou stiedu, filmy na prani klientii
Procvic¢ovani paméti

Vystoupeni déti z MS Demlova — 14.12.

Vystoupeni péveckého sboru ROSA — 14.12.
Navstéva predstavitelit mésta — 20.12.

Pratelské utkani v kuzelkach — 21.12.

Pripravujeme v mésici lednu...
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Cvicent pro radost i kondici

Tvorivé dilny

Duchody — 16.1.

Klub vareni a peceni

Plesova kavarnicka - spojenad s oslavou narozenin vsech, kteri se
narodili v mésici lednu. Hrat budou Kmochovi sirotci. Zaroven bude
vyhlasena soutéz o Nejvétsiho elegana a nejhezéi stramandu.
18.1. ve 14.00 hodin

Canisterapie —vzdy v pondeli

Stiredeéni filmové hodinky

Individualni ¢innosti imobilnich klientit

Mse svata v mésici lednu
vitery 17.1. a 31. 1. ( 3. 1. Zruseno)
ve spolecenské mistnosti ve 2.p.
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz
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Pomluva.....a co dal?

Pomluvy hybou celym svétem,
spousta lidi ma na nich vybudovanou
slusnou kariéru, ale co my, obycCejni
lide? Kazdy den se setkavame diky
televizi a bulvarnimu tisku s timto
problémem - pro nékoho zabavou, a
kdyz se néjaka fama nebo pomluva
objevi na vefejnosti u bohatych, tak
vétSinou tyto pomluvy skonCi verejnou
omluvou.

ObycCejny Clovék s tvrzenim jedna
pani povidala by pusobil dojmem
obecniho blazna, bez dikazu, tak co délat? Kdyz se budeme trapit tim,
co se 0 nas fika, ni¢ime si tim svoje zdravi a posouvacum pusu stejné
nezavieme. Kdyz na nékoho budeme kfiCet, Ze o nas fekl to nebo ono,
budto to ten dotyny vibec nefekl, nebo fekl a myslel to jinak, anebo
opravdu fekl, ale stejné to zapfre, protoze on pfece neni takovy, a je tu
dalSi pomluva. Kdyz vam nékdo do oCi neustale opakuje, Ze je upfimny
Clovék, tak to stoji za uvahu. Upfimny Clovék, podle mého nazoru,
nemusi davat zvlastni diraz na to, Ze je upfimny, protoZe podle mé je
nékdy upfimnost skoro az drzost, ale kdyz si dame ruku na srdce, je
jednodussi si vyrovnat ucty s drzounem nez faleSnikem.

Tak pro€ vlastné nékoho pomlouvat? Nemame svych starosti i radosti
dost, pro¢ se starat o cizi problémy, kdyz jim namUzZeme nebo ani
nechceme pomoci, spis jen ublizit. Pro€ se nezamyslet sami nad sebou,
jestli jsme tak dokonali a neomylni ..... nikdo z nas neni! A jestli nékdo
néco déla takhle a ja bych to délal takhle, kde beru tu jistotu, ze moje
feSeni je to spravné, podle kterého mohu nékoho odsuzovat a nad ného
se povySovat? V Zivoté se dostaneme do ruznych situaci, at uz dobrych
nebo zlych, tak pro¢ prat nékomu néco zlého, pro¢ ho pomlouvat, proc
mu zavidét? Nema to cenu, s holym zadkem jsme na tenhle svét pfisli a
stejné tak i z n&j odejdeme. Zivot je pfili$ kratky na to, abychom nékomu
jinému ho zbyte¢né znepfijemrovali!

Pomluvam se bohuzel neubranime a jediné, co muzeme udélat je
to, ze dame kazdému Sanci, aby nam ukazal, co dobrého v ném je!

Josef Kfiz
Ill. patro
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Kdo se dozije stovky let?

Ve Spojenych statech je mddni jezdit na dovolenou do ekvadorského
mésteCka Vilcabamba, které lezi v udoli dlouhovékosti. Turisté okukuji zivotni
styl tamnich lidi a jedi stejna jidla jako oni. Dokonce tam vzniklo muzeum
dlouhovékosti. A vite proC? ProtoZe obyvatelé udoli pochopili, Ze na zajmu
turistd je tfeba vydélat. Ta vyjime&nost tvi v tom, ze se tam lidé dozivaji 100 a
vice let. V muzeu se dozvite, Ze nejstarsi obyvatel pry zemrel ve véku 168 let,
jenze neexistuje zadny ufedni zaznam, ktery by dokazal datum jeho narozeni.
Ale na lakani turistu to staci.

Podvody s dlouhovékosti

Vysoky vék nas fascinuje a zaroven dési. Jsme stale pod vétSim vlivem
riznych prognéz o starnuti spolecnosti, ve které bude nedostatek mladych,
schopnych vydélavat na ty staré a nemocné. Ale vice nez o snaze dosahnout
co nejvyssSiho véku, je tfeba mluvit o tom, jak dosahnout nejvyssiho véku
v dobré kondici.

A to je vsouCasné dobé jeden z nejlukrativnéjSich druhd byznysu.
Centrem pozornosti je ted napf. &insky kanton Ccheuny-maj, kde pry Zije
z 560 000 obyvatel vice nez 200 stoletych, nebo v Abchazii je hodné stoletych
lidi vice nez v okolnich oblastech. | tam pfijizdéji lidé az z Moskvy a platili
lidem za to, aby fikali zahrani&nim védcim, co je naudili. ZfalSovali jim doklady
a protoze vétSina neuméla psat ani Cist, naucili je data svého zfalSovaného
narozeni.

Stoleti Cesi

Absolutni rekord v dlouhovékosti v CR drzi Marie Mikova, ktera se dozila
112 let. Druhou nejdéle Zijici CeSkou byla Marie Bernatkova, ktera se dozila
111 let. Zemfela v roce 1969.

Na zakladé védeckych vyzkumu bylo zjisténo, ze lidé, ktefi se dozivaji
vice, nez 100 let bude pfibyvat. V Cesku by v poloviné stoleti mohlo Zit az 13
tisic lidi ve véku 100 a vice let. VétSinou pljde o zeny, muzi budou tvorit
zhruba Ctvrtinu dlouhovékych.

K letodnimu lednu Zilo v Cesku 1143 lidi ve v&ku 100 a vice let. Zen je
mezi nimi 5 x vice nez muza.

Nejstarsi Ceska

V soudasné dobé je v CR rekordmankou co do dlouhovékosti Vlastimila
Ceskova. Letos se dozila 109 let. Narodila se v malé chalupé na Valassku,
méla 9 sourozencu, tata byl vesnicky ucitel. Kratce také ucila, pak si vzala
mlynafe a provozovali mlyn. Tvrdi, Ze je zvykla jist malo a cokoli, co pravé je,
snazi se porad hybat, nediva se na zpravy, aby se neroz€ilovala. Donedavna
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pracovala na zahradé a cely Zivot si dava rozcvicku. Dodnes chodi k volbam a
do kostela. Jen k tomu potfebuje ¢agan, posledni roky se pohybuje s hdlkou.

vvvvvv

je nestravit vetsi €ast zivota v blahobytu.

V éem se shoduji védci svéta o dlouhovékosti

Spoleénym rysem u dlouhovékych lidi je sobéstacnost a pfizpusobivost.
VétSinou pracovali samostatné, Casto sami sobé byli $éfy. Nesli brzy do
penze, nezili ve velkych priamyslovych méstech, tvrdé pracovali, nachazeli ve
sveé praci potéseni, ale neméli vysoké ambice. VétSinou zili klidny a nezavisly
zivot. Vyjadrovali spokojenost a mala véci v Zivoté litovali. Nedélali vrcholové
zadny sport ale méli pohyb do vysokého véku, ktery spocival v tom, Zze chodili
pésky, nepouzivali vytahy, ale schody, ¢asto pracovali na polich a zahradach.
Nikdy v Zivoté se neménila jejich vaha. VétsSina z nich nikdy nekoufila, a kdyz
uz tak v mladém véku. Pak prestali. MuZzi byli dlouhodobé Zenati.

Ze zkoumani Zivota dlouhovékych vznikla statistika, ze které vyplyva, ze
vétSina z nich prozila v zivoté tézké obdobi, ¢i méla naroCnou praci, at uz
psychickou, nebo fyzickou. Kupfikladu dlouho Ziji vale¢ni veterani ze |II.
svétoveé valky nebo lidé, ktefi pfisli 0 majetek i spoleCenské postaveni.

Co nas udéla stastnymi?

v" PIné vnimat svét kolem nas, jeho barvy,
zvuky. pocity.

v Toulat se svobodné v mySlenkach,
uvolnit se, prohlizet staré fotografie,
otevrit si lahev vina, rozsvitit si svicku.

v' Setkavat se s prateli, povidat si, smat
se.

v' Sledovat vychod i zapad slunce, slySet
zpév ptakl nebo svoji oblibenou
pisniCku. 3 Y =

v Udé&lat dobry skutek, pochvalit a = g
pohladit né&koho, poradit a pomoci N
druhému.

v’ Vracet se do kraje détstvi, tésit se
z uspéchu vlastnich déti, vhoucat, setkavat se ¢asto s rodinou.

v' TéSit se z prvniho ismévu miminek, jejich prvnich slov i krlcka.

Radovat se z darovani kyti¢ky, usinat v naru¢i milované osoby.
v Probudit se do slune¢ného rana, vnimat vlni letniho lesa.

<

E. Skorpik
Il. patro
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UZ jednou nohou v pekle

Kdyz Cert z pekla pro mé prisel,
nachladil se, dostal kasel.

To ho velmi rozladilo,

a jesté vic popudilo.

Abych mu to ulehdila,

tfi haslerky jsem mu dala.
Hned jsem toho vyuZila,

a tuto prosbu k nému méla.

Pane Certe, prosim pékné,
jesté mé tu chvili nechte.
V pekle by mné vedro bylo,
to by se mi nelibilo.

Na pokoji sic je zima,
jinak je tu vSechno prima.
Klienti s tim souhlasili,
vSichni by to potvrdili.

Cert kroutil se jako had,
sebou mé vzit, ¢i nechat?
Zitra uz se rozhodne,

zda se mnou, Ci beze mé.

Mikulasské historky

Kdyz Mikula$ svatek ma,
darky détem rozdava.
Déti, které hodné byly,
perniCky od né&j dostaly.

Déti, které zlobily,

a poslouchat nechtély,
dostaly jen metliCku

a trochu uhli v pytlicku.

K Mikulasi Cert se pfidal,
détem peklem vyhrozoval.
Déti se ho hrozné baly,

za mamu se schovavaly.

Andél sice s nimi chodil,
nadSeny tim zrovna nebyl.
Ted uz jen na to tési se,
az v nebi bude zase.

Xenie DocCekalova, Il. patro
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Slecna zavist

Ne, tentokrat se nejedna o znamou pisnicku.

Jde o snad nejstarsi lidskou vlastnost, ktera
jde ruku v ruce s pomluvou a nenavisti.

V dobé, kdy jste vy, nasi seniofi, byli mladi,
se zavidélo ledaco — krava na pastvé,
prasatko ve chlivku, nova strecha nad
hlavou, Saty, které jste si nechali usit.

Dnesni doba je jina. S prilivem hojnosti, kdy

vétsina lidi ma svdj domek nebo byt v paneldku a k tomu chatu, dvé
auta v garazi, penize v bance a déti na prestizni Skole, se zavistivci déli
na dvé skupiny.

Ti, co tohle vSechno maiji, chtéji vic — auta drazsi, vykonnéjsi a alespon
tfi. Dam jesté lépe vybaveny a s bazénem. Misto chaty dalsi diim, ale
nékde v zahranici, nejlépe u more, vidyt to uz ma dnes kazdy, kdo je
trochu na ,, Urovni “.

A samozrejmé penize, hodné penéz!

Ti, co patfi ktzv. nizsi vrstvé, maji podprimérny plat nebo patfi
dokonce k nezaméstnanym, zavidi to zakladni, co by méla mit kazda
rodina: stfechu nad hlavou, praci a penize na obyCejny, slusny Zivot.

V poslednich letech se ale vynofila treti skupina zavistivych.
Ti uz zavidi néco uplné jiného. Majetek a hmotné statky jiz maiji.
Pomoci penéz si dokazi splnit jakakoliv prani.

Co nedokazi, je schopnost projevovat lasku. Milovat Ccisté a
bezpodminecné.

Schopnost zahodit masku, kterou ukazuji okolnimu svétu a vétsSinou i
svym nejblizSim a ukazat svou pravou tvar — s tim dobrym a krasnym,
ale i se vSemi negativnimi vlastnostmi, které ma kazdy z nas.
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Schopnost jit si svou vlastni cestou, bez ohledu na to, co Si kdo mysli.

Schopnost byt sam sebou a byt
pravdivy.

Schopnost vidét ve vSech a ve viem
néco dobrého a krasného.

A tak zavidi tém, kteri téchto
schopnosti dosahli.

Tito zavistivci nedokazi pochopit, zZe
majetek a penize si mlZe opatfit
kazdy, ale to druhé, nehmotné, jde uskutecnit jen tvrdou praci sam
na sobé a zZe je to nikdy nekondici dfina.

Prestarime zavidét.

Domy, auta, penize musime po smrti nechat zde na zemi.

Ale nabytou silu lasky, ucty ke vSemu, védomi sama sebe a hlavné
ziskané pochopeni - to s nami pljde dal, do vSech dalSich Zivot(, co
prijdou.

Svatava Zettelmannova

Nostalgie

Stojim u okna, venku je tma a snézi. Kazda
vloCka mi rozzafi v hlavé vzpominku na
mladi. Kdyz jsem chodila v kfupajicim snéhu
s babiékou na roraty. Pak pfisel St&dry den.
Po navstévé hrbitova jsme zasedli k svatecné
prostfenému stolu. Po mnoho let jsme tam
sedavali Ctyfi generace. Po bohaté nadilce
jsme se ja a sestra vystfidaly u klaviru, kde jsme hraly koledy Potom
jsme se odebrali na pulnoc¢ni. | kdyz tady v domové se snazi udélat
vecCer co nejpfijemnéjsi, chybi tomu domaci atmosféra. Ani silvestr uz
neni takovy, jako byval. SeSlo se nas, co nejvice v jidelné, kde jsme
posedéli az do vecCera.

P. Jungwirtova Dps KubesSova
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Kdo vynalezl...

Od ledna otevirame novou pravidelnou rubriku — KDO VYNALEZL, OBJEVIL,
VYMYSLEL...

Doufame, ze vas potési a mnohdy i pfekvapi.

Napadlo vas nékdy pfi navlékani ponozek, komu asi vdécime za tenhle
super vynalez?

Historie puncoch:
od starovéeku az po silonky

Ponozky jsou takovy zakladni kousek obleCeni, Ze by jednoho ani
nenapadlo, ze k vyvoji té dnesni podoby ponozek vedla relativné dlouha
cesta.

Prvni ndaznak ponozek byl zaznamenan uz v 8. stoleti pred nasim
letopoétem, kdy fecky basnik Hesiod zminil tzv. piloi. Ty byly vyrobené
pravdépodobné ze zvifecich chlupu jako specialni vnitfni oblozeni bot.

Uplné& prvni dochované ponozky pochazeji
z obdobi 300 az 500 let po Kristu. Egyptské
ponozky z delty Nilu jsou pouze dvouprste,
rozdéleni na dva a tfi prsty je tu kvali tomu,
aby ponozka zapadla do boty, konkrétné
tedy... tramtadada... do sandalu. Tehdy a
tam se totiz nic jiného nenosilo. No copak
na to feknete, zastanci té pravé a jediné
mody?

Rimané balili své nohy, Iytka a kotniky do dlouhych pruht kdZze nebo tkaniny.
Tento zpUsob je nam znam pod pojmem onuce, které se napf. v ruské
armadeé stale pouzivaji!

Ve 2. stoleti naseho letopoctu jsou pak zminéné tzv. udones, které byly
vystfizené a usSité z tkanin, plsti nebo klze a byli pfetazeny pres nohu. Tito
pfedchudci ponozek ale postradali pruznost.

V 5. stoleti naseho letopoCtu duchovni nosili ponozky s
nazvem "ovinovacky". NoSeni ponozek symbolizovalo Cistotu.

Prvni pletené ponoZky (nicméné pletené jinym zpusobem, nez zname
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dnes) byly objeveny v egyptskych hrobkach ve 3. az 6. stoleti naseho
letopoctu. Od roku 1000 se ponozky staly symbolem bohatstvi mezi
Slechtou.

Rucné pletené puncochy se vyvinuly do své moderni podoby v 17.

stoleti. Anglicka kralovna Alzbéta |. odmitla v roce 1589 vydat patent na
prvni pletaci stroj, ktery vynalezl reverend William Lee. Duvodem pry bylo,
Ze puncochy z tohoto stroje byly hrubsi nez jemné hedvabi dovezené ze
Spanélska. Vynalezce Lee svij model pletaci stroje dale vylepsil tak, Ze byl
schopen plést jemnou pleteninu, nicméné kralovna vydani patentu znovu
zamitla. Oddvodnénim bylo, Ze
by ru€ni pletafi a pletarky mohli
prijit o praci. Lee odeSel do
Francie, kde s podporou krale
Jindficha IV. rozjel vyrobu ve
meésté Rouen a prosperoval az
do atentatu na Jindficha IV. v
roce 1610. Lee zemfrel v bidé ve
Francii kolem roku 1610. Jeho
bratr se po jeho smrti vratil do
Anglie a pomalu zacal budovat
prumyslovou pletafskou vyrobu
a to i proti odporu rucnich
pletara.

Zajimavée take je, pro€ se Lee do vyvoje pletaciho stroje pustil. Traduje se, ze
Zena, kterou si namlouval, se zhlédla vice v pleteni nez v ném. A nebyt ji,
kde by mozna soucasné puncochy a ponozky byly.

Pletaci stroj tohoto vynalezce byl tak dobfe koncipovan, ze to byl po staleti
jediny typ funkcéniho stroje. Jeho obecné principy jsou zaclenény do vSech
modernich strojd, a pavodni typ jehel se stale pouziva ve strojich na
puncochy.

Vynalez pletaciho stroje v roce 1589 dokazal, ze pletené ponozky byly
upleteny 6krat rychleji nez ru¢né. Nicménég, pletaci stroje a
ruéni pletafi pracovali bok po boku az do roku 1800.

Na pocatku byli muzi

Priléhavé kalhoty, které tehdy nosili vyhradné muzi, sahaly od pasu az po
paty — jako nade moderni leginy. Zeny pak nosily jejich pun&ochovou variaci,
drzenou nad koleny pomoci primitivnich podvazkd.
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Reklama na silonky se Svem Van Raalte z roku 1950

Po roce 1545 pfisSly do médy ruéné pletené punc€ochy, u kterych asi poprvé
v historii zagal prevladat ,okrasny“ ugel pfed praktickou ochranou nohy. Svy
pletenych puncoch byly totiz Casto zdobené komplikovany hedvabnymi
vzory. Ty pak zUstaly popularni az do poloviny minulého stoleti.

Hedvabi a pletaci stroj

V té dobé se puncochy pletly pfedevsim z hedvabi a baviny. Hedvabi bylo
pfirozenym vybérem vladnouci tfidy, k tomuto vzacnému a luxusnimu
materialu se totiZ otevrely nové obchodni cesty.

e

Oblekani hedvabnych puncoch, rok 1930
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Modni vsuvka

Existuje mnoho riznych zplasobd, jak nosit punochy.
Hedvabné puncochy se napfiklad nékdy nosily

v nékolika parech najednou pres sebe, hlavné

v chladném pocasi. Naopak v 17. stoleti, kdy byly

v modé vysokeé kozené boty, se dalSi par pun€och
nosil jako ochrana téch jemnych hedvabnych
vespod. Siroké krajkové lemy se pak ohrnovaly pies
okraje bot.

Muzi nosili hedvabné puncochy s podvazky az do
konce 18. stoleti. Potom se ale zacaly objevovat
dlouhé kalhoty tak, jak je zname, a ke slovu pfisly
ponozky nosené pod nimi.

G
Valeéné puncéochy e 1{0}-"111@1)[1;'})]0*
Strojové vyrabéné bavinéné puncochy
byly v 19. stoleti mezi zenami oblibené
predevSim pro svou praktiCnost.
TehdejSi moda ostatné neposkytovala
moc prilezitosti pro rafinované
puncosky. Po prvni svétove valce ale
zaCaly do médy prichazet kratsi
sukné — a s nimi i elegantni dlouhé
hedvabné puncochy. To jen dokazuje,
Ze délka sukni uréuje také moédu
punéoch i jejich oblibenost.

Rare Sheerness That Wears

Royal Purples Nylom
S objevem a masivnim pouzitim nylonu
na pocatku 40. let minulého stoleti
zacCalo ovSem hedvabi rychle ztracet na
popularité. Doba si Zadala dostupnéjsi
a pfedevsSim levnéjSi materialy...

Dobova reklama na silonky Roal Purple
Vék silonek

S nylonem (obchodni nazvy perlon, silon a dalSi) soupefila po druhé svétové
valce o pozici ,nového hedvabi“ dalSi uméla vlakna, napfiklad rayon (viskoza
z regenerovaneé celuldzy) nebo vilene (netkany vliselin). Pro puncochy

z téchto materiall se u nas vZil vSeobecny nazev silonky.

Nylonové puncochy zcela nahradily hedvabné puncochy se Svy az po roce
1960. Byly stale vyrabény stejnym zplsobem — naplocho pIné tvarované,
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pletené od lemu ke Spi¢ce postupnym ubiranim a pak seSity na zadni strané.
Neni to uplné jednoduché, ale vysledek je dokonaly.

Tyhle ,poctivé” punCochy byly nakonec nahrazeny modernimi bezeSvymi
punéochami se zesilenou patou a Spickou, tvarovanymi zahfivanim
nylonového vlakna. To je (spolu s vynalezem elastickych materialt —
napfiklad Lycra) zatim asi posledni revoluce ve vyrobé puncochového zbozi.

FOR NYLON FOR BRAYON FOR FIBERS TO COME LOOK TO DU PONT

Zpét k funkénosti?

V 60. letech minulého stoleti byly v médé velmi kratké minisukné a misto
puncoch se zacCaly nosit spiS punCochace (puncochoveé kalhoty). Na prvni
pohled sice nejsou tak hezké, ale svou funkci plni dobfe — podvazky

k minisukni si totizZ muze dovolit jen urcita sorta Zzen (eufemisticky fe¢eno).
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Nylon nakonec zcela ovladl i segment ponozek: moderni nizké (idealné
télové) silonové ponozky do lodiCek nebo jesté nizsi do balerinek se dnes
ovSem nenosi kvUli své krase, ktera je mirné fec¢eno dost diskutabilni, ale
opét jen a jen kvuli praktiCnosti.

Dalsi vynalez, samodrzici pun€ochy

s gelovymi pasky, nastésti vnesl aspon
trochu svéta do jinak neutéSeného svéta
puncochacl a dal silonkam znovu moznost
byt nadhernym médnim doplnkem.

Sitované puncochy, puncosky s krajkovym
lemem, barevné podkolenky, Snérovaci
nadkolenky, vzorované silonky,
riznobarevné elastické leginy... Nebojte se
jich a noste je co nejCastéji, vase nozky si
prece zaslouzi byt symbolem krasy!

Moderni matné ¢erné silonové punc¢ochace

OBLEKL SIS DERAVE PONOZKY?
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Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu a dnesek

27. ledna si pfipominame 71.
vyroCi osvobozeni nacistického
tabora smrti Osvétimi Rudou
armadou. Tento den byl
vyhlasen 1. listopadu 2005
Valnym shromazdénim OSN
Mezinarodnim dnem pamatky
obéti  holocaustu.  Svétova

vefejnost si  tak pfipomina

pamatku Sesti milion(i Zidd, ktefi byli nacisty a jejich pomahadi zavrazdéni nejen v
taborech smrti, ale masové vrazdéni v ghettech, Babim Jaru, Rize, KremniCke a
na bezpo&tu daldich mist okupované Evropy. My, Zidé vzpomindme na pamatku
nasich predkl, ktefi zahynuli rukou nacistickych katl posvécujice Jméno
NejvysSiho. Nelze vSak nepfipomenout témér dva miliony nacisty zavrazdénych
Romua a dalSich nevinnych obéti. Ti, kdo pfezili pozemské inferno holocaustu
odchazeji na vé€nost a za pét deset let nebude jiz téméF Zivych pamétniki druhé
svétové valky, jejiz Casti byla i nejmasovéjSi vrazda civilniho obyvatelstva v
déjinach lidstva — holocaust — Soa. Vzdyt' téch, ktefi byli v letech 1939-44 détmi,
se zachranila nepatrna hrstka a pokud doZili do dnesSnich dnda, jsou to jiZ lidé mezi
75 a 85 lety véku. Jiz delsi dobu jsme svédky pokusl o relativizaci nacistickych
zlo€inu pachanych na Zzidovském obyvatelstvu zemi okupované Evropy a
dokonce pokusu ze strany nékterych ,historik(“ a ,védci“ o popirani holocaustu
vlibec. Velice znepokojujici je snaha nékterych kruhl ve svété, zvlasté pak pro-
palestinskych, radikalné muslimskych Ci radikalné levicovych pfirovnavat lzrael k
nacistickému Némecku a Palestince k zidovskym obétem holocaustu. Takovato
pfirovnani nejenze dehonestuji Sest miliont Zidovskych obéti Soa, ale jsou zcela
zamérnou, zlovolnou, hrubou, trestuhodnou a védomou falzifikaci historickych
udalosti z let 1939-45. Jedna se o velmi sofistikovanou lez, kterou dnesni
antisemité na pozadi izraelsko-palestinského konfliktu podsouvaji svétove
vefejnosti jako zcela historicky podlozenou skute€nost.

Zdroj: hitp://eretz.cz/2016/01/35356/
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SKODLIVOST CHLORU VE VODE
A JAK HO ODSTRANIT

Voda z vodovodu je plna chloru, pripadné stale vice oblibené dezinfek¢ni latky
chloraminu. Chlor je jinak toxickym plynem, poprvé pouzity za |. svétove valky.
Voda, kterou pijeme, by neméla obsahovat vice jak 0,3 mg chléru na jeden litr.
Bohuzel, €astéji je toto mnoZstvi nad limitem, nez pod nim. Divodem je ta
skute€nost, Ze garantovana hodnota chléru musi byt i na poslednim kohoutku
vodovodniho fadu. S délkou vodovodniho vedeni totiz mnozstvi chloru ve vodé
klesa, tudiz na poCatku vedeni je nejvyssi hodnota.

Proto je dobré si svoji vodu otestovat. Da se to jednoduse provést pomoci
testovacich prouzkd, které zjistuji obsah chléru, pH, a zasaditost.

Rizika dlouhodobé konzumace chléru

Chlér a hlavné jeho vedlejsi produkt (DBPs) maji pfi dlouhodobém uzivani vice
zavaznych rizik, ktera mohou vést k nasledujicim onemocnénim:

« rakovina mocového méchyre
« zvysSeni krevniho cholestrolu
« astma

. alergie

o kozni problémy

« posSkozeni zraku

. tézkosti s dychanim

Nejveétsi problém chlérované vody

NejvétSim a pravdépodobné i nejrozSifenéjSim problémem, ktery vznika pfi
dlouhodobé konzumaci chléru je vznik osteoporézy. Neni vSak za ni odpovédny
primo, protoze jeho pfi€ina se uplné ortodoxni medicinou prehlizi.

Davodem je ten, ze chlér vytésiuje jod a tim posSkozuje Stithou zlazu, véetné
jejiho vlivu na metabolismus vapniku. Télo tak po ¢ase nedokaze spravné vapnik
zpracovavat, tento pro kosti dulezity mineral a nasledné dochazi k osteoporéze.
Ortodoxni lIékafi potom predepisuji doplriky s vapnikem, protoze chybné
predpokladaji, ze ho ma télo pacienta nedostatek.

Skutec¢ny problém spociva ale v tom, ze télo
nedokaze vapnik zpracovat.
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Jak odstranit chlér z vody

Nastésti odstranéni chloru z vody je pomérné jednoduché, pokud vite jak na to.

. prevareni vody. tento zplsob zna témér kazdy. Nicméné musime védét, ze
délka varu musi byt az 15 minut, aby se z vody vyloucil vS8echen chlor.

« prefiltrovani vody. Chlér z vody dokazi odstranit nékteré vodni filtry. Pfi
jejich koupi se vSak ubezpecte, Zze zachytavaji i chlor, protoze vétSina
béznych vodnich filtr( odstranuje jen hrubé nedistoty, nékteré jen tézké
kovy a spory bakteérii.

. filtrovat vodu z vodovodu byste méli vzdy, protoZze kromé obsahu chléru
muze voda obsahovat i dalSi Skodlivé latky.

. odstati vody. O tomto zpusobu jste pravdépodobné jiz slyseli. V tomto
priadé je ale nutné nechat vodu odstat 2 - 3 dny, ne par minut, jako se
mnozi donivaji.

BéZnou zakalenost vody po jejim napusténi do sklenice nezpusobuje chlor, ale
mali¢ké bublinky vzduchu. Ty sice rychle vyprchaji, ale chlér v ni zUstane jesté
dlouho.

Citronova st'ava obsahujici vitamin C

Mym nejoblibenéjSim zplsobem odstranéni chléru z vody je pouziti citronové
stavy. Ta totiz obsahuje vitamin C, ktery pfi styku s chlérem chemicky zreaguije.
Po zreagovani zustane ve vodé jen zanedbatelné mnozZstvi kyseliny
chlorovodikové (HCI), ktera je neSkodna, protoze se nachazi v nasem zaludku v
ZaludecCnich Stavach.

Pro odstranéni 0,1 mg chléru ve 3 dcl vody je potfebné cca 0,25 mg vitaminu C

(kyseliny askorbové). Toto mnozstvi se nachazi pfiblizné v 0,5 ml citronové stavy,
tedy asi v 10 kapkach.

Obvykle se doporucuje pomér 1 mg vitaminu C na 1 litr vody.

Klidné si miZeme nakapat i vice, pfece citron je zdravy.

Zdroj: How To Cleanse The Water From Chlorine, And Why It Is Recommended
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Trikralova tradice

Tri kralové jsou patroni poutniki a
hrisnikd. Podle Matousova evangelia se u
krdle Heroda v Jeruzalémé objevili
mudrcové z Vychodu, jez hvézda
upozornila na pfichod krdle a prisli se mu
tudiz poklonit.

Dorazili sice do Betléma a nasli tam Svatou rodinu, ale vybidnuti andélem nevraceli

se jiz pfes Jeruzalém, ale volili cestu jinudy. Herodes pak ze strachu o trin nechal
vyvrazdit vSechny betlémské chlapce mladsi dvou let. Tito mudrcové byli patrné
chaldejsti hvézdopravci, jejich pocet se pozdéji ustalil na tfi (patrné podle tfi dard,

o kterych je v evangeliu zminka) a zacali byt dokonce oznacovani jako kralové.

V pozdéjSich legendach (patrné az v 7. stoleti) dostali i jména - Kaspar, Melichar

a Baltazar - a kazdému z nich byly pfipsany i dary, které méli JeziSkovi pfinést:
Kaspar zlato (znak kralovské dustojnosti),

Melichar kadidlo (uzivané pfi obétech a modlitbach) a

Baltazar myrhu (rovnéz vonnou pryskyfici jako znak JezZiSova Clovécenstvi).

Co v8ak presné tyto dary pfedstavovaly se muzeme dnes jen domnivat. Jisté ale je, ze
vSechny tyto dary byly v tehdejSi dobé nejen velmi drahé, ale i cenné pro svou IéCivou
silu.

Zlato je, a samoziejmé i vzdy bylo, nejuslechtilejSim kovem a symbolem bohatstvi.
Kadidlo bylo diky své vini, navozujici slavnostni atmosféru, v mnoha nabozenstvich
velmi vyhledavané. Slo o smés vonnych dfevin a pryskyfic, myrhy, seminek, kofent

a usuSenych kvétl. Kadidlo se palilo na rozzhaveném difevéném uhli v kadidelnicich,
¢imzZ se uvolfioval vonny dym. Prodavalo se v podobé& malych, misty prahlednych,
kulovitych kousku barvy svétle Zluté nebo bledé Cervené, na povrchu voskové lesklych.
Kadidlo se mimo vykufovani v chramech pouzivalo odedavna k vyrobé& masti a Iéka.
Myrha byla hmota-Stava, vytékajici ze stejnojmenného kefe, ktera na vzduchu ztuhla
ve Zluté, Cervené €i hnédé prahledné kousky o velikosti ofechu, za kterou se platilo
zlatem. Proto si ji mohli dovolit jen nejvétSi bohaci. Jinak se pouzivala pfi vykufovani

v chramech nebo pfi riznych slavnostech. Uz stafi Egyptané balzamovali mrtvé
rozpusténou myrhou. Rimané zas myrhu pfidavali k vinu, aby nasalo libou v(ini, a také
si ji vtirali do vlasu. Podobné jako kadidlo, patfila i myrha mezi vonné latky s IéCebnou
schopnosti.

Zapadni kifestanstvi slavi pamatku sv. TFi krald dne 6. ledna. Oproti tomu vychodni
cirkve si pfipominaji pfichod TFi mudrcd do Betléma uz 25. prosince (tedy na svatek
Narozeni Pane).

Svatek TFi kralt byl i poslednim dnem ve vano¢nim obdobi, kdy se kolednici vydavali
na koledu. Trikralova koleda patfi mezi nejznaméjsi, vzdyt kdo by ji neznal. Vanocni
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Precetli jsme za vas ...
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obdobi nazyvané také jako vanocni okruh se uzavrelo hned prvni nasledujici nedéli
po svatku T¥i kralu. Oslava narozeni JeziSe Krista skoncila, nasledovalo liturgické
mezidobi, které mélo pfipravit véfici na nejvétsi kfestansky svatek - Velikonoce.

Pro pravoslavné veérici vSak Vanoce 6. lednem teprve zacCinaji. Ve vychodni liturgii

vvvvvv

Pané (puvodni svatek JeziSova zjeveni se svétu).

K+M+B

Vyznam tohoto svatku odjakziva doprovazely lidové zvyky. Na kifestanském Vychodé
se svéti kfestni voda a Zehnaji se feky. Ve stfedni Evropé je Casté Zehnani domu, pfi
n&mz se na dvefe svécenou kfidou pisi pismena C+M+B, u nas v Cechach obvykle
K+M+B. Nejsou to patrné pocate€ni pismena jmen "Trech krall": Kaspar, Melichar

a Baltazar, jak se lidové traduje, nybrz zkratka latinského Christus mansionem
benedicat - Kristus pozehnej tomuto domu.

My Tri kralové jdeme k Vam, Stésti zdravi prejeme Vam.
Stésti, zdravi, dlouha léta, my jsme k vam prisli z daleka.
Daleko-li cesta Vase? Do Betléma mysl naSe.

Copak ty tam €ernej vzadu, vystrkujes na nas bradu?
Aj, Ja nejsem ¢€ernej, jsem jen od slunce opalene)j.
Slunce je toho pfi€ina, ze je ma tvar opalena.

Kdybys na slunce nechodil, nebyl by ses tak opalil.
Slunce je drahé kameni a to od Kristova narozeni.

Svatek svatych T¥i kralt se koncil cyklus vano&nich svatku a tohoto dne se taky obvykle
odstrojoval vanoc€ni stromek. Neéktefi lidé vSak vanoc€ni stromek spolu s betlémem
nechavali az do Hromnic a déje se tak i za nasich ¢asu.

£ 'L'.l;’.‘". k
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SKODLIVOST CHLORU VE VODE
A JAK HO ODSTRANIT

Voda z vodovodu je plna chloru, pripadné stale vice oblibené dezinfek¢ni latky
chloraminu. Chlor je jinak toxickym plynem, poprvé pouzity za |. svétoveé valky.
Voda, kterou pijeme, by neméla obsahovat vice jak 0,3 mg chléru na jeden litr.
Bohuzel, ¢astéji je toto mnozZstvi nad limitem, nez pod nim. Ddvodem je ta
skute€nost, Ze garantovana hodnota chléru musi byt i na poslednim kohoutku
vodovodniho fadu. S délkou vodovodniho vedeni totiz mnozstvi chléru ve
vodé klesa, tudiz na pocCatku vedeni je nejvysSi hodnota.

Proto je dobré si svoji vodu otestovat. Da se to jednoduse provést pomoci
testovacich prouzkd, které zjistuji obsah chléru, pH, a zasaditost.

Rizika dlouhodobé konzumace chléru

Chlér a hlavné jeho vedlejSi produkt (DBPs) maji pfi dlouhodobém uzivani
vice zavaznych rizik, ktera mohou veést k nasledujicim onemocnénim:

rakovina moCového méchyre
zvyseni krevniho cholestrolu
astma

alergie

kozni problémy

posSkozeni zraku

tézkosti s dychanim

Nejveétsi problém chlérované vody

NejvétSim a pravdépodobné i nejrozSifenéjSim problémem, ktery vznika pfi
dlouhodobé konzumaci chléru je vznik osteoporoézy. Neni vSak za ni
odpovédny pfimo, protozZe jeho pfiCina se uplné ortodoxni medicinou prehlizi.
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Duavodem je ten, ze chlér vytésiuje jod a tim poskozuje Stitnhou Zlazu, véetné
jejiho vlivu na metabolismus vapniku. Télo tak po ¢ase nedokaze spravné
vapnik zpracovavat, tento pro kosti dulezity mineral a nasledné dochazi k
osteoporoze. Ortodoxni Iékafi potom pfedepisuji doplhky s vapnikem, protoze
chybné predpokladaji, Zze ho ma télo pacienta nedostatek.

Skutec¢ny problém spociva ale v tom, ze télo
nedokaze vapnik zpracovat.
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Jak odstranit chlér z vody

Nastésti odstranéni chloru z vody je pomérné jednoduché, pokud vite jak na
to.

pFevareni vody. tento zplsob zna témér kazdy. Nicméné musime védét,
Ze délka varu musi byt az 15 minut, ab se z vody vyloucil vSechen chlor.
« prefiltrovani vody. Chlér z vody dokazi odstranit nékteré vodni filtry. PFi
jejich koupi se vSak ubezpecte, Zze zachytavaji i chlor, protozZe vétSina
béznych vodnich filtr odstranuje jen hrubé nedistoty, nékteré jen tézké
kovy a spory bakteérii.

« filtrovat vodu z vodovodu byste méli vzdy, protoze kromé obsahu chloru
muze voda obsahovat i dalSi Skodlivé latky.

odstati vody. O tomto zpUsobu jste pravdépodobné jiz slySeli. V tomto
priadé je ale nutné nechat vodu odstat 2 - 3 dny, ne par minut, jako se
mnozi donivaji.

BéZnou zakalenost vody po jejim napusténi do sklenice nezpulsobuje chldr,
ale mali¢ké bublinky vzduchu. Ty sice rychle vyprchaiji, ale chlér v ni zustane
jesté dlouho.

Citronova st’ava obsahuijici vitamin C

Mym nejoblibené&jSim zplsobem odstranéni chléru z vody je pouziti citronoveé
stavy. Ta totiz obsahuje vitamin C, ktery pfi styku s chlérem chemicky
zreaguje. Po zreagovani zlUstane ve vodé jen zanedbatelné mnozstvi kyseliny
chlorovodikové (HCI), ktera je neSkodna, protoze se nachazi v naSem zaludku
v zalude€nich stavach.

Pro odstranéni 0,1 mg chléru ve 3 dcl vody je potfebné cca 0,25 mg vitaminu
C (kyseliny askorbové). Toto mnozstvi se nachazi pfiblizné v 0,5 ml citronové
stavy, tedy asi v 10 kapkach.
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Obvykle se doporucuje pomér 1 mg vitaminu C na 1 litr vody.

Klidné si miZeme nakapat i vice, pfece citron je zdravy.

Zdroj: How To Cleanse The Water From Chlorine, And Why It Is Recommended
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STOP CHRIPCE: 4 RADY, DIKY KTERYM JI
ZASTAVITE HNED NA ZACATKU!

Jakmile zaCne radit chfipka a nachlazeni, vy padnete mezi prvnimi a zimni dny
prozijete s kapesnikem, horkym ¢ajem a hromadou praski? Vime, jak se z
nemoci dostat rychle a prirodni cestou!

* Cerstvy vzduch

* teplé obleceni

* sport a fyzicka aktivita

« vitaminy a doplnky stravy
* otuZovani, saunovani

* oCkovani

* pestra strava = . :
 vyhybani se stresu : - i ﬁ' '

=

,Nachlazeni je nejCastéjSi infekCni onemocnéni. Dospély Clovék se nakazi
dvakrat az trikrat do roka, déti az dvanactkrat. Mezi pfiznaky patfi kasel, ryma
s pocitem ucpaného nosu a kychanim, bolest hlavy, nechutenstvi, unava. Tyto
typické projevy dosahuji vrcholu druhy az tfeti den a zpravidla odezni do
sedmi az deseti dni,” uvadi vedouci lékaf Lazni LuhacCovice, primar MUDr. Jifi
Hnatek.

Chripka vas do postele posle na podobné dlouhou dobu, ale pfesto se liSi.
,Mezi pfiznaky chfipky patfi rychly nastup nemoci, horecka kolem 38—40
stupnd Celsia, v uvodni fazi zimnice a tfesavka, celkova schvacenost,
intenzivni bolest hlavy, svall a kloubd, pocit unavy, nechutenstvi, pocity na
zvraceni. SouCasné se objevuje suchy, drazdivy kasel, ktery prfechazi po
nékolika dnech v kasel s malou produkci hlenu,”“ dodava MUDr. Michal Lazak,

prakticky Iékar z Prahy.
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Proti chfipce i nachlazeni se dopujete vitaminy z ovoce i tabletek, ven
nevyjdete bez Saly a rukavic, ale pfesto uz vam zas teCe z nosu a skrabani v
krku je k nepfeziti? Zkuste vytasit i dalSi zbrané, které vam od zimnich nemoci

pomohou.

1. Carujte s bylinkami

Jejich pfednosti znaly uz vase babicCky, vy jste si ale spiSe zvykli na chemické
koktejly z Iékarny? Navrat k pfirodé je opét trendem. ,Udélejte si Caj. Zkusit ho
muzete z lipy, hefmanku, matefidousky, tymianu, maty nebo bezu. Vybornym
pomocnikem je téz vCeli pyl,“ doporu€uje ovérené chripkobijce bylinkarka Jana

Ranusova.

,Bolesti v krku |ze zas predejit nebo ji zmirnit uzivanim bylinného odvaru z
konopnych listkl, ktery ma protizanétlivé a antibakterialni uc€inky. Do
Ctvrtlitrového hrnku dejte €¢ajovou 1Zi€ku listku, zalejte vrouci vodou a nechte je
deset minut louhovat,“ radi Lenka Cejkova, véeobecna zdravotni sestra a

odbornik z Carun Pharmacy.

Pokud na sobé pocitite prvni pfiznaky nemoci, zkuste si co nejdfive zalézt pod

pefinu. Klid je vSemocny |ékar

2. Do postele hned

Viry utoCi pfedevsim na ty, ktefi maji snizenou imunitu, jez miazete mit
oslabenou i nedostatkem spanku. V prvni fadé tedy dbejte na to, abyste si
udrzovali zdravy spankovy rezim i v dobé&, kdy nejste nachlazeni aneb Do

postele radéji uléhejte dobrovolné kvuli odpocinku nez vynucené s chfipkou.

Nicméné pokud na sobé zaCnete pocitovat prvni pfiznaky onemocnéni,
ulehnéte do postele co nejdfive. Vyhnete se kontaktu s dalSimi nemocnymi

lidmi a klid na lGZku vdm pomUZe bojovat s bacily.
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CHRIPKU NEPRECHAZEJTE

NeléCena chfipka mize vést ke zdravotnim komplikacim vyvolanym

bakterialnimi superinfekcemi, ale také zplsobit i zavaznéjSi onemocnéni, jako
je zapal plic Ci postiZeni srdce. Pfechazenim tuto kapénkovou infekci Sifite dal
a ohrozujete tim nejen své zdravi, ale i zdravi svého okoli.

Chripka postihuje bez rozdilu vSechny vékové skupiny, nejvyssi vyskyt
nemoci je ale u skolaki a mladych dospélych, zavazny prabéh muze mit
chfipka u senioru.

3. Nadychnéte se

Mnoho z vas v zimé travi vyrazné méné Casu venku, dokonce mate i tendenci
meéneé vétrat. Jenze Cerstvy vzduch pomaha zdravi, posiluje imunitu i
psychickou odolnost — a to pfi prevenci nemoci, a i kdyz uz u vas choroba
vypukla. Nemusite jit mrznout ven, ale mistnost, kde marodite, pravidelné

vétrejte. Jinak se naporu virll a bacill nezbavite.

Také to nepfehanéjte s teplotou v mistnosti. ,Topeni a klimatizace vysusuji
nosni sliznici, a tim zvysuji nachylnost k nakaze viry a komplikuji [é€bu,”

nabada Ing. Irena Wolfschiitzova z farmaceutické spoleénosti Angelini CR.
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4. Nenechte télo ziznit

Pitny reZzim se snaze doplriuje v |1été, kdy vas horko nuti pravidelné pit. Jenze i
v zimé télo potfebuje hydratovat, zejména pokud ho pfehfiva horeCka a
zbavuje se zvySenym pocenim zivotné dulezité vliahy. NejspolehlivéjSim
napojem je Cista voda, pokud potfebujete zahrat, zvolte zeleny Caj, ktery je
silny antioxidant a napomaha i imunit&, nebo nejriizn&jsi bylinné &aje.Cerstvé

zeleninové a ovocné stavy vas zase nadopuji potfebnymi vitaminy.

Zdroj: http://www.prozeny.cz/magazin/zdravi-a-zivotni-styl/nase-zdravi/50109-stop-chripce-4-rady-diky-kterym-ji-
zastavite-hned-na-zacatku
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Osobnosti Trebicska
Jiri Pecha

Herec Jifi Pecha patfi uz dnes k
zZijicim legendam brnénského (a
nejen brnénského) divadelniho a

filmového svéta.

Narodil se 12. listopadu 1944 v
rodiné divadelnich ochotnikl v Trebici.

Vyucil se automechanikem a pod podminkou, ktera nakonec zlstala
nesplnéna, totiz ze si dodéld maturitu, byl prijat na divadelni fakultu JAMU v
Brné. Na JAMU se seznamil se svym pozdéjsim nejcastéjSim hereckym
partnerem a ,vérnym a vé¢nym®“ souputnikem Bolkem Polivkou. Stal u zrodu
slavného brnénského Divadla Husa na provazku, o ¢emz rika: ,,Kdyz Bolek
zacinal, mné zbyval rok do promoce. ... Kromé lumparen jsme délali spolecné
divadlo. JesSté na Skole totiz na popud nasich profesort vznikla Husa na
provazku.”

S timto legendarnim brnénskym divadlem Pecha posléze spojil velkou ¢ast
své herecké kariéry. Pravé tam v zafi 1997 méla premiéru inscenace hry
Babicka — fetiSisticka revue podle Bozeny Némcové, ktera je jednou z divacky
nejuspésnéjsich v poslednich letech. Za hlavni roli Babicky obdrzel herec Jifi
Pecha i ocenéni v soutézi o cenu Nadace Alfréda Radoka za svoji hereckou
kreaci. Hral v bezpoctu divadelnich pfedstavenich a napriklad ve filmech
Balada pro banditu, Kalamita, Posledni le¢, Sasek a kralovna, Dédictvi,
Zapomenuté svétlo, Lotrando a Zubejda, VSichni moji blizci, Musime si
pomahat, Nuda v Brné, Pupendo.

Exceluje na divadelnich prknech i ve filmu. Bravurné zvlada rozpéti mezi tak
odlisSnymi rolemi, jako je hlavni postava v komedialni Babicce, titulni role v
tragédii Kral Lear i role kunsthistorika bez prace ve filmovém Pupendu.
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Jifi Pecha je podruhé Zenaty, kdyz z prvniho manzelstvi ukonceného
rozvodem ma dceru, ktera zije v Australii.

Se svou druhou Zenou Janou ma dvé dcery. Vedle Bolka Polivky za své blizké
pratele povazuje Miroslava Donutila a Arnosta Goldflama.

Poji se k nému prezdivka Peca jako zkratka slova pecival, coz pochazi z dob
vysokoskolskych studii, kdy nepatfil k nejpilnéjSim zakam.

Zajimavosti je rovnéz Pechova znalost brnénského slangu zvaného hantec,
diky kterému se objevil v nékolika reklamach. Odbornou kritikou je Pecha
povazovan za instinktivné az zivocisné hrajiciho herce se Sirokym rejstrikem
od ryze komedialnich kreaci az k dramaticky vyhranéné latce. Ve volném case
si rad zahraje kulecnik.

Presto brnénsky herec Jifi Pecha, feceny ,Peca”, zlistava trochu ve stinu
znameéjsich koleg, o to vice si zaslouzi sv{j vlastni ,,portrét”.

»S doktorama mam jednu historku...

Tehda mi bylo zhruba deset a mél jsem otevrenou zlomeninu. Noha. Doktofi
si s tim nevedéli rady a chtéli mi ji uriznout. Nastésti tam byl jeden, veteran

ze Spanélské valky, ktery se tam naucil dratovat zlomeniny. Takze mi to cely
zdratoval. Byl jsem jeho pokusnej kralik, ale povedlo se to. Rok jsem lezel

v sadre.

No jo, ale ty draty tam néjak obrostly nebo co a uz je nikdy nikdo nevyndal.
Ted chodim po rentgenech a doktofi jsou z toho Uplné vyjeveni, co to tam
jako mam. Bolek by fekl, Zze jsem kyborg. Ale tomu doktorovi jsem vdécny,
ten mé zachranil, dokonce jsem pak jesté béhal, byl jsem druhé na
republikovych preborech za mladsi dorost.”
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PREDVANOCNI KAVARNICKA
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DENNi PROVOZ BUFETU A OBCERSTVENI NA KAVARNIéCE ZAJISTUJE JAN MEJ
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HUDEBNI VYSTOUPENI DETi Z MS PALACKEHO
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NAVSTIVILI NAS ZASTUPITELE MESTA TREBIC
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| obyvatelé méli vanoce ve
svych pokojich...
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Vzpominame na predvanocni chvile
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Trénovéani paméti... %
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PRESMYCKY ROSTLIN

V nisledujicich nazvech rostlin byla pfeskupena pismena, takZe jde na prvni pohled
o nesrozumitelna slova. Pfeskupte pismena tak, aby z kazdé skupiny pismen vznikl
nazev rostliny.
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CiSLA

Prohlédnete si celou stranku a urcete, Ktere Cislo je napsane dvakrat.
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ZAPAMATOVANI HUDEBNICH NASTROJU

Nejprve si pozorné prectéte rozdéleni hudebnich nastrojii podle druhi. Pak se
pokuste doplnit volné Fadky.

Dechové nistroje drevéné - pikola, flétna, hoboj, anglicky roh,
klarinet, fagot.

Dechové nastroje Zestové - lesni roh, trubka, pozoun, trombon,
tuba.

Bici nastroje - tympany, triangl, buben, ¢inely, xylofon.

Strunné ndstroje drnkaci - harfa.

Strunné nastroje uderné - klavir.

Strunné nastroje smyccové - housle, viola, violoncello, kontrabas.

DOPLNTE:
dechové ndstroje difevéné SRR SR L. ... L ...,

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................... ~ lesni roh, trubka, pozoun, trombon, tuba
DICT NASITOJE — ..........oiooererenne I s cerr s s esnssssenensassasnssossesenenses
strunné nastroje drnkacl — it cviivsismsmnisiimeissssi
........................................................................................................ - klavir
Strunné NAstroje SMYCCOVE — .....cocciieriviieiieieeienisise e e sasisseasasanaens

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................



- - -
2% % %

7" Horoskopy A
\,  hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh |
|

< < < < < < < < < < < < <
< < < < < < < < < < < < <

e

e

e

e

e

e

e

e

e

e

- < = _ _ _ _ _ _ = _ _ _ = T

KOZOROH
22.12.-20.1. A

Horoskop na rok 2017 ‘
Mili Kozorozi, zaCatek roku 2017 v sobé skryva
zatéZkavaci obdobi, kdy muzete Castéji pfepinat sily.
Od dubna do Cervence vesmirni viadcove zkousivas
zivotni postoj ke kariéfe a zjistuji, co jste pro ni schopnl/‘\

\» obétovat. Uran se pak pokousi narusit harmonické domaci souZiti. Teprve druha N
polovina roku prinese znacnou ulevu. Radujete se z Cetnych spoleCenskych udalosti
i nové navazanych kontaktd. A
\1/ /;\
" Laska a pratelstvi M

‘\‘/Nezadanl' Kozorozi najdou kli¢ k Iasce diky pfatelim! Novy vztah ma uzké spojeni s /i\‘
v vaS|m konickem Ci podnikanim. Ani dlouholeté vztahy si nemohou v nadchazejicich "
) dvanactl mésicich na nic stézovat. d

\‘/

v 'Penize a prace
\‘/Men3| potiZze se mohou objevit hlavné v pribéhu kvétna a Cervna, kdy je tfeba ‘
\\/ vyresSit zalezitosti souvisejici s rokem 2016. Nebojte se pozadat o pomocnou ruku!
wSIadke plody usili pfijdou na konci roku.

\‘/

vRodina a vztahy

\ Uran vam pro rodinu nedopfrava tolik ¢asu, kolik byste si pfedstavovali. Nejvétsi N
Vprostor ve volnych chvilich dostanou ratolesti, které u€ite novym dovednostem. i
' Prohlubuiji se také vztahy se sourozenci. AN
% /;\
v Zdravi a kondice i
VPracovni vytiZzeni se odrazi na psychickém zdravi. Hlavné zadatek léta vas potrapi
\1 mlgrenaml a zdravotnimi komplikacemi souvisejicimi s oblasti hlavy. Snazte se ‘4\
\‘/ 'zbavit véeho, co zatéZuje vase nitro. /\)
\1/ /\\
v A
\@‘/ Charakteristika znameni §
Zivel: Zems /\\
" Planety: Saturn N
vBarva: Sedd, tmavé hnéda, ¢erna N
v Kameny malachit, onyx, zeleny turmalin, Cerné koraly, Cerné perly 0

y "Povaha: zenska
., Opacné znameni: Rak

\1/

>
~

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

>~ >~ >~ >~ > > > > > > > > > > >
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

%

= = = =

b
b



_Z _Z _Z
TS TS o TS

/N

<
<

<
<

<
<

<
<

<
<

- -
< <

<
<

<
<

- -
< <

<
<

- -
<

e

e

e

e

e

e

e

e

e

e

e

e

e

-

7" Horoskopy A
\,  hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh |
|

\‘/

\\/

'Muz Kozoroh 0
" "Kozoroh byva ve spole€nosti trochu plachy a vétSinou se drzi spi$ v pozadi, alena "
. druhou stranu je rad, kdyz muze sve okoli pobavit. Za svymi nazory si dokaze stat a
nemem je.

\‘/‘ 'Silné stranky
,Je to bézec na dlouhé traté, ktery vi, co chce. Vynika spolehlivosti a zalezi mu na
1, tom, aby s nim byli lidé spokojeni.

Y

1, Slabé stranky
\1/Své skutecneé pocity a trapeni ukryva pod tlustou slupkou a malokdo ho doopravdy
I, zna takoveho, jaky je v hloubce duse.

%

1, Ma rad )
\~Stabilita je pro néj velmi dulezita a zaklada si na svych zazitych zvycich. Umi ocenit /\\
" hezké véci, uméni a literaturu. i
\1/ /;\
» Nema rad i
Agresivita a nasili nejsou jeho Salek kavy, ve hrach a sportech se taky pfilis i
" nevyziva. Nerad se zfika své dustojnosti. A
\1/ . /;\
Vv Zena Kozoroh N
VJe to klidna a vyrovnana povaha, ktera se snazi lidem ve svém okoli vyhovét. Nez
V' néco udéla, poradné si to promysli. Pisobi vaznym a dustojnym dojmem a ma N
\‘/smysl pro povinnost. 0
\ /N
\‘/Sllne stranky i
v Jejl Cestnost a odpovédnost jsou k pohledani. Na slovo, které vam da, se muzete 0
X spolehnout a svému okoli je oporou. /1\‘
\ /N
\‘/Slabe stranky A
v O svych opravdovych touhach a snech pfilis nemluvi a trva ji pomérné dlouho, nez v 0
| sobe najde odvahu je i uskutecnit. /\\

/‘\
y 'Ma rada A

,Ma smysl pro inteligentni humor a libi se ji uméni, které nepostrada vtip. Ceni si
\/‘ 'také tradic a rada se k nim vraci.

\% .

., Nemarada
‘\‘/Kdyiji budete do néceho tlacit, zaru€ené si o vas pomysli své a stahne se. Nema
1, rada ani hadky a vadi ji agresivita.
\1/

\1/

V' Zdroj: https://www.horoskopy.cz/charakteristika/kozoroh /N
Al
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POMUCKA: CINSKY sezascou | | ERNC | ooBoRNiK
ASAR, OKRADAT DRUH PICENTO f V AGRO-
R CUKRU i) | OOV | you , pe . :
BALL N Chodi-li svata Katefina
BRAHMAN- lede, ...
SKE CINSKE po 1
TAJEMNE sibLo
SLOVO
PAPUA-NOVA
SPZLECCE GUINEA 2.DIL ARGENT. |  TiMTO A?ﬂ;”em
(ITALIE) 1.DiL TAJENKY SiDLo ZPUSOBEM FRONTY
TAJENKY
PADATI
spPz UsTi (0 DESTY)
NAD LABEM MESTO
V TEXASU
JMENO
voauggm g
MACHY
MAJAKOV-
SKEHO EVROPANKA
BASEN
CIRA SPZ MisIT
KAPALINA OPAVY ZILKA SE
i MOJE INIC. HERCE
SAUUZEMI;}SIE SLOUPA
ARABIE KOD TONGA HEBET
VYTRHNOUT
ZPOCHVY
(ZBRAN)
VLUP
= N,
KILOPONDU | ANGLICKY
KOMIKS
DRUH
IN. KILO- SPZ
KALORIE KRUMBACH
(NEMECKO)
RICKA
RECKE SPZROT- N,
PISMENO TENBURG ASTATU
AUSTR. CAPKOVO MYKACI
CAST
OLZENTAAEEEI KOSILE BELGICKA SPZ
SPZ REKA KOMARNA
IRAKU ;
RAKOVNIKA
PRIRODNI
St MOZOL
ISLAND. VEDOUCI
sibLo FAKULTY
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Pro zasmani...
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"Tak uz mam lepsi prijem..." "O kolik?"
"O pét stovek, co jsem dal za novou anténu."

Jdu takhle Londynem a nhajednou proti mné Eernoch a hese notebook. Rikdm
si: "Ten vypadd jako mij. Ale to je blbost, mlj je doma a ledti mi boty."

Matka okrikla dceru, kterd hodila Zebrdkovi celou stokorunu:
. To mu musi$ davat tolik?!"
.Ale, mami, vzdyt’' je to mlj tridni uéitell"

Plavéik na koupaligti: "Musim vds dlirazné upozornit, Zze mocit do vody je
prisné zakdzdno pod pokutou!" - "Ale vzdyt' ostatni to také délajil" - "To je
mozné, ale nikdo ze skokanského mistkul"

Syn bohatého Sejka studuje v zahranici. Do skoly jezdi zlatym Porsche,
zatimco vSichni jeho spoluZzaci jezdi tramvaji.

Jednoho dne mu otec vold a syn mu vyprdvi o $kole a o tom, Ze vsichni
studenti jezdi tramvaji.

Otec pohorsené reaguje: "Nedélej mi ostudu, kup si taky tframvaj!"

Po ulici jde muz a proti nému mlada Zena.

"Dobry den," zastavi Zena muze,"zdd se mi, Ze jste otcem
jednoho z mych déti."

"Coze?" zdési se muz.

"Jo, ja jsem vdm zapomnéla rici, Ze jsem ucitelka."

Kluk se bavi s divkou.

.Ten reditel je ale vill"

.Hele, vi$, kdo jsem?" Ptd se nacurené divka.
.Ne."

.Jsem reditelova dcera."

.Aha. A vi§, kdo jsem ja?"

.Ne.

.Diky Bohu!"
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V lednu oslavi své narozeniny:

Pani Hamrsmidova Helena
Pani MareSovéa Stefania
Pani Zerzova Anna

Pani Kratochvilova Helena
Pani Turanek Jaroslav

Pan Karbasova Vlastimila
Pani Sochnova Vlasta

Pani Skorpikova Josefa

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani KarbasSovou Vlastimilu
pani Sklenarovou Vlastu
pani Janovou Hanu

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili
Pani Pokorna Marie

Pan Krcal Jaroslav
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Kronika udalosti DpS Kubesova

Ccceeececceecceeceeccecceecceecceeccececcecceecceecceecceceecececceecceececeeccecceecceecceecceeccececceeecceecceecceeeceeccecceecceeeceeecccee

V lednu oslavi své narozeniny:

pani Vostalova Frantiska
pan Mitas Jan

pan Vrbka Jan

pan Boruvka Miroslav

Prejeme vse nejlepst, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

Pani Sestakovou Jitku
Pani Novakovou Janu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili
Pani Janikova Zdenka
Pani Kutilova Oldriska
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Zivotni moudra:

Nevadi, Ze néco délam pomalu, protoZe to mozna délam Spatné.
V sedmnacti letech se dévcéatiim zacina ménit hlas... z NE na ANO.
Nic tak neomezuje svobodu slova jako rozbita hubal

Smutné je, ze hlupaci jsou tak sebejisti, zatimco moudfi lidé jsou
vzdy plni pochybnosti.
Bertrand Russell
Clovék opravdu chytry dokaze svou chytrost skryvat.
F. La Rochefoucauld
Napadnéji davaji najevo smutek ti, ktefi maji mensi bolest.
P.C. Tacitus
Predstavte si to ticho, kdyby lidé fikali jenom to, co védi. §
Karel Capek
Ten, koho nenavidis, musi byt Tvé nenavisti hoden.
John Stuart Mill
Jednej tak, abys byl stastny, ne aby ses Stastnym jen zdal
L. A. Seneca
Pravé tajemstvi Zivota je hledani krasna.
Anatole France
Dej kazdému dni pfilezitost, aby se mohl stat tim nejkrasnéjSim dnem
v tvém Zivoteé.
Mark Twain
Délej, co umis, s tim, co mas, tam, kde jsi.
Theodore Roosevelt
Je dulezité nejen mluvit, ale také poslouchat. Na to neexistuje Zzadné
Skoleni.
Lee lacocca
Trpaslik nebude vétsi, i kdyby se na horu postavil.
Lucius Annaeus Seneca
VSechno, co Zeny délaji, museji délat dvakrat tak dobfe jako muzi,

aby byly povazovany za zpolovic tak dobré. Dikybohu to neni tézké.
Ch. Whittonova
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