Rocnik 17

ZARI 2016

Domov pro seniory Trebié¢
Koutkova — KubeSova
prispévkova organizace
Koutkova 302

674 01 TREBIC

Uvnitr tohoto Cisla:
Ohlédnuti
Pripravujeme
Prispevky
Pranostiky

Precetli jsme za vas
Osobnosti Trebicska
Zdravi

Fotografie z akci
Krizovky

Zasméjte se s nami
Kronika

Citaty




Ohlédnuti za éervencem a srpnem.... DpS Koutkova
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Vylety a vychazky po okoli na prani (Jaromévice nad Rokytnou, Brodce, Velké
e Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letacku ,Akce v tyjdnu*)
e Odpoledni setkavant v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,,Akce v tyjdnu*)
e Letni skola senioru — 13. 7., 27. 7., 10. 8., 24. 8.- Trebiésky Senior Point
e Dobrovolnici z Dukovan - 26. 7. a 16.8.
e Canisterapie - 19. 7. na pokojich a OZR
e Prodej levného textilu — 21.7.
e Vijbor obyvatel — 22.7. v 8,30 hod.
e Petanque v zahradé s uzivateli z DpS Kubesova — 26.7. v 10,00 hod.
e Muzikoterapie v zahradé DpS - 28.7. ve 14,00 hod.
harmonika - p. Petr Gross
e Diichody - 15. 7. @ 15.8. od 10.00 hod. v kancela¥i soc. pracovnice

e Kavarni¢ka spojend s oslavou vsech, kteit se narodili v dervenci a srpnu,
hudba p. Gross -14.7. a 17. 8. od 14.30 hod. v atriu domova
« MORAVA CUP ZLIN 2016 - TURNAJ VE HRE PETANQUE - 18.8.
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Pripravyeme v meésict zari....
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Bazilika, Brtnice aj...) (podrobnosti na letacku ,,Akce v tyydnu®)

e Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti na letdcéku ,Akce v tydnu®)

e Odpoledni setkavani v TV mistnosti (podrobnosti na letacku ,,Akce v tydnu*)

e Dobrovolnici z Dukovan — 13.9. v 15,15 hod.

e Canisterapie - na pokojich a OZR

e Duchody - 15. 9. od 10.00 hod. v kancelG¥i soc. pracovnice

e Navstéva uzivatel z Domovinky — hra pétanque v zahradé - 20.9.
v 9,00 hod.

e Kavarnicka spojena s oslavou vsech, kteri se narodili v mésici zai+,
hudba p. Fialovd a Svarc 15.9. od 14.30 hod. v atriu domova

Mse Cirkve rimsko - katolické
v sobotu 3.9. a 17.9. 2016 ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patre




yd . Vd Ve ’ )4
Prazdninova ohlédnuti ..... DpS Kubesova
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Petanque v zahradé — kazdé pondéli

Prednaska a predvedeni uniforem cetnictva z 30.let — 17.7.
Canisterapie kazdé pondé€li v 15.30 hod.

Vylet do okoli -19.7.

Peceni na kavarnicku — 20.7.

Setkani vedeni domova s obyvateli — 2.p. 21. 7. v 10.00 hod.

Kavarnicka spojena s oslavou narozenin vsech, ktei'i se narodili v mésici
Cervenci, 21.7. ve 14.00 hod. Hudba: Kmochoui sirotci

Focent interiéru Dps p. Mertlem — 25.7.

Piratelské utkani v pétanque na Dps Koutkova- 26.7.
Kadeinice-2.8. a 30.8.0bjednani klienti

Dilnicky

Filmova hodinka — Kazdou stredu

Kavarnicka spojena s oslavou narozenin vsech, kteii se narodili v mésici
srpnu, 23.8. ve 14.00 hod. Hudba: Kmochovi sirotci

Pripravujeme v mésici zarti.....
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Kazdodenni cvicent pro radost i kondici
Tvorivé dilny
Diichody 15.9.
Hudebni klub — upicesnime
Vijlety a vychazky po okoli dle prani uzivatelit vcéas upresnime na
tydennich plakatcich
Pecdeni
Kavarnicka - spojena s oslavou narozenin vsech, kteri se narodili
v mésici zari. Hrat budou Kmochovi sirotcei. Datum upresnime.
Canisterapie —Vzdy v pondeli
Petanque — vzdy v pondéli
Stredecni filmové hodinky
Posezent imobilnich klientit na terase domova — pri pekném pocasi

Mse svata v mésici zari
v ttery 13.9. a 27.9.
ve spolecenské mistnosti ve 2.p.
slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav Kviz




Ptispévky
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Smolar Honza
Kdyz vam smula plany hati,
neda se s tim nic délati.
Jesté horsi by pak bylo,
kdyby vas to odradilo.

Je-li patek tfinactého,
nepoustéj se do ni¢eho.
Kdyby se ti nedafilo,

k ni€emu by to nebylo.

Honza rano vyjde z domu,
uklouzne, zlomi si nohu.
V nemocnici potom lezi,
sestry teplotu mu méri.

On pak do té nejkrasnéjsi,
co ma o€i nejmodrejsi.
Velice se zamiluje,
ta city neopétuje.

Ta davno ma uz milence,
ten ji vozi na motorce.
Do prace a z prace doma,
tam jsou ti dva sami spolu.

Jakmile to smolar zjisti,
laskou uz si neni jisty.
Myslit na ni uz ted’ nechce,
jiné holce da své srdce.

Nejvic by se mu libila,
kdyby ¢erné oc¢i méla.
Cerné vlasy mit nemusi,
ty kdykoliv nabarvi si.

Docekalova Xenie
II. patro
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Pro veérici i neverici
Lepsi chodit do kostela,
nez se modlit sami doma.

V kostele je Pan Buh s nama,
doma muz se s zenou hada.

Pan farar ten zase tvrdi,
ze je treba cisti Bibli.
Pry ti, co Bibli denné ¢tou,
uz jednou nohou v nebi jsou.

A co na to nevérici,
nevim, mohu-li to fici.
Opatrni radéji miéi,
o to vic ostatni krici.

0

Bl
O AR
T

M

Bdsnicka je podékovdnim Barbore Strausové a sestfi¢kam
z 2. poschodi za jejich péci.

Docekalova Xenie
II. patro
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Vylet za pamatkami

Jedno rano o dovolené bylo velké domlouvani kam na vylet a bylo
rozhodnuto, Ze za krasami nasSich pamatek. Nasedli jsme do auta a rozjeli se
z Brna na vychod nasi republiky.

Prvni zastaveni bylo v BuCovicich, kde jsme navstivili zdejSi renesancni
zamek z 16. stoleti. V zamku si prohlizeli a obdivovali zajimavé arkadové
nadvori a v pfizemi komnaty s krasnymi malbami, s vyhledem na pékné
péstény park. V prvnim a druhém poschodi sidlily kancelafe udfadi. Po
prohlidce zamku jsme pokraCovali v cesté a zastavili na zaCatku oblasti
Chfiba v malé obci Stfilky a zde si prohlizeli zdejSi hibitov s pfekrasnymi
sochami na hrbitovni zdi.

V cesté se pokracCovalo dale a dalSi zastavka byla v Buchlovicich, kde
jsme navstivili pfekrasny barokni zamek z poCatku 18. stoleti. Pfed zamkem
na nadvofri nas uvitali krasni pavi s rozevienymi ocasy. V zamecké budové,
po prohlidce komnat plnych vzacnych obrazi a nabytku, jsme sesli do
nadherného francouzsko — anglického parku a prohlizeli si krasné upravené
zahony, fontany a obdivovali cizokrajné stromy. Po obédé v mistni restauraci
syn prohlizel mapu kam dal pojede a fika, vzdyt nedaleko je Velehrad,
jedeme tam.

Po pualhoding jizdy jsme zastavili pfed velehradskou pamatkou, kterou je
klaster s trojlodni bazilikou Nanebevzeti Panny Marie a sv. Cyrila Metodéje.
Prohlizeli jsme si nadvori klastera, kde se konaji kazdorocné narodni
cyrilometodéjské pouté, kterych se zuc€asthuje tisice poutnikl. Bazilika byla
postavena jako pozdné romansky chram s prvky rané gotiky a vysveécena
byla roku 1228 za pfitomnosti krale Pfemysla Otakara |.

Jeji souCasna podoba pochazi z prestavby na prelomu 17-18 stoleti.
Prohlizeli jsme si vystavnost baziliky a uvnitf obdivovali nadherné malby,
sochy a oltafe. Na krasné varhany a vySku baziliky byl uzasny pohled.
V podzemi baziliky se nachazi krypty, kde jsou uchovany romansko-goticke
prvky z po€atku stavby kostela.

Prohlizeni celého arealu velehradskych pamatek se prodlouzilo az do
pozdniho odpoledne, vraceli jsme se domud unaveni, ale plni krasnych
vzpominek a dojml. Ranni pfedsevzeti se splnilo do puntiku, vylet za
krasami naSich pamatek se vydafil, ke spokojenosti vSech ucastniku.

Josef Ki'iz
II1. patro
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Zakovské knizky konéi?

Asi si vSichni pamatujeme ze své Skolni
dochazky ten napinavy moment, kdy ucitel priSel do
tfidy, sedl za katedru, chvili listoval ve svém seSitku
a pak nesmlouvavé prohlasil:“ Tak k tabuli pujde a
zakovskou knizku si vezme ...“. Ale nebude dlouho
trvat a svym détem budeme o tom jen vypravet.
Zda se, ze Kklasickym papirovym Zakovskym
knizkam, na které jsme byli léta zvykli, zalina
zvonit umiracek.

Skoly zadinaji stale ¢&ast&ji prechazet na
elektronické zakovskeé knizky. Abyste se podivali jak vas Skolak prospiva,
potfebujete k tomu pocitaC, tablet, nebo mobilni telefon a pfipojeni
k internetu. Kromé Skol stfednich se k tomuto trendu zacCaly pfidavat i Skoly
zakladni. Pry je to prehledné pro rodicCe, ucitele i déti.

Do elektronické zakovské knizky se zapisuji nejen znamky, ale i
kazeriské prestupky C€i naopak i pochvaly. Je tam také vedena kolonka, kde
je mozné posilat ucitelim rdzné vzkazy. A pravé tento druh zaznamu pry je
rodici i pedagogy hojné vyuzivan.

Nazory rodi¢u i vyucujicich se na tuto novinku rizni. Mnozi rodiCe
nemaji zavedeny internet nebo neumi s pocCitaCem zachazet. Prosté i tento
systém ma své mouchy. VSe nam ukaze blizka budoucnost.

V &asopisu SENIORSKY KOUTEK zafi 2014 jsem vam slibil, Ze uvedu
[I. Cast nékdy nesmysinych poznamek ucitell do zakovskych knizek.

Zde jsou:

v" Védomosti Vasi dcery se rovnaji nule. Pro postup do vysSiho roc¢niku
je tfeba, aby je minimalné zdvojnasobila.
v Plival na schodisti na nize postaveného ucitele, ¢imz snizil jeho

vaznost.

v" Hodil mokrou houbou po uditelce a ta po dopadu na zem udélala
louzicku.

v’ Va$§ syn strasi dévcéata ptakem (z kabinetu donesl vycpanou sovu
palenou).

v Vyndala pfi hodiné télesné vychovy kozu a cela tfida pres ni skakala.

v Taha dévcata za mlécné vaky.

v' Sméje se mné za zady do odi.

v’ Zatval ,nalet na blby“ a pustil mi na nohu kovadlinu.

v Va$e dcera se necha od spoluzakl osahavat a nehlasi to uditeli.

v" Pfi hodiné pleska mokrym pytlikem o lavici.

v' A nakonec ta znama perlicka. Poznamka pani ucitelky: Smrdi —

umyvat! Odpovéd otce: UCit — necCichat!
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Bude se z matematiky maturovat povinné?

Kdyz jsem navstévoval obecnou Skolu, na vyuCovani i hodiny
matematiky jsem se vzdy tésil. Byly to jesté takové pocty kupecké a vSechny
priklady se feSily lehce tzv.
selskym rozumem. Prechod ze
4. tfidy do gymnazia byl
neskuteCné narocCny, zvlasté
hodiny matematiky na mé
pusobily jako zjiné planety.
PriSla algebra, vzorce, rovnice,
geometrie. Celych 8 let to bylo
pro mne utrpeni. Nastésti jsem si
u maturity vytahl lehéi otazku —
logaritmy.

A ted Cteme v médiich, ze
se bude povinné jednotné a
statné maturovat z matematiky!
Ne hned, ale za par let uz ano.
K takovému napadu  dospél
ministr Skolstvi M. Chladek a ja
v tomto pfipadé moc nechapu,
kudy se ubiraly jeho napady. Protoze uz dnes, kdy si studenti kromé povinné
cestiny mohou vybrat mezi maturitou z ciziho jazyka a matematiky, jsou
vysledky z téhle kralovny véd ze vSeho nejhorsi.

Pokud z ni budou maturovat povinné vSichni, da se pocitat s tim, Ze u
zkouSky neprojde asi tak tretina lidi — coz neni normalni. Stfedni Skola by
méla prfece dokazat své studenty pfipravit na to, aby ji az na nékolik procent
zvladli.

V Ceském stfedoSkolském pojeti je to bohuzel strasak plny biflovani,
ktery nemalo lidi nékdy kolem Sestnacti let prestane chapat. Pritom
matematika muze byt zajimava a svym zpusobem zabavna i uzite¢na, ale to
se ve Skolach uspésné taji. Zalezi na ucCitelich predevsim.

E. Skorpik
II. patro
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LASKA

Divdm se do zrcadla a zkoumdm svou tvdr.
V ocich je radost i bolest. Vzpominky krdsné i
zarmucujici.
Vrdsky mi vyhloubil smich ruku v ruce se
starostmi.
Hledi na mne bytost, kterou miluji, opravdove,
uprimné, bezvyhradné.
Znam ji od prvniho okamziku. Vim, jak téZce se
rodila na tento svét. S jakou zarputilosti se
ucila chodit i mluvit. Jak pokorné sndsela trpkd léta svého neradostného détstvi. Jak
zmatend byla pri prvnich kriccich k dospélosti. Kolik chyb a Spatnych rozhodnuti
udélala v letech, kterd ndsledovala. S jakou ldskou si uvédomovala sva pochybeni a
ucila se z nich. Kolikrat klesla na kolena pod ranami osudu, ale vzdy se dokdzala
zvednout a jit.
Milovala a odpoustéla.
Odpoustéla a milovala.
A pak prislo to nejtézsi...
Stoupnout si pred zrcadlo, zadivat se na tu zndmou tvdr a zaseptat-
odpoustim si
vse,cim jsem kdy ubliZila
vSe, ¢im jsem se provinila
vse, co jsem nezvlddla
vSe, co jsem mohla udélat, ale neudélala
Odpoustim si, protoZe jsem nddhernad bytost, duse, kterd na svét pfisla proto, aby se
ucila, poucila a pochopila.
Miluji se

- protoZe vse, co jsem délala, bylo pro maj vyvoj a pochopeni

- protoZe jsem vse, i chyby, délala s chuti a energii

- protoZe svij nepopsany list si pisi sama
Miluji sebe, protoZe jsem pochopila, Ze milovat rodice, partnera, déti, neni tézké.

vvvvv

Pojdte, stoupnéte si vedle mne a zadivejte
se do zrcadla.

Spatfite svou tvdr, ale hlavné bytost

s krasnou dusi.

Zaseptejte - miluji se a odpoustim si...

prispévek od nas
Zettel
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Osobnosti Trebicska
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Osobnosti Trebicska

Miloslav Mejzlik

Miloslav Mejzlik se narodil 7. Cervence
1951 v TrebiCi.

NejCastéji se na obrazovce objevil jako
zraly uspésny muz v nejlepsich letech.
Byl pfitazlivy pro vSechny hrdinky
serialu. A takeé pro divacky. "Ty na mne
za téch pét let, co jsem si uzival této
role, na potkani volaji Hynku! Ale ze
vSech divaCek méla ze mne asi nejvetsi
radost moje sedmaosmdesatileta
maminka, ktera mne diky serialu méla
dvakrat tydné doma," prozradil Mejzlik, ktery ve svém osobnim Zivoté o
zeny nestoji. Nikdy se neozenil, nema déti a netaji se tim, ze je

homosexual. 5
Vojnu stravil v Armadnim Uméleckém souboru. Po absolvovani %
brnénské JAMU ziskal Sanci se uplatnit v Divadle Jifiho Wolkera, které =
se nachazelo v té samé budové, ve které je nyni divadlo Komedie %
v Praze. Zde se setkal s pozdé&ji velmi vyznamnou osobnosti Ceske %
divadelni tvorby Janou Janékovou, ktera zde v té dobé byla na %
hostovani coby studentka. Dale spolupracoval s Divadlem pracujicich %
ve Zliné, dfivéjSim Gottwaldové, odkud se pozvolna jeho profesni cesta 5
ubirala ve znaku "Navratnych kruht". %
Opustil scénu divadla Jifiho Wolkera, aby se sem po letech zase vratil, %
0 néco zkusSengjSi a po zméneé rezimu i jména divadla. Jeho cesta =
vedla nepfimo, pfes divadlo S .K Neumanna, kde pusobil v letech %

1988-90, a kde se seSel s vyznamnym divadelnim rezisérem panem 2
Janem Nebeskym, ktery jej obsadil do role Fernanda v Goethové %
Stelle. Zde se zacal setkavat a pracovat s takovymi osobnostmi, jako %
byla pani Zdena Hadrbolcova, David Prachar, Marie Malkova apod.

= 5
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http://www.spisovatele.cz/jiri-wolker
http://www.spisovatele.cz/stanislav-kostka-neumann
http://www.osobnosti.cz/zdena-hadrbolcova.php
http://www.osobnosti.cz/david-prachar.php

Osobnosti Trebicska
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Jeho cesta se ubirala i kolem Cinoherniho klubu, kde plisobilo mnoho z
jiz zde zminénych osobnosti a vedla az ke spolupraci s divadlem Na

Zabradli, které mu poskytlo zazemi své scény v letech 1991 az 1993. |
tuto scénu opustil na nékolik let, aby se k ni pak pozdéji opét vratil.

V roce 1994 se stal hereckou jistotou souboru divadla Komedie v
Praze, kde spolupracoval s fadou vyznamnych osobnosti

V letech 2001-2002 byl hercem na volné noze, b€hem tohoto obdobi
hostoval v Narodnim divadle v Praze, kde jste jej mohli vidét

ve VancCurové Markété Lazarove v roli Kozlika Ci ve Fantomu opery.
Dale hostoval také v Divadle Na Zabradli.

Od ledna 2003 pusobil v ¢inohie Narodniho divadla v Brné. 1.8 2003
byl uveden do funkce $éfa €inohry Narodniho divadla v Brné, kde
pusobil do roku 2005 také jako umélecky $éf. 28. unora opustil na
vlastni zadost tuto funkci a navratil se zpét na svou, jiz tak znamou
scénu Divadla Na Zabradli, kde je od ledna 2006 ve stalém angazma.

2 Jeho filmova a televizni tvorba zacala jiz v 80. letech minulého stoleti, 5
% pokracovala dalSimi dnes ne pfiliS znamymi filmy, jako jsou Do zubu a %
S, do srdicka, a Blazni a dév¢atka, vice zacal vstupovat v povédomi =

5 . =
% televiznich divaku spiSe v letech devadesatych , kdy se objevil ve %

2 slavné Troskoveé pohadce Princezna ze mlejna, kde si zahral pantatu 5
= Vojty. Téz na prvni pohled malo vyznamna epizodni role v jednom z %
S dilt velmi oblibeného a Usp&sného serialu Cetnické humoresky, mu =
5 dovolila postoupit na svém zebfiCku ke slavé zase o nékolik stupinku %
£ VvySe. VSak zadny z uvedenych filmd mu nevynesl tolik slavy, jako serial =
2 Rodinna pouta, ve kterém hraje jednu z hlavnich roli - Hynka Skalu, %
% diky némuz dnes neni divaka, ktery by neznal jméno Miloslav Mejzlik. %

= . . (o x e . =
% Je Clenem sdruzeni pro mentalné postizené v Trebici. %

% Zdroj:google.com %

= 5
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http://www.spisovatele.cz/vladislav-vancura
http://www.osobnosti.cz/zdenek-troska.php
http://film.osobnosti.cz/princezna-ze-mlejna.php
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Precetli jsme za vas ...
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWYYVYWYWWWWWWWWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VYV VY

ZON Trebic.

Dostala se nam do rukou unikatni lahev. Je tfetinkova, s draténym
uzaveérem a porcelanovym viCkem, na kterém je jméno FERDINAND
KUBES.

Zjistili jsme, zZe lahev patfi tovarné na limonady ZON. Tento typ skla se
zacCal vyrabét jako jeden z prvnich, odliSny je v tom, ze znaCka Zon
neni jesté do skla odlita.

Historie firmy

(archiv firmy ZON)

Rodinna firma ZON byla zalozena v
kvétnu roku 1879 tfebiCskym rodakem
Ferdinandem KubeSem, ktery se jako
jeden z prvnich ve stfedni Evropé
rozhodl| vyrabét limonady, jako napoj
proti zizni. Tehdy firma vznikla pod
nazvem “Tovarna na vodu sodovou,
Sumici limonady a stavy ovocné,
Ferdinand Kubes, Trebi€”. Jiz v prvnim roce
vyrobil celkem 20 tisic lahvi sodovych vod a
limonad s pouzitim ovocnych sirupu

vlastni vyroby.

1901 \\\\‘“ /
V roce 1901 byla registrovana ochranna znamka Q \ VA
ve tvaru hvézdice s inicialami FK 1879, kterou g |
jsou vyrobky oznaCovany dodnes. V témze roce
byla kvalita vyrobklu ocenéna zlatou medaili na
mezinarodni vystavé nealkoholickych napoju

v Pafizi, ¢imz si vydobyla jedno z prednich mist
mezi tehdejSimi vyrobci.
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1909
Firma ziskala tehdy prestizni titul c.k. dvorniho dodavatele.

Ve 20. letech byly vyrobny nékolikrat rozSifeny a zejména po 1.
svétové valce doslo k velké modernizaci vyroby i prodeje a zkvalitnéni
sluzeb. Technologie byla zdokonalena pofizenim umélého chlazeni,
instalaci upravny vody se sterilizaci a moderniho zafizeni pro myti a
plnéni lahvi, byla zfizena i vlastni lisovna ovoce.

1927

V roce 1927 registruje firma slovni ochrannou znamku ZON, coz je
zkratkou pro Zdravotni OsvéZzujici Napoje. V tomto roce se zacaly
pouzivat charakteristické tretinkové lahve typu ZON, které firma
pouziva dodnes.

Limonady se tehdy prodavaly vyhradné v restauracich a hostincich a
mély byt fadné chlazené. Aby tomu tak bylo,

dodavala firma v lété na kazdych 100 odebranych lahvi 10 kg umélého
ledu zdarma.

1937

Firma ZON se napoijila na novy moderni vodovod meésta TrebiCe, ktery
do mésta pfived| vysoce kvalitni heraltickou vodu z podzemnich
pramenist.

1949
V roce 1949 byl podnik znarodnén a postupné pfi¢lefiovan k riznym
narodnim podnikdm.

1993

K 1. 3. 1993 byl podnik privatizovan. Byla vytvorena spol. s.r.o., ktera je
pfimym pokraCovatelem dnes jiz vice nez 136 leté tradice firmy.
Krokem zasadniho vyznamu bylo koncem devadesatych let zavedeni
vyroby napoju ,ZON* do lahvi PET o objemu 0,5 litru, 1,5 litru a 2 litry.
Dulezitou zménou byl také prechod na plnéni to¢enych limonad do
nerezovych KEG sudu.
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Soucasnost

Dnes vyrobni program firmy zahrnuje na 50 druht nealkoholickych
napoju a sirupu, prakticky ve v8ech druzich obald, které si trh Zada. Na
rozdil od vétSiny ostatnich vyrobcl nealko napoju si vdak tfebi¢ska
ZONka zachovala nadale i plnéni do sklenénych vratnych lahvi.

V dnesni dobé je ZON vyznamnym dodavatelem nealko napoju v celé
Ceské republice.

1909 1927 1949 soucasnost

nalezena lahev
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28. zari - Den ceské statnosti, svatek
Svatého Vaclava

Statnim svatkem si dnes pfipominame smrt patrona Ceskych
zemi Svatého Vaclava. 28. zafi slavime jako Den ¢eské
statnosti. Pfipada na svatek katolického svétce sv. Vaclava,
ceského pfemyslovského knizete a patrona zemé.

» Nepfipominame si vSak jen Svatého Vaclava, ale i ostatni
panovniky, ktefi nesli toto jméno. Mezi né patfili Vaclav Il., 1ll. a
IV. Cesky kniZe VAclav |., nazyvany také Svaty, se narodil
nékdy kolem roku 907 jako syn knizete Vratislava |. (mladSiho syna knizete
Bofivoje a knézny Ludmily) z dynastie Pfemyslovcl a jeho Zeny Drahomiry
z kmene polabskych Stodoranu (pohanu). ll. a IV.

-

Vaclav byl v pofadi Ctvrtym historicky dolozenym vladnoucim
Pfemyslovcem. Jeho Zivot neni zrovna dolozen mnozstvim historickych dat
a faktu. Jisté je, ze pfemyslovsky knize Vaclav |. byl dne 28. zafi roku 935
pfed kostelem ve Staré Boleslavi pfepaden a zavrazdén Boleslavovou
druzinou na prikaz svého vlastniho (mladsiho) bratra Boleslava I., ktery si
tak uvolnil cestu k viadé a stal se poté Vaclavovym nastupcem. Podle
historika FrantiSka Palackého navstivil Vaclav ke dni sv. Kosmy a Damiana -
27. zari 929 - ve vyrocCni den posvéceni kostela Boleslavovo sidlo ve Staré
Boleslavi, a pak zde na prani bratra také pfenocoval. Hned druhy den byl
ale ukladné zavrazdén (dnes se na rozdil od Palackého klonime vice k roku
935). Dlvodem bylo zejména to, Ze Boleslav nesouhlasil s Vaclavovou
smiflivou zahraniéni politikou a chtél se dostat na tran.

Vaclavav Zivot a jeho zavrazdéni se jesté v 10. stoleti staly zdrojem
nabozenského Svatovaclavského kultu. Jeho uctivani se pozdéji v 11. a 12.
stoleti Sifilo nejen po celé zemi, ale napfiklad i do sousedniho Polska Ci
Ruska. ,Svaty Vaclav se stal svétcem, primluvéim a ochrancem svého lidu v
nebesich, a tak i symbolem, zasStitou a svornikem narodni jednoty a sily.”
(citace historika J. V. Siméka). Vaclavova vrazda a oslava prvniho éeského
svétce a mucednika se staly vdécnou latkou cirkevnich oslavnych spiskl a
legend, které se pak Sifily nejen doma, ale i za hranicemi. Pfipominalo se
hlavné, ze zbozny knize Vaclav dal v zemi stavét kostely a povolal do zemé
knézi ze vSech krfestanskych zemi. Na hradé Prazském dal Vaclav zalozit
kostel sv. Vita. Tam byly také nakonec pochovany jeho ostatky. V kapli
katedraly sv. Vita na prazském hradé se nachazi také snad nejznaméjsi
socha Vaclava |. od sochare Petra Parlére. PhDr. Alois Matuska

Zdroj: http://lwww.hbl.cz/view.php?cisloclanku=2006092801
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Levandule: modra jako
obloha, mocna jako buh

Kdo by neznal vuni fialovych kvitkl, symbolu jihofrancouzské
Provance. Levandulova silice je Ié€iva, podmaniva a inspirovala
v minulosti i mnohé umeélce. Na zahradé nesmi chybét!

e e

K celkovému zklidnéni dokaze pfispét typicka viiné nenapadného
kefiku s Sedozelenymi drobnymi listky. Viné levandule (Lavandula
officinalis) patfi mezi klasiku panskych i damskych parfému, mydel,
vonnych polstarka a také jako typicky suvenyr z jizni Francie.
Levanduli provonime cely pokoj Ci pradelnik. Je znamo, ze jeji
viné odpuzuje moly. Kvéty se sbiraji tésné pfed rozvitim a pomalu
se susi. Listy muzeme v malém mnozstvi pfidavat k dusenym
masum a k rybam.

Ve formé éterického oleje se pouziva k potlaCeni kasle, bolesti
hlavy a nervovych poruch. Pokud trpite nespavosti, mizete si na
spanky vetfit kapku levandulového oleje. Kdo trpi ¢astou migrénou
muZze si pfipravit horkou lazen s dvaceti kapkami levandulového
oleje a rano bude po bolesti.
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Provensalskeé relaxacni thé

Namichame si vzdy po pulce kavoveé 1Zicky
bylinky: hefmanek, levanduli, kvét a listy fialky,
chmel a suSenou pomeran¢ovou kuru. Smés
prelijeme pul litrem vafici vody, nechame 5 minut
vyluhovat, scedime a osladime medem. Pijeme
vlazné po vycCerpavajicim dni.

Levandule jako koreni i IéCiva bylinka

Kvéty levandule maji v domacnosti velmi rozmanité pouziti.
Vonavy nalev z Cajoveé IZiCky kvétl na Salek vody uklidriuje nervy,
tiSi bolesti hlavy, pomaha traveni a provoni dech.

Kvét levandule je i oblibenou soucasti uklidiujicich bylinnych
smeési (napfiklad spolu s tfezalkou, medurikou, a chmelovymi
Sisticemi). UklidAuijici je i koupel, do niz muzeme pridat litr
silnéjSiho nalevu z levandulovych kvétl, nebo sacek s nimi zavésit
do proudu horké vody. Sa€éky se susenou levanduli vioZzené do
skfiné provoni prostor i pradlo a predevsSim ucinné odpuzuji moly.
Svazky susenych kvétu jsou krasnou dekoraci a zaroven osvezuiji
vzduch. Cerstvé kvéty Ize také kandovat a zdobit jimi dezerty,
pridavat je do marmelad. SuSené kvéty patfi do smési
provensalskych bylin a hodi se napfiklad k dusenym pokrmum.

K masitym jidlim a rybam se v jihoevropskych kuchynich pfidavaiji i
ostfe chutnajici mladé listky levandule.

Predpéstovani je jistejsi

Levandule a tymian jsou idealni spolubydlici v bylinkové zahradce.
Maji stejné naroky na péstovani, proto se dobfe snesou spoleCné v
jedné nadobé Ci na zahonku. Maji rady hodné slunce, chranéné
zavétrné misto a sussi propustnou pudu.

Mnozi se vysevem pod sklo, na jafe nebo v léteé. Vzeslé rostlinky
prepichame do menSich kvétinacku a pak vysazujeme na misto.
Pfimy vysev na zahon je mozny v chranénych polohach. Levanduli
i tymian ziskame i jinak: starsi kefik pfihrite pidou a nechte
jednotlivé vétviCky zakorenit, pak je rozsadte. Po odkvétu nat
sefizneme a tim kefiky zaroven tvarujeme a souCasné i chranime
pred vyholovanim.
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Salvéj zaruéi dlouhy v&k

Posvatna bylina v Persii a Ciné — tak moc si ji tehdy cenili pro
|éCivé a hojivé uCinky. Ma rada vysluni a lehkou suchou zem. Na
stanovisti vydrzi pét let, pak ji, jiz zdfevnatélou, vymente za novou
(dobfe se mnozi letnimi Fizky).

Péstovana v nadobé na balkoné je péknym okrasnym kefikem,
odpuzuje hmyz. Listy s cibuli jsou vyborné do dribezi nadivky,
pripravit si muzete i Salvéjovy ocet nebo maslo. V zeleném stavu se
listy uzivaji pfi kuchyrniské upravé vnitfnosti (jatra).

.......

= ey L \;., ?

TFi bedny é&inského Gaje za jedinou bednu $alvéje ménili Ciriané s
holandskymi obchodniky. Tak silna byla vira ve vliv této byliny na
dlouhovékost
Jako bylinka k Ié€eni ma Salvéj protiplisnové ucinky, tisi prujem,
napomaha traveni. Caj ze Salvéje zklidfiuje kasel a rymu, sniZuje
poceni. Listy se sbiraji pred rozkvétem, v kvétnu a Cervnu. Rostlina
obsahuje nejvice éterickych oleju ve slunnych, suchych dnech,
proto sbirame listy v takovém pocasi, nejlépe v poledne. SuSime
ve stinu.  Mnohem [éCivéjSi je vSak Salvéj Iékarska, kterou se
zabyvame dale. Salvéj byla slavnou lé&ivou rostlinou uz u nasich
predkd. Rceni, které vzniklo okolo roku 1300, fika: ,Pro¢ by mél
Clovék zemrit, kdyZz v zahradé roste Salvej? “Uz samotny nazev

vyjadfuje vysoké ocenéni, které ma rostlina od nepaméti. Salvéj je
odvozeno z latinského slova ,salvare”— spasit, vylécit.
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' Jak se za starych CasU velebila
© Salvéj, to najdeme v jednom
~ starém, pékném Dbylinafi: KdyZ
musela svata Matka bozi s
Jezulatkem utéci pred
Herodesem, prosila vsechny
kvétiny na poli o pomoc, ale
zadna ji neposkytla pristreSi. Tu
se Sklonila k Salvéji a u ni naSla
utocisté. Pod jejimi hustymi listy
nasla bezpecny ukryt i s ditétem
pfed  Herodesovym  vojskem.
Vojaci proSli okolo a nezpozorovali
je. Jen co preCkala nebezpedi,
vySla Matka bozZi z dkrytu a mile rekla salvéji: ,Od nynéjSka az
navéky budes u lidi nejoblibenejsi kvétinou. Davam ti moc vylecit
lidem vSechny nemoci, ochranuj je pred smrti tak, jako jsi I mne
zachranila. “Od téch €asu bylinka kvete, pomaha a I&Ci lidi. Ma-li
nékdo dlouholeté zkuSenosti s IéCivymi rostlinami a Casto
vyprosSoval v tézkych pfipadech pomoc a ochranu nasi milé Matky
bozi, potom v hluboké vife a opravdové davére citi, Ze jeji
ochranna ruka se prostira nad vSemi zazraky nasSich IéCivych
rostlin.

Casté&jsi piti Salvéjového &aje prispiva k posileni celého téla,
zabranuje zachvatum mrtvice a velmi pfiznivé pUsobi pfi obrné. S
levanduli je jedinou léCivou rostlinou, ktera pomaha pfi noénim
poceni. Vylé¢i nemoc, ktera je pdvodcem nocniho poceni a svou
|éCivou moci odstranuje znacnou slabost, ktera je pravodnim
jevem této choroby. Mnozi Iékafi objevili dobré vlastnosti Salvéje,
uzivaji ji pfi kie€éich, onemocnénich michy, onemocnéni Zlaz a
také pfi tresu kongetin. Pfi téchto chorobach se piji béhem dne
dva 8alky po douscich. Caj velmi dobfe plisobi pfi nemocnych
jatrech, odstrafuje nadymani a vSechny dalSi tézZkosti, které
vyvolava naruseni jater. Salvéj proéistuje krev, odvadi hleny z
dechovych organt a zaludku, povzbuzuje chut k jidlua
odstranuje poruchy ve strevech a prajem.

Caj ze 3alvgje pfi vnéjsim pouZiti doporuduiji zvlasté pfi zanétech
mandli, bolestech v krku, hnisani zubul, zanétech hrtanu a
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ustni dutiny. Mnozi dospéli i déti by nemuseli mit vyoperované
mandle, kdyby vcas uzivali Salvéj. Mandle jsou totiz jakymisi
policisty téla, zachycuji a zneSkodnuji jedovaté latky, kdyz mandle
chybi, dostavaji se jedy do ledvin. Nalev ze Salvéje pomaha i
pfi krvaceni dasni a uvolnéni zubu hrozicich vypadnutim.
Klokta se jim nebo se davaji v nalevu hamocCené vatové tampony
(paradentéza a zviedovaténi dasni).

Lidé se slabymi nervy, ba i Zeny s nemocnou dolni Casti téla, méli
by si davat sedaci Salvéjovou koupel. Po bodnuti
hmyzem pfilozime rozdrceny list. Salvgj snizuje produkci
materského miéka (laktaci).

Vedle uspéchu Salvéje jako IéCivé rostliny nesmime zapomenout,
Ze je i znamenitym kofenim. Pfidava se v malych davkach
podobné jako tymian a saturejka do mastnych jidel z veproveého,
husiho i krutiho masa. Také divo€ina je chutngjsi, kdyz do ni
pfidame kousek Salvéje. Pfi pfipravé zeleninovych syrd a
kofenénych omacek meéli bychom pamatovat na Salvéj uz i ze
zdravotnich davodu. V nékterych krajich se délaji Salvéjové kolace
a pecCivo. Podobné jako anyz se pfidava do tésta rozdrceny list
Salvéje.

ZPUSOBY UZiVANI SALVEJE:

. Caj ze 3alvéje: Jedna &ajova Izicka bylinek na 1/4 litru vody,
spafime a kratce vyluhujeme.

. Salvéjovy ocet: Lahev naplnime aZ po hrdlo kvéty Salvéje luéni,
zalejeme prirodnim octem tak, aby byl az nad kvéty a lahev
nechame stat 14 dni na slunci nebo na teplém misté.

. Sedaci koupel: Dvé vrchovaté dvojhrsté listi na noc viozime do
studené vody. Druhy den se vSechno zahrfeje az k varu a
vytazek prilejeme do vany.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z bozi Iékarny
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PRANOSTIKY NA MESIC ZARI

Z44#5, na [Fto jde sté.

TouZi-li zdfi po rose, bude v ijnu
bldta po ose.

Jaré pocasi v zdfi, tak se i breznu
vydari,

Babi léto - [éto na odchode.
Divoké husy na odletu - Ronec 1
babimu létu.

Divoké husy svalinu odndsefi a zimu prindseyi.

KdyZ CeceteR nevidati, hotov se na tuhou zimu.

PéRné riZe v zahrddRdch vésti pékny podzimeR a pozdni zimu.
Zdfi jezdi na strakaté Robyle.

Podzim na strakaté Robyle jezdi.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.

Zd#i vino vaii a co nedovar, tijen dopece.

Teplé zdfi - fijen se mrali,

Boutky v 2d#i - na jate mnoho snéhu.

Co srpen nedovafil; Zd# nedosmaZi.

ZacdteR tohoto mésice ptindsi idem i hovadu zlé pary a mihy.
V zdfi mnoho poZdri byvd, proto se obloha rdivd.

Teplé zdti - dobte se ovoci i vinu dar.

Na desti v zd#i rolniky moc zdleZi,

Zdtijovy dést polim potrava, zdfijové sprsky pro vino otrava.
Zdfijovd slota - hrstRa desté, fiira bldta.

Po hofnych destich v zdff oseni zimni se podafi.

Bourky v druhé poloviné zdri prindseji mnoho vétni.

Ozve-li se v zd#{ hrom, bude v zimé zavdt RaZdy strom.
Boutka v 2dfi - snih v prosinci,

\:O OO
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V ZAHRADE POSEZENi S HARMONIKOU
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CANISTERAPIE — Jana Kone¢éna s Tinou a s Nesi

\J

Peceme si v hobby |
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Soutéz v petanque ve Zliné ,,MORAVA CUP*

Dékuieme za (i¢ast vS8em nasim reorezentantiim.

A
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Predchudci policie — €etnici, 30 léta

Ukazka vyzbroje
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Cetnicky priikaz — pozdéji tzv. ,, placka”

Zatceni ,, vytrznika“
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Rucné sité boty

Vlastnorucné sepsana historie Cetnictva v Boroviné, vénovana
klientim
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Reminiscencni terapie

Pracovnice vytvorila malé lesni zakouti do pet lahve, nechybi ani
houby, které p.Vorlickova rada shirala.

Na mapé klientka vyhledava oblibena nalezisté hub.
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Vylet do okoli
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P.Mitas na posilovacim stroji
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Canisterapie
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Peceni. Nejprve jsme si museli rybiz ocistit
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Peclivé rozmistit ovoce

do toho

Ime se

ré

A pust
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Nas retro koutek jsme vytvofrili tim, Ze jsme prolezli plidy a sklepy
nase i sousedll a znamych. Dobie se v ném sedi nasim klienttim...
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Pratelské utkani v petanque na Dps Koutkova

P.Picmaus pfi tvorbé housli do celostatni soutéze, na téma — hudba
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Hotovy vytvor
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vwvse

| druhy soutézici, p. Mitas, se svého ukolu zhostil na vybornou

Jeho gramofon je jako skutecny




Dopliite feku do nazvu ¢eského mesta

feky tak, aby bylo mésto tipiné.

nazev

-

V nize uvedenych nazvech mést jsou vynechana mista. Pokuste se tam doplnit

Becov nad

Hodkovice nad

Dvur Krélové nad

Benatky nad

Hluboké nad

BohusSovice nad

Roudnice nad

Svoboda nad

Kamenice nad

StraZ nad

Kamyk nad

Budyné nad
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Hledani vyznamovych dvoijic

Nize uvedené obrazky se pokuste rozdélit tak, jak by k sobé svym
vyznamem mohly logicky patfit.

Hledani vyznamovych dvojic
vidlitka a niz, papousek a klec, cigareta

a popelnik, pes a bouda, jehla a nit, housle Trénujete si logické my3leni

a smycec, bota a tkanictka, miminko : bidion ;
a kocarek, zamek a KIic, pefina a polStar, a mysleni v souvislostech.

obdlka a zndmka, kladivo a hrebiky,
penézenka a penize, zdlozka a kniha,

kytice a vaza T



POMUCKA:

AKKADSKY

PRAVY

OZNACENI

ADAPA, KTERY - RIMSKY
; MYTOLOG. | STRANOU PRITOK LETADEL . 3 " .
ANAT 20,1 HRoiNa @ST) | wase | rakouska | 1O Nikdy nectu predem knihu,
kterou mam recenzovat,
ODBORNIK .. Sydney Smith
\ ANATOMII
MUZSKE L INIG ' -
JMENO OSLi MLADE MUNZARA VYSYPANI OBEZNI
{17.12)
) SVED. AUTO-
1.DIL MOBILKA
TAJENKY
ZN. RUBIDIA .
MYTIM
— ODSTRANIT g
ANGLICKY |
JEDNA !
: BOLEST MPZ
SLOVEN. 3.DlL SEYCHELY
JESTLIZE TAJENKY
LETADLA SAVEC
DETSKY 2.DIL
= ‘ POZDRAV TAJENKY
ZCASTI
MYSLIVEC- KOD
KOVA OPERA JORDANSKA
oPI¢I
TEPLA
A UZITKOVA
VODA (ZKR.)
ZN. TERBIA
RUSKY ZIVIT MA- ANGL. CLEN 44
JEZERO TERSKYM pRiTY | ANELANO
MLEKEM
Z ; TENISOVA
BELORUSKE HRISTE
sioLo
HOD
ORG.PRO MEZ. OLYMP. ZN. HELIA
OSVOBOZENI VYBOR -
PALESTINY CESTOVAT VELKY PES
(CES. ZKR) LETADLEM (EXPRES))
NEJVETSI
o | e | MO PRITEL
(BASNICKY) | i CLOVEKA
HODNOTA
CAST UsT KOD AZER- RVAT
NAD LABEM BAJDZANU (NAREC.)
—— MUZ
KANAANSKA VENUJICI SE
BOHYNE TESARINE
PLODNOSTI |
SPZ JIHLAVY [
MUZSKE
JMENO NEOBLECENI
(24.2)
ogISTIT ‘
VODOU FR. SIDLO
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Ridi¢ka stoji s nepojizdnym autem, jiny Fidi¢ ji chce pomoci: .Nebude to
olejem?" - ,Kdepak, ten jd tam viibec nemam!*

K Novdkdm prijde podomni prodavaé vysavaét. Na zem vysype spoustu odpadki

a povidd: ,VSechno, co tenhle vysava¢ nevysaje, tak snim."
+Hm", zabruci pan Novdk, ..tak to preji dobrou chut’, od véerejska ndm nejde
proud.”

Dva prdvnici $li na veceri. Porucili si kazdy kavu a vytahli sendvice.
Pribehla servirka a povidd: "Panové, tady nesmite konzumovat vlastni
potraviny!"

Oba pravnici se na sebe podivali, pokrcili rameny a vyménili si sendvice.

Prdvé jsem se vrdtil z vézeni, protoZze jsem na Novy rok napadl ¢lovéka. Ja se
omlouvdm, ale prosté jsem znervoznél, kdyz jsem vidél, jak Arab zacind
s odpoCtem.

Vézerisky kaplan promlouvd k recidivistovi, ktery jiz potreti sedi za vyloupeni
pokladny: "MQj synu, az se dostanes$ na svobodu, rdd ti budu pomdhat."
"Moc dékuji za nabidku dlstojnosti, ale na to musi byt odbornik."

Osaméla chatka na Sibiri, rok 1910.

Soudruh Lenin potrebuje prespat.

Zaklepe na chatku: "Nemohl bych u vds prespat?"

"Di do hajzlul"

Osaméla chatka na Sibiri, rok 1930.

Na chatce visi tabulka s ndpisem: Zde Zil ¢lovék, ktery hovoril s Leninem.

Jedou dva opilci v auté a jeden povida: "Jardo, az prijedes na kriZzovatku,
odbo¢ vpravo."

Ten druhy mu vydésené odpovi: "Jd jsem myslel, ze ridis ty."

Africky Saman je na stdzi v New Yorku a v supermarketu pozoruje vytah, jak

do néj nastoupila starsi obtloustld pani. Za chvili se dvere opét otevrou a vyjde

nadherna divka.
Saman padne pred vytahem na kolena a vold:
"Kouzelnad skrinko prosim pocCkej chvili, jen co si dojdu pro svoji starou.....
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V zari oslavi své narozeniny:

pani Foltinova Danuse
pani Vondrakova BozZena
pani Kamenikova Ludmila
pani Klumparova Libuse
pani Tesarova Marie

pan Vejtasa Jaroslav

pan Josif Josef

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:

pani Pachlovou Marii

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustila;

pani Stastna Ludmila
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V zari oslavi své narozeniny:

pani Pelikdnova Riizena
pani Zelingerova Alzbéta
pan Trojan Zden€k

pan Venhuda Jindrich
pani Beranovska Albertina
pani Zdarsova Véra

pani Kocianova Maria

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele:
pana Kabeldka Antonina
pani Koukalovou Miladu

S litosti oznamujeme, 7ze nas navzdy opustili:
Pan Novak Bohumil

pani Kourkova Marie
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Nikdo nemiluje zivot tak, jako stary Clovék. sofokies

Jediny prostfedek, jak Zivot snést - povaZovat ho za krasny. John Lennon

Zivot je plny zklamani a je to celkem v pofadku. Maso chutna nejlip po hladu a postel
je nejmékcCi po tézkeé cesté. sack London

Miadi by bylo idealni stav, kdyby pfiSlo v zivoté trochu pozdéji. Herbert Henry Asquith
NeZijeme, abychom jedli, ale jime, abychom Zili. sokratés

Nejvétsim stéstim v zivoté Clovéka je védomi, ze nas nékdo miluje proto, jaci jsme,
nebo spisSe presto, jaci jsme. Romain Rolland

Neni malo ¢asu, ktery mame, ale mnoho €asu, ktery nevyuzijeme. Lucius Annaeus Seneca
Cim je Zivot prazdnéjsi, tim je t&ZSi. Alphonse Allais

Abychom se branili hlouposti, k tomu nepotfebujeme vic intelektu, ale jiny druh

charakteru, potfebujeme nezavislé lidi, ktefi vyhledavaji dobrodruzstvi a miluji zZivot.
Erich Fromm

Je zhola zbyte€né se ptat, ma-li zivot smysl €i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame.
Lucius Annaeus Seneca

Zivot neni utrpeni ani blaho. Zivot je prazdné platno a &lovék musi byt velmi dovedny.
Osho

UCit se pro zivot, ne pro Skolu. Lucius Annaeus Seneca

Kaidy den je zaCatkem Zivota. Rrainer Maria Rilke
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