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Ohlédnuti za bireznem.... DpS Koutkova
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 Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnostinaletacku ,Akce v tjdnu®)
Odpoledni setkdavani v TV mistnosti (podrobnosti naletacku ,Akeev tyjdnu)
U3V Koutkova— 2.3.,16. 3. a 30. 3. v 10.00 a ye 12.00 hod. v hlavni
jidelné -s podrobnostmi vdsna poZdddani sezndmi instruktforka soc. péce Nada Hospiidkovd

» Dobrovelniei z Dukovan.- 3.3..v.15.15hod.

o Camsterapie - napokojicha OZR7. 3., 17. 3.

» Dhichody- 15. 3. od 10.00 hod. v kancelari soc. pracovnic

» Cestovanti s pani Mrvkovou — 3. 3., 8. 3., 17. 3.. 22. 3. ve 1445 hodve I patfe u TV

. f:ﬂfe o ¢turté — 2g. 3. vi6.00hod. (poradenstvi pro rodinné prislusniky a osoby
pecujici o osoby s demenci) v hobby mistnosti

» Kavdrmiéka - spojends oslavou véech, kteri se narodiliv breznu, hudba Fialova &
Svarc- 22. 2. odi4.30hod. v atriu

o Vajlet do Trnavy ,,na koniklece®31.3. ve 13.20 hod.

Pripravujeme v mésiei dubnuu....
B el el el el Sl o ettt

Vijlety a vychazky po okoli na prani
« Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnostinaletacku ,Akee v tydnu®)
» Odpoledni setkdavani v TV mistnosti (podrobnosti naletacku ,Akeev tydnu®)

« Vajlet do Trnavy ,,na koniklece” 5.4. ve 13.30 hod.

oU3zV Koutkova — 13. 4., 27. 4. v 10.00 a ye 13.00 hod. v hlavni jidelné -s
podrobnostmi vas na pezadani seznami instruktorka soc. péce Nada Hospiidkova

+ Dobrovelnici z Dukovan - 7.4.v 15.15 hod.(v bufetu), 28.4. ve 14,00
» Canisterapie - napokojicha OZR 11. 4.

» Dhichody- 15. 4. od 10.00 hod. v kanceldri soc. pracovnic

. f:ﬂfﬂ o cturté —  26. 4. v i16.00 hod. (poradenstvi prorodinné prislusniky a osoby
pecujici o osoby s demenci) v hobby mistnosti

» Kavdrniéka vzahradé spojendsoslavou viech, ktefi se narodiliv dubnu, hudba
Kmochovisirotei- 28. 4. od 14.30 hod. (opékani spekackil, paleni éarodénic)

Mse Cirkve Fimsko - katolické
v sobotu 2. 4. 2016 ve 14.20 hod.
v sobotu 16. 4. 2016 ye 14.20 hod.
v knithovné ve IV. patie

- b, ..b..,l\.

Mse Cirkve éeskoslovenské husitskeé

v pondeli 11. 4. 2016 v 15.00 hod.

v knithovné ve IV, patie
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VAZENI STRAVNICI.

OD 1. 4. 2016 JSME PRO VAS NASTAVILI ZMENU VE
STRAVOVANI.

TATO ZMENA JE ODEZVOU NA VASE PRIPOMINKY OHLEDNE
DOPOLEDNICH A ODPOLEDNICH SVACINEK. ABY STRAVA
BYLA ROVNOMERNE ROZLOZENA BEHEM CELEHO DNE, TAK
JSME DOPOLEDNI SVACINKY VYNECHALI A ZARADILI JSME
NAVIC DRUHE VECERE, KTERE SE BUDOU VYDAVAT SPOLU
S VECERI.

CENY STRAVY
SNIDANE 11.-KC
OBED 31,-KC
SVACINA 6,-KC
VECERE 21,-KC
I.VECERE 8-KC

CELKEM 77.-KC  ICELKOVA CENA ZA STRAVU ZUOSTAVA STEJNA/

CEKAME NA VASE PRIPADNE PRIPOMINKY A NAZORY.

KOLEKTIV KUCHYNE



Nejcasteji mluvim se psem....

Cim jsem starsi, tim ¢ast&ji se zamy3lim nad dosavadnim
Zivotem. Byl dlouhy a prece se nam zda, jakoby to bylo vCera.
Mnohé véci bych asi resil jinak, 1épe, uvazlivéjl, ale vysledek by byl
asi stejny, ne-li hordi. A nechme proto slova “KDYBY" a zamysleme
se nad soucasnosti.

Rodiny nezvladaji situaci

Stale vice ceskych rodin musi zvladat situaci, kdy nejsou
schopny se spoleCné sejit, spoleCné se zamyslet nad rodinnymi
problémy a vzajemné si mezi sebou popovidat. A trpi tim zejména
nase déti. Jeden Sestnactilety chlapec zhodnotil velmi vtipné situaci
vroding. Nejvic doma mluvime se psem. Na néjake reci nemaji
rodiCe ¢as, vecer dohani, co je treba doma udélat. Jesté pak polozi
tu nejhloupgjsi otazku, na kterou se neda dost dobie odpovédét, tak
co je nového?”

Celodenni konverzace se stale Castéji omezuje na jednoslovné
prikazy a povely typu: uklid si, u€ se, vypni pocitac, pijd vcas, ustel
51, dojez snidani, aj.

Prestavame mezi sebou mluvit

V rodinach prestavame mezi sebou miluvit. Je vzacnosti, aby se
rodina sesla a povidala si. Roste Castéji osamélost na prvni pohled |
ve funkcnich a bezproblémovych rodinach.

Zvysuje se pocet déti, které se doma citi opusténé. Maji pocit,
Ze nikoho nezajimaji a nikdo jim nerozumi. Tam, kde se s détmi
nehovori, vznikaji problémy, prohlubuje se vzajemné odcizeni.

Jakeé jsou pfi¢iny?

Pricin je cela fada. V Ceskychrodinach stale méné spolecné
stolujeme. Podle nasich sociologl na zakladé prizkumd dvé pétiny
rodin s détmi nejsou schopny se béhem tydne sejit ani u spolecné
veCere a u spolecné snidané se sejde 40 % rodin. Lepsi je situace o
vikendech, kde spoleéné obédva s détmi asi 78 % rodiél. A zase,
nékde, tak to vidim i u nasich vnoucat, |i kdy chce a kde chce.



Prispévky

Kupodivu a kazdéemu to vyhovuje. Navic v mistnosti hraje televize,
takze by si ani povidat nemohii.

Velky vliv na to, Ze se Clenové rodin spise v bytech potkavaji a
mijeji ma pracovni zatizeni rodiny, rozdily v rozvrhu hodin a jejich
odlisné plany.

Je treba si uvédomit, Ze setkani rodiny u stolu ma obrovsky
vyznam. Vytvaii pocit jistoty, které déti citi z toho, Ze jsou Cleny
rodinné pospolitosti.

Jesté Ze mame babicky

Cast nadich déti si zejména v niZ&im véku vice povida se svymi
prarodicCi, kKteri je Casto hlidaji nebo vodi do Skolky a prvnich trid.
Tento prarodiC je nékdy pro dité posledni zachranou, protoZe je pro
né blizkym clovékem, ktery si pro né najde Cas a pochopeni. Denné
vidi své babiCky a dédecky asi 30 procent déti. Ale stejné procento
nevi, odkud prarodiCe pochazeji. SvédCi to o tom, Ze o sobé vime
malo, Ze si o tom nepovidame. Nelze vSechno pausalizovat a vidét
cerné. Nékteré malé déti vidély, Ze jejich babicky a dédové chodili
castégji ven, vice manualné pracovali, nedostavali Zadné kapesng,
vice Cetli knizky, doma museli byt do setméni atd.

Komunikace je totiZ predpoklad a podminka pochopeni a vytvareni
péknych vztah( mezi generacemi a posili schopnost vytvaret dobrou
atmosféru i v rodiné.

E. Skompik
Il. patro




Jinak v meste. jinak na vesnhici

kdyZz pes Sstéka, tak nekouse,
neubliZzi ani mouse.

Zato ten, kdo dlouho vréi,
priprav se, Ze na & skoci.

Vorisek ke statku patii,
stejné, jak koné a vepri.
Jako kravy, tak |1 ovce,
rovnéz kohout a slepice.

kKdyby kocka tu nebyla,
byla by to velka chyba.
Mvysi by se rozmnoZily

a zrni vsechno by sezZraly.

Husy, kachny a holubi,
ti vSichni tu take byl
Husy kachny 5tébetaly,
a holubi, ti vrkali.

kKrocan na dvore kraloval,
a moc rad 1 hudroval.

= kohoutem se €asto prall,
az pirka vzduchem litaly.

selka, kdyz to uvidéla,
tak se na né rozzlobila.
Abvy je | potrestala,
oba dva vodou polila.

Krocan nebyl zadny biidil,
a brzo se s tim smiTil.
Zato Kohout se urazil,
Zadek na selku vystréil.

Vorfisek dvar a dim hlida,
at' je teplo nebo zima.

| kdyZ prsi, nebo snézi,

v boudé dlouho nevydrzi.

kdyZ pak zlodg] plot preskodil,
Vorisek nan zaudtocil.

Zakous se mu do zadnice,

a utrh kus nohavice.

Flodéj kiicel ze vsech sil,

v tu ranu tu sedlak byl.
Ruce nohy hned mu svazal,
a pro policajty poslal.

MoZna by vas zajimalo,
co se potom jesté stalo.
Pes Vorisek za odménu,
dostal velky kus salamu.

V' mésté jsou psi pro zabavu,
svych pani¢ek a svych panu.
\ teple na polstarich lezi,

nic nedélaj, nic nestrezi.

DOGEKALQVA Xenie, Il patro



Oslava MDZ

V jedné vesnici na severu Cech, Miynech, v den vyroéi MDZ
usporadalli oslavu v mistni restauraci, kde je krasny sal. V pozdnim
odpoledni se zaCali schazet obyvatelé se svymi navstévami v sale,
kde jiZ ladili hudebnici své hudebni nastroje.

Zahajeni provedli zastupci vesnice a uZ zacala hrat hudba
krasné melodie pisni a tak nastoupili i tanecnici. Zabava se
rozproudila, tancili mladi 1 dfive narozeni a bylo se na co divat. Byl |
svatek Josefl v sobotu 19. bfezna.

V pribéhu zabavy byly poradany také rizné hry, které vedouci
reZirovali, a zabava Sla krasné kupredu. V tom se zacalo zase tancit
a cas Krasné plynul pri tane€nim rytmu. Samozieima byla, jako vZdy
pfi oslavach, i tombola. Stoly byly oCislovany, a také mista, jeden
Z Ucastnikd (také oslavenec) tahal z koSiku vyherni éisla. Darky byly
pékneé a vyherci méli radost.

Tancilo se dal, hudebnici nezahaleli, a bylo stale hez&i a hezdi
se divat, jak | difve narozeni zvladali moderngjsi tance. Bylo veselo
a sal byl stale v plné zabavé a Zertovani. Zertovani pfi tancich bylo
vedeno v mezich a hlavné k pobaveni a jesté lepsi naladé vsech
uéastnikl. Pri tak dobré naladé a krasném prostredi oslavy ¢as
rychle plynul, tanecnici i hudebnici zacali byt unaveni a schylovalo
se ke konci. Nékteli ucastnici uZz odchazeli a tak vedeni tohoto
kKrasného posezeni a tanetniho reje” ukonéilo konani oslavy, byla
pulnoc.

Téchto oslav jsem byl Géastnikem ve viech fazich. Zastaly mné
nezapomenutelné vzpominky.

Josef KFiz
III. patro




-
o - o« o o o o
|I_I-++ —+-n- _-ﬂ-ﬂ_ _-ﬂ-ﬂ_ _+ﬂ_ —+q- _+_ﬂ_ _++

Aprilové pocasijsou dasy a nedasy.
Bourky v dubnu rvisup dobré lsto.
Brfazen - za hamna viezem; duben - jests
tam budem:

Co duben nasstsi, to Rvéten spali
Ditsky plic. panskd piizeii a dubnové pocasi jsou vidy nastily
Duben zs zinry a [fta pleten.

Duben Zasto Zasy mini

Duben Casy méni a obdati fialou zemi

Duben Aoy vodou - fign vinsm

Duben homy vodou- takovy fipn.

Duben chladny a deitivy —droda nds naviio

Duben je napul brszem a napul kviten.

Duben, jsité za fammy budem

Duben sebekrot s, snéhem nds precs pohdni

Duben vétrem-{i se zmitd, urodi ss Rofné sena, Zita
Dubnové pékné pocast, detsky plic, rannirosa a dédicovo Rulhdni nemivap
dlouhého trodni’

Dubnové pocasi nevysiovis

Dubnovy cas jis jak pansiy kvas.

Dubnovy snik pols knofi a d&F jim poZsfndni prindFi
Dubnovy snik rodi trivu

Hodné-i v dubmu vitr dugs, stodola ss naplniugp.

Hrom v dubmu - dobri noving, mniz Rvétd vics nspostind
Himini tohoto mésics vessly a hopy rok, als zbjch smrt predpovidi
Hrmi-li v dubmu, bonsc mrazum.

I kdyz Ruc v dubmu bez Rabdtd bé=, Casto Rospoddni na drodu snezi
I sz slanky v dubma i potichouZku, nazapomeina pol it v faSouku
Jak hluboko v dubnu namokns, tak hluboko v mdfi vyschns.

Jak prond zahrm fulka vic nevoni

Suchy duben sedlif nerad mivd, o dubmovém defti dasto snfvd

o
=

- - L] L] L] L] L]
'D"n._ 'D"n._ 'D"n._ 'D'+_ 'D'+_ 'D'+_ 'D'+



' April - historie a puvod zvyku ;.,

Cesky ndzev tohoto mésice duben se odvozuje ze slova
< dub. V tomto mésici teprve zac€inaji rasit duby. b

Tento zvyk ac neni plivodem Eeskou tradici, se u nds ziejmé diky
“  naSemu smyslu pro humor zabydlel a zdomacnél. +
O puvodu aprlovych Zertikd neni mnoho zapisd, ale jsou prameny, podle

kterych smich, tropeny z nachytanych lidi, vznikl pdvodné z veselé nalady z

. phchazejiciho, usmévaveho jara, kdy jaro viditelné prebiralo Zezlo po ¥
| nevlidné zimé. Prvni pisemné sdéleni o aprilu u nas pochazi z roku 1630, ]
" jehoZ autorem byl Bartoloméj Chrystellia z Prahy. Na konci 18. stoleti byly "
= Zpravy o aprilovém vyvadéni® uZ Castéjsi. A

Tento den, tedy 1. dubna byvalo zvykem stejné jako 30. dubna,
Castovat znamé a pfibuzné "aprlem”. Dnes se takovym Zertikim fika

= "kanadské Zertiky”. \/ dfivéjSich dobach se Casto posilalo "obétiaprilu™ néco P
vypujéit & néco zakoupit. Slo samozfejmé o véci, které neexistovaly, napf.
= ytipné seminko, komafi sdadlo, zajedi pefi. obecni niZky. hodindfskou 3‘*

motyku, Eervené hiebiky a v neposledni fadé bublinky do vodovahy nebo
mezery do Zebfiku. Znamou véci byvaly 1 ghybak na cihly
. nebo rgynak zatacek.

Zkratka v tento den si kaZzdy daval velky pozor, aby "nenalétl” na
néjaky april, o kterém by se mluvilo je5té velmi dlouho.
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1. dubna Hugo - april
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Copak by to byloza duben, aby jaro nevyvedl aprilem.
*  Prii-lina 1. dubna, bude mokry kvéten.

. Z2.dubna Teodor dle starého kalendare, nyni Erika
Deést svateho Teodory znaci mnoho vody v maj.
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4. dubna Isidora, lzidor dle starého kalendare, nyni Ivana

-
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.  Masvatého lzidora orace | ptace siradosti zaskace.

9. dubna Vincenc, Fedul, Zeleny ¢tvrtek dle starého kalendare,
nyni Miroslava

o+ Je-li Zeleny Ctvriek bily, tak je leto teple. :

o
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L b. dubna Celestina, Velky patek dle starého kalendare, nyni Vendula

o
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KdyZ na Velky patek himi, na poli se urodi.
7. dubna Bila sobota dle starého kalendare, nyni Hefrman, Hermina




. Prii-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tresni.

6. dubna Bozi hod velikonocni dle stareho kalendare, nyni Ema
Hezky-li na BoZi hod velikonoéni, s praci na poli zEerstva pocni.

+  10. dubna Daria, Darya dle starého kalendare, nyni Darja
. Nadesaty den v dubnu sety byva krasny len.

11. dubna papez Lev dle starého kalendafe, nyni lzabela
Ma svatyho Lva papeiZe, travitky se uZ nareZe.

<+ 13. dubna lda dle starého kalendare, nyni Ales

. Svatalda, ta dne pfida.

14. dubna Rudolf dle starého kalendare, nyni Vincent

*  Masvatého Rudolfa se ma nahliZzet do dll, a jestli vEely nemaji dost potravy,
. mase [im, nejlépe na schod mésice doplnit.

17. dubna Robert dle starého kalendare, nyni Rudolf

Ma Roberta je dobré vysazovat zeli do pole.

* 20, dubna Domicila dle starého kalendafe, nyni Marcela

. Poti-li se Domicila, bude Marek chodit v kozise.

21. dubna Anselm, Anselma dle starého kalendafe, nyni Alexandra
" Osvatém Anselmé semeno do zemé.
. 23. dubna Vojtéch

L Sv. Vojtéch pochazel z jednoho z nejmocnéjdich rodd — Slavnikoved.
Marodil se kolem 957, po vyléCeni ztéZké nemoci ho otec pro cirkevni

i Zivot, v kterem byl podporovan arcibiskupem Adalbertem Magdeburskym, od
kterého pfi bifmovani obdrZel jméno Adalbert. Vzdélani ziskal v Cechach a
Magdeburku. Dne 13.unora. 962 byl zvolen v Levém Hradci za ucasti

. Boleslavall. druhym praZskym biskupem.

Bourky pfed Vojtéchem - dést o Znich.
K.dyZ na Vojtécha prsi, nedozraje ovoce, hlavné Svestky.

. 24 dubna svaty Jifi dle starého kalendare, nyni Jiri

Swvaty Jifi se narodil ve 3 stoletip,|, v urozené rodiné. Kfestanskou
viru zdédil po svém otci, ktery byl jako kfestan umuéen. Mastoupil uspésnou
< vojenskou drahu, ale kdyZ zaalo za vlady cisare
Dioklecidana pronasledovani kfestani, byli on po svém vyznani ke
*»  krfestanske vire uvéznén a mucéen. Své viry se nevzdal, a proto byl roku 303
. popraven.
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x Den sv. Jifi byval pro Slovany prvnim dnem koupani v piirodé. Slunce
ohfivalo zemi blahodamymi paprsky, po nichZ touZila dévéata uZ o Smrtné
“  nedéll, kdyZ vynasela smriku ze vsi. Tehdy zpivavala:

. oamrelna nedéle, kams dala klice?

Dala jsem je dala svatemu Jifi.

“ Svaty Jifi yola, zemé se otevira,

. abyrostlatrava, trava zelena.

Svaty Jifi jede k nam,

< povénecku veze nam,

nam, nam, Ceskym panenkaml®

Co na svatého Jifi vina vidame, to o svatém Havlu (16. 10.) neobirame.

*+ (o se pred svatym Jifim zazelena, to se po ném ztrati.

. Ctyflistek nalezeny pfed svatkem sv. Jifi se vyznacoval éarovnou moci. O
kouzelnem jetelicku se fikalo: "Jetelinka o clyfech listech na milost, o péli na
o dél, o Sesti na Stésti, o sedmina smirt’. Jak je vidét, tak se sedmicka ne vidy
. spojovala se Stéstim.

Podle lidove viry se tento den gievirala zemé. Proto se neméla toho dne pit
*  voda ze studni, protoZe pry byla jedovata. V tento den vylézali z omlazené
zemé hadi a 5tifi, aby pak trapili lidi po celé |éto.

Ma sv. Jifi pry take slavik poprve zazpiva.

“»  KdyZ pfed Jifim rosa, to pfed Michalem mraz.

. Kolik dni pfed svatym Jifim se vrba rozze|anl. tolik dni pfed svatou Annou
zatnou Zné.

“  25. dubna Marek

. Brambory sazej na svatého Marka — bude jich plna jamka.

Jifi a Marek - mrazem nas zalek.

Kolik tepla pred Markem, tolik zimy poném.

< Masvatého Marka kdo nema chleba, at kou3e jagbka.

Ma svatého Marka sej oharka (okurky).

Ma svatého Marka, brambor plna fadka.

*»  Poteplem Marku se Casto ochlazuje.
. 28. dubna ¥ital dle starého kalendafe, nyni Vlastislav

Hifméni mezi Markem a Vitalem znadi drodny rok.
Mrzne-li na svatého Vitala. mrzne jesté 40 dni.
. 29, dubna Mucednika sv. Petra dle starého kalendafe, nyni Petr

Ma Petra mucednika je dobfe vysazovat zeli na pole.

o
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Bylinky proti jarni unavé

Voriavé bylinky jsou pIné prospésnych latek i chuti. Dobfe poslouZi gurmanum i
lidem, ktefi radi pecuji o sve zdravi pfirodni cestou. Dovedou i povzbudit a zlep3it
naladu.

Péstovat voriavé, pohledné bylinky se vyplati. Poslouzi mnoha zplsoby - od
kofenéni jidel, pfipravy léivych ¢aju a koupeli pres bylinkova vina a 3tavy az

po hojivé masti. Vytvofite s nimi krasné a pfijemné zakouti zahrady, dafi se jim
ale i na kuchyrnském parapetu, kde budou vZdy pfi ruce.

Kouzelna bylinkova

zahradka

Cim lep3i podminky bylinkam

Jim poskytnete, tim budou
ko3atéjSi a vonavéjsi:
VétSina z nich potrebuje co
nejvice slunce — vyberte proto
misto, na které paprsky
dopadaji co nejdéle.
Polostin svédci pouze vihkomilné maté, snese jej i petrzel i kerblik.
Misto by mélo byt chranéne pfed vétrem.
Vétsina bylinek potrebuje propustnou pudu.
Tézké jilovité pady provzdudni pisek a kompost, piscité plidé zase kompost
pomuze udrZet vihkost a dodd ji Ziviny.

Bylinkovy parapet

Bylinky |ze péstovat i na velmi
malém prostoru. Silné
aromaticke bazalky, kterym
vzhledem k jejich teplomilnosti

slunné misto za oknem velmi




sveddi, navic odpuzuji mouchy a komary a odradi je tak od navstévy vaseho bytu.
FPozor je treba davat na zalivku — bylinky nesnase)i premokfeni, ale v malych
kvétinadich brzo trpi suchem. Zalivka by méla byt mima a éasta.
Bylinky v kuchyni
Mejzdravé)si a nejlahodnéjsi jsou bylinky Cerstvé, proto je phidavejte pfedeviim do
salatd a do teplych pokrma aZ ke konci piipravy.
Bazalka je vytecna v rajatovém salatu, k italskym téstovinam i k pokrmim z hub.
Rozmaryna, levandule, Salvéj €i tymian se pouZivaji na ochuceni dribeze a ryb.
Salvéj, medurika a mata zpestfi i tvarohové pomazanky.
Mata je vyboma nejen k tradiénimu okurkovému salatu, ale i k salatu ovocnému a
sladkym dezertdm.
Saturejka a yzop se hodi k lugténindm, které navic diky ni neplisobitolik
nadymaveé.
Estragon se pfidava do polévek a pokrmu z ryb.
Oregano Ci Cerstva majoranka zpestii pokrmy z brambor a neobejde se bez nich
pizza | mnohe téstoviny.
Listy fenyklu se pfidavaji do polévek a k duseneé zeleniné.
Myrta & majoranka dodaji gnlovanému masu pfichut | pokud se jejich vétvicka

pouze poloZi na ohen.

Bylinkovy olej

Lze ho phipravit z bazalky,
rozmaryny, majoranky, tymianu,
kopru, fenyklu... Je to skvély
zpusob, jak uchovat chut |
prospésné latky bylinek. Poruce
budete mit vlastni griginani
dochucovado salatd, marinad &i

omacek.




Ma pdl litru za studena lisovaného olivového oleje pouZijte pfibliZné ctyfi [Zice
bylinky.
Roztlucte ji v hmozdifi, phidejte troSku oleje a znovu utfete. Spolu se zbylym olejem
vlijte do lahve, dobfe uzaviete a nechte stat dvatydny na slunném misté.
K.aZdy den smés protfepte a nakonec precedte.
FPokud do hotovéeho oleje vloZite snitku pfislusné bylinky, bude nejen pékné
vypadat, ale poslouzi i coby etiketa.
Stejnym postupem phipravite | bylinkovy ocet —vhodnym zakladem je ocet vinny
i jablecny. Pfed smisenim s bylinkami jej mimé zahfejte, latky z bylinek se pak
do néj snaze uvolni.
Pro odpocinek
Bylinky mohou prospivat nejen vnitimé. Pokud dvé hrsti nasekané nati v platéném
sacku vloZite pod proudvody, snadno si piipravite vofiavou koupel dle libost.
Diakladnéjsi piipravou je nalev. Medurika a levandule maji Gi¢inek
uklidfujici, mata, rozmaryna a
oregano prokrvujici a
osvézZujici, Salvéja
hefmanek hojivy a

protizanétlivy.

Pro Recaptal Jana Bucharova.

http:wrerey ireceptar cx'zdrevibyvlinkwproti-jarmi-unave




Zazracne leky z jarni prirody! Co,
kde, jak a proc sbhirat...

Po zimé opatmé vystrkuji
listky prvni jari bylinky.

Byla by Skodatoho

nevyuZit, protoZe pravé ted §
maji velkou silu. A navic to

| pfiroda zaridila tak, Ze

pravé tyhle jami druhy Ted

¥ zrovna potfebujeme - proti
jami unavé nebo na jami

i . \-, . ' . Z
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Slunné pocasi poslednich dni vyslovené laka k prochazce k fece nebo nékam do
prirody. Pokud se vydate na vylet nebo jen kratkou prochazku, divejte se peclivé
kolem sebe. S naSimi radami objevite pod svyma nohama skoro zazracnou
prirodni lekamu.
Jarni bylinky, které praveé ted vyraZeji, jsou nabité energii a pomohou nam
prekonat prechod mezi zimou a jarem, o€istit organismus a porazit jarni unavu. ;

Sestavit vybértéch nejaktualnéjich rostlin, které |ze ted sbirat, pomahal redakci
sestavit hylinkar Josef Palas. V tomto obdobi doporucuje zaméfit se zeyména na

pampeliSku, kopfivu, podbél a fepficek....

PAMPELISKA LEKARSKA

Sbira se od bfezna do dubna-ato
kofen i nat. "Pouziva se hlavné pro
|éCeni urologickych problémd, ale
své misto maiv |éEbé cukrovky,
takZe se pfidava do diabetickych
cajovych smési,” vysvétlil hylinkar
Josef Palas. Zajimavosti je, Ze je
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to medonosna bylina, takZe )i |ze poudit pro vyrobu pampeliSkového medu.
Zlepsuje a podporuje take tvorbu a vylu€ovani Zluci.

Zpracovava se kofen | nat. Listy z pampeliSky se daji spanit jako &a]. Staci je
natrhat, omyt a spafit. Kofen je potfeba bud oprat podyodou nebo oloupat Pak
se opraZi a rozemele. Tahle hofka mouka se pak da pouiit treba na peceni. Ma
zvlastni nahofklou chut, trochu jako ofisky.

KOPRIVA DVOUDOMA

Ma velmi Siroke spektrum pouziti. Od
Cisténi krve, pfes traveni, celkovou
detoxikaci organismu az treba proti
nachlazeni nebo jako lé€ebna kura
navlasy.

Ma jafe e idedlni Cas pro sklizen

mladych kopfiv - uZ proto, Ze kophiva :
vybomé zabira proti jami dnavé. Mély by se pouZivat Cerstvé vyrostlé kopfivy do
vysky maximalné 30 centimetrl. Z takovych rostlin pak stfihdme jen homi
polovinu. Listy se ususi a mohou se pouZivat cely rok.

PouZiti je riznorodé. Ted na jafe se hodi do ajovych smési k detoxikaci
organismu. Kopfiva se ale da pfidavat zasyrova do salatd, pomazanek, pfipravit
jako Spenat, pfidat do brambordki, omelet, téstovin, rizota nebo tfeba nadivek
Semena kopiv opraZena na masle jsou bud sama o sobé vybomou pochoutkou,
nebao je lze pouZit jako dochucovado.

REBRICEK OBECNY

Ma loukach vyraZi | rebfiCek.
PouZiva se v €ajovych smésich na
poruchy traveni. Jeho vyznamna
obsahova latka je azulen. Pomaha
také na ekzémy a Zenam upravuje




nepravidelnou menstruaci a dokaze tlumit bolesti pii ni. Pouziva se i proti kieCim.

Od dubna do ervna je mozné shirat kratke casti naté a ususit pfi teploté do 40
“C. Zarukou kvality je nashirat febficek na slunné louce. To zaruéi obsah
ucinnych latek.

Rebfitek pouZivame v £ajovych smésich, pfipadné jako pfisadu do koupele nebo
ho piidavame do domacich masti.

PODBEL LEKARSKY

Jde o jeden z prvnich jamich
kvétl. Shird se a pouZiva do
cajovych smési proti
nachlazeni. Ma dezinfekcni a
protizanétlive Gcinky. Obsahuje
viak alkaloidy, takZe neni

vhodny pro trvale)si uZivani pro
t&hotné nebo kojici Zeny a déti. Uginky proti nachlazeni jsou dlouhodobé.

Podbél se pouzivd v éajovych smésich. Cerstvé listky z odvaru se pak mohou
piikladat na spaleniny a oteklé a bolave klouby nebo Spatné se hojici viedy.
Fodbél |ze také nasypat do hmce a pod ruénikem inhalovat.

Fodbél se shira za suchého pogasi a rychle se ve stinu musi ususit. Teplota by
pi tom neméla presahnout 40°C. Listy | kvét se sbira)i pfedevsim v bfeznu a
dubnu.

Sbér a skladovani: Pokud budete jakoukoli z téchto bylinek a rostlin sklizet a
susit, je predeviim dileZité je dobfe usudit. Pak nam druhy bez vonnych silic
vydréi asi dva aZ ti roky. Byliny se silicemi, jako je tfeba mata nebo medurika,
vydrZi skladovani zhruba rok, rok a pdl. Pak uz jejich silice vyprchaji.

http:/'tn.nova.cz/clanek’zazracne-leky-z-jarni-prirody-co-kde-jak-a-proc-shirat. himl




BTARE POVESTI IREBICSKE

H TEEJﬂHrﬂTrﬂTﬂ osudnad véstba

Lstivé a kruté si cisar Ferdinand Il. wyrovnal dcty
s Albrechtem z )\aldtejna a jeho druhy ve zbrani.
Mejdfive byli zakefné zabiti a pak byl jejich majetek ,
jako majetek zradcl zabaven. Bohatymi statky podéli
cisafr ty, ktefi se pfimo na tomto skutku podileli. ,
Vévodstyi frydantské, které bylo nazyvano Stastnou
zemi, slava sidelniho mésta Jicina a navic velmi
vynosne hospodarstvi, to vSechno se rozpadlo jedne :
chladneé dnorove noci, kdy byl Albrecht zavrazdén.
Ale zbyl po ném jeho dvomi hyézdopravec Gioyanni
. Zenno, kterému fikali Senj. Ve Valdatejnovych sluZbach zestarl a po jeho smrti si ,

musel najit nové utodisté. To nakonec nasel u pfibuznych svého pana Rudolfa a -

Maxmiliana na trebiéském zamku.

Ale co znamenala Trebic proti dvoru Albrechta z Valdsiena. A prece | tady :
byvalo Zivo, nepvice v obdobi honl. Ze Sirokého okoli hréely kocary a povozy .
s honci. Byl slySet dusot koni a tékot smecky psd. Jak bylo opojné vyrazit do
lest plné zvéfe, podzimnich pavuéin a rudnouciho listi. Vecer odloZit obleéen ,
prosycené sychravou mlhou, prevléknout se do suchého a nakonec vkracet do -
. 0zarené hodovni siné, kde v krbu praskal rudozlaty ohefi. Bohata tabule, dlouhe ,
: rozhovory, spoleénost pand i pani je pfijemné znavena dobrym jidlem i udalostmi
dne a prodiuZuje pfjlemnou unavu vinem a fecmi
: e spolecnosti sedava i mlady Slechtic Karel z \rbna. se svym porucnikem
Maxmilianem. Sedavatui pan Vilém Chroustensky. jeho vychovatel a prelibezna .
' Kunhuta, Karlova vyvolena. Cim hloubéji se den nofi do noci, tim vice se vedou :
hovory. Hyvézdopravec sedi a podiimuje. Probudi ho nahle hadka. Pre je o tom, |

. zda je moZné wvydist lidsky osud z hvézd. Jedni se tomu sméji, druzi je:



zapfisahaji, Ze hvézdna proroctvi zaZili sami na sobé. A co nato stary Senl? Jen
mi&i a usmiva se. Negapalené)i odsuzuje povéry mlady pan Karel z \rbna. Vyzve
senjho. aby mu z hvézd predpovédél jeho osud, ktery ho ¢eka. Senj nejdfive
nechce poodhalit rousku budoucnosti, ale nakonec souhlasi a jeho véstba zni,
tak, Ze mlady Karel z \/rbna zemfe do tfi let a pficinou jeho konce bude lev. Nikdo
nebral vazné toto proroctvi, nicmené kdyz se blizila doba skonu mladého pana,
byl pfemluven k opatmosti a souhlasil z dogmacim _vézenim. Ale ¢as mu utikal
velmi pomalu, zvla3té kdyZ nastal opét €as hond. Lesy kolem Trebite byly v té
dobé plné zvére. Mlady Karel smutné pozoroval z okna pfipravy na hon. Koné
hrabaly kopyty, psi netrpélivé ofekavali okamzik, kdy vyrazi za kofisti. Na nadvofi
prosté panuje velky shon a ruch. Najednou se objevuje na nadvofi jeho Kunhuta.
W Eedém, mlhavém ranu zanla jeji éista krasa. Najednou ho upouta mu?Z po jejim
boku. Mikdy toho muZe nevidél. Co si asi vypravé|i s hlavami tak blizko u sebe?
Zlost a Zarivost vehnala mladému Slechtici krev do tvafe. Zatal pésti a rozhléd| se
po pokoji, jako by byl plny zradcl a nepfatel. Nahle mu padl do oka obraz jeho
porucnika, ktery poklidné zhlizel na neklidneho mladika. Ale ten koho rdousi vztek
a zlost nesnese poklidnou dobrotu. A hle. Stit se &tyfmi lvi. Lev, to je znameni
nestésti. Mlady Karel se rozmachne a udefi pésti do malovanych Ivi. Jeho pést
proraZi stit, ale zrani se o hieb zaraZeny ve zdi. Veler potom Kunhuta
predstavuje Karlovi svého bratra, ktery se navratil po delsi dobé do vlasti. Tak to
Je tedy ten muZ, kterého vidél z okna s Kunhutou. Zda se mu, Ze Kunhuta je jesté
krasnéjsineZ rano. Ale to uZ je unaen horeckou, kterou mu zplusobilo poranéni o
hreb. Karel z \Mrbna pohliZ na svou milovanou Kunhuta jako na krasny ostrov
v mof, ktery se mu vzdaluje.

Mic nepomaha. Ani |azebnikov) obklady, ani jeho masti, ani babské kofeni.
Pravé uplynul tfeti rok, Karel umira na otravu krve, tak jak predpovédél

Ti kdo véfli v hvézdna proroctvi, vénli jesté pevnép. A proty, kdo ve hvézdy
nevéfili, nemohla byt zlost a rezavy hiebik dostateény dikazem, aby ustoupili.

ProtoZe rozum je vidycky presvédcen, Ze vi vic neZ cit.
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NAVSTEVA DOBROVOLNIKU Z DUKOVAN




OSLAVA MDZ SE ZASTUPITELI MESTA

|

wny |on
A

sl
i |
= |










PRODEJ VYROBKU VYROBENYCH NASIMI SIKOVNYMI UZIVATELKAMI NA
JARMARKU V RUDIKOVE
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TVORENI JARNI VYZDOBY DOMOVA

Lo 11\ A MART






KAVARNICKA V ATRIU, HUDBA ,,FIALOVA A SVARC
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Odpoledni vylet do Trnavy ,,na koniklece*
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Trénovani paméti. .. Q%
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Pokuste se ke kazdému zadanému slovu vytvorit alespon jedno slovo stejného
nebo podobného vyznamu a zapiste je na volny radek.

Klesat =
Badat -»
Kricet =
Miuvit -
Chodit =
Mucit =
Myslet —=
Oblékat se —
Plakat >
Rici —
Setfit —
Hledat —
Zblaznit se —
Laskovat —
Chapat —
Ridit =

Pecovat —
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Meésta a vesnice zacinajici na pismena:

Pr Tt Pi

Hu Tr Ko
Ok Ji Ko
Br —Po Mé
Ol Pt Ro
Vy Li Li
Du Kr Ze
Pt He Do
Mésta a vesnice zacinajici na pismena:

Pr Tt Pi
Hu Tr Ko
Ok Ji Ko
Br Po Mé
Ol Pt Ro
Vy Li Li
Du Kr Ze
Pr He Do
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POMUCKA: | KLUKOVSKA SP|SE)F\{/ATEL RYBA | SLOVENSKA EiLNLgD% zg&% ZaChOdy na VySOke Sk0|e’ Po
ERIN, OLA ZBRAN J PREDLOZKA snoctech. Z iedné kabinky: . Tak
: (ROMAIN) sarvivo | zaraoa | Zapoctech. Z jedne kabinky: , 1a
co? Dostal jsi zapocet?” Z druhé
PRACOWNI kabinky: ,Ne, ten idiot mi ho
DILNA ot : .
nedal.” A z tfeti kabinky: ,,...!"
UMSLLSSKY SPLEST | NEHLUGNE miﬁé’d SKLIZEN
) ROZEPRE
KYSLICNIK
HLINATY
RADA
FRANC.
PROZAIK
D&ﬂgE)K SPOR OBYVATELE
d ITALSKE
METROPOLE
1.DIL S
I TAJENKY
[ INICIALY
KRASNO-
HORSKE
NAZEV . EGYPTSKY
ZNACKY . BUH
DUSIKU OHLAS SLUNCE
NAZEV . SLOVEN. IR
PADOVA HLASKY UKAZOVACI | 0zNACENI
OTAZKA VELKE ZAJMENO DRUHU
MNOZSTVI VLAKU
ZKRATKA RENESANCNI
[ — INVENTARNI STIT -
R KELTSKI
: SPZ JMENO
PARDUBIC IRSKA
y SPOJKA
PTAK SumoT PODRADICI
CiNSKY
SEBEJISTY PISEK
CLOVEK CAST
KOSTRY
SOLMIZACNI ) EVRA
l.}' UZ}L(\ZOVAC'I JHO- SLABIKA Rgﬁfé&“ PREVRAT
MENO | EVROPAN 2
o BASEN | znACNE
2.DIL BOJOVNA
TAJENKY NALADA
MALE RYBKY
TATA ZKR. REZNA
OCEL
NEMECKY ZVLHEO-
KOTLINA VANA
RUSKE DRAVY
siDLO PTAK

\'\\\
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Pepicek vola na maminku: "mami, smim si tu misu vylizat?"- "Ne
Pepicku, jen to splachni!”

Pepicek se pta sve teticky: -"Teto, comas v bfise?"-"Miminko. " tetana
to.-"Amashorada?"-"To vis, Ze mam, Pepicku."-"Takpro¢jsihoteda
sezrala?

Pro¢ ptaci vzimé letajinajih? ProtoZeje tolehéi, nez kdyby tam sh
pésky.

Na svétovem mitinku loved obdivigi ameniéti lovel kofist svichuskich
kolegii-medvédaa ptajisejich: Gnzlv? Ne, stfelili“ odpovi Rusove.
Vite, jak zjistite, jakeho pohlavije kocka? Ne? Takji poloZte nazem a
prislapnéte ocas. Pokud utekl,je to kocour, jestli utekla, je to kocka.
_Hele, Pepo, uzvis, koho budes volit? Jasné, komunisty.” Notojo, ale
ze které strany?”

Slavku prosim té rozni ve sklepé!” prosiMoravak kamarada z Prahy.
Jasny Vendo a co mam roZnit?*

PtaseMoravakchodcena Vaclavaku: Apane, zkamasatamide? Ty
blaho, Japoneca vypadajako Moravak!®

Déleni kvalityvina podleMoravaka: 1. dasa. 2. dasasvants. dasa
Prazakovi

Piijde Moravak dorestaurace a pta se servirky: "Prodavatetady Kolo?"
Servirkaje zmatena a odpovi: "Kolonemame, bohuzel."-"Aha, tak mi
dejte Fanto!”

Jakserika Polakovi, kterv hoti? -Plapolak!

Policejnivislech v Gronsku: "AmuzZete nam fict, kdejste bvl vnoci ze
14.Jistopaduna 20. brezna?"

Vite, co by se stalo, kdvby na Slovensku vyvbouchlajadema elektrama? -
Museli bychom si vwménitnarodni hyvmny: mv byvchom si vzali "Nad
Tatrou se bl¥ska"a Slovaci "Kde domovmi)"”

Laco piijizdé v autoskole projede kolem znackyvzakazu vjezdu.
Instruktor se nanéj podiva a zepta se: Vite, co to bylo za znacku, kterou
jste pravé minul?-_Ze by hlinikova? Vratime se?*
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V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Dokulilova Miluse
pan Pohorelicky Jifi

pani Pekarkova Anna

pan Svoboda Josef

pani Dvorakova Marta
pani Polivkova Marie

pan Hubner Josef

pani Zimolova Emilie
pani Klimova Marie

pani Rutarova Drahomira
pani Poskoé¢ilova Véra
pani Vrbkova Bozena
pani Zednikova Kvétoslava

Prejeme vie nejlepst, hodné zdravt, Stésti, [dsky a spokojenosti.
Vitame nové obyvatele:

pani Ferdova Marie
pan Hanacek Josef, Ing.
pani Klimova Marie
pani Petrova Olga
pani Spinarova Marie

I ‘I.l_-"-'-

S litosti oznamujeme. Fe nas navzdv opustulv

pani Kiikavova Marie
pani Stloukalova Béla



Kronika udalosii Dp5 Kubesova
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V dubnu oslavi své narozeniny:

Pani Bohmova Marie
pan Karsten Hefman
pan Robotka Jifi

pani Myslikova Ludmila
pani Tupa Jifina

pan Macek Jan

pani Dvorakova Maria

Prefeme vie neflepst, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spokojenosti.

Vitame nove obyvatele:

pani Dvorackova Riazena
pan Russmann Vladimir

S litosti ozmamujeme, Ze nas navzdy opustily:

pani Neubaerova Eva
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.Pamatuj, Ze stésti je zpiisob cesty - nikoli eil.”
.Sni, jako bys mél zit navzdy. Zij, jako bys mél zemf#it dnes.”

Vzdy si vyslechni experty. Reknou ti, co se neda udélat a proé.
Pak to udélej.”

~Nepobvvej v minulosti, nesni o budoucnosti, soustfed mysl na
pfitomny okamzik.”

.Uspéch je dostat to, co chees; Stést{ je bt spokojeny s tim, co

IT1d 5.

Je lepsi byt optimista a mylit se, nez byt pesimista a mit
pravdu.”

.Pokud nékdo tvrdi, Ze jej slunce ¢ini stastnym, tak jesté nikdy
netancil v desti.”

JNemuzeme fidit vitr. Ale miizeme pfizpiisobit plachty.”

-Nikdo nemtzZe byt dokonaly. Obejmi své nedokonalosti, délaji
té tim, kym jsi.”

Kouthovs - Kubefovs
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