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Ohledmuii za dubnem.... DpS Koutkova
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Dopoledm kluby v hobby av atriu
» Odpolednisetkavaniv TV misinosti

» Vyletdo Trnavy .na koniklece” 5.4, ve 13.30 hod.
« [VEKoutkova— 13.4.,27.4. V10.00 a y¢ 13.00 hod. v hlmumi jidelné
» Dobrovolniciz Dukovan - 7.4.v 15.15 hod.(. 28.4. ve 1.4.00

. W na pokojicha OZR | 11. 4.,25.4. ve 14.30 hod.
. chody- 15. 4. od 10.00 hod. v kancelari soc. pracovnic

. ﬁ'uiEu Glurte — . 26. 4. v 16.00 hod. (poradenstui pro rodinné prislusniky a osoby pecujici o
050D y s demenct) v hobby mistnosti

»  Kavarnicka spoiend soslavou vsech. kieri se narodili v dubnu, hudba Kmochovi sirofci - | 28. 4.
od 14.30 hod. (opékdni spekackil, ,paleni éarodéjnice”)

Pripravujeme v mésici kvéinu....
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Vijlety a vychazky po okoli na p¥ani (Jaroméfice nad g?m%g % rodee, Velke
‘rfez;!r;%’ &&i&gﬁggg #51’ ¢ Bazilika, Briniceaj,,, ) (podrobnesti na letac ce v fydnu )
« Dopoledni kluby v hobby a v atriu (podrobnosti naletadku ,Akee v tjdnu®)

* Odpoledni setkdvdni v TV mistnosti (podrobnosti naletadku ,Akee v tijdnu®)

» U3V Koutkona — 11.5. @ 25.5. v 10.00 a ve 13.00 hod. v hlavni jidelné -s
podrobnostmi vas na poZadar seznami instrukforka soc. pece Nada Hospudkova

+ Dobrovolnici z Dukovan (terminvéas upfesnime)

« Camisterapie - 9.5.a23.5. napokojicha OZR (termin véas upresnime)
» Dhichody- 16. 5. od 10.00 hod. v kancelari soc. pracovnic

. éﬂfe o ¢turte — =21, 5. vi6.00hod. (poradenstvi pro rodinné prislusniky aosoby
pecujici o osoby s demenci) v hobby mistnosti

- =

. ? end s oslavou viech, ktert se narodili v kvétnu, hudba Fialovaa

Svare- 19.5. od 14.30 hod. v atriu domova

Mse Cirkve rimsko - katolicke

v sobotu 7. a 21. kvétna 2016 ye 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

t‘."‘-
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Mse Cirkve éeskoslovenské husitské
v pondéll 9. a 23. kvétna 2016 v 15.00 hod.
v knthovné ve IV, patie

i

Maové poboznosh
kazdou stiedu a patek ye 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie



LOUCENI JE MINULOSTI A UPADA

Date mné jisté za pravdu, Ze mnohé
davné spolecenské a ustalené zvyklost
upadaji. Upada 1 louéeni a cestujici je
dnes osamély clovék. Vypada to, Ze se
néjak pfestavame umét louéit. A nemam
tu na mysli louéeni na pohibech, o jehoz
upadku se v posledni dobé Casto mluvi.
Spis nas zajima téma, které neni tak
smutné — louéeni pired cestou.

Uzit si louceni
Byvaly doby, kdy jsme si loué¢eni uméli uzit. Zbyly nam po nich
Sirokanske perony na nadrazich. Vejde se na né nejméné dvakrate

tolik lidi, nez kolikk pojme vlak. Pro cestujici je tedy jen pulka
nastupisté. Ta druha je pro doprovod, ktery nikam nejede.

Nadrazi bylo mistem emoci

Ve zlaté éfe louceni bylo vlakové nadrazi mistem plnym emoci.
Uslzena dévcata zoufale objimala své chlapce v uniformach vojind
zakladni sluzby, kiefi cestovali tfeba az na Slovensko. Babicky
pusinkovaly sva vnouéata. Panové v balofiacich pomahali s kufry
svym manZelkam u lazeniského Excelsiory a mél ve tvarich takovy
ten laskypIné pfisny vyraz obliéeje, fikajici hlavné tam bud hodna®.

A mavalo se, mavalo

A kdyZ se tohle vSechno odehralo a viak se dal do pohybu,
zacalo se mavat a sleGny vojakd cupitaly za odjizd&jicim vlakem.

Tak tieba jsem se docetl v jedné povidce Bohumila Hrabala, jak
za vilakem na malé stanici mavala pani prednostova hluboko



vyklonéna z okna | po té, co vlak davno zmizel za zatackou, coz
ovsem nebylo tim, Ze by byla z louceni tolik dojata, ale proto, Ze se
do ni pravé, jak psal Hrabal, zezadu zamiloval pan pfednosta.

Vzpominate na ,,peronky*“?

Drahy na louéeni dokonce | wydélavaly. Vzpominate na
Jperonky’? KdyZ jste chtéli jit na nastupist® a nikam jste nejeli,
museli jste si koupit vstupenku. JenZe jak se chodilo louéit méné a
méné lidi, peronky odumiraly. A odumfely, aniZ si toho kdokoliv
vsiml. Dokonce pry oficialné existovaly jesté pred tremi lety, jenZe to
uZ nikdo nevédél, ani sami Zelezni¢ari.

Dnes&ni cestujici je osamély

Dnesni cestujici je osamély a zaduméivy élovék. Dokonce | na
letisté  jezdiva)i lidé sami, a kdy? uZ je tam nékdo doprovodi,
odehrava se louceni velmi letmo. Je potieba se vejit do étvrthodiny
parkovani zdarma.

Cim to je? Nejspid tim, Ze stejné jako se zmensil svét, zmensila
se | Ceska republika. Babicka v Praze uZ neni tak vzdalena, jako
byvala kdysi. Navic je zpravidla s vnoucéaty ve stalém spojeni pred
nastupem do vlaku, za jizdy i po ni.

Kdyby méla kapsai jako babi¢ka BoZeny Némcové, méla by
v ném mobil.

E. Skomik
i, patro




PUTOVANI PO JIZNI MORAVE,
KRAJINE VINNE REVY

Péstovani vinné révy a vyroba vina ma
v Cesku velmi dlouhou tradici. Prvni
pisemna zminka o viné pochazi z roku

1057, kdy knize Spytihnéy Il. daroval vinici
Itomeéfickéemu kostelu. Vzhledem

k podnebnym i hospodarskym vlivam se ' \
v prib&hu staleti ménila rozloha pé&stovani @

1:;_"
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vinné révy, ale vZdy Slo obecné oznacit dva ‘ \Lq;,_)m
hlavni regiony péstovani vinné révy Oy
v Cesku — vinafskou oblast Cechy a — »
vinarskou oblast Morava. Driiva éast
péstovani vinné révy a produkce vina se vzhledem k pfiznivéjsim
klimatickym podminkam uskuteéniuje ve vinaiské oblasti Morava.

Pfi putovani po jizni Moravé jsme zastavili v Mikulové, mésté
nad Pavlovskymi vrchy. Pésky cestou po hlavni ulici se nam
naskytl nadherny pohled na zamek a za zamkem na sv. Kopecku
na krasnou barokni kapli. Dosli jsme k zamku, ktery byl v roce
1945 vypalen, obnoven byl v 50. letech minuleho stoleti. Po
prohlidce se seslo do vinnych sklepu, které nechal vybudovat v 16.
a 17. stoleti maijitel mikulovského panstvi Maxmilian, knize
Z Dietrichsteina. Do sklepa nechal postavit obfi sud, ve kterém
ukladal vino jako daf od poddanych, ktefi méli v pronajmu jeho
vinice. Tento obii sud zhotovil vroce 1643 brnénsky bednar
Christof Spechte. Sud méfi 6,21m, pramér stiedu je 5,24m.
Nejddlezitéjsi je viak objem, ktery &ini neuvéritelnych 101 400 litrd.
Obfi sud patfi k nejvétsim dochovanym suddm na sveté.

Z Mikulova jsme jeli smé&rem k Hodoninu. Zastavili se
v Dolnich Bojanovicich, kde jsme v Terezianskych sklepich
ochutnavali vina jak bila, tak | éervena. Historie Terezianskych
sklepl je spojena s puvodnimi baroknimi sklepy z roku 1735,



Hrozny, pro vina z Terezianskych sklept dozravaji i v okolnich
obcich.

Pokracovali jsme dale pres Hodonin ke Straznici a zastavili ve
meésté Bzenci, které ma dlouhou vinarskou historii. V zameckych
sklepich byla ochutnavka dobrych bzeneckych vin. Nejvice nam
chutnalo bilé, Bzenecka Lipka a ¢ervené Svatovaviinecké.

Vraceli jsme se domu veseli a velice spokojeni s vydarenym
putovanim po jizni Moravé.

Josef Kriz
Ill. patro




Nikdy nezapomenu...

Veskeré udalosti v rodné obci jsem sledoval po celou dobu
svého Zivota a obrazova pamét mné umoznila dodnes si uchovat
asi 10 smutnych piib&ha z II. svétové valky. Dva z nich uvadim.

Némecka okupace rodné obce

Bylo mné pfesné 6 rokd a 1den, do skoly jsem jesté nechodil
atak jsem se pohyboval vétSinou okolo mamy. Tatinek jiZ 3 roky
odpodéival na mistnim hibitové a ani jsem ho nepoznal.

15. bfezna 1939 dopoledne se najednou ozval neznamy
rachot motord, ktery se neustale zvysoval. To se pravé fitily po
prasné silnici pasové obrnéné vozy s némeckymi vojaky v éernych
uniformach, fikali jim ,esesmani’. Sel z nich strach.

Stal jsem spoleéné s ostatnimi nakupujicimi v prostoru
obchodu Vzajemnost véela®, ktery byl v pronajmu naseho
rodinného domu. Drzel jsem pevné ruku maminky. Vétsina
piitomnych Zen sledovala oknem nasilnou némeckou okupaci.
MNastalo hrobové ticho, mnozi plakali. Z (st matky jsem zachytil tfi
slova: ,Chlapée, bude valka". A méla pravdu. Smutni, se svésenou
hlavou se ob&ané rozchazeli do svych domowi.

Fosledni mésic pred osvobozenim

Zatatkem dubna se do Piibyslayic nastéhovalo témér 100
nevitanych hostll — esesmant s bojovou technikou. Kazdy dim o
vice mistnostech a mensim poctem bydlicich osob byl povinen
vojaky ubytovat. Hejtmanstvi bylo v krasné vile pana fidiciho o 6
mistnostech. Tiidy ve Skole, kde se jiZ nevyucovalo, slouZily jako
dilny — krejéovska, sedlarska a Sevcovska.

Ubytovani nocleZnici lidem nijak neskodili, protoze je
potfebovali a potom si velice dobie uvédomovali, Ze se bliZzi konec
jejich nadvlady.

FPredvecerni sraz na navsi

Kazdy den navecer se v horni ¢asti navsi shromazdila cela
posadka, aby vyslechla rozkaz velitele na dalsi den. Souéasti



Neterky' byla kontrola pfitomnych s vyvolavanim jména vojaka.
Jako odpovéd znélo hlasité  hier” (zde).

Dezerce se tvrdé tresta

Zbyvlo jen malo dnd do nabyti svobody, kdyZz jeden z vojakd
zmizel. Strach, stres, odlouéeni od rodiny ho donutily k dezerci.
Fro asi tfidenni Gkryt mu poslouzily rozsahle okolni lesni porosty.
Jeho nepvétsi Zivotni chybou bylo rozhodnuti vratit se zpét.
Rozsudek hejtmana byl nekompromisni: | Trest smrti zastfelenim®.

Posledni ,Pochod smiti’

Fo navratu ho zavieli do malého sklepeni, patfici farni
budové, ktery slouzil jako sklad na uhli, pozdé&j to bylo doéasné
sidlo ponocného®.

Bylo krasné rano vzduchem provonéné sefiky a vsechno
kvetlo. Snad 5 dni pfed osvobozenim, kolem paté hodiny, mé
vzbudil dusot vojenskych bot. To cela posadka pochodovala po
siinici a uprostied kraéel zcela vlasaty, zbaveny uniformy —
odsouzeny, nesouci na ramené lopatu s krumpacem.

Fochod konéil za papirmou v Gdoli feky Jihlavy. Na louce si
vykopal pfedem vyznaceny mélky hrob, aby kratce poté stanul na
jeho okraji.

Uréena popravéi ceta, sloZzena ze sedmi jeho kamaradu,
spinila rozsudek smirti. Vsichni stiileli, ale jen velitel vé&dél, kdo
Z nich ma v pusce ostry naboj, ostatni tzv. slepy”. To proto, aby se
nikdo nedozvédél jméno skuteéného vykonavatele popravy.

Obecni Ofad, ihned po OSVOBOZENI, nechal pfevézt ostatky
zemielého na mistni hibitov a pochovan byl pobliz marnice bez
oznaceni. Byl pry to uéitel a doma na ného marné cekaly dvé déti.

MNikdy nezapomenu na takové a jjm podobne smutné pribéhy.
Velice téZce se o tom miluvi a zvlasté pise, véite mipratelé.

E. Skorpik
i1, patro



Precetli pme za vas ...
Rok 2016 ve znameni700. vyro¢i narozeni otce vlasti

Karel IV. - nejvetsi Cech
s R Od nepaméti se mu fikalo Otec viasti.
LS. MozZna proto se pro vétsinu Cechi stal
' W jakymsi nedotknutelnym symbolem,

% obdivovanym a idealizovanym

" panovnikem. Ale ve skutecénosti byl

. ¢esky kral a cisaF Svaté Fise fimské

. Karel IV. élovékem z masa a kosti, ktery

mél své prednosti i slabiny.

Narodil se 14. kvétna roku 1316 do kralovské rodiny, ale ani v détstvito nemél
jednoduché.

Jeho mladicky otec, Jan Lucembursky, nedavno posazeny na Eesky trin, musel
svadét obrazny | fakticky boj jak s Ceskou Slechtou, tak i se svoji ambicidzni
manzelkou Eliskou Premyslovnou.

Puvodné se chlapec jmenoval Vaclav, podle svych vyznamnych pfedki
z matciny strany. Teprve béhem sedmiletého pobytu ve Francii ziskal® pfi
bifmovani jméno stryce, francouzského krale z rodu Kapetovcel.

fMaminky si moc neuZil, vice je] formovala drsna muzska vychova na hradech
Lokti a Krivoklatu. V' sedmi letech se ocitl sam mezi pfibuznymi na
francouzském dvofe, kde mél k dispozici | vlastni vychovatele. Oteviela se mu
nahle cesta nejen k rozsahlemu vzdélani, ale take k vyznamnym politickym

a osobnim kontaktim. Pfitelem se mu stal napfiklad budouci papeZ Kliment VI.

\ neposledni fadé bylo dileZité, Ze siz Pafize Karel pfivezl svoji prvni manZelku
milovanou Blanku z Valgis.

Eestranna pfiprava do Zivota pokracovala v Lucembursku, v rodovém
hrabstvi, kde se dospivajiciho naslednika trinu ujal autoritativni prastryc Balduin
Lucembursky, arcibiskup v Treviru. Karel se dal ucil diplomacii a uméni
vladnout, dopinil si jazykové znalosti francouzStiny, latiny a italstiny o néméinu,
samoziejmosti bylo ovladani dvorske etikety a rytitskych ctnosti. Nakonec jej otec
Jan povolal do sevemi ltalie, aby se v nelehkém prostfedi naplnéném intrikami,
pokusil uhajit lucemburské panstvi. Ke slovu phfislo prakticke ovéfeni vojenskym
znalosti, zachazeni se zbrani, jizda na koni, vojenska taktika. V bitvé u San



predetli pme za vas ...

Felice, ale take pfi jinych phlezitostech, si Karel ovénl, jak dokaze byt 5tésténa
vrtkava.

Po dlouhych letech se pak Karel na podzim roku 1333 koneéné vratil do
Cech. Za nepfitomnosti hlavy statu zacal jako markrab& moravsky spravovat
Ceské krilovstvi a dafilo se mu. Postupné zasahoval i do vnéjsich zileFitosti,
napfiklad ve prospéch bratra Jana Jindficha v Korutanech. Snad obava o vlastni
budoucnost a trochu Zarivost nad synovymiuspéchy vedly nejprve k nepfiméfené
reakci, pozdéji dokonce k roztrzce mezi otcem a synem. Tu jesté podpofil Jandv
novy snatek s Beatrici Bourbonskou a nasledne narozeni dalsiho muzskeho
potomka do rodiny Lucemburkd. Teprve, kdyZ krdl Jan sepsal svoji politickou
zavét a Cesky snémuznal v roce 1341 Karla za budouciho panovnika, situace se
uklidnila.

Vysledkem byl spoleény postup a uspéch lucemburské dynastie v Evropé ve
srovnani s jinymi evropskymi rody. Postupnymi kroky Karel dosahl v roce

1344 povyseni prazského biskupstvi na arcibiskupstvi, Cimz vymanil Cesky
stat z pfimé zavislosti na arcibiskupovi v Mohuéi. Nasledoval akt dilezité volby
do cela Svaté rise rimskeé v roce 1346. Pfi ni se Karel stal 5 pomoci papeZe
Klimenta V. a svého otce Jana fimskym kralem. Hlas mu dalo pét ze sedmi
kurfirtd voliteld. O par mésicu pozdéji byl korunovan v Bonnu. MNa cisarsky titul
si musel je3té pdr let pockat, ackoliv byl vieobecné uzndvanou autoritou v Rizi.

Také teska kralovska korunovace byla pro Karla dilezitd. Konala se 2. zafi
roku 1347podle predem piipraveného Korunovaéniho fadu. A nejenom to.

\ duchu zdlraznéni Eeskych premyslovskych tradic nechal panovnik upravit
Svatovaclavskou korunu, ktera se, spolu se Zezlem a jablkem, stala vyrazem
univerzalni moci ¢eského krale. MNasledovala velkolepa hostina na prostranstvi

u svatého Havla a zaloZeni nového korunovacéniho® chramu Panny Mane
SnéZne.

MNyni uZ nestdlo Karlovi nic v cesté k uskuteéfiovani zamyslenych zaméri. Prahu
si vybral jako sidelni rezidenci, z ¢eského statu vytvarel hlavni zakladnu moci
Lucemburkd. Zarovef nemalé dsili vénoval fisskym méstim a jejich zaymim. Na
rozdil od béZnych zvyklosti doby nepouZival expanzivni vojenskou silu,

nybrZ politickou a siatkovou diplomacii. Tady hledejme mimo jiné divody
celkem &tyf sfiatkd, které Karel IV. za svého Zivota uzaviel. Jako vdovec dokazal
vZdy rychle najit .spravnou” nevéstu s ohledem na jeji rodinné zazemi 1 vyznam.
\ pfipadé druhé manZelky Anny Falcké to byly Witlelshachoyé, obzvIast turdy
soupef. Treti manZelstvi Karel uzaviel s Annou Syidnickou. pfestoZe bylo
puvodné planovano docela jinak. Tehdy se cisafovi koneéné narodil dédic Vaclav



I'\V. Alzbéta Pomoranska, posledni, Ctvrta manzelka, byla svemu muzi nepvétsi
oporou a také matkou daldich dédich trinu, z nichZ nejispésnéjsi byl Zikmund
Lucembursky.

WV dubnu roku 1355 dosahl Karel cisarske korunovace v Ii‘.imé: cimzZ se stal
formalné svétskou hlavou kiestanstva. § volbou a dalsimi akty, jako byly
risska a cisaiska korunovace, se pojily vysoké diuhy. | kdyz jeho nejvétsim
dluznikem byl trevirsky arcibiskup, ke sniZzovani svého zadluZeni potreboval
panovnik zejména pravidelné roéni pfijmy z dani klasterd a kralovskych mést
| dichody z vytéZeného stfibra a raZby mince, tzv. kutnohorskou urburu. Znaéné
Eastky vynaloZil také na zakoupeni fady 1én v Bavorsku, Svabsku i MiZni,

a predeviim pro odkoupeni Braniborska. Tretim sfiatkem ziskal Syidnicko.
definitivné pfipojil slezské zemé a Homi LuZici, dal vzniknout soustatiZemi
Koruny ¢eské, k némuz pripojil v roce 1368 jesté Dolni Luzici. Posilil
postaveni Moravy, do jejihoi Cela jmenoval sveho bratra Jana Jindricha.

Hlavni oporu pii realizaci zaméru nalezl Karel v cirkevnich kruzich. On
osobné byl bez pochyby hluboce véricim clovékem, ale predevsim dobfe védél,
Ze pouze mezi cirkevnimi hodnostafi musi hledat pravé vzdélance a odbomiky.
Patli k nim arcibiskup Amo3t z Pardubic & Jan Ocko z Vlasimi. Zalozeni
univerzity v Praze, 7. dubna 1348, bylo dal3im krokem, kterym panovnik
nesmimé posilil postaveni cirkve a dileZitost metropole, nebot phiblizil moZnost
studia nejen pro Ceské kralovstvi, ale obecné v oblasti ,na sever od Alp®. Dovrsil
tim zaroven svrchovanost Ceského statu.

Me vidy se kralovy zaméry setkavaly s pochopenim. Typickym prikladem |e
pokus o navrh zemského zakoniku Maiestas Carglina. Ten upravoval vnitini
poméry v Ceském krdlovstvi, ale v mnohém se dotykal postaveni, zajmi

a pravomoci slechty. Pod velkym tlakem stavovské nespokojenosti kralovsky
majestat radéji ustoupil a zakonik nikdy pfijat nebyl. Naopak na pudé Svaté fise
fimské cisaf své zaméry prosadil a vydal v letech 1355 - 1356 Zlatou bulu, ktera
se stala vlastn& novou Ustavou Ri%e. Upravovala napfiklad vztahy Rige

k Ceskému kralovstvi.

Tvrdy soupei, realisticky politik — i tak |ze charaktenzovat muze, ktery stal vice
nez thicet let v cele Evropy. Je samoziejme, Ze v tak vysoke politice ucel svétil
prostredky a Karel si nejednou vypomahal klamem ¢i podvodem. MaéZna i proto,
védom si svych hfichd, daval najevo nékdy aZ okdzalou zboZnost. Snad také
systematické shirani ostatkd svétcl je toho dikazem.



. Dnes je Karel IV. vniman zejména jako schopny zakladatel a budovatel, :
. JehoZ stavitelské usili se projevilo na mnoha mistech. Velkou pééi a znaéné :
* Eastky vénoval na stavbu kostell a klasterd, které nechal nakladné umélecky .
' zdobit. Oviem nejvyznamnéjsim pocinem bylo zalozeni Nového Mésta :
 prazského v roce 1348. Soucasné s nim chtél kral vytvont .
*  zPrahy novy Jeruzalém. Rozsah, rychlost i kvalita zastavby vyvolava respekt :

auctu 1 na zacatku 21. stoleti.

Mesmimé inteligentni, energicky a cilevédomy panovnik byl zfeymé z hlediska :
» doboveé mody pohlednym a pfitaZlivym muZem s vySkou asi 175 cm. Nebyl .
: Zadnym asketou ani samotafem. Dbal na své vyluéné postaveni a respekt, :
vEemoZné podporoval svij dobry obraz v dobovém kontextu.

»  Karel IV. zemrel ve véku 62 let, 29. listopadu roku 1378. | jeho monumentalni :
. pohfeb spojeny s vyznamnymi obfady byl vyjadienim politické moci jednoho :
z nejvyznamnéjsich evropskych panovnikd.

- Karel IV. ajeho rodina

2 HY i L-;%-i'i Karel IV., éesky kral a cisaF Svaté Fise Fimské, :
o~ 15 ;‘: nepatril v osobnim Zivoté k nejstastnéjsim. .
=i | S Byl celkem ctyfikrat Zenat. ale teprve ve 45

Wl letech se dockal narozeni syna — naslednika
& I a nastupce. Znate vsechny manzelky Karla
J}.‘? IV.? Vite, kolik mél déti? A jak to bylo s jeho

B rodici? :

' Matkou Karla IV. byla Eliska Premyslovna (1292 — 1330), dcera Ceského krale
« Vaclav ]| JJehp otec, Jan Lucembursky (1296 — 1346), ziskal sfatkem s Eliskou
v roce 1310 Ceskou kralovskou korunu. Byl synem lucemburského hrabéte

. acisafe Svaté fise fimské Jindficha VII. Mezi cholerickym Janem a ambicidzni :
. Elizkou, kterd byla o &tyfi roky stari, dochézelo Easto ke konfliktdm, coZ byl jeden

.z ddleZitych divodd, pro jejich manZelstvi nakonec ztroskotalo. Karel byl :
. v pofadi tfetim ditétem, ale prvorozenym muZskym potomkem. :

Ctyfi manzelky a dvanact déti Karla IV. :
» Karlovou prvni manzelkou byla Markéta Blanka z Valgis (1317 - 1348), sestra

» francouzského krile Filipa VI. Jen o rok mladsi pavabna Blanka vyristala spolu
. s Karlem na francouzském kralovském dvore. Jejich sfiatek se konal v PafiZi, ,



Precetli jsme za vas ..

kdyz byl oba v détskem véku. Karlovi bylo sedm let. V roce 1334 piijela Blanka
poprvé do Prahy ateprve poté doslo k naplnéni tohoto manZelstvi. Kralovské
ceskeé koruny se Blanka dockala v roce 1347. 5 novym prostiedim se pomémé
rychle sZila a byla v Cechach velmi oblibena. Karlovi dala dvé dcery - Markétu
a Katefinu.

» Druha manzelka, Anna Falcka (1329 — 1333), dcera Rudolfall. Rynského,
byla z vyznamného rodu Wittelshachu. Za Karla se provdala v roce 1349, ale
nutno dodat, Ze toto manZelstvi bylo zpo&atku vyhradné politickym kalkulem
ceskeého krale. Ve stejném roce se stalataké ceskou kralovnou. V lednu 1330
porodila vytouZeného syna Vaclava, ktery viak zemrel v necelych dvou letech.
Anna je| dlouho nepfefila. Zahynula v roce 1353 ph nestastném padu z koné.
Karel IV. tak podruhé ovdovél.

= Treti Karlova manZelka, krasna Anna Syidnicka (1339 — 1362), byla sice
jedinou dcerou syidnickeha kniZete Jindfichalll., ale diky matce, uherske
princezné Katefing, vyristala na kralovském dvofe svého stryce Ludvika

v Uhrach. Svatba s Karlem IV. neCekané uzaviena v roce 1333 mnohé
prekvapila. Mevésta byla totiz velmi mladicka, sotva tfinactileta, zatimco Karlovi
bylo jiz 37 let. Navic se méla Anna, podle pldvodniho planu, stat manZelkou
Karlova syna. Soucasti Karlova zajmu bylo také jeji dédictvi v podobé svidnicko-
Javorskeho kniZzectvi ve Slezsku. Jako ceska kralovna se dockala | korunovace
nepwysai Epnlu se SVYIM manielem Karlem IU se v Rimé stala cisafwnnu Svate
a ceskeho trunu Vaclava IV. Kromé toho méla je5té deceru Elisku. Zemiela phi
porodu tfetiho ditéte v roce 1362

- Ctvrtd Karlova manZelka Alibéta (Eliska) Pomoianska (asi 1346 — 1393),
pochazela z Polska. Tato Plasioyna. vnucka polského krale Kazimira lll. Velikého

byla mimo jiné vyznamnou dlplnmatlc.l-:nu mozZnost k likvidac profikarovske

koalice a k urovnani poméri s Polskem i s Uherskym kralovstvim. Urostla a razna

mlada Zena, o niZ povést vypravi, Ze byla natolik silna, aby rukama lamala mece
arovnala podkovy, se stala posledni Karlovou manZelkou shatkem v Krakové
roku 1363. Nékolik tydn(l poté ziskala Eeskou kralovskou korunu. PFi druhé
Karlové korunovaci v Rimé se i ona stala v roce 1368 cisafovnu Svaté fige
fimske. Karlovi porodila sest déti, z nichZ dcera Anna se stala anglickou
kralovnou a manZelkou Richarda ll. Planiageneta. syn Zikmund kralem
uherskym, Ceskym a Uspéinym cisafem Svaté fise fimskeé, druhorozeny syn
Jan vévodou Zhoteleckym a Markéta manZelkou nonmberského purkrabiho

z rodu Hohenzollemni.
Zdraic. . hrie we karisvasroha.cz,’




: STAIE PoVESTI TREBICSKE .

Poveést o zkamendé babé

vzrostlymi javory, jilmy, buky a duby. Les byl i bohaty na riznou
Zver a bylo vice neZ pravdépodobne, 7Ze se Clovék, ktery at' jiZ
. zabloudil do téchto mist, nebo se t&sil zjeho dard v podobé .
pferozliénych hub a dalSich pochutin, potkal napfiklad s medvédem, .
nebo vlkem. Popasali se tu 1 losi a zubii. Na okraji pravé takového lesa
Zila jiZz dlouhy ¢as v malé polorozpadlé chalupé baba, co se Zivila jako
. kofenarka. Jmenovala se Alruna. Jeji Zivot plynul v souladu s pfirodou.
Od jara do podzimu shirala a susila l&givé
byliny. Mé&la tuto svou &innost velmi rada a .
védéla o kaZdé bylince viechno. Kde a kdy |
shirat, jak ji upravit, aby se dala pouZit, a take
na jaké neduhy se potom bylinky daji pouzit.
Lidé co ji navstévovali, o ni Sifili zvésti, jak jim
pomohla a za n&jakou dobu se o ni tato zvést .
Sifila do dalekého okoli A tak Alrupa se | :
nadale spokojené vénovala bylinkam a
ochotné pomahala kazdému, komu bylo
potfeba pomoci. Na rany dala hojivou mast, na
pokaZzeny Zaludek pelynék, na otekliny .
pfikladala puskvorec. Nikdy nechtéla oviem .
Za tuto svou pomoc od nikoho pfijmout ani gros, proto ji vdééni potfebni
navstévnici davali to, co zrovna méli. Nékdy to bylo mléko, maslo, jindy
. donesli mouku nebo vejce. A kdyZ zrovna néjaky chudak nemél
naprosto nic, tak mu baba kofenarka presto ochotné pomohla.

V drivgjsich dobach byval v okoli Tfebice hluboky les s vysokymi

Jednou takhle zveCera, pravé venku prielo a destové kapky byly
' neodbytné a snazily se dostat pres chatrnou strechu do starenina -
* domku, nékdo silné zabouchal na dvefe, az se chvély v pantech.
Kdopak to asi tak miZe byt?" divila se v duchu baba kofenarka, ale



piesto spéchala rychle oteviit. A to uZz se doprostied svétnicky viekl
ranény muzZ. , Chtél jsem si zkratit cestu timto velkym lesem, ale stalo
se mé nestésti, zabloudil jsem, cesta se pifede mnou zaviela zelenym
pfikrovem, muj kur se lekl hlasu podvederniho ptaka, splasil se a ja
jsem zného spadl a navic se zranil. A viom jako zazrakem jsem
najednou uvidél malou naklangjici se chaloupku na stranu a doufal
jsem, Ze tu naleznu pomoc. Babka kofenaika ulozila zranéneho
pocestného do svého vlastniho nuzného loze a jala se ho oSetfovat.
Celou noc probdéla u lZka, rany vycistila, obklady pfikladala a
viemoZné se snaZila ranénému ulevit. Nakonec se podafilo a koneéné
zdrav, dékuje pocestny jezdec Alruné za jeji péci a pomoc a jako dik ji
dava za odménu mésec plny zlata. Ale babka kofenarka se zarazi,
Zlato dirazné odmita, vZdyt k Zivotu jejimu neni tfeba. Pomaha dle
svych sil a schopnosti kazdému kdo kni zavita a nefada za tuto
pomoc Zadny prospéch pro sebe ani penéz ji neni treba. Vadyt v fichu
lesnich zakouti je ji dobfe. No rytif tedy souhlasi, dékuje, ale kdyz
odchazi, tané poklada mésec se zlatem do temného stinu na stole.
Venku se jiZ louéi se svou zachrankyni, vsedne na koné a odjizdi.
Alruna zahy nachazi mésec, chvili pfemysli co s nim, jde k nému blize,
potéZkava zlato v ném viloZené v rukach. Zahy ji ale vyvstane na mysli
otazka ,co stim zlatem jenom udé&lat?’ Pfemysli a duma, nic ji
nepfinasi klidu. Starosti nemdZe ani oka v noci zamhoufit, na I0Zku se
prevaluje z boku na bok. Rano jiz vita rozbfesk s viiravou nutkavosti
mit toho zlata jesté tak o trochu vic. Lesk a tiha zlatého kovu ji zmamila
mysl, srdce se zadalo zatvrzovat, a7z nakonec samou lakotou ztvrdlo na
kamen. Odmita chudaky, které nemoc piivedla k jejimu prahu, ,vsak
nemas dukaty, tak Zadnou medicinu ani mazani.*

Jednou pfsla k jejim dvefim s prosbou o pomoc chuda Zena, svoje
nemocné décko tiskne k srdci. Prosi o pomaoc, slzy ji kanou po tvarich.
Ale marné se pomoci dovolava, Alruning srdce z kamene nepohne

k litosti. ,Nemas zlato tak se klid." Zoufald matka svoje dité pozveda
s némou prosbou v oéich, ale Alruna vsak zatvrzele Zenu bez penéz

odmita. Matka s hrizou zjistuje, Ze jeji dité ji v naruci umira.



Alruna ve svoji lesni samoté se jen ze zlata t&si. Jednou )i opét na
dveie zabouchal pocestny a naléhavé prosi babu kofenaiku o nocleh.
Alruna, ale v ném poznava bohatého poutnika a uctivé ho zve dal do
sveho domu. Pred oéima vidi )iZ jen tézky vacek plny zlata. Chamtivost
" ji zatemni mozek a ona v noci bere do rukou tenkou dyku a potichu se |
. plizi kjeho lozZi, zamifi lesklou &epeli na srdce odhodlana bodnout.
. KdyZ vtom zahimi jeho pfisny hlas: , B&da tobé&, babo tvrda, pfibliZil se .
. tvého trestu &as.* Alruna s hriizou v oblideji prcha ze své chyde, mraz -
Ji bBha po zadech. A tu najednou pfed sebou zahlédne bledou Zenu
jako zjeveni. V narudi svira mrtvé dité a kletbu ze rtd vysila: | Kéz hys.
. babo zla za svou lakotu cela zkamenélal® A pojednou Alruna citi jak ji .

. nohy a ruce tuhnou, zdésem prosi o slitovani, ale to jiZ po kolena se .
. propada do zemé a na misté cela zkameni. ,

Dodnes stoji na pravé strané cesty z Trebiée do Pocoucova.

Ukoly k povésti:
1. Jak se jmenovala baba kofenarka?
2. Cim platili vesnicané babé za légeni?
3. Co kofenarku zménilo?
4. Pro¢ matka proklela Alrunu?

5.V co se kofenarka proménila?
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Co délat, aby cukrovka nevyvolala dalsi choroby

Podle statistik trpi asi 700 tisic obyvatel Ceska nékterym druhem diabetu neboli
cukrovky. Zakefna nemoc sice neboli a da se dobfe kompenzovat |éky a dietou,
ale mohou ji provazet komplikace. Jak jim zabranit?

Diabet muze privodit

rozvo| vysokého krevniho tlaku,

rozvo| aterosklerdzy — zvySeného ukladani LDL cholesterolu v cévach,
naslednou ischemickou srdecni chorobu a srdecni infarkt.

Pfi zanedbané |1é€bé a nevhodné Zivotospravé se u fady diabetikl po ase
objevuje

postiZeni sitnice oka a krevnich cév, které ji zasobuji krvi (retinopatie),
postizeni ledvin (nefropatie),
poskozeni nervovych vlaken (neuropatie).

Diabetické y

neuropatie postihuje §

nedisciplinované pacienty i s i l .
T

L]
El
[

pomémeé mimou cukrovkou,
\ &

naopak lidé s téz5imi formami
diabetu postiZzeni byt nemusi. ‘ ’
Bez |é¢ebne kazné a spravné -

Zivotospravy to nejde
Diabeticka neuropatie se i

vyskytuje asi u poloviny :

pacientt s cukrovkou 1. typu a

u 30 az 40 % diabetikd

postiZenych 2. typem. ; "~ )

Zakladnim preventivnim opatrenim je dlouhodoba dobra kompenzace cukrovky,
predeviim stabilizovana hladina krevniho cukru a dodrfovani reZimu nafizeného
|ékafem.

Phitzv. syndromu diabeticke nohy je nutné dbat na spravnou peci o nohy a
pravidelné je kontrolovat.

Priznaky: Nohy bmi, pali, prestavaji byt citlive

Tato nemoc muZe postihnout nervy slouZici k vnimani citlivosti, motorické nervy a
nervy ovliviiujici vnitini organy. ProtoZe nejgranitelnéji jsou ty nejdel5i nervy,
byvaji nejprve postizeny obé dolni koncetiny.




Objevi se nepfijemné bréni, paleni (pfedevsim pfi usinani), po nékolika
mésicich postiZzeny pacient pfestava citit dotyk, teplo a bolest na koncich prstd, g
porucha se §ifi vzhuru pres kotniky a kolena aZ k homim konc&etinam. VétSinou se &
pfida motoricka neobratnost, pacient zakopava, jeho chize neni stabilni.

Caste byva i postlzenl
nervu vnitinich organu.
To se projevuje prajmy,
nevolnostmi, ale |
poruchami funkce
mocového méchyfe au
muZt poruchami erekce,
castéjSimi infekcemi
mocovych cest.

Jelikoz i vtomto pripadé

byvaji postizena vlakna

pro bolest, mohou néktefi

diabetici s neuropatii N - '

prodélat tzv. bezbolestny infarkt, ktery se projevi az pfi vysetrenl na EKG.

Pomérmé Casté jsou | poruchy srdecniho rytmu.

Porucha funkce motorickych nervi vede k oslabeni drobnych svalii nohy, k
deformitam prstud, ke sniZeni poceni.

Sucha kiZe nohou je potom nachylnéjsi k poranéni, infekcim a tvorbé
hyperkeratoz (nadmémeého rohovéni).

V dusledku tzv. syndromu diabetické nohy vznikaji nebezpecné bolestivé a
nehojici se viedy, které mohou vést az ke gangréné a amputaci postiZzené
koncetiny.

Snadno dochazi k otlakiim, popélenindm a drobnym trazim.

-

Vinou snizeného vnimani

bolesti pacienti nevénuji

ruznym poranénim pozomost, neoSetfi je
vtas a mohou si tak zpusobit vazné
zdravotni komplikace.

Co se da délat proti cukrovce a jejimu
rozvojl

Denné si pfipravte salat z listové
zeleniny.
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. Zvyste prisun hoiciku (nezbytného pro spravny pfenos nervovych a svalovych
vzruchi).
» Dbejte na spravny pitny rezim s bylinnymi &aji a s mineralnimi vodami s
dostatkem hoféiku, yynechie viechny alkoholické napoje.
« Preventivné se doporucuji
- vitaminy B komplexu (s protizanétlivymi acinky) a B 12,
= vitamin E,
= vapnik,
= O wybéru potravinovych doplikl se poradte s lékafem.
kyselina alfa-jpooya (antioxidacni ucinky),

ginkgo hiloha (pozitivni pisobeni na centralni nervovy systém),

pupalkovy olg|,

rybi tuk,

Inény olej,
= borivky.

» Zkuste jist neymené dvakrat tydné orechy a ryby. Jsou bohaté na esencialni
kyseliny s leCivymi ucinky na nervy.

. Zaradte do sveho jidelniCku oves (tfeba v podobé ranni ovesné kase), kiery ma
povzbuzujici icinky na nervovou tkan.

. Meuralgické bolesti pomuZe zklidnit vytazek z mucéenky.

. Cvitte, posilujete tak krevni obéh a vyZivu® nervu v konéetinach.

o o o 0

Jak se neuropatie |&ci

Jako prvni se samozie|mé
musi [eéit pnmami
onemocnéni, tedy cukrovka.
Leéba vlastni neuropatie |e
pomémeé svizelna: Podavayji
se leky roziifujici cevy,
vitaminy (pfedeviimB aE)a
leky ovliviiujici Spatnou
latkovou preménu nervovych
vlaken (s obsahem kyseliny

alfa-lipoove, kyseliny linglenove a dalsich).

Ma potlaéeni nepfijemnych pfiznakl, jako je napfiklad bméni, se podavaji
antiepileptika. pfipadné antidepresiva. DuleZita je rehabilitace.

Pro Receptar Jana Hrabakova.
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PRANOSTIKY NA MESIC KVETEN

Ceskynazevmésice kvéinaje _ | |
odvozen od toho, ze viechno kvete. | O A

Uz od 13. stoletije mésic kvéten

+  spojens lidovymi oslavami, napt-
stavéni majenebo paleni

= carodénic.

+ Kuvéten-céasz kvétin pleten.
2 +» Kuvéten - lasky cas.

+ Kuvéten-meésiclasky.

» Kvétenvodunosi, éerven
lowky kosi.

R'It.'ré’ten—li sevéirem, cerven destéem pini, seipky nazvice1 becky
% pint. b
Mdj -od pecedal.
Mﬂj a zari jsou branami léta. b
Maj chladny a destivy pro stodolyje priznnnj.
Maj vlainy pro stoditlky blazng;. -
Majova kapka plati nad dukat. ]
Majova kupku pIﬂﬂ za dukat. it
Majova vlazicka - naroste travicka; majovy destiéek - poroste
chlebicek. e P
Majova voda vypijevino. b
Majovemlekojelécive.
M{ijﬂvgj desticek - iirndy taticek. b
Majovy destiéek, dej nam ho Panbiécek, aby sevydarilna poli

o q:h ebicek. >
ovy desticek, dejz nam ho Pambicek, aby sevydail
" chlebiéek.

Mokry maj - chleba hoj.

Mokry maj - v stodolerdj. i
Na mokryj kvéten pirichazi suchyj éerven.

ﬁi—ﬁkﬂéfﬂﬂ ani prilis studeny, ani mokry, naplige stodoly 1
+ y. +
. .:;E:Ili—ﬁkﬂéfﬂﬂ prilis studeny), ani mokry, napbunge stodoly1

% 1. aa
« Pankrdae, Servde, Bonifacjsou ledovi mu#i a Zifiejejejich

A kucharka.

* Roj, ktery se v mdjirodi, za plny viiz sena stoji, v éervnurojeni
¥ nestojiza zvoneni. K
* Roj, ktery se v majiroji, za plnou firu sena stoji, aleo

% svatemJané aniza vodu ve dzbané. >
» Slavikzpivav haji az za teplav maji.
» Snihvmaji- hodne travy. g
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SLOVNI ZASOBA

PRESMYCKY HRADU A ZAMKU

V nasledujicich ndzvech hradt a zamk byla pfeskupena pismena, takze vznikla
nesrozumitelnd slova. Pfeskupte pismena a najdéte v kazdém ndzev hradu nebo
zamku.,
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HLEDEJTE ZVIRE VE VETACH.

PRESKOC KALUZ PRED DOMEM.
70STALA PO TOBE MOKRA VANA.
JIRKO,ZAVOLE) BABICCE.

DITE SE HOUPE SAMO NA HOUPACCE.
BOLI ME, NOHA DELS{ DOBU.

DONESLI SKAREDOU MASKU.

HLEDEJTE VE VETACH JMENA.

VONAVE AROMA NENI SPATNE.

POSLU DEKOVNY DOPIS PANf UCITELCE.
PRAHA,NASE HLAVN{ MESTO.

L(Bf SE M1 JMENO JAN A VACLAV.

MA VASE TLUPA VELITELE?

JE MI LITO TECH DETI.

TO MAS VELKOU KLIKU.

HLEDEJTE VE VETACH MESTA.

U SOUSEDU POSTEL CASNE RANO VRZE.
NALEZENY POKLAD NOS{ SMULU.

JSOU ZLi NEKTERT LIDE.

MAMA SETR{ KAZDOU KORUNU.

TATA CHOVA MIMINKO.

PRINES UDICE K VODE.

(&
G



Dopliite mésta do textu pisni

Do uvedenych tryvki z text lidovych pisni se pokuste doplnit spravné nazev
mésta.

1. Kdyby byl Co jsou , dal bych ti hubiCku na
obé strany. Ale Ze je za vodou, za vodickou studenou, neddm ti, ma mild, ani
jedinou. Kdyby byl co , dal bych ti hubicku
na obeé lice.

2. , , stoji§ v pgkné roving. Senkuje tam mé mild,

ma panenka rozmild, Senkuje tam ve vine.

3. Okolo cesticka, okolo cesticka, a na ni se

zelend, a na ni se zelend travicka.
4. V za vojacka mna brali, moje vidsky na kratucko strihali.

5. Okolo , okolo , pasou se tam koné,

pasou se tam koneé.

6. , , prekrasné mésto.

7. Okolo v malé zahradce rostou tam tfi rize.

8. Ej od vétor véje, uZ tej Kacence pentle bere.

9. st pékny méstecko, je tam pivovar, dobry pivicko.

10. Bézi liska k , nese pytel zazvoru, jeZzek za ni pospicha, ze ji

pytel rozpicha.

11. Jajsemz ;2 koudelnikdv syn.



Bt durar o

Dopliite feku do nazvu ¢éeského mesta

V nize uvedenych nazvech mést jsou vynechana mista. Pokuste se tam doplnit
nazev feky tak, aby bylo mésto tpineé.

Hodkovice nad
Bendtky nad
BohuSovice nad
Svoboda nad
StréZ nad
Budyné nad
Chlumec nad
Jablonné nad
Janovice nad
Namést nad
Paseky nad
Jaroméfice nad
Vranov nad
Svétla nad
Kralupy nad
Lipnice nad
Frydlant nad
BudiSov nad

Bakov nad

BeCov nad

Dviir Krdlové nad
Hlubokd nad
Roudnice nad
Kamenice nad
Kamyk nad
LedeC nad
Lipnik nad

Lysd nad

Nové Mésto nad
Orlik nad

Lipno nad
Police nad
Rabstejn nad
Pferov nad
Rataje nad
Vysokeé nad

Zrué nad
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['Mé doktor doporuéil sexudlni zdrZenlivost, tak jsem se dneska rano
sexualné zdrZel a malem jsem phsel pozdé po prace.”

Phijde takova mlada slecna k doktorovi a povida:

Pane doktore, ja jak si dam skleni¢ku, tak mam hned chut
padnout néjakymu chlapovi do naruce. Co mam délat?
Doktor vynda lahev vodky a povida:

Nalejte si...*

Zenafika muZovi:

Alkohaol podrazil

MuZ se zamysli a fika:

JMeda se nic délat, musime min jist.”

Phijde pan k psychiatrovi:

.Jak covam je, pane Vokurka?”

Mite, ja mam takovy problém, jg si pofad myslim, Ze jsem ki

Mo, to neni nevylééitelna nemoc, pane. Ale je to velmi nakladna lé¢ba.”
.To nebude zadny problém, ja uz jsem vyhral ¢tyf dostihy *

Dceratexaského farmare pfijde domu a rozzafené fika:
JMami, pfedstav si, Jack si mé chce vait.”

FPozadal té snad o ruku?

Jesté ne, ale zastrelil manzelku.®

Pane Novak, ty bolesti ve vaSinoze jsou prosté vékem.”
LDivné. Moje druha noha je uplné stejné stara a neboli.”

Phijde kovbo] do saloonu a vidi, jak u jednoho stolu sedi pékna Zenska.
Premejsli, jak by se s ni seznamil. Potom vytahne bouchacéku a viechny
ostatni

posthli. Pak si pfisedne k ty Zensky a povida:

“Acovytady sleéno, tak sama™

Uspé&ny muz je takovy, ktery dokaZe vydélavat vic, ne? jeho Zena
utracet.
Uspésna Zzena je takova, kiera najde takoveho muze.
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Kronika uddlosti Dp§ Koutkova

V kvétnu oslavi sve narozeniny:

Pan K#iz Josef

Pani Skalova Marie

Pan Suchanek Miroslav
Pani Ferdova Marie

Pani Rezac¢ova Bohumila
Pani Bastarova Marie
Pani Josifova Libuse

Pani Harmanovska Zderika
Pani Kuchatikova Jarmila
Pan Cech Karel

MUDr. Stloukal Zdenék

Prejeme vie nejlepst, hodné zdravi, Stésti, lisky a spokojenosti.
Vitame novou obyvatelku:

Pani Vondrakovou BoZenu

I i'ﬁ.i_r,_.

S litosti oznamujeme. Ze nas navzdy opustila

pani Ziskova Ludmila



Kronika uddlosti DpS§ Kubesova

V kvétnu oslavi sve narozeniny:

Pani Tvrda BoZena
Pani Felklova Melanie
Pani Blahova Ludmila
Pani Pacnerova Helena

Prejeme vie nejlepst, hodné zdravi, $tésti, [dsRy a
SpoRojenosti.

Vitame nového obyvatele:
Pana Novaka Bohumila

Odstéhovala se:

Pani Vondrakova BoZena

I iul -

S litosti oznamujeme. ze nas navzdy opustil:

Pan Cermak Jifi



~Moudry ¢lovék ziska vie od svych nepratel, nez posetilec od svych
pratel.”

.~Rozdavat rady je zbytecné. Moudry si poradi sam a hlupak stejné
neposlechne.”

~INeohliZejte se smutné za minulosti, uz se nevrati. Radéji moudre
vyuzijte pritomnosti. To je spravna cesta.”

» Vaichni lidé, s nimiz se setkavame, maji své osudy, které ovlivnuji jejich
# - L L # - e # # o

chovanti, ale na to prilis malo myslime. O¢ekavame, Ze budou reagovat

tak, jak bychom zareagovali na jejich misté my, a proto jim v naprosté

vétsiné pripadii nemiiZeme rozumét, nemiizeme je pochopit...”

wVeexistuje jina rozumnada forma vychovy nez byt prikladem - nelze-li
Jjinak, tedy odstrasujicim.”

~Méjte dobrou naladu. Dobra nalada vase problémy sice nevyresi, ale
nastve tolik lidi kolem, Ze stoji za to si ji uzit.”

~INechtéj byt ¢lovékem, ktery je uspésny, ale ¢lovékem, ktery za néco
stoji.”

~Zivot mérime piilis jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho
velikosti. Myslime vic na to, jak Zivot prodlouZit, nez na to, jak ho
opravdu naplnit. Mnoho lidi se boji smrti, ale nedélaji si nic z toho, Ze
sami a mnoho jinych Ziji jen poloZivotem, bez obsahu, bez lasky, bez
radosti.”

»led kdyz jsme se naudili létat v povétri jako ptaci a potapét se jako
ryby, zbyuva uz jen jediné - naudit se zit na zemi jako lidé.”

Koutkova - Kubeova
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