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PREDMET CINNOSTI

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou pfispévkovou
organizaci zfizenou krajem Vysocina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slou¢enim dvou stavajicich
domovil ddchodcl - Domovem dlchodcd na ul. Koutkova, Trebi¢ a Domovem dtchodcl
na ul. KubesSova, Trebic.

Nové vznikly Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova - KubeSova, poskytuje podle
Rozhodnuti o registraci €. j.: KUJI73174/2009 tyto druhy sluzeb:

- domovy pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zakona C.
108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory
osobam, které maji snizenou sobé&staénost zejména z dlvodu véku, jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby)

- domovy se zvlastnim rezimem (pobytové sluzby podle § 50, zakona C.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, které se poskytuji osobam se specifickymi
potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnéna k provozovani dopliikové Cinnosti.

Domov pro seniory poskytuje uzivatelim:

ubytovani

stravovani

pomoc pti zvlddani b&znych Gkond péle o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

socialné terapeutické Cinnosti

aktivizac¢ni ¢innosti

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmuQ a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti
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Cile zarizeni:

- domov zajistuje vSestrannou podporu pfi véech dennich aktivitdch ve smyslu udrzeni co
. v v v . V. o v
nejdelsi sobéstacnosti uzivatelu sluzby

- pfi nedostate¢né sobésta¢nosti je nabizena vhodna podpora ze strany pracovnikl pfimé

obsluzné péce a zdravotniho personalu, ktery pecuje ve smyslu maximalniho zachovani
Vd [e] V. V. v

dosavadniho zpusobu zivota uzivatele sluzby

- podporuje dale uzivatele k aktivité ve smyslu fyzické, psychické i socidlni, nabizi
ergoterapeutické a rehabilitaéni programy, dostatek podnétt a sluzeb pro zlepseni fyzické
a psychické kondice. Pro zajemce o duchovni péci nabizi pravidelné mse, prevypravéni
bible, navstévy duchovnich na pokoji

- podporuje dlouhodobé udrzeni spole¢enskych i socidlnich vztahG - s rodinou a
predchozim bydli§tém, podporuje vyhleddvani kontaktl. Vyuzivani pfirozené vztahové sité
je zabezpeceno velmi malym omezenim navstévnich hodin, moZnosti uzivatele opustit
domov na pobyt s rodinou - dovolenky, atd.



- kromé oSetfovatelské péce nabizi dalsi sluzby - zprostfedkovani sluzeb holice a
pedikiry, moznosti rehabilitace a dalsi

- péce o0 uZivatele je poskytovéna individualné dle zpracovanych individudlnich pland péce,
diky nimz je mozné udrzeni co nejvyssiho stupné sebepéce.

- vyuziva okolni vztahové sité k doplnéni vlastnich poskytovanych sluzeb, zejména
Nemocnici Trebi¢, odborna zdravotnickd ambulatoria, dalsi zafizeni socialni péce, Méstsky
Urad v Trebici, Charitu Trebi¢, Domovinku, Knihovnu v Trebici a dalsi.

Principy poskytovani sluzby:

- zaméstnanci pracuji ve shodé s Etickym kodexem domova
v .7 /4 V. ]
- dodrzuji prava uzivatelu
7 v . 7 e O v. V. o
- poskytované sluzby jsou odborné a partnerské vuci uzivatelum
- odbornost je zarucena zpracovanym programem dlouhodobého vzdélavani
71 O v 4 7 v

pracovniku primé péece
- respekt k volbé uZivatele v souznéni s vnitfnimi predpisy zafizeni

. . . . 7 . 7 e o 7 v
- individualizace podpory, ktera je zpracovana dle planu péce

V roce 2009 byla celkova kapacita Domova pro seniory Trebi¢, Koutkova -
KubeSova je 172 IGZek. Z tohoto poltu bylo 15 IGZek vyélen&no pro sluzbu ,domov se
zvlastnim reZimem®, a pro sluzbu ,domov pro seniory" 157 IGZzek.

Pracovisté Koutkova poskytuje socialni sluzby v bezbariérovém zarizeni celkem
101 uZivateldm. Na$i uzivatelé jsou ubytovani v 70 jednollzkovych, 14 dvoullzkovych a
1 t¥lGzkovém pokoji. Kazdy pokoj je vkusné& vybaven modernim nabytkem a jeho sou&asti
je socidlni zafizeni se sprchovym koutem. UzZivateldm je umozné&no dovybavit si pokoj
svym vlastnim nabytkem a ostatnim vybavenim tak, aby se citili jako doma. V kazdém
patfe je spolec¢na kuchyrika s jidelnou, zajmova mistnost s televizi a spole¢na koupelna
vybavena hydraulickou vanou. V prvnim patfe je velkd jidelna, ktera slouzi nejen ke
stravovani, ale i potadani rlznych spoledenskych akci. K dispozici je klientdm hobby
mistnost vybavena PC s moznosti pfipojeni k internetu, kompletné a moderné vybavena
rehabilitace, t&locviéna a kaple. V prib&hu dne mohou uZivatelé vyuZit sluZzeb bufetu,
kadeFnictvi a pedikiry. Pohyb mezi patry umozfuji imobilnim uZivateldm tfi bezbariérové
vytahy. Domov je obklopen zahradou, ze které maji uZivatelé volny pfistup do okolni
prirody.

V domové Koutkova byla od 1. ledna 2009 oteviena nova sluzba, a to
domov se zvlastnim rezimem, kterd je zaméfenda na péli o uZivatele s demendi,
zejména Alzheimerova typu. OtevFeni oddéleni pro 15 uZivatell nové sluzby predchazela
velmi naro¢nad pfiprava, jejiz soucasti byly nejen prostorové Upravy, ale i obména
vybaveni vyhovujici nové cilové skupiné. Personal v pfimé obsluzné péci byl pro tyto Gcely
specialné vyskolen v prazském Gerontologickém centru. Béhem roku 2009 byly operativné
feSeny otazky zajisténi co nejvétSiho bezpedi pro nové uzivatele, vytvareni pravidelného
programu volnodasovych aktivit, ktery byl pFfizplisobovan aktudlnimu stavu uiivatel@. Tuto
nasi novou sluzbu vyborné doplfiovaly pravidelnad setkani svépomocné skupin ,,Caje o
ctvrté", které se konaly vzdy posledni stfedu v mésici. Na svépomocné skupiny prichazeli
rodinni pfislusnici pecujici o nemocné demenci Alzheimerova typu v domacim prostieni.
Zde v bezpedi skupiny méli mozZnost pohovofrit o svych problémech, které tato nemoc
prindsi nejen nemocnému, ale zejména pecujicimu. Setkani se pravidelné Ucastnil i pan
Choura, ktery svym profesionalnim pfistupem pomahal pecujicim prekonavat kritické
okamziky pfi péci o své blizké.



Pracovisté Kubesova poskytuje sluzbu 71 klientdm v prevazné& dvoul(zkovych
pokojich. Na tomto nasem zafizeni byla snizena kapacita koncem roku 2007, ¢imz doslo ke
zlep$eni plodného komfortu. Ke zlepeni podminek ubytovanych uZivatell pfispélo nejen
snizeni kapacity, ale i postupné obnoveni a zmodernizovani vybaveni, nabytku - skfini,
prevazné &asti |Gzek a antidekubitnich matraci splfiujicich dnedni poZadavky kvality. Nové
byla upravena jidelna, ve spoleCenské mistnosti je pocitano i s pocitacovym koutkem, kde
si obyvatelé budou moci vyzkousSet zaklady prace na PC nebo si prohlédnout fotografie ze
spolecenskych akci.

ZAMESTNANCI
Reditelka, statutarni zastupce Mgr.BozZena Faberova

Jmenovani vedouci zaméstnanci:

Vedouci ekonomicko-provozniho

Useku a zastupkyné reditelky:
Vedouci stravovaciho Useku:
Vrchni sestra Koutkova:

Vedouci stani¢ni sestra KubeSova:
Vedouci socialniho Useku:

Bc. Kamila Krupickova
Véra Lojdova

Jitka Grecova

Olga Doleckova, DiS
Mgr. Anna MartiSova

K 31. 12. 2009 byl primé&rny ptfepoéteny stav 102 zamé&stnancd.

Pocet zaméstnancii pFijatych v roce 2009

Pracovni funkce Bocet . | Poznamka
zaméstnancli

VSeobecna sestra 1 Zastup za PN

Pracovnik v socidlnich sluzbach 1

Pedagogicky pracovnik-vedouci 1 Nahrada za MD

socialniho Useku

Pomocna kucharka 2 Zastup za PN

Uklizec¢ka 2 Nastup za odchod do
dtichodu

Instruktor soc. péce 1 Zastup za MD

Udrzbaf¥ - provozar 1 N&stup za odchod do
dtchodu

Zdravotnicky asistent 1 Vypomoc v dobé PN

Pracovnice pradelny 1 brigadnice

Celkem 11

Vzdélavani zaméstnanci

Stejné jako v minulych letech byla i v roce 2009 vénovana velka pozornost oblasti
vzdélavani zaméstnancl. 2Zvlaétni pozornost byla vénovéna aktudlnim okruhdm
vzd&lavani, které posunou proces implementace novych standardl do praxe.

Zamérili jsme pozornost zvlasté na komunikacni dovednosti personalu v pfimé
obsluzné pé¢i ve vztahu k uZivatelim, ale i na komunikaci v ramci tymd a Sirsich
pracovnich skupin. Odbornd témata zdravotni se vztahovala k oSetfovani specifické
problematiky senior(Q. Dlraz byl kladen na koncept bazalni stimulace. TaktéZz byla
podporovana ucast na veskerych Skolenich a vzdélavacich akcich tykajicich se uplatfovani
novych forem prace v rdmci standardl kvality.

Nasledny prehled dokresluje vzdélavani pracovnikl v roce 2009.



Prehled skoleni za rok 2009

Termin
Nazev skoleni Misto Skoleni | Prednasejici sSkoleni Pocet
Tyrani starych lidi Jihlava MUDr. Kalvach 5.2.2009 2
Osobni rozvoj a kreativita Tel¢ Slamova 14.-15.2.2009 1
Vykazovani zdrvotni péce v PZSS Jihlava JUDr. Kaplan 18.2.2009 1
Smlouvy, inspekce, pfipravovana novela zak. 108/2006 Sb.v praxi Jihlava JUDr. Camsky 19.2.2009 1
IndividudIni pldnovani Brno Mgr. Sobek 11.-12.3.2009 2
Tymova komunikace Havligkav Brod | Mgr. Cerny 16.3.2009 2
Komplexni pé€e o nemocné s karcinomem prsu KrU Jihlava Mgr. Brtnikova 31.3.2009 1
Krajsk& konference hromadného stravovani Jihlava 1.4.2009 1
Jak klientdm ucinit Zivot hodnotnég;si Tele Mgr. Herzanova 1.-.3.4.2009 1
Otazky odménovani zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé Trebic JUDr. Tryl¢ 21.4.2009 1
Seminar feditelll domovi pro seniory Brno PhDr. Hruby 5.-6.5.2009 2
Odborny kurz Ustavniho stravovani 2009 Jihlava 12.5.2009 1
] Zdar nad
Skoleni Hygienického minima Sézavou MVDr.Walterova 12.5.2009 1
Sklady, Jidelnicky a Stravnici Praha Preus Tomas 13.5.2009 1
Klienti a déti Praha Preus Tomas 20.5.2009 2
Jak vyhovét standarddm kvality €. 7,9,10,15 Jihlava Mgr.Kubikova 14.5.2009 2
Profese nelékarskych zdravotnickych pracovniku Brno MUDr.Vondracek 22.5.2009 1
Jak zvladnout klienta v dusevni krizi Brno Mgr. Machova 23.6.2009 2
Seminar pro budouci uzivatele aplikace pro podavani zadosti o
dotace Praha 2.9.2009 1
Prevence agresivity a problémového chovani klientl v Ustavni pé¢i | Jihlava Bc. Sembdner 15.9.2009 2
Aktualni otdzky Zakoniku prace Jihlava JUDr. Stichova 17.9.2009 2
Novela zakona o sociélnich sluzb&ch Jihlava JUDr. Razova 22.9.2009 2
Personalni a org. Zajisténi sluzby, rozvoj zaméstnancu, st.€.9,10,14 | Jihlava Bc. Medkova 29.9.2009 2
FKSP a socialni fondy v r. 2010 Jihlava Ing. Libnarova 1.10.2009 1
Bazalni stumilace Jihlava PhDr. Friedlova 7.-9.10.2009 3
Kvalita socialnich sluzb, stiznosti na kvalitu, zvySovani kvality Jihlava Bc. Medkova 26.10.2009 2
Piispévek na péci Jihlava Mgr. Koléfova 29.10.2009 2
Specifika socidlni komunikace v gerontologii Jihlava PhDr. Pokorna 30.10.2009 4




Opatrovnik a majetek nesvépravnych Brno Matiasko 10.11.2009 2
Klienti a déti Praha 11.11.2009 2
Psychiatrické minimum Trebic MUDr. Drozd 19.11.2009 5
Tymova péce o seniory Zlin Mgr. Dorkova 26.11.2009 4
Prehled skoleni za rok 2009 poradanych KrU Jihlava

Termin
Nazev skoleni Misto Skoleni | Prednasejici Skoleni Pocet
Setkani prdvodct kvality zafizeni socidlni péce KrU Jihlava PhDr. Hermanova 18.2.2009 1
Setkani trenérd paméti kraje Vysoc€ina KrU Jihlava 16.3.2009 1
Setkani pravodcu kvality zafizeni socidlni péce KrU Jihlava Mgr. Haicl 30.3.2009 1
Kli€ovy pracovnik v socialnich sluzbach KrU Jihlava PaedDr.VeSkrnova 4.5.2009 2
Jednani s problémovym klientem KrU Jihlava Mgr. Slukova 11.6.2009 1
Emocni inteligence - moudrost skrytd v emocich KrU Jihlava PhDr.Paulinova 22.6.2009 1
Elekir.spisové sluzba KrU Jihlava 13.7.2009 2
Skoleni uzivatelli spisové sluzby PO KrU Jihlava 1.10.2009 2
Agresivni klient v zafizeni socialni péce KrU Jihlava Mgr. Slukova 30.10.2009 2
Vyziva jako podpurna lécba KrU Jihlava MVDr. Holovska 20.11.2009 2
Pamét a jeji sestry mazy KrU Jihlava Vejsadova Jana 8.12.2009 1
Emocni inteligence Il. - moudrost skryta v emocich KrU Jihlava PhDr. Paulinova 15.12.2009 1
Prehled skoleni za rok 2009 poradanych v DpS Koutkova

Termin
Nazev skoleni Misto Skoleni | Prednasejici sSkoleni Pocet
Péce o seniory s demenci DpS Koutkova Mgr. Erdinger 12.3.2009 27
Etika a etické kodexy DpS Koutkova | PhDr. Sanderova 23.11.2009 48
Prevence syndromu vyhofeni DpS Koutkova Mgr. Faberova 25.11.2009 12




Domov pro seniory taktéz plnil funkci Skolictho centra. Pfi konani Skoleni a
seminaid pfimo v domové vzdy byli zvani pracovnici z blizkych zatizeni obdobného typu.

Zcela zdarma jsme zajistili praxe a a odborné staze pro instituce uvedené
v nasledné tabulce. Spoluprace byla zajisténa a oSetfena smluvné.

Seznam spolupracujicich agentur

Nazev skoly Pocet frekventanti
Bit cz training Trebic 11
Vysoka Skola polytechnicka Jihlava 2
Obchodni akademie Dr.Albina Brafa 2
Soukroma stredni odborna skola Vostry 2
Priib&Zna pravidelnd praxe studentl Vy&si odborné koly a

v i~ o v | rx 30
Stredni skoly veterinarni, zem. a zdrav. Trebic
CC systém Hodonin 1
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické Praha 1
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci 1
Univerzita Karlova, Lékarska fakulta Hradec Kralové 1
IMPULS Trebic 2
Fakulta zdravotnickych véd univerzity Palackého v Olomouci 2

PECE O ZAMESTNANCE

Vedeni organizace v roce 2009 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou
organizaci p¥i plnéni plani vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V radmci programu péce o
zaméstnance byly poskytovany tyto vyhody

moznost vyuziti volné pracovni doby

- zkraceny pracovni Uvazek po navratu z MD

- umoznéni studia pfi zaméstnani

- podpora vzdélavani v rdmci kurzl a seminari

- prFispévek na penzijni pfipojisténi z FKSP

- prFispévek na stravu z FKSP

- odménovani pfi prilezitosti Zivotnich jubilei

- pFispévek na rekreaci z FKSP

- prispévek na détské tabory z FKSP

- vitaminové pfipravky z FKSP

Propagace organizace na vefrejnosti

Za velky uspéch pokladame zalozeni a nyni jiz pravidelné fungovani svépomocné
skupiny ,Caje o Ctvrté", kde se setkavame s rodinnymi pfislusniky pecujicimi o Clovéka
s demenci. Otevieni nového oddéleni spoleCné se svépomocnymi skupinami tvofi
kompaktni celek, kterym jsme se zaméfili na problematiku demenci. zejména
alzheimerova typu. Do budoucna bychom chtéli ve spolupraci s Ceskou Alzheimerovskou
spoleCnosti byt kontaktnim centrem pro problematiku alzheimerovy demence pro kraj
Vysodina.

Na seniory v domovech nezapomnéli ani v roce 2009 predstavitelé mésta Trebice,
kteFi v pfedvanoénim ¢ase navétivili ob& pracoviété, aby osobné popfali nasim uZivateldm
prijemné vanocni svatky a obdarovali kazdého z nich vano¢nim balickem. Stejné tak
projevili zajem o osobni pfani dvéma nasim klientkam, které dosahly Uctyhodného véku
101 a 102 rokad.



SOCIALNI PECE

Socialni Usek je Fizen vedouci socialniho Useku, pozici socidlnich pracovnic zastavaji
2 pracovnice - jedna na pracovisti Koutkova, druha na pracovisti KubeSova. Ctyfi
instruktorky socialni péée zajistuji volnoasové aktivity klientd. Snahou socidlniho Useku je
individualné se vénovat kazdému klientovi, od nastupu do zafizeni klienta informovat o
dé&ni na domové a nabidnout mu rlznorodou ¢&innost, kterou by si vyplnil a zptijemnil
volny ¢&as. Instruktorky socialni pé&e pFipravuji a vedou zajmové kluby dle pozadavki a
potieb klientd.

Po cely rok 2009 probihaly schlizky realizaéniho tymu pro tvorbu standardd. Byly
aktualizovany stavajici standardy a tym pruzné reagoval na nové vzniklé situace. Tyto
situace se staly podnétem pro vytvoreni daldich postupl, které jsou sou&asti standardd.
Pfipominkam a podnétdm nasich uZivatell byla vénovdna velkd pornost, nebot tyto
prispivaji k neustalému zkvalitfovani sluzby, coz je nasim cilem.

Také na oddéleni se zvlastnim rezimem se po cely rok velmi intenzivné pracovalo
na vSech potfebnych dokumentech, zejména pak na standardech kvality socialni péce.
V tomto nastartovaném trendu budeme i nadale pokracovat v nasledujicim roce.

V roce 2009 bylo pfijato na domov Koutkova 28 klientd, 2 klienti odeéli do domaci
péce a 26 klientld zemFelo. Na domov KubeSova bylo pfijato 22 uZivatel(, 1 klient ode&el a
18 uZivatell zemfelo, 3 uZivatelé prestoupili do jinych zatizeni obdobného typu.

V poradniku bylo k 31.12.2009 413 7adosti.

Domov Koutkova:

Zajmové kluby probihaji v hobby mistnosti, ale také individualné na pokojich dle
pozadavkl a potfeb klientl. Mezi nabizené a oblibené kluby patfi klub ruénich praci,
literarni, sportovni, hudebni, filmovy, klub spolecenskych her, vychazkové poznavaci, klub
trénovani paméti a velmi oblibeny klub vareni a peceni.

V letnich mésicich klienti vyuzivali teplé pocasi na pravidelné prochazky po zahradé
DpS a jeho okoli. Ti zdatné&jsi si zajdou k rybniku, na louku nebo nedalekého lesa, kde
sbiraji bylinky a také houby, méné zdatni chodi nebo jezdi na prochazky v doprovodu
personalu.

Mésicné se poradaly kavarnicky s zivou hudbou a spolec¢né oslavy narozenin nasich
. [e] v 7 . Ve V7 v . . Ve v v e
klientu.Tyto akce byly pristupné i pro Sirsi verejnost a rodinné prislusniky.

V Unoru 2009 se stejné jako kazdy rok konal jiz tradi¢ni ples seniorl. S velkym
zadjmem se setkala beseda pani Mrvkové s promitanim diapozitivi z Egypta. Jaro jsme
privitali oblibenym ,palenim ¢arod&jnic*, spjenym s opékdm $pekackd. Jako kazdy rok
byla i v roce 2009 usporadana vystava kvétin a oblibena soutéZ o nejkrasnéjsi jablko ze
zahradek nasich pracovnikl a rodinnych ptisluénikd nasich klientd. Intenzivné byly
prozivany krestanské svatky, které byly bohaté na vystoupeni déti ze Skol, navstév
koncertl a napadité vyzdoby prostor domova.

Pro zajemce byly organizovany vylety po okoli Trebice.

O veskerém déni na domové jsou uZivatelé informovani prostfednictvim
zpravodaje domova nazvaném Seniorsky koutek.

K dobré pohodé prispéla i nabidka sluzeb, které zde uZivatelé pIné vyuzivali — bufet
s venkovni terasou, kadernictvi, pedikiru, knihovnu s Citarnou a kapli.



Knihovna se nachazi ve ctvrtém patfe domova. Pravidelné kazdy patek k nam
dochazi pracovnice Mé&stské knihovny v Tiebici, kterd pljéuje klientdm knihy z Siroké
nabidky. Méné& pohyblivym klientim pFina&i knihy na pokoj.

Na prani uZivateld se na domové konaji bohosluzby.
Pfehled kulturnich a spolecenskych akci za rok 2009 v domové Koutkova

Leden
e Hudebni vystoupeni zaki ZUS / 21.1.
e Cestovani s pani Mrvkovou, beseda + promitani (Krkonose, Prachovské skaly,
Safari - Dvir Kralové / 22.1.
Unor
e Ples Seniorl (pro klienty, rodinné ptisludniky a Sirokou vefejnost) 20.2.
e Beseda o zdravé vyzivé (praktikanti VS) 25.2.

e Babulky tanéi country (spole¢enskd akce se seniory z Klubu dichodct Trebi¢) /3.3.
e Beseda ,zdravé stai" (praktikanti VS) /4.3.

e Cestovani s pani Mrvkovou, beseda + promitani (Egypt 1. ¢ast) /5.3.

e Cestovani s pani Mrvkovou, beseda + promitani (Egypt 2. ¢ast) / 10.3.

e Haslerovy pisni¢ky (vystoupeni Karla Sedivého) /1.4.
e Canisterapie /7.4.
e Beseda na téma Alzheimerova choroba / 8.4.
e \Vylet na Karlovo nameésti / 9.4.
e Navstéva solné jeskyné /16.4.
¢ Navstéva Velikonoc¢niho koncertu ve Velkém Mezifici (poradatel DpS Vel.Mez /
18.4.
Navstéva solné jeskyné /23.4.
Hudebni vystoupeni DUO CONDOR /24.4.
Navstéva solné jeskyné / 30.4.
e Paleni ¢arodé&jnice, opékani &pekackl v zahradé domova (hosté ,Babulky") /30.4.
Kvéten
e Canisterapie / 5.5.
e Vaclavské divadélko (navstivily nds déti ze ZS Vaclavské ndm) / 13.5.
e Setkani seniorl v Tresti (pordda odbor. Soc. véci Krajského Ufadu Vysodina / 25.5.
Cerven
e Probé&hly volby do evropského parlamentu /5.6.
e Hudebni vystoupeni 24kt ZUS Forum Ttebi¢ / 9.6.
e Beseda s myslivkyni Marii Hrdlickovou / 11.6.
e Beseda s cvicitelkami TAI CHI /15.6.
e Cesta do mésta (vylet na Karlovo namésti) /16.6.
Cervenec, srpen
e Vychazky po okoli s imobilnimi klienty
Zari
¢ Vylet na Sadek, ochutnavka burcaku /23.9.
e Schizka obyvatel s vedenim domova/ 29.9.
o Zprostfedkovani moznosti zticastnit se koncertu Marie Rottrové ve Zdirci / 30.9.

e Tyden socialnich sluzeb, tyden otevienych dvefi /5. - 10. 10.
e Srdce na dlani (prezentace véech domovl kraje Vysocina v Jihlavé) /6.10.
e Proseckiada (Ucast na sportovni akci poradané Domovem pro seniory Prosec,
Exkurze v Domové pro seniory v Proseci) /7.10.
e Vystava ovoce v atriu naseho domova spojena s ochutnavkami /8. - 12. 10.
e Kavarnicka - harmonika p. Kratky / 27.10.
Listopad
e Cestovani s pani Mrvkovou — Mala Fatra /11.11.
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Prosinec
e Oslava 10. vyroci otevieni naseho domova (navstivili nads zastupci mésta Trebice,
kapela Vysocinka v atriu, Mikulas) /4.12.
e Barevné Vanoce v Jihlavé ( prodej vyrobk{ zhotovenych v klubech ruénich praci)
/10.12.
Vanocni vystoupeni (navstivil nas pévecky sbor Fénix) / 14.12.
Zivy betlém - (navstivili nas déti ze ZS Trnava) /17.12.
Spolecné zpivani koled na patrech se studenty Stfedni zdravotnické skoly)/22.12.
Navstivil nds starosta a mistostarosta mésta Trebic
Vanocni setkani s pani feditelkou / 23.12.
Vystoupeni péveckého sboru CORUS CANTE /23.12.

Fotografie z akci a volnoc¢asovych aktivit

11



12



Domov Kubesova

V ramci volnodasovych aktivit se pofddala spousta vyletl a navétév kulturnich akci.
Akce jsou ptizplsobemy klientele. Na tomto domové je vice klientd, ktefi jsou odkazani na
pomoc personalu. Velmi oblibené jsou poslechy hudby a muzikoterapie — tance méné
pohyblivych klientd vsed& na Zidlich. Jako kazdoroéné& i v Gnoru 2009 byl tradi¢ni ples
v maskach - oblibené Sibfinky. Zjara klienti palili carodéjnice a opékali Spekacky. Spolecné
s klienty Koutkova byli na vyleté na Pernstejné.

Z dlvodu rekonstrukce vydejny Kube$ova byly volnofasové aktivity docdasné
omezeny. Naroc¢né stavebni prace, které si vyzadovaly velkou trpélivost a pochopeni
nasich uzivatel(, probihaly b&hem letnich mésicl. V tomto obdobi byl kladen diraz spise
na individualni potfeby a péci o uzivatale.

Prehled kulturnich a spolecenskych akci za rok 2009 v domové Kubesova

Leden
- 28.ledna - déti z ZS Bartuskova ve spolupraci s nasimi klienty
vytvarely zimni dekorace
Unor
- 12.Unora -Valentynsky konzert - pisni¢ky z muzikalQ
- 20.Unora - Sibfinky
Brezen
- 4.bfezna - hudebni vystoupeni déti ZS Bartuskova k MDZ
- 19.bfezna - Josefska zabava - hraje p.Kolbabek
Duben
- 1.dubna - Haslerovy pisné v podani p.Sedivého
- 8.dubna - Velikono¢ni dekorace vytvafi s nadimi klienty déti ze ZS Bartuskova
- 24.dubna - vystoupeni kouzelnika - Kondor
- 29.dubna - carodéjnice - hraje p. Kratky
Kvéten
- 7.kvétna - pévecky sbor ZS Bartuskova - vystoupeni ke dni Matek
- 19.kvétna - tanecni vystoupeni gymnastek z Pfibyslavic pod vedenim s. M.Uhrové
Cerven
- 6.Cervna - vylet na Pernstejn
Srpen
. - 12.srpna - posezeni s pisnickami a harmonikou p.Kratkeho
Rijen
- 19.fijna - slavnostni otevreni jidelny — hraje p.Kolbabek

Listopad
18.listopadu — posezeni s harmonikafem p.Kratkym
3.listopadu - Mikuldsska zabava s kapelou p.Kolbabka

Prosinec
9.prosince — vano¢ni vystoupeni ZS Bartuskova
10.prosince —-Barevné vanoce v Jihlavé - zUcastnili jsme se s keramickymi vyrobky
nadich klientd
17.prosince - predvanocni posezeni s p.reditelkou Mgr.Faberovou
18.prosince - pisni¢ky a vanoc¢ni prani v podani déti z Materského centra Hajek
31.prosince vyroba chutovek a silvestrovské posezeni s hudbou — CD na spoleenské
mistnosti

V klubech na domové KubeSova se intenzivné pracuje s keramickou hlinou a
vyrobky si sami vypalujeme v keramické peci. Mezi velmi oblibené kluby, stejné jako na
domové Koutkova, patfi vareni a peceni cukrovi. VSechny akce se konaly za Ucasti
imobilnich uZivateld.
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S pozitivnim ohlasem klientl se setkala canisterapie, kdy do domova pravideln& 1x
tydné dochazi terapeuti se ctyfmi specialné cvicenymi psy.

Klienti z obou domovl navétévovali a relaxovali v solné jeskyni. V obou zafizenich
byl konec roku zakoncen posezenim s pani reditelkou.

Pfevdznd &ast akci byla hrazena z finanénich darl od sponzorl uréenych na
Ve Ve, s .o v P V. . o
kulturni vyziti a jinou volnoCasovou aktivitu nasich klientu.

Fotografie z akci a volnocasovych aktivit
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Zdravotni péce

Pod vedenim vrchni sestry pecovaly o zdravotni stav klientl vieobecné zdravotni
sestry, oSetfovatelé pfimé obsluzné péce a rehabilitacni pracovnice. O Cistotu a poradek
na domovech se staraji na obou zafizenich pracovnice uklidu.

V roce 2009 byly po dobu dlouhodobych pracovnich neschopnosti vrchni sestry
Koutkova a staniéni sestry Kube$ova Useky Fizeny jejich zastupkynémi. Bez problémd byl
zajistén plynuly provoz, véetné rfeSeni bézné operativy.

Lékarskou pédi zajistovali dle potfeby na domovech |ékari, ktefi dochazeli do
domova 1x tydné. Soucasti pravidelné zdravotni péce byly mési¢ni navstévy diabetologa a
psychiatra.

Ostatni odbornd péce byla na zakladé indikaci oSetfujiciho |ékafe zajistovéna
formou telefonické objednavky v odbornych ambulancich specialistd. Prfevoz
zprostiedkovava dle svych moznosti domov nebo zdravotnicka sluzba, v ¢astych pfipadech
domov zajistoval i doprovod zdravotnika. V pfipadé nutnosti hospitalizace byli klienti
pfijimani do nemocnice Trebi¢. Dondsku predepsanych 1éki =zajidtovali z Iékarny
zaméstnanci domova .

Pokoje jsou vybaveny mechanickymi polohovacimi 1GZky. Na domov Kube$ova byly
zakoupeny voziky pro imobilni klienty, vysoka choditka a polohovaci pomUcky. Taktéz byly
vyménény polstaFe, pFikryvky a deky vdem uZivatelim domova Kube$ova.

Na domové Koutkova byla dokonlena obména opotifebenych matraci za pasivni
antidekubitni.

Uzivatelé nasich zafizeni hodné vyuzivaji rehabilitaci - vifivou vanu, diadynamik,
interferencni proudy s vakuovou jednotkou, teplolécbu, ultrazvukovy nebulizator, ktery je
vyuzivan klienty trpicimi chorobami hornich a dolnich cest dychacich.

Pod vedenim rehabilitaénich pracovnikl probihd denné& na chodbach skupinové
cviceni, na pokojich individudlni cviceni.

OSetfovatelska péce byla vykazovana zdravotni pojistovné.

Po zavedeni nové oSetfovatelské dokumentace se v praxi potvrdilo to, Ze je nutné
mit uceleny oSetfovatelsky prehled o uzivatelich. Tato dokumentace zkvalitnila i mozZnosti
informovanosti rodinnych ptisludnika.

V souladu s rozvojovym planem byla na domové Koutkova zvySena pozornost
vénovana otevieni nového oddéleni se zvlastnim rezimem, zejména pak oSetfovatelské
péci. Persondl v pitimé obsluzné pé¢di se snaZil byt oporou novym uZivateldm a maximalné
aktivné napomahat v procesu adaptace na nové prostiedi. Taktéz kliCovi pracovnici novych
uZivateld velmi Uzce spolupracovali s rodinnymi pFislugniky tak, aby podpofili udrzeni
rezimu a domacich zvyklosti.

Stravovani

V roce 2009 probéhly na stravovacim Useku zasadni organiza¢ni zmény. Od ledna
byly oba provozy Koutkova i KubeSova podfizeny vedouci stravovaciho Useku Koutkova.
V prvnich mésicich roku probihaly intenzivni pfipravy na spusténi planované rekonstrukce
a prestavby kuchyné KubesSova na vydejnu. Byl naplanovan presny casovy postup presunu
veskeré pripravy stravy na pracovisté Koutkova, presunu skladu potravin, zorganizovan
pfevoz a regenerace stravy na pracovisti KubeSova. To vSe probihalo za plného prvozu
domova a za vyborné spoluprace pracovnikd.
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V ramci rekonstrukce byla instalovana nova vzduchotechnika, stavebni Upravy
prostor vydejny (byvalé kuchyné) i samotné jidelny pro uzivatele, vCetné skladu potravin.
Byl zrekonstruovan nakladni vytah, nakoupeno nové vybaveni vydejny.

Rekonstrukce probihala b&hem letnich mésic a byla zakon&ena kolaudaci na
zaCatku meésice Fijna 2009. Slavnostni otevieni probéhlo 13. listopadu 2009 za Ucasti
zastupcl zfizovatele kraje Vysolina, predstavitell mésta Trebice a firem, které se na
rekonstrukci podilely.

Béhem roku se prfipravovala strava racionalni, Setfici a diabeticka. VSe bylo
V. o e V. o V. 4 e v v . V.
prizpusobeno zdravotnimu stavu uzivatelu. Uzivatelé se maji moznost ke strave vyjadrit
prostiednictvim stravovaci komise, kterd je soucasti vyboru zvoleného vsemi klienty
domova.

Stravovaci jednotka byla v roce 2009 udrzena na 66.00 K¢. Celkem se uvarilo 46
372 snidani, 58 853 ob&dl a 46760 velefi. Pro zpestieni jidelni¢ku jsme pro nade
uZivatele usporadali rlzné tématické akce - napf. zabijatkové speciality a ukazky
racionalnich potravin na$ich dodavateld. Také b&hem tohoto roku jsme zachovali kazdy
patek moznost vyb&ru ze dvou jidel. Do vyb&ru jsme na zdkladé poZadavkl zafadili
predevéim jidla zeleninovd /salaty ze sezénnich druhd zeleniny, jidla s prvky raciondlni
vyZivy a speciality svétové kuchyné/.

Vedouci stravovaciho Useku a sménovi kuchafi se Ucastnili odbornych sSkoleni a

. s vO ’ 7 s r v . s v ’ v v z . . s

seminaru. Cely stravovaci usek se zucastnil odborného skoleni zaméreného na hygienické
predpisy podle stavajici legislativy.

Ekonomika

Ekonomicko-provozni Usek fidi ekonomka, které je podfizena rozpoctarka a
personalistka. Na tomto Useku se soustfeduje veSkeré Ucetnictvi a ekonomika zafizeni,
smérnice, fady a organiza¢ni dokumenty, dodavatelské smlouvy, obhospodafruje a eviduje
se majetek, provozuji pokladny, vede se autoprovoz, odpadové hospodarstvi, OOPP,
Skoleni PO a BOZP, dochazka pracovnikl, vedkerd agenda personalistiky, vie za oba
domovy. Useku je podtizena pradelna, Udrzba a vratnice obou domovi. Mzdovd agenda
byla zajistovana v roce 2009 externé.

Stejné jako v minulych letech byl proveden audit hospodareni organizace, ktery
neshledal ?a4dna zadvazna pochybeni v rdmci hospodarného vyuzivani prostfedkd. Dil&i
pfipominky byly operativné odstranény.

V ramci prestavby a rekonstrukce kuchyné KubeSova na vydejnu bylo nutné
v rozpoctu organizace vyclenit prostfedky na vybaveni nové vzniklé vydejny. Na zakladé
dohody se zfizovatelem bylo vyclenéno z polozky 501 na gastrozafizeni 700 tisic K¢,
z Investi¢niho fondu byl pofizen hmotny investi¢ni majetek ve vysi 262 tisic K¢ Celkové
zhodnoceni stavby Kubeova z divodu rekonstrukce ¢&inilo 6 600 tis. K& Tyto prostfedky
vy¢lenil ze svych prostfedkl zfizovatel domova kraj Vyso¢ina.

Pro prehlednost jsou pfilozeny tabulky hospodafeni k 31. 12. 2009 v ¢lenéni podle
nakladovych a vynosovych polozek.
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Tabulka 1

l. Vynosy

skutednost k posldnl daného mésice v Ha K&

hlavni ginnost daoplikova ginnost celkem
|Tréby z prodeje sluFeb A& 602/ 29533 00 0,00 29533 00
- Uhrady od obyvatel 1547200 1547200
- pfispévek na péci 11683,00 11683,00
[- fakultativni =luZby 1,00 1,00
|- piiimy od zdravotni pojidtovny 15986,00 15956 ,00
|- obédy 355,00 335,00
|- ostatni triby 0.0
|Tr#by z prodeje zhodi A& 604/ 0,00
|Aktivace dl. hrnotného rmajetku AiE G247 0,00
[Dstatni winosy fsesk. B4/ 100,00 100,00
- zEtovani fandd 70,00 70,00
[TrZby z prodeje DaHM f0E BST/ 0,00
[Winosy z dl. fin. majetku Jui 652/ 0,00
[TrZby z prodeje materialu (02 BS4S 0,00
[Frovozni dotace /06 691/ 14707 00 0,00 14707 00
|- Kl 301200 301200
[- MP3Y 11695 00 11695 00
|- dotace z LIP 0,00
|- jiné 0,00
[WYNOSY CELKEM 4434100 44341 00
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Tabulka 2

Il. Naklady a hospodarsky vysledek

skutednast k postdni daného mésice v s K¢

hlavni innost doplikova Einnost celkem

Spotfeba materialu J0E.501/ 74438 00 74458 00
- potraviny 4131,00 413100
- PHM B1,00 B1,00
- OOH majetek 1500,00 1600,00
- vEeobecny materidl 1396 00 1396 00
- ostatni naklady k0,00 aR0,00
opotfeba energie celkem A072 00 0,00 A072 00
- el.energie 1589 00 1589 00
- plyn 1835,00 1838 00
- pevna paliva 0,00 0,00
- ostatni 0,00 0,00
- voda B45 00 B45,00
Prodané zbofi 02504/ oo
Cprawy a Odriba f0g 511/ 1184 00 1184 00
Cestovne ME512¢ a4,00 a4 .00
Maklady na reprezentaci /08513 500 5,00
Ostatni sluZby /AS18/ 109300 109300
- slufFhy spojl 144 00 144 00
- najemne 0,00 0,00
- ostatni sluby 545 00 G458 00
Csabni naklady fsesk. 524 27624 00 27624 00
- mzdove naklady /A521/ 20579 00 2057900
v tom platy zaméstnancd 20511 00 20511 00
20N G300 BE,00
soc.pojisténi /24-528/ F045 00 F045 00

Daf silnicni /05314 000
Dstatni dané a popl. /A35/ 200 200
Ostatni naklady fsesk.54/ 21200 21200
- smiluvni pokuty 0,0a
Odpisy /A51/ 2436 00 2436 00
Frodany materidl /025547 0,00
Dafi # piijmi /A91/ 0,00
MAkLADY CELKEM 44159 00 44159 00
[Hospodaisky wysledek 182,00] 0,00] 182,00]
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