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PREDMET CINNOSTI

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou pfispévkovou
organizaci zfizenou krajem Vysocina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slou¢enim dvou stavajicich
domovil ddchodcl - Domovem dlchodcd na ul. Koutkova, Trebi¢ a Domovem dtchodcl
na ul. KubesSova, Trebic.

Nové vznikly Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova - KubeSova, poskytuje podle
Rozhodnuti o registraci €. j.: KUJI73174/2009 tyto druhy sluzeb:

- domovy pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zakona C.
108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory
osobam, které maji snizenou sobé&staénost zejména z dlvodu véku, jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby)

- domovy se zvlastnim rezimem (pobytové sluzby podle § 50, zakona C.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, které se poskytuji osobam se specifickymi
potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnéna k provozovani dopliikové Cinnosti.

Domov pro seniory poskytuje uzivatelim:

ubytovani

stravovani

pomoc pti zvlddani b&znych Gkond péle o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

socialné terapeutické Cinnosti

aktivizac¢ni ¢innosti

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmuQ a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti
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Cile zarizeni:

Kratkodobé cile jsou podminény individualnim pristupem k uzivateli v zavislosti na jeho
aktualnim celkovém stavu a jeho potfebach. Tyto potrfeby, prani a pozadavky a také
moznosti zafizeni jsou zmapovany v individualnim planu péce - viz. Standard €. 5.

Dlouhodobé cile:

- zajistit pomoci pFi uplatfiovani prav, opravnénych zajml a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti,

- zajistit vSestrannou podporu pfi vSech dennich aktivitdch ve smyslu udrZeni co nejdelsi
sobé&sta¢nosti uzivatell, ergoterapeutickymi a rehabilitaénimi programy dostatkem
podnétd a sluzeb pro zlep&eni fyzické a psychické kondice,

- nabizet vhodnou podporu ze strany pracovnikl pifimé obsluzné péce a zdravotniho

personalu, ktery pecCuje ve smyslu maximalniho zachovani uzivatelova dosavadniho
o V. . T s ’ ’ o 7 v

zpusobu zivota - dle individualnich planu péce,

- pro zajemce o duchovni péci nabizet pravidelné mse, navstévy duchovnich na pokoji,



- podporovat dlouhodobé udrzeni spoletenskych i socidlnich vztahl - s rodinou a
predchozim bydlit&m, podporovat vyhledavani kontaktd,

- maximalné vyuzit okolni vztahovou sit k doplnéni vlastnich poskytovanych sluzeb,
zejména Nemocnici Tfebi¢, odborna zdravotnicka ambulatoria, dalSi zafizeni socialni péce,
Méstsky Urad v Trebici, Charitu Trebi¢, Domovinku, Knihovnu v Tfebici a dalsi.

PRINCIPY POSKYTOVANI SLUZBY:

PFimérena podpora - nastaveni aktivizace v souladu s individualnim planovanim
Profesionalni péce - odbornost je zaru¢ena systémem celoZivotniho vzdélavani
Pratelské podnétné prostredi

Pomoc pfi uplatnovani prav, socialni poradenstvi

Partnersky pfistup

Sl

V roce 2010 byla celkova kapacita Domova pro seniory Trebi¢, Koutkova -
KubeSova je 172 IGZek. Z tohoto poltu bylo 15 IGZek vyélen&no pro sluzbu ,domov se
zvlastnim reZimem®, a pro sluzbu ,domov pro seniory" 157 lGzek.

Pracovisté Koutkova poskytuje socialni sluzby v bezbariérovém zafizeni celkem
101 uZivateldm. Na$i uzivatelé jsou ubytovani v 70 jednollzkovych, 14 dvoullzkovych a
1 t¥lGzkovém pokoji. Kazdy pokoj je vkusné& vybaven modernim nabytkem a jeho sou&asti
je socidlni zafizeni se sprchovym koutem. UzZivateldm je umozné&no dovybavit si pokoj
svym vlastnim nabytkem a ostatnim vybavenim tak, aby se citili jako doma. V kazdém
patfe je spolec¢na kuchyrika s jidelnou, zajmova mistnost s televizi a spole¢na koupelna
vybavena hydraulickou vanou. V prvnim patfe je velkd jidelna, ktera slouzi nejen ke
stravovani, ale i porddani rlznych spole¢enskych akci. K dispozici je klientim hobby
mistnost vybavena PC s moznosti pfipojeni k internetu, kompletné a moderné vybavena
rehabilitace, t&locviéna a kaple. V prib&hu dne mohou uZivatelé vyuZit sluZzeb bufetu,
kadeFnictvi a pedikiry. Pohyb mezi patry umozfuji imobilnim uZivateldm tfi bezbariérové
vytahy. Domov je obklopen zahradou, ze které maji uzivatelé volny pfistup do okolni
prirody.

Stejné jako v pfredchozim roce byla nasim uzivatelim poskytovana sluzba
~domov se zvlastnim rezimem", kterd je zamérena na péci o uzivatele s demenci,
zejména Alzheimerova typu. Personal v pfimé obsluzné péci se neustale odborné vzdélava
a dba zejména na zajisténi co nejvétsiho bezpeli pro uzivatele, vytvareni pravidelného
programu volno&asovych aktivit, ktery je pfizplsobovan aktudlnimu stavu uzivatelG. Tuto
nasi sluzbu opét vyborné dopliiovaly pravidelnd setkani svépomocné skupiny ,.Caje o
ctvrté", které se konaly vzdy posledni stfedu v mésici. Na svépomocné skupiny pfichazeli
rodinni pfislusnici pecujici o nemocné demenci Alzheimerova typu v domacim prostiedi.
Zde v bezpedi skupiny méli mozZnost pohovofrit o svych problémech, které tato nemoc
prindsi nejen nemocnému, ale zejména pecujicimu. Setkani se pravidelné Ucastnil i pan
Choura, ktery svym profesionalnim pfistupem pomahal pecujicim prekonavat kritické
okamziky pfi péci o své blizké.

Pracovi$té KubesSova poskytovalo sluzbu 71 uzivateldm sluzby v prFevazné
dvoullZkovych pokojich. Na tomto nadem zafizeni byla snizena kapacita koncem roku
2007, ¢imz dosSlo ke zlepseni plosného komfortu. Ke zlepSeni podminek ubytovanych
uZivatelG pfispélo nejen snizeni kapacity, ale i postupné obnoveni a zmodernizovani
vybaveni, nabytku - skfini, 1Gzek a antidekubitnich matraci splfiujicich dne$ni pozadavky
kvality.

K dal§imu snizeni kapacity na kone&ny pocet 63 uZivateld bylo pfistoupeno po
dikladném rozvazeni vdech informaci, které se pojily k rozsahlé rekonstrukci v roce 2010.
Tato rekonstrukce byla zahdjend 1. &ervence 2010, byla financovéna z prostfedkd
zfizovatele - Kraje Vysocina, a zahrnovala kompletni vyménu zastaralé elektroinstalace,
roz$iteni zarubni u jednotlivych pokojl uZivatel(, instalaci nové signalizace, zapracovani
protipozarnich hlasi¢l a systému EPS, véetn& komplexniho fe$eni nevyhovujicich podlah



ve vSech patrech budovy. Jak je z rozsahu rekonstrukce patrné, prace byly velmi narocné,
nebot probihaly v rdmci b&%ného provozu. Z ddvodu nutného vyklizeni &asti budovy byli
uzivatelé z pracovisté Kubesova docCasné premisténi do provizorné pripravenych prostor
pracovisté Koutkova. Rekonstrukce byla dokoncena a zkolaudovana pocatkem roku 2011.

Vzhledem ke snizeni kapacity pracovisté KubeSova vznikla v ramci
rekonstruovanych prostor nové moderni spoleCenska mistnost, kde se diky vétSimu
prostoru budou moci schazet i imobilni uzivatelé ke spole¢nym aktivitam.

ZAMESTNANCI
Reditelka, statutarni zastupce Mgr.BozZena Faberova

Jmenovani vedouci zaméstnanci:
Vedouci ekonomicko-provozniho

Useku a zastupkyné reditelky: Bc. Kamila Krupickova
Vedouci stravovaciho Useku: Véra Lojdova

Vrchni sestra Koutkova: Jitka Grecova
Vedouci stani¢ni sestra KubeSova: Olga Doleckova, DiS
Vedouci socidlniho Useku: Mgr. Anna MartiSova

K 31. 12. 2010 byl primé&rny prepodteny stav 103 zaméstnancd.

Pocet zaméstnancili pFijatych v roce 2010

Pracovni funkce I‘?,ocet . | Poznamka
zamestnancu

VSeobecna sestra 1 Nastup za odchod do
dichodu

Pracovnik v socialnich sluzbach 5 Zastupy za dlouhodobé PN

Personalista, mzdova ucetni 1 Nastup za dlouhodobou PN

Pomocna kucharka 2 Zastup za PN

Uklizecka 2 Nastup za odchod do
dlchodu, 2 x nahrada za
ukonceny PP

Kuchar 1 Zastup za dlouhodobou PN

Vratny 2 Nastup za odchod do
dlchodu, vypomoc za PN

Celkem 14

Vzdélavani zaméstnanci

Stejné jako v minulych letech byla i v roce 2010 vénovana velka pozornost oblasti
vzd&lavani zaméstnancl. 2Zvlastni pozornost byla vénovéna aktudlnim okruhim
vzd&lavani, které posunou proces implementace novych standardl do praxe.

Zamérili jsme pozornost zvlasté na komunikacni dovednosti personalu v pfimé
obsluzné pé¢i ve vztahu k uZivateldm, ale i na komunikaci v ramci tymd a Sirsich
pracovnich skupin. Odbornd témata zdravotni se vztahovala k oSetfovani specifické
problematiky seniord.

Opé&tovné&, jsme velky dlraz kladli na koncept bazalni stimulace. Pracovnice, které
absolvovaly prvni cykly tohoto skoleni byly vyslany na nastavbové seminare bazalni
stimulace II. a III. TaktéZ byla podporovana Ucast na veskerych Skolenich a vzdélavacich
akcich tykajicich se uplatfiovani novych forem prace v rdmci standard{ kvality.

Nasledny prehled dokresluje vzdélavani pracovnikl v roce 2010.



Pi-ehled skoleni za rok 2010

Nazev skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Bazalni stimulace Jihlava 11.-13.1.2010 1
Skoleni programu PERM Trebic Mgr. Anthova 19.1.2010 1
Standardy v rdmci stravovacich sluzeb EU a CZ Praha MUDr. BeneSové 27.1.2010 2
Zakladni orientace v pravu Jihlava 27.1.2010 2
Odborny seminar a konzultace k problematice vykaz. zdr. péce Zru¢ nad Sazavou | Ing. Horecky 28.1.2010 2
Ro¢ni zuc¢tovani zaloh na dan za rok 2009 Trebic Ing. Kytler 3.2.2010 1
Nouzové a havarijni situace Jihlava Ing. Kainratkova 18.2.2010 3
Pravidla Setrné sebeochrany Jihlava 25.2.2010 2
Konference Domovy se zvlastnim rezimem Podébrady 4.3.2010 2
Novela zakona o socidlnich sluzbach Jihlava JUDr. Camsky 11.3.2010 2
Komunikaéni trojuhelnik soc.pracovnik - klient - rodina Brno Mgr. Hazukova 11.3.2010 2
Zasady préace s klientem s demenci Brno PhDr. Soupalova 16.3.2010 2
Stiznosti na kvalitu poskyt. sluzeb, zvySovani kvality Jihlava Bc. Medkova 17.3.2010 2
Standardy kvality v socialnich sluzbach Brno Mgr. Mazalova 18.3.2010 2
Socialni sluzby ve svétle novely Zadkona o socialnich sluzbach Brno Ing. Vojnar 23.3.2010 2
Sociani Setfeni a vedeni dokumentace Jihlava PhDr. Bartova 6.4.2010 1
Poznejte demenci spravné a v€as Praha FNKV Iékafi 13.4.2010 3
Ochrana prav klientd v kontextu socidlnich sluzeb Jihlava Mgr. Kinclova 16.4.2010 3
Konflikty v pracovnim tymu socidlnich sluzeb Brno PhDr. Sevéikova 19.4.2010 2
Jednani s problémovymi klienty a klienty v dusevni krizi Jihlava Mgr. Machova 20.4.2010 2
Trestné Ciny ve zdravotnictvi Trebic Mgr. Cibulka 22.4.2010 2
Psychobiograficky modul Brno PhDr. Prochazkovéa 29.4.2010 2
Aktudlni otdzky ve zdravotnictvi Prdhonice lektofi 29.-30.4.2010 1
Konference pro fyzio a ergoterapeuty Brno lektofi 4.5.2010 1
Konference pro sestry Brno lékari 5.5.-6.5.2010 1
Financovani a kvalita socialnich sluzeb Brno lektofi 11.5.2010 1
Aktudlni zmény v personalistice a mzdovém ucetnictvi Jihlava KFizek 12.5.2010 1
Rehabilitacni pé¢e po CMP Brno Bc. Hradilova 15.5.2010 1
Rehabilitacni péce o seniory Brno Polednikova 20.5.2010 2
Sexualni revoluce, sexudlni nasili a obtézovani Jihlava MUDr. Uzel 3.6.2010 2
Syndrom geriatrické kiehkosti Trebic MUDr. Kabelka 3.6.2010 4
Klienti a déti Praha Ing. Preus 7.6.2010 2




Nazev skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Konference pro fyzio a ergoterapeuty Praha lektofi 8.6.2010 1
Sklady, jidelnicky a stravnici Praha lektofi 9.6.2010 1
Paliativni péce Jihlava MUDr. Kalvach 10.6.2010 4
Krizova intervence Trebic 10.6. - 11.6.2010 2
Stravovani v socialnich sluzbach Luhacovice lektofi 17.6.2010 4
Bazalni stimulace - nastavbovy kurz Jihlava PhDr. Friedlova 17.6. - 18.6.2010 3
Odménovani zameéstnanct, novy katalog praci Brno JUDr. Tryl€ 18.6.2010 1
Skoleni uZivatelt informaéniho systému KEO Trebic obchodni zastupci 22.6.2010 1
Pozitivni psychologie Praha Prof. Kfivohlavy 29.6.2010 2
Zena v roli vedouci Jihlava PhDr. Bartova 6.9.2010 4
Vedeni hodnoticich rozhovor Jihlava Ing. Mare$ 14.9.2010 2
Restriktivni opatfeni v socialnich sluzb&ach Jihlava Bc. Smahlik 22.9.2010 2
Komunikace s klientem s demenci Trebic MUDr. Kabelka 23.9.2010 5
Novela zakona v socialnich sluzbach Jihlava JUDr. Razova 7.10.2010 2
Pracovni pravo v pribéhu pfiprav zasadnich zmén Brno JUDr. Jakubka 11.10.2010 1
Komunikace s lidmi s hendikepem Jihlava Mgr. Misafova 19.10.2010 2
Sklady a majetek Praha 25.10.2010 1
Vyuziti supervize v manazerské

praci,konzultace,poradenstvi,koucing Brno PhDr. Klementova 26.10.2010 2
Demence a jiné psychické poruchy ve stéfi Jihlava MUDr. Kalvach 8.11.2010 2
Zena v roli vedouci Jihlava PhDr. Bartova 8.11.2010 2
Inventarizace majetku, pohledavek a zavazku Jihlava Petrlikova 12.11.2010 1
Motivace zaméstnancu DpS Mysliborice Mgr. Waszutova 12.11.2010 1
Ergoterapie - celodennil kurz Praha 21.11.2010 2
Aktualni otdzky odménovani Trebic JUDr. Tryl€ 23.11.2010 1
Zdanovani pfijma ze zavislé Einnosti 2010, 2011 Trebic Ing. Kytler 24.11.2010 1
Sklady, jidelni¢ky a stravnici Praha 24.11.2010 1
Specifika socialni komunikace v gerontologii Jihlava PhDr. Béartova 24.11.2010 3
Zmény predpisu v oblasti soc.zabezpeceni a prac.prava od 1.1.2011 | Trebic Bc. Cech 26.11.2010 1
Klienti a déti Praha 29.11.2010 2
Individudlni planovani socialni sluzby - standard &. 5 Jihlava Bc. Medkova 8.12.2010 1




Piehled $koleni za rok 2010 potddanych KrU Jihlava

Nazev Skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Reforma Ucetnictvi od r. 2010 pro pFispévkové organizace Jihlava Ing. NetouSkova 5.3.2010 1
Nedovolte mozku starnout Jihlava Vejsadova 19.3.2010 1
Komunikace Sigkav mlyn u Telge 25. - 26.3.2010 1
Setkani fediteld - ¢lent APSS krajské organizace Vysocina Jihlava Mgr. Prochazkovéa 26.4.2010 1
Setkéni vedoucich zdrav. pracovniku - vrchnich sester Jihlava 4.5.2010 2
Individudlni planovani v zafizenich socialnich sluzeb Dolni Dunajovice Matuska,Mazalova | 18.5.-19.5.2010 3
Novy katalog praci Jihlava JUDr. Havelka 2.9.2010 2
Vyroéni kongres poskytovatell socidlnich sluzeb Tabor 7 .-8.10.2010 2
Muzikal At zije rokenrol Praha 24.10.2010 8
Nouzové a havarijni situace v zaf.soc.sluzeb,Plany krizové

pfiravenosti Jihlava Ing. Svoboda 13.12.2010 2
Piehled Skoleni za rok 2010 poiradanych v DPS Koutkova, Trebi¢

Nazev skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin skoleni | Pocet
Individualni planovani DpS Koutkova Mg. Housova 3.3.2010 59
Kurz hygienického minima DpS Koutkova MVDr. Walterova 7.4.2010 36
Prace kli€ovych pracovnikl DpS Koutkova Mgr. Housové 15.4.2010 47
Skoleni fidiu DpS Koutkova Jan B6hm 28.4.2010 8
Skoleni zaméstnanct BOZP DpS Koutkova Kucera 24.5.,27.5.2010 97
Skoleni pozarni ochrany - zaméstnanci DpS Kube$ova DpS Koutkova p. Ferda 17.6.2010 21
Prvni pomoc DpS Koutkova PhDr. Sanderova 12.10.2010 63
Strety zajmi DpS Koutkova Mgr. Housova 27.10.2010 37
Prvni pomoc DpS Koutkova PhDr. Sanderova 14.12.2010 30
Rezervy pracovniho chovani jako prevence syndromu vyhofeni u

PPOP DpS Koutkova Mgr. Faberova 16.12.2010 6




Domov pro seniory taktéz plnil funkci Skolictho centra. Pfi konani Skoleni a
seminaid pfimo v domové vzdy byli zvani pracovnici z blizkych zatizeni obdobného typu.

Zcela zdarma jsme zajistili praxe a odborné staze pro instituce uvedené v nasledné
tabulce. Spoluprace byla zajisténa a oSetfena smluvné.

Seznam spolupracujicich agentur

Nazev skoly Pocet frekventanti
Bit cz training Trebic 12
Soukroma vyssi odborna Skola socialni Jihlava 1
Obchodni akademie Dr.Albina Brafa 3

Mendlova univerzita v Brné

Prib&Zna pravidelna praxe studentt Vy&si odborné $koly a

o o o v 1 rw 32
Stredni skoly veterinarni, zem. a zdrav. Trebic

K systém CZ s.r.o.Tfebic

Diakonie Myslibofice

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Univerzita Karlova, Lékarska fakulta Hradec Kralové

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

N[ === =

IMPULS Trebic

[y
N

Gymnazium a Stiedni odborna Skola Mor.Budéjovice

PECE O ZAMESTNANCE

Vedeni organizace v roce 2010 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou
organizaci pFi plnéni plani vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V rdmci programu péce o
zaméstnance byly poskytovany tyto vyhody

moznost vyuZiti volné pracovni doby

- zkraceny pracovni Uvazek po navratu z MD

- umoznéni studia pfi zaméstnani

- podpora vzdélavani v rdmci kurzi a seminaFu

- prFispévek na penzijni pfipojisténi z FKSP

- prFispévek na stravu z FKSP

- odménovani pfi prilezitosti Zivotnich jubilei

- prispévek na rekreaci z FKSP

- prispévek na détské tabory z FKSP

- vitaminové pfipravky z FKSP

Propagace organizace na vefrejnosti

Za velky Uspéch poklddame pravidelné fungovani svépomocné skupiny ,Caje o
ctvrté", kde se setkavame s rodinnymi pfislusniky pecujicimi o blizkou osobu s demenci.
Oddéleni se zvlastnim rezimem spolecné se svépomocnymi skupinami tvori kompaktni
celek, kterym jsme se zaméfili na problematiku demenci, zejména alzheimerova typu. Do
budoucna bychom chtéli ve spolupraci s Ceskou Alzheimerovskou spoleCnosti byt
kontaktnim centrem pro problematiku alzheimerovy demence pro kraj Vysocina.

Na seniory v zarizenich socialnich sluzeb nezapomnéli ani v roce 2010 predstavitelé
mésta Trebile, ktefi v predvanoénim case navstivili obé pracovisté, aby osobné popfrali
nadim uZivatelim pfijemné vanolni svatky a obdarovali kazdého z nich vano&nim
balickem. Stejné tak projevili zajem o osobni pfani dvéma nasim klientkam, které dosahly
Uctyhodného véku 102 a 103 rokad.



SOCIALNI PECE

Socialni Usek je Fizen vedouci socialniho Useku, pozici socidlnich pracovnic zastavaji
2 pracovnice - jedna na pracovisti Koutkova, druha na pracovisti KubeSova. Ctyfi
instruktorky socialni péce zajitovaly volnodasové aktivity nadich uZivatell. Snahou
socialniho Useku je individuadlné se vénovat kazdému uzivateli sluzby, od nastupu do
zafizeni jej informovat o déni na domové a nabidnout mu rlznorodou ¢&innost, kterou by si
vyplnil a zpfijemnil volny cas. Instruktorky socialni péce pfipravuji a vedou kluby
zaméfené na rdzné volnocasové aktivity, které jsou tematicky zamfené napf. na trénovani
paméti, rukodé&Iné &innosti - pleteni kosikl, keramika apod.

Po cely rok 2010 probihaly schlizky realizaéniho tymu pro tvorbu standardd. Byly
aktualizovany stavajici standardy a tym pruzné reagoval na nové vzniklé situace. Tyto
situace se staly podnétem pro vytvoreni daldich postupl, které jsou sou&asti standardd.
Pfipominkam a podnétdm nasich uZivatell byla vénovdna velkd pozornost, nebot tyto
prispivaji k neustalému zkvalitfovani sluzby, coz je nasim cilem.

Také na oddéleni se zvlastnim rezimem se po cely rok velmi intenzivné pracovalo
na vSech potfebnych dokumentech, zejména pak na standardech kvality socialni péce.
V tomto nastartovaném trendu budeme i nadale pokracovat v nasledujicim roce.

V roce 2010 bylo pfijato na domov Koutkova 11 uZivateld, 21 uzivatell zemftelo.
Na domov Kube$ova byli pfijati 2 uZivatelé, 1 klient odedel a 7 uZivateld zemfelo. K 31.
12. 2010 uZivalo sluzbu domov pro seniory 35 Zen a 107 muzd, z toho v:

I. stupni zavislosti - 38 uZivatell

II. stupni zavislosti - 24 uzivatelQ

III. stupni zavislosti - 30 uZivatell

IV. stupni zavislosti - 27 uZivatell
Primé&rny vék uzivatell sluzby domov pro seniory byl 81 rokd.

Sluzbu domov se zvlastnim rezimem uzivalo k 31. 12. 2010 celkové 11 Zen a 2
muzi, z toho v:

I. stupni zavislosti - 1 uzivatel

II. stupni zavislosti - 0 uZivateld

III. stupni zavislosti - 3 uZivatelé

IV. stupni zavislosti - 9 uZivatell
Prdmérny vék uzivatell sluzby domov se zvlastnim rezimem byl 83 rokd.

V poradniku bylo k 31.12.2010 412 zadosti o sluzbu domov pro seniory a 15
74adosti o sluzbu domov se zvldétnim reZimem. Prdmérna &ekaci doba na umisténi je
velmi individualni, ke kazdé podané zadosti pristupujeme individualné a posuzujeme ji
podle predem stanovenych kritérii.

Domov Koutkova:

Zajmové kluby probihaji v hobby mistnosti, ale také individualné na pokojich dle
pozadavkl a potfeb klientl. Mezi nabizené a oblibené kluby patfi klub ruénich praci,
literarni, sportovni, hudebni, filmovy, klub spolecenskych her, klub trénovani paméti a
velmi oblibeny klub vareni a peceni.

V letnich mésicich uZivatelé vyuzivali teplé pocasi na pravidelné prochazky po
zahradé DpS a jeho okoli. Ti zdatnéjsi si zajdou k rybniku, na louku nebo nedalekého
lesa, kde sbiraji houby, méné mobilni uzivatelé chodi nebo jezdi na prochazky
v doprovodu personalu.
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Prilezitostné se béhem roku poradaly kavarnicky s zZivou hudbou a spolec¢né oslavy

. V. . [¢] v 4 . V. w7 v _ . . 4
narozenin nasich klientu.Tyto akce byly pristupné i pro SirSi verejnost a rodinné
prislusniky.

V Unoru 2010 se stejné jako kazdy rok konal jiz tradiéni ples seniorl. Jaro jsme
privitali oblibenym ,palenim ¢arodé&jnic®, spojenym s opékanim Spekackd. Jako kazdy rok
byla i v roce 2010 uspofadana oblibena soutéz o nejkrasnéjsi jablko ze zahradek nasich
pracovnikl a rodinnych pfisluénikl nasich klientd. Intenzivn& byly proZivany kiestanské
svatky, které byly bohaté na vystoupeni déti ze &kol, navstév koncertl a napadité vyzdoby
prostor domova.

Pro zajemce byly organizovany vylety po okoli Trebice.

O vesSkerém déni na domové jsou uZivatelé informovani prostfednictvim
zpravodaje domova nazvaném Seniorsky koutek.

K dobré pohodé prispéla i nabidka sluzeb, které zde uzivatelé pIné vyuzivali - bufet
s venkovni terasou, kadernictvi, pedikuru, knihovnu s ¢itarnou a kapli.

Na prani uZivatell se na domové konaji bohosluzby.
Pfehled kulturnich akci za rok 2010 v domoveé na ul Koutkova

Leden
e Vystoupeni péveckého souboru SLUNKO 6.1.

e Kavarnicka 19.1.
e Navstivili jsme: Ples seniorll v Krahul&i 20.1
e Spolec¢na oslava narozenin 28.1
e MsSesvatd 1.1.,17.1., 31.1.
Unor
e Prodej levného zbozi u bufetu 16.2.
e X. Ples seniorl 19.2.
¢ Spolec¢na oslava narozenin 25.2.
e Mse svata 14.2., 17.2., 28.2.
Brezen

e Vystoupeni 24kt ZUM Férum 10.3.

¢ Prodej levného zbozi u bufetu 16.3.
* Vystoupeni péveckého souboru CCORUSCANTE 27.3.
e Haslerovy pisnicky-vystoupeni p. Sedivého 30.3.
e MsSe svatd 14.3.
Duben
¢ Spolec¢na oslava narozenin 1.4.
e Kavarni¢ka + vystoupeni souboru Babulky z klubu dlichodcd Trebi¢ 13.4.
¢ Prodej levného zbozi u bufetu 19.4.
e Vystoupeni DUO Condor 20.4.
e Navstivili jsme: jarni ples — Prosec 20.4.
e Paleni Earodé&jnice - opékani $pekackl 29.4.
e Mse svata 11.4.
Kvéten

e Navstéva solné jeskyné 3.5, 10.5., 17.5.
Sportovni hry 11.5.

Prodej levného zbozi u bufetu 17.5.
Spolec¢na oslava narozenin 26.5.

MsSe svata 9.5., 23.5.
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Cerven
¢ Navstéva a prohlidka domova na KubeSové ul. 2.6.

e \VVylet do Kuroslep, prohlidka klasterniho zahradnictvi 8.6.
e Beseda o cestovani s pani Mrvkovou - promitani o Egypté 10.6., 22.6.
¢ Prodej levného zbozi u bufetu 16.6.
e Spolec¢na oslava narozenin 23.6.
e Mse svata 22.6.
Cervenec

¢ Vylet po ulicich mésta Ttebi¢-pro imobilni klienty 14.7.
¢ Spolec¢na oslava narozenin 21.7.
e Cesta do mésta - vylet na Karlovo nameésti 28.7.

MsSe svata 6.7., 18.7.

Srpen
¢ Beseda s pracovnicemi ze svazu neslysSicich 12.8.

Vylet do lesa-sbér hub 19.8.
Spolecna oslava narozenin 19.8.
Posezeni s harmonikou 25.8.
MsSe svata 15.8.

e Cesta do mésta - vylet na Karlovo nam. 10.9.
ZUcastnili jsme se semifinalového kola her a soutézi v Jihlavé SRDCE NA DLANI
13.9.

e Vylet na Sadek - ochutnavka burcaku 14.9.

¢ Prodej levného zbozi u bufetu 16.9.

e Spolec¢na oslava narozenin 23.9.

e Opékani 8pekackl, posezeni s harmonikou 24.9.
Rijen

¢ Den otevienych dvefi 5.10.

e ZuUcastnili jsme se findlového kola her a soutézi v Jihlavé SRDCE NA DLANI 6.10.

¢ Prodej levného zbozi u bufetu 15.10.

e Posezeni s harmonikou 19.10.

e Vylet - cesta do mésta-na Karlovo nam. 21.10.

e Vylet po hibitovech. 26.10.

e Mse svatd 16.10.,30.10.
Listopad

e Beseda o cestovani s pani Mrvkovou - promitani - Francouzska riviéra 3.11.
¢ Spolec¢na oslava narozenin 24.11.
e Mse svatd 6.11.,27.11.

Prosinec
¢ Slavnostni vyhodnoceni soutéze II. contra III. 1.12
Mikulasska kavarnicka 6.12.
Barevné Vanoce v Jihlavé - prodej vyrobktd zhotovenych nasimi obyvateli 9.12.
Vanocni hudebni vystoupeni 13.12., 15.12, 16.12., 22.12.
Spolec¢na oslava narozenin 21.12.
Beseda s pani feditelkou 22.12.
Navstivili nas zastupitelé mésta Trebi¢ 23.12.
MsSe svatad 11.12., 24.12.
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Fotografie z akci a volnoc¢asovych aktivit




Domov Kubesova

Pfestoze pracovisté KubeSova proslo velmi rozsahlou rekonstrukci, se kterou bylo
zapocato 1. cCervence, byly v ramci provoznich moZnosti zachovany pro nase uzivatelé
alespon nékteré velmi oblibené cinnosti. Narocné stavebni prace, které si vyzadovaly
velkou trpélivost a pochopeni nasich uZivatell, probihaly b&hem letnich mésici. V tomto
obdobi byl kladen diraz spide na individudlni potfeby a pé&i o uZivatale. Posezeni
s harmonikarem panem Kratkym k témto Cinnostem rozhodné patfi, diky jeho pisnickam,
které si nasi klienti radi zazpivaji, se vzdy rozsifi dobra nalada po celém domové.

Jako kazdorocné konal se i v Unoru 2010 tradi¢ni ples v maskach - oblibené
Sibfinky. Zjara klienti palili ¢arodéjnice a opékali Spekacky. Intenzivni pfipravu vénovaly
pracovnice socialniho Useku zejména oslavdm vanocnich svatk( tak, aby je nasi uzivatelé
prozili v radosti a pohodé.

Prehled kulturnich a spolecenskych akci za rok 2010 v domové Kubesova

Leden
7.1.2010 - p. Mala 102 let, oslava
27.1.2010 - dilnicky ZS Bartuskova

Unor

4.2. 2010 - Sibfinky - ples

5.2. 2010 - 70 let vyro&i svatby manzell Josefovych, uZivatell z DpS Kube$ova
17.2.2010 - oblibené posezeni s hudbou, p. Kratky - harmonikar

Biezen
19.3.2010 - Josefska besidka s hudbou
30.3.2010 - Haslerovy pisné - vystoupeni

Duben

1.4.2010 - Oslava 90-tych narozenin pi. Hrochové

2.4.2010 - dilni¢ky zS Bartuskova - velikonoce

7.4.2010 - posezeni s harmonikafem p. Kratkym

14.4.2010 - Babulky - vystoupeni

20.4.2010 - Duo Kondor - vystoupeni y

29.4.2010 - gymnastky TJ Okfigky, p. Kratky, Carodejnice - opékani buftd

Kvéten

11.5. 2010 - sgortovnl' hry - Koutkova

12.5.2010 - MS Demlova - vystoupeni ke Dni matek
24.5.2010 - posezeni s harmonikarem p. Kratkym
Cerven

1. 6.- navstéva uzivateld DpS Koutkova

8.6. - vylet Bfeznik

16.6 - setkani s rodinnymi pfislusniky

Rijen

20.10 - posezeni s harmonikarem p. Kratkym
Listopad

11.11.- navstéva kostela
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Prosinec
2.12.- Mikulasské posezeni s harmonikarem p. Kratkym

22.12. - vystoupeni SZS - koledy
22.12. - M&U Trebi¢ - préni predstaviteli mésta Trebice k Vanocim

Pfevdznd &ast akci byla hrazena z finanénich darl od sponzorl uréenych na
Ve Ve, v 4 P V. V. o
kulturni vyziti a volnocCasové aktivity nasich uzivatelu.

Fotografie z akci a volnoc¢asovych aktivit
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Zdravotni péce

Pod vedenim vrchni sestry pecovaly o zdravotni stav uzivateld vieobecné zdravotni
sestry, oSetrovatelé pfimé obsluzné péce a rehabilitacni pracovnice. O Cistotu a poradek
na domovech se staraji na obou zafizenich pracovnice uklidu.

Lékarskou péci zajistovali dle potfeby na domovech lékafi, ktefi dochazeli do
domova 1x tydné. Soucasti pravidelné zdravotni péce byly mési¢ni navstévy diabetologa a
psychiatra.

Ostatni odbornad péce byla na zakladé indikaci oSetfujiciho |ékafe zajistovana
formou telefonické objednavky v odbornych ambulancich specialistd. Prfevoz
zprostfedkovava dle svych moznosti domov nebo zdravotnicka sluzba, v ¢astych pripadech
domov zajistoval i doprovod zdravotnika. V pfipadé nutnosti hospitalizace byli klienti
pfijimani do nemocnice Trebi¢. Dondsku predepsanych 1éki =zajidtovali z Iékarny
zameéstnanci domova.

Pokoje jsou vybaveny mechanickymi polohovacimi IGzky. Na domov Koutkova byly
zakoupeny voziky pro imobilni klienty, vysokd choditka a polohovaci pomdcky. Na domové
Koutkova byly obménény opotiebené matraci za pasivni antidekubitni.

UZivatelé naSich zafizeni hodné vyuzivaji rehabilitaci — vifivou vanu, diadynamik,
interferencni proudy s vakuovou jednotkou, teplolécbu, ultrazvukovy nebulizator, ktery je
vyuzivan klienty trpicimi chorobami hornich a dolnich cest dychacich.

Pod vedenim rehabilitaénich pracovnik( probihd denné& na chodbach skupinové
cvi¢eni a na pokojich individualni cviceni.

Osetfovatelska péce byla vykazovana zdravotni pojistovné.
Po zavedeni nové oSetfovatelské dokumentace se v praxi potvrdilo to, Ze je nutné

mit uceleny oSetiovatelsky prehled o uzivatelich. Tato dokumentace zkvalitnila i moZnosti
. . . ’ v v s O
informovanosti rodinnych prislusniku.
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Stravovani

V roce 2010 se stabilizovaly zavedené zmény z predchoziho roku, a to slouceni
obou stravovacich provozQ a kaZdodenni pfevoz stravy. Oba provozy Koutkova i Kube$ova
jsou podfizeny vedouci stravovaciho Useku Koutkova.

Stejné tak, jako rekonstrukce pracovisté KubeSova zasahla prakticky vSechny
Useky, také Usek stravovaci musel operativné reagovat na postupujici stavebni prace.

Béhem roku se prfipravovala strava racionalni, Setfici a diabeticka. VSe bylo
V. o e V. o V. 4 e v v . V.
pfizpusobeno zdravotnimu stavu uzivatelu. Uzivatelé se maji moznost ke strave vyjadrit
prostiednictvim stravovaci komise, kterd je soucasti vyboru zvoleného vsemi klienty
domova.

Stravovaci jednotka byla v roce 2010 udrzena na 66.00 K¢. Celkem se uvarilo 57
663 snidani, 72 342 ob&dld a 58 291 velefi. Pro zpestieni jidelnicku jsme pro nase
uZivatele usporadali rlzné tématické akce - napf. zabijatkové speciality a ukazky
racionalnich potravin naSich dodavateld. Také b&hem tohoto roku jsme zachovali kazdy
patek moznost vyb&ru ze dvou jidel. Do vyb&ru jsme na zdkladé poZadavkl zafadili
predevéim jidla zeleninova (salaty ze sezénnich druhd zeleniny, jidla s prvky raciondlni
vyZivy a speciality svétové kuchyné).

Vedouci stravovaciho Useku a sménovi kuchafi se Ucastnili odbornych sSkoleni a

. s vO ’ YA r v . s v ’ v v z . . s

seminaru. Cely stravovaci usek se zucastnil odborného skoleni zaméreného na hygienické
predpisy podle stavajici legislativy.

Ekonomika

Ekonomicko-provozni Usek Ffidi ekonomka, které je podfizena Ucletni a
personalistka. Na tomto Useku se soustfeduje veSkeré Ucetnictvi a ekonomika zafizeni,
smérnice, fady a organiza¢ni dokumenty, dodavatelské smlouvy, obhospodafuje a eviduje
se majetek, provozuji pokladny, vede se autoprovoz, odpadové hospodarstvi, OOPP,
Skoleni PO a BOZP, dochazka pracovnikl, vedkerd agenda personalistiky, vie za oba
domovy. Useku je podfizena pradelna, Udrzba a vratnice obou domovl. Mzdovou
agendu jsme si vroce 2010 jiz =zajistovali ve vlastni rezii diky pfijeti zkusené
personalistky.

Stejné jako v minulych letech byl proveden audit hospodareni organizace, ktery
neshledal ?4dna zavazna pochybeni v rdmci hospodarného vyuZivani prostiedkl. Dilé&i
pfipominky byly operativné odstranény.

V ramci rozsahlé rekonstrukce pracovisté KubesSova, které bylo financovano
zfizovatelem, byl zjiStén havarijni stav podlah ve vsech 3 podlazich. S touto polozkou
nebylo ve finan¢nim rozpoctu dopredu kalkulovano, proto byl se souhlasem zfizovatele
vyuzit Investi¢ni fond organizace a oprava podlah ve vysi 1 807 tis. KC byla zafinancovana
z tohoto zdroje.

Pro prehlednost jsou pfilozeny tabulky hospodareni k 31. 12. 2009 v ¢lenéni podle
nakladovych a vynosovych polozek.
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l. Vynosy

skutecnost k posl.dni daného mésice v iz KE

hlavni innost dopliikova Einnost celkem
Vynosy z prodeje sluZeb Juc 602/ 28916,00 0,00 28916,00
- thrady od obyvatel 16222.00 1522200
- plispévek na pédi 11697,00 11697,00
- fakultativni sluZby 13.00 13.00
- pfijmy od zdravotni pojistowny 1602,00 1602,00
- obédy 382,00 382,00
- ostatni wnosy 0,00
Vynosy z prondjmu /i€ 603/ 0,00
Vynosy z prodaného zboZi /0E 604/ 0,00
Aktivace dI. hmotného majetku /0. 624/ 0,00
Ostatni wnosy /sesk. 64/ 2113,00 2113,00
- £erpani fondi 2104,00 210400
- vynosy Z prodeje materialu f0€.644/ 0,00
- wynosy z prodeje DNaHM /uE.645 646/ 0,00
Vynosy z dl. fin. majetku /ug. 665/ 3,00 3,00
\ynosy z narokl na prostfedky: /sesk. 67/ 15476,00 0,00 15476,00
- Krld 2560,00 2560,00
- MPSV 12916.,00 12916.,00
- dotace z UP 0,00
- Jiné 0,00
VYMNOSY CELKEM 46508.00 46508,00
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Il. Naklady a hospodarsky vysledek

skutecnost k posl.dni daného mésice v tis Kc

hlavni €innost dopliikova Einnost celkem

Spotfeba materidlu /GE.501/ 6844,00 6844.00
- potraviny 4183.00 4183,00
- PHM 87,00 87,00
- DDH majetek 812,00 812,00
- vieobecny material 1495.00 1495.00
- ostatni naklady 267,00 267,00
Spotreba energie celkem 4045.00 0.00 4045.00
- el.energie 1655.00 1655,00
- plyn 1756,00 175600
- pevna paliva 0,00
- pstatni 0,00
- voda 634,00 534,00
Prodané zboZi /GE 504/ 0,00
Opravy a udrZovani faé. 511/ 2891,00 2891,00
Cestovné /GE.512/ 90,00 90,00
MNaklady na reprezentaci /i€ 513/ 9,00 9,00
Ostatni sluZby /518/ 1006,00 1006,00
- sluzby spojl 108,00 108,00
- najemne 0.00
- ostatni sluZby 896,00 698,00
Osobni naklady /sesk. 52/ 28824,00 2882400
- mzdové naklady 521/ 21165.00 21165,00
v tom platy zaméstnancu 21061,00 21061,00
DON 104,00 104,00
soc.pojisténi /524-528/ 7659,00 7659.00

Dan silniéni /0E.531/ 0,00
Jiné dané a popl. /538/ 1,00 1,00
Ostatni naklady /sesk.54/ 212.00 212,00
- smluvni pokuty 0,00
- prodany material /544/ 0,00
Odpisy, rezenvy a opravne poloZky /sesk.55/ 2520.00 2520,00
- odpisy /5651/ 2520,00 2520,00
- tvarba a zUétovani opravnych poloZek /A56/ 0,00
- naklady z odepsanych pohledavek /557/ 0,00
Ostatni finanéni naklady /569/ 0,00
Dar z pfijmad /591/ 0.00
MNAKLADY CELKEM 46443,00 4644300
Hospodatisky vysledek 65,00 0,00] 65,00
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lll. Pohledavky

stav k posl dni daného mésice v tiz KE

druh pohledavky

odbératelé (311) 161,00
kratkodobé poskytnuté zalohy (314) 870,00
dafl z prijmi (341)

Jiné dané a poplathky (345)

za zaméstnanci (335) 11,00
ostatni kratkodobé pohladavky (377) 100,00
dal3i pohledaviky 247,00
Pohledavky celkem 1379,00

Pohledavky po lhité splatnosti

stav k pozl.dni daného meésice v iz KE

dao 30 dnd

31-90 dna

91 - 180 dna

181-360 dnd

nad 360 dnd

Pohladavky po lhité splatnosti celkem

0,00

IV. Zavazky

stav k posl.dni daného mésice v tia KE

druh zavazku

dodavatelé (321) 907.00
kratkodobé prijaté zalohy (324)

daf z prijmi (341)

zaméstnanci (331} 1650,00
soc. a zdr. pojisténi (336) 849,00
jiné pfimé dané (342) 144,00
jiné dané a poplatky (345)

ostatni kratkodobé zavazky (378) 258200
dalsi zavazky 999,00
Zavazky celkem 7031,00

Zavazky po lhité splatnosti

stav k pozl.dni daného mésice v tis.KE

do 30 dnd

31 - 90 dnd

91 - 180 dna

181-360 dnd

nad 360 dnd

Pohledavky po lhité splatnosti celkem

0,00
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V. Vyvoj penéZnich fondu

Utetni zastatky fondu

v tis. Ko

fond odmén fué 411/

176,00

- FKSP Jic 412/

349.00

-fond rezermi f0E 413/

745,00

fond rezervni f0E_. 414/

72.00

-fond investiéni fuc 416/

2251.00

Ostatni fondy /0. 419/

Jing béZneé Gcty /uc. 245/

2508,00]

Zistatek na b&Zném Gétu J0E 241/

6249.00

Z toho: fond odmén

176,00

fond rezermi

918,00

fond investicni

2337.00

provozni prosti.bez fondu

2818.00

Zlhstatek FKSP na BéZném Gétu /243/

349,00

VL. Prispévek na péci

stav k posl.dni dangého meésice

pocet klient( piijmy celkem
Prispévek na péti: dospéli - 0 KE 40 0,00
Prispévek na péti: dospéli - 2000 K& 39 7800000
Prispévek na péti: dospéli - 4000 K& 24 96000.00
Prispévek na péti: dospéli - 8000 K& 33 26400000
Pfispévek na péti: dospéli - 12 000 KE 36 432000,00
Celkem 172 &70000,00

stav & posl.dni dangého meésice

potet klienti piijmy celkem
Piispévek na paci: déti - 0 KE 0,00
Plispévek na péti: déti - 3000 KE 0.00
Prispévek na péci: déti - 5000 KE 0,00
Prispévek na péci: déti - 9000 KE 0,00
Pfispévek na peci: déti - 12 000 K& 0.00
Celkem 0 0,00
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