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PREDMET CINNOSTI

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova - KubeSova je samostatnou pfispévkovou
organizaci zfizenou krajem Vysocina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slou¢enim dvou stavajicich
domovil ddchodcl - Domovem dlchodcd na ul. Koutkova, Trebi¢ a Domovem dtchodcl
na ul. KubesSova, Trebic.

Nové vznikly Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova - KubeSova, poskytuje podle
Rozhodnuti o registraci €. j.: KUJI73174/2009 tyto druhy sluzeb:

- domovy pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zakona C.
108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach, které se poskytuji v domovech pro seniory
osobam, které maji snizenou sobé&staénost zejména z dlvodu véku, jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby)

- domovy se zvlastnim rezimem (pobytové sluzby podle § 50, zakona C.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, které se poskytuji osobam se specifickymi
potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnéna k provozovani dopliikové Cinnosti.
Poslani

Poslanim Domova pro seniory Tiebi¢, Koutkova - Kubesova, prispévkova
organizace je, poskytovani nepfretrzité pobytové socialni sluzby seniortim s cilem
proziti ddstojného a plnohodnotného staFi. Zaroven vsem uzivatelidm nabizi a
zajistuje s poskytnutim primérené podpory a péce, dle jejich prani a potreby,
smysluplné prozivani volného casu. Domov poskytuje své sluzby ve dvou
budovach v odlisnych lokalitdich mésta Tiebice.

Domoyv pro seniory poskytuje uzivateltim:

¢ ubytovani véetné uklidu, prani a drobnych oprav loZzniho a osobniho pradila
a osaceni, zehleni

o stravovani (celodenni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy

a potfebam dietniho stravovani minimalné v rozsahu tFi hlavnich jidel

denné)

pomoc pFi zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu

pomoc pFi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

socialné terapeutické ¢innosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pFi uplatinovani prav, opravnénych zajma a p¥i obstaravani

osobnich zalezitosti

Cile zarizeni:

Cile jsou podminény individualnim pfistupem k uzivateli v zavislosti na jeho
aktualnim celkovém stavu a jeho potFebach. Tyto potieby, piani a poZzadavky a
také moznosti zafFizeni jsou zmapovany v individualnim planu péce



Cile sluzby:

- u 15 % uzivatell udrzet pripadné zlepsit sobéstacnost v ilkonech péce o vlastni
osobu (v oblasti stravovani, hygienickych akont a oblékani) prostfrednictvim
ergoterapeutickych a rehabilitacnich programti

- v nasledujicim roce nabizet dalsi tfi inovované podnéty (aktivity) pro udrzeni a
zlepseni fyzické a psychické kondice v oblasti traveni volného c¢asu

- udrzet a dle moznosti rozsirit spolecenské i sociadlni kontakty s rodinou a
predchozim bydlistém

- rozsirit o 20 % mezigeneracni kontakty s okolim DpS, soucasné se vice zapojit
do komunitniho planovani mésta Trebice.

PRINCIPY - ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY:

Primérena podpora - nastaveni aktivizace v souladu s individualnim planovanim
Profesionalni péce - odbornost je zaru¢ena systémem celozivotniho vzdélavani
Pratelské podnétné prostredi

Pomoc pfi uplatfovani prav, socidlni poradenstvi

Partnersky pFistup

Dl g e =

V roce 2012 byla celkovda kapacita Domova pro seniory Trebi¢, Koutkova -
Kube$ova 172 I0Zek. Z tohoto poctu bylo 15 IGZzek vyélenéno pro sluzbu ,domov se
zvlastnim reZimem®, a pro sluzbu ,domov pro seniory" 157 lGZzek.

Pracovisté Koutkova poskytuje socialni sluzby v bezbariérovém zafizeni celkem
106 uzivateldm. Na$i uzivatelé jsou ubytovani v 67 jednollzkovych, 18 dvoullzkovych a
1 t¥lGzkovém pokoji. Kazdy pokoj je vkusné& vybaven modernim nabytkem a jeho sou&asti
je socialni zafizeni se sprchovym koutem. UZivateldm je umoznéno dovybavit si pokoj
svym vlastnim nabytkem a ostatnim vybavenim tak, aby se citili jako doma. V kazdém
patfe je spolec¢na kuchyrika s jidelnou, zajmova mistnost s televizi a spole¢na koupelna
vybavena hydraulickou vanou. V prvnim patfe je velkd jidelna, kterd slouzi nejen ke
stravovani, ale i porddani rlznych spole¢enskych akci. K dispozici je klientdm hobby
mistnost vybavena PC s moznosti pfipojeni k internetu, kompletné a moderné vybavena
rehabilitace, t&locviéna a kaple. V prib&hu dne mohou uZivatelé vyuZit sluZzeb bufetu,
kadefnictvi a pedikiry. Pohyb mezi patry umoZfiuji imobilnim uZivateldm tfi bezbariérové
vytahy. Domov je obklopen zahradou, ze které maji uzivatelé volny pfistup do okolni
prirody.

Stejné jako v pfedchozim roce byla nasim uzivatellm poskytovana sluzba
~domov se zvlastnim rezimem", kterd je zamérend na péci o uzivatele s demenci,
zejména Alzheimerova typu. Personal v pfimé obsluzné péci se neustale odborné vzdélava
a dba zejména na zajisténi co nejvétsiho bezpeli pro uzivatele, vytvareni pravidelného
programu volno¢asovych aktivit, ktery je prizplisobovan aktualnimu stavu uZivatel(. Tuto
nasi sluzbu opét vyborné dopliiovaly pravidelnd setkani svépomocné skupiny ,.Caje o
ctvrté", které se konaly vzdy posledni stfedu v mésici. Na svépomocné skupiny pfichazeli
rodinni pfislusnici pecujici o nemocné demenci Alzheimerova typu v domacim prostiedi.
Zde v bezpeci skupiny méli mozZnost pohovofit o svych problémech, které tato nemoc
pfindsi nejen nemocnému, ale zejména pecujicimu.

V poloviné roku 2012 byla zahajena rekonstrukce vzduchotechniky na oddéleni se
zvlastnim rezimem, kterd zajisti efektivni odvétrani nejen jednotlivych pokojd daného
oddé&leni, ale i spoleénych prostor, kde se konaji denni aktivity nasich uZivateld. Spole¢né
s rekonstrukci vzduchotechniky byla provedena rekonstrukce prosvétlené casti stfechy nad



atriem, kde vymeéna polykarbonatovych desek za bezpecnostni skla pfispéla nejen
k utésnéni vzniklych spar, ale také ke zvyseni tepelné izolace vstupnich prostor domova.
Rekonstrukce byla financovana z prostfedk( naseho zfizovatele Kraje Vysocina.

Pracovisté KubeSova poskytovalo sluzbu 66 uZivateldm sluzby v prevadzné
dvoullzkovych pokojich. Ke zlepgeni podminek ubytovanych uZivateld pfisp&lo nejen
snizeni pdvodni kapacity zafizeni, ale i postupné obnoveni a zmodernizovani vybaveni,
nabytku - skfini, IGzek a antidekubitnich matraci splfiujicich dne$ni pozadavky kvality.

Soulasny pocet uZivateld socidlnich sluZeb je nastaven na zédkladé dlkladného
rozvazeni vsSech informaci, které se pojily k rozsahlym rekonstrukcim provedenym
v predchozich letech. V trendu neustalého zlepSovani a modernizovani ubytovacich prostor
bylo pfistoupeno k celkové vymeéné vytahu na prepravu osob za vytah evakuacni
s ndhradnim zdrojem energie umisténym v zahradé domova. Tato rekonstrukce trvajici
témér 3 posledni mésice roku 2012 byla Uspésné zvladnuta a v poloviné prosince se jiz
nasi uzivatelé mohli pfemistovat mezi jednotlivymi patry domova v novém bezbariérovém
vytahu. Tato akce byla financovana z prostfedkd investi¢niho fondu domova pro seniory.

ZAMESTNANCI
Reditelka, statutarni zastupce Mgr.BozZena Faberova

Jmenovani vedouci zaméstnanci:
Vedouci ekonomicko-provozniho

Useku a zastupkyné reditelky: Bc. Kamila Krupickova
Vedouci stravovaciho Useku: Véra Lojdova

Vrchni sestra Koutkova: Jitka Grecova

Vedouci stani¢ni sestra KubeSova: Bc. Olga Doleckova, DiS
Vedouci socialniho Useku: Bc. Martina Svobodova, DiS

K 31. 12. 2012 byl primé&rny prepodteny stav 99,12 zaméstnancd.

Pocet zaméstnancili pFijatych v roce 2012

Pracovni funkce I‘?,ocet . | Poznamka
zamestnancu
VSeobecna sestra 3 2 zastup za dlouhodobé PN a
MD, 1 doplnéni stavu za
ukonceny PP
Pracovnik v socialnich sluzbach 2 Zastupy za dlouhodobé PN
Socialni pracovnice, vratny 1+1 Zastup za dlouhodobou PN, 1
vratny doplnéni stavu
Celkem 7

Vzdélavani zaméstnanci

Stejné jako v minulych letech byla i v roce 2012 vénovana velka pozornost oblasti
vzd&lavani zaméstnancl. 2Zvlastni pozornost byla vénovéna aktudlnim okruhim
vzdélavani, které posunou proces implementace novych standardd do praxe.

Zamérili jsme pozornost zvlasté na komunikacni dovednosti personalu v pfimé
obsluzné pé¢i ve vztahu k uZivateldm, ale i na komunikaci v ramci tymd a Sirsich
pracovnich skupin. Odborna témata zdravotni se vztahovala k oSetfovani specifickych
problémuU seniord.

TaktéZz byla podporovana Ucast na veSkerych skolenich a vzdélavacich akcich
tykajicich se uplatfiovani novych forem prace v ramci standardd kvality.

N&sledny prehled dokresluje vzd&lavani zaméstnancl v roce 2012.



Prehled skoleni za rok 2012

Nazev skoleni Misto skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
Zmény predpisl v oblasti soc.zabezpefeni a prac.prava od 1.1.2012 | Trebi¢ Bc.Cech Vitézslav 12.1.2012 1
Zvladani negativnich emoci Jihlava PhDr.Bartova Zdenka 17.1.2012 2
JUDr.Ulehlova

Cestovni ndhrady Jihlava Helena 17.1.2012 1
Skoleni mzdového programu PERM Trebic Mgr.Anthova Zuzana 25.1.2012 1
Aktivizaéni techniky pro osoby s demenci Jihlava Mgr.Sucha Jitka 26.1.2012 2
Roéni zu¢t.zéloh na dan ze zavislé ginnosti za r.2011 a zmény r.2012 | Trebic Ing.Kytler Hanus 3.2.2012 1
Novinky v Uc€etnictvi pfispévkovych organizaci Jihlava Ing.Netouskova Ivana 15.2.2012 1
Komunikace s obtiznymi klienty Rajhrad Mgr.Janikova Petra 22.2.2012 2
Socialni sluzby ve svétle socialni reformy | Jihlava Ing.Vojnar Vratislav 24.2.2012 4
Péce o klienty s demenci Rajhrad Mgr.Hozakova Mich. 28.2.2012 2
Reseni konflikt Trebic Mgr.Bratkova,Polzova 1.3.2012 3
Zakon o socialnich sluzbach - aktuality a praxe Jihlava JUDr.Réazové Eva 6.3.2012 2
Zakladni odborné znalosti z oblasti mediciny pro kli¢ové pracovniky | Diakonie Myslibofice | Zvatorova Katefina 7.3.2012 7
Jarni inspirace ze zahranic¢i Velké Mezirici Mgr.Séerbové Jitka 15.3.2012 1
Seznameni s problematikou sebepoznani v socialni praci Trebic lektofi 22.3.2012 2
Komunikace v tymu a feSeni obtiznych situaci Praha lektofi 22.3.-23.3.2012 3
Zakladni odborné znalosti z oblasti mediciny pro kli€ové pracovniky Diakonie Myslibofice | Zvatorova Katefina 4.4.2012 5
Bazalni stimulace - jednodenni prohlubujici kurz Jihlava PhDr.Friedlova Karol. 11.4.2012 2
O vyzivé v pomahajici profesi a nejen o ni ... VlaSim MUDr.Cajthamlova K. 19.4.2012 4
Zasadni zmeény ve zdravotni péci o zaméstnance.Aktuality z

prac.prava Trebic MUDr.Bukovjan Petr 20.4.2012 1
Krajska konference hromadného stravovani Jihlava lektofi 24.4.2012 2
Sexualita tfetiho véku Brno MUDr.Uzel Radim 16.5.2012 2
Diistojny Zivot ve stari Brno PhDr.Siklova Jifina 23.5.2012 2
Sledovani péce Praha Ing.Preus Toma$s 23.5.2012 4
Komunikace s klienty s vybranymi diagnézami Diakonie Myslibofice | PhDr.Klementova R. 23.5.2012 5
Software k programu klienti, déti a depozita Praha Ing.Preus Tomas 6.6.2012 2
Software k programu sklady, jidelni¢ky a stravnici Praha Ing.Preus Tomas 13.6.2012 1
Sociélni sluzby - Poskytovatel ¢ast vykaznictvi Praha lektofi 13.6.2012 2




Stravovani v socidlnich sluzbach - konference APSS Luhacovice lektofi 20.6.2012 4
Setkani fediteld a vedoucich pracovnikd v Harrachové Harrachov lektofi 13.9.-15.9.2012 2
Socialni sluzby - Poskytovatel ¢ast vykaznictvi Praha lektofi 14.9.2012 1
Zasedani feditell, vrchnich sester a socialnich pracovnic Trebic lektofi 25.9.2012 3
Nazev skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni | Pocet
O keramické dilné I,11 - 1. &ast ZS Velké Mezitici Mgr.S&erbova Jitka 6.10.2012 1
IV. kongres poskytovatell socialnich sluzeb Tabor lektofi 11.10.-12.10.2012 3
PhDr.Prekopova
Laska v rodiné Brno Jifina 15.10.2012 4
Poskytovéani socialnich sluzeb v podminkach roku 2013 Jihlava Ing.Vojnar Vratislav 25.10.2012 3
Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory Brno lektofi 23.10.2012 3
O keramické dilné 1,1l - 2. &ast ZS Velké Mezitici Mgr.S&erbova Jitka 3.11.2012 1
Péce o klienta po CMP - komunikace, obnova pohybu Brno Bc.Hradilova Marie 10.11.2012 2
Aktudlni otdzky odménovani zaméstnancu ve vefejnych sluz. a
spravé Trebic JUDr.Tryl€ Ladislav 20.11.2012 1
Aktudlni otdzky dané ze zav.¢inn.,dlichodové spof. a povinnosti
platct Trebic Ing.Kytler Hanu$ 21.11.2012 1
Uvod do planovani sluzby Jihlava lektofi 23.11.2012 2
Alternativni metody komunikace Brno Mgr.Prokop Jifi 24.11.2012 3
Program k SW klienti, déti a depozita Praha Ing.Preus Tomas 26.11.2012 2
Program k SW sklady, jidelni¢ky a stravnici Praha Ing.Preus Toma$s 28.11.2012 1
Aktualni otazky socidlniho zabezpeceni Trebic Bc.Cech Vitézslav 14.12.2012 1
Prehled skoleni za rok 2012 poradanych KrU Jihlava
Nazev skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skc
Ugetnictvi pfispévkovych organizaci KU Jihlava Ing. Liska Lubo$§ 12.1.201.
Zahajeni Evrops.roku aktivniho starnuti a mezigeneraéni solidarity ;
2012 KU Jihlava lektofi 26.1.201.
Rizeni kvality v socidlnich sluzbéch - 4. setkani Jihlava Haicl Martin 30.1.-31.1.2
Rizeni kvality v sociélnich sluzbéch - 5. setkani Jihlava Haicl Martin 23.2.201.
Opatrovnictvi - otazniky a problémy KU Jihlava | lektofi 14.5.201.




Alternativni metody komunikace | KU Jihlava Mgr.Krhovsky Igor 22.5.201.
Setkani zastupcl zafizeni zajistujici sluzby soc.péée v kraji Vysodina | KU Jihlava lektofi 25.6.201.
Zijleme a pracujeme na Vysoginé - Startujeme KU Jihlava PhDr.Hajna Zderika 26.9.201.
Inventarizace majetku a zavazku KU Jihlava Ing.Jurafova Hana 3.10.201.
Pfiroda mostem mezi generacemi KU Jihlava lektofi 31.10.201

Prehled skoleni za rok 2012 poradanych v DpS Koutkova, Kubesova

Nazev skoleni Misto Skoleni Prednasejici

Kurz hygienického minima DpS Koutkova MVDr.Walterova Dana
Periodické Skoleni fidicl referentd DpS Koutkova Béhm Jan

Zakladni vzdélavani kli¢ovych pracovniku, Standardy v kostce

(1.skup.) DpS Koutkova Rovna Eva

Zakladni vzdélavani kli¢ovych pracovniku, Standardy v kostce

(2.skup.) DpS Koutkova Rovna Eva

Prvni pomoc

DpS

Koutkova,Kubes.

PhDr.Sanderova Mil.

Zakladni vzdélavani klicovych pracovnikd - 1. €ast (1. a 2. skupina)

DpS Koutkova

Rovna Eva

Zakladni vzdélavani kli€ovych pracovniki - 2. €ast (1. a 2. skupina)

DpS Kube$ova

Rovna Eva

Prevence infekénich onemocnéni

DpS

Koutkova,Kubes.

PhDr.Sanderova Mil.

DpS
Skupinova supervize Koutkova,Kubes. Oujezska Eva
Periodické Skoleni PO, zaméstnanci DpS Kube$ova Ing.Smiesko
Periodické Skoleni fidicl referentd DpS Koutkova Bdéhm Jan

Vedeni rozhovoru pracovnikd v soc.sl.pfi nadro¢ném jedndni s klienty

DpS Koutkova

PhDr.Bartova Zdenka

Skupinova supervize

DpS

Koutkova,Kubes.

Oujezska Eva

Skoleni PO - preventivni pozarni hlidky

DpS Koutkova

Ferda

Periodické skoleni BOZP

DpS

Koutkova,Kubes.

Kucéera Jindfich

Prevence syndromu vyhofeni a psychohygiena

DpS Koutkova

Mg.Faberova Bozena



Skupinova supervize

DpS
Koutkova,Kubes.

Qujezska Eva




Domov pro seniory taktéz plnil funkci Skolictho centra. Pfi konani Skoleni a
seminafd pfimo v domové vzdy byli zvani zaméstnanci z blizkych zafizeni obdobného
typu.

Zcela zdarma jsme zajistili praxe a odborné staze pro instituce uvedené v nasledné
tabulce. Spoluprace byla zajisténa a oSetfena smluvné.

Seznam spolupracujicich agentur

Nazev sSkoly Pocet frekventanti
Soukromd SOS a SOU s.r.o. Trebi¢ Vostry 8
Stfed, o. s. Trebi¢ - dobrovolnicky program 2
Oblastni Charita Trebi¢ — dobrovolnicky program 2
Obchodni akademie Dr.Albina Brafa 2
PribéZnd pravidelnd praxe studentl Vy&si odborné koly a 30
Stfedni Skoly veterinarni, zem. a zdrav. Tfebic

Teologicky konvikt Olomouc 1
Obchodni akademie a SOS a VOS knihovnickych sl. Brno 1
Charitni peCovatelska sluzba - staze 13
Jihoceskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich 8
Gymnazium a Stredni odborna Skola Mor.Budéjovice 12
Stfedni odborna skola socialni a Matky Bozi JIhlava 2

PECE O ZAMESTNANCE

Vedeni organizace v roce 2012 aktivné spolupracovalo s mistni odborovou
organizaci pfi plnéni plani vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V rdmci programu péce o
zaméstnance byly poskytovany tyto vyhody

moznost vyu2|t| volné pracovni doby

- kratsi pracovni Gvazek po navratu z MD

- umoznéni studia pfi zaméstnani

- podpora vzdélavani v rdmci kurzl a seminaru

- prFispévek na penzijni pfripojisténi z FKSP

- prFispévek na stravu z FKSP

- odménovani pfi prilezitosti Zivotnich jubilei

- pFispévek na rekreaci z FKSP

- prispévek na détské tabory z FKSP

- vitaminové pfipravky z FKSP

Propagace organizace na vefrejnosti

Také v roce 2012 probihala pravidelna setkani svépomocné skupiny ,Caje o &tvrté®.
Jsme moc radi, Ze se ndm podafilo rozsifit okruh odbornikd, ktefi s ndmi spolupracuji, o
pani primarku neurologického oddéleni pani MUDr. VoSmerovou. Je pro nds velkym
pfinosem a podporou. Doporucuje také svym klientdm nase zatizeni a ucast na ,Cajich o
ctvrté". Diky této spolupraci se rozsifily fady pecujicich v domacim prostifedi o osoby
s demenci Alzheimerova typu, ktefi vyhledali nasi pomoc a také podporu.

Na seniory v zafizenich socialnich sluzeb nezapomnéli ani v roce 2012 predstavitelé
meésta Trebite, ktefi v predvanocnim case navstivili obé pracovisté, aby osobné poprali
nadim uZivateldm ptijemné vanoéni svatky a obdarovali kazdého z nich vanoénim
balickem.
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SOCIALNI PECE

Socialni Usek je Fizen vedouci socidlniho Useku, pozici socialnich pracovnic zastavaji 2
pracovnice — jedna na pracovisti Koutkova, druha na pracovisti KubeSova. T¥i instruktorky
socialni pé&e zajistovaly volnocasové aktivity nadich uzivatel(. Snahou sociélniho Useku je
individualné se vénovat kazdému uzivateli sluzby, od nastupu do zafizeni jej informovat o
dé&ni na domové a nabidnout mu rlznorodou ¢&innost, kterou by si vyplnil a zptijemnil
volny ¢as. Instruktorky socidlni péce pfipravuji a vedou kluby zaméFené na rlzné
volnocasové aktivity, které jsou tematicky zamérené napf. na trénovani paméti, rukodélné
¢innosti - pleteni kosiku, keramika apod.

Po cely rok 2012 probihaly schizky realizaéniho tymu pro tvorbu standardd. Byly
aktualizovany stavajici standardy a tym pruzné reagoval na nové vzniklé situace. Tyto
situace se staly podné&tem pro vytvoreni dal&ich postupt, které jsou soucasti standardd.

Pfipominkam a podnétdm nasich uZivatell byla vénovana velkd pozornost, nebot
tyto pfispivaji k neustalému zkvalithovani sluzby, coz je nasim cilem.

Také na oddéleni se zvlastnim rezimem se po cely rok velmi intenzivné pracovalo na
vSech potfebnych dokumentech, zejména pak na standardech kvality socialni péce. V
tomto nastartovaném trendu budeme i nadale pokracovat v nasledujicim roce.

V roce 2012 bylo pfijato na domov Koutkova 37 uzivatel(, 30 uZivatell zemftelo, 4
uzivatelé odesli.

Na domov Kubedova bylo pfijato 31 uZivateld, 4 byli prest&hovani na DpS
Koutkova, 2 uzivatelé odedli a 28 uzivatell zemfelo.

K 31.12. 2012 uzivalo sluzbu domov pro seniory 26 muz{ a 65 Zen, z toho v:

I. stupni zavislosti - 42 uzivateld
II. stupni zavislosti - 34 uzivatell
III. stupni zavislosti - 27 uZivatell
IV. stupni zavislosti - 28 uZivatell

Primérny vék uzivatell sluzby domov pro seniory byl 80,1 let.

Sluzbu domov se zvlastnim rezimem uzivalo k 31. 12. 2011 celkové 14 zen, z toho v:

I. stupni zavislosti - 0 uZivatell
II. stupni zavislosti - 2 uzivatel

III. stupni zavislosti - 6 uZivatell
IV. stupni zavislosti - 6 uZivatell

Primé&rny vék uzivatell sluzby domov se zvlastnim rezimem byl 79 let.

V poradniku bylo k 31.12.2012 380 Zzadosti o sluzbu domov pro seniory a 23
7adosti o sluzbu domov se zvlastnim reZimem. Primérna ¢ekaci doba na umisténi je velmi
individualni, ke kazdé podané Zadosti pfistupujeme individualné a posuzujeme ji podle
piredem stanovenych kritérii.

Domov Koutkova:

Zajmové kluby probihaji v hobby mistnosti, ale také individualné na pokojich dle
pozadavkl a potfeb uZivateld. Mezi nabizené a oblibené kluby pat¥ klub ruénich praci,
literarni, sportovni, hudebni, filmovy, klub spolecenskych her, klub trénovani paméti a
velmi oblibeny klub vareni a peceni.

V letnich mésicich uzivatelé vyuzivali teplé pocasi na pravidelné prochazky po
zahradé DpS a jeho okoli. Ti zdatnéjsi si zajdou k rybniku, na louku nebo nedalekého lesa,
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kde sbiraji houby, méné mobilni uzivatelé chodi nebo jezdi na prochazky v doprovodu
personalu.

Prilezitostné se béhem roku poradaly kavarnicky s Zivou hudbou a spolec¢né oslavy
narozenin nasich uZivatell. Tyto akce byly ptistupné i pro $irsi vefejnost a rodinné
prislusniky.

Nasi uZivatelé zaclali pravidelné kazdych 14 dn( navstévovat i Univerzitu tfetiho

vvvvv

cestovani s pani Mrvkovou.

V Unoru 2012 se stejné jako kazdy rok konala jiz tradi¢ni plesova kavarnicka
seniorl. Jaro jsme privitali oblibenym ,palenim ¢&arodé&jnic®, spojenym s opékanim
Spekacka.

Intenzivné byly prozivany kifestanské svatky, které byly bohaté na vystoupeni déti ze
kol, ndvstév koncertl a napadité vyzdoby prostor domova.

O veskerém déni na domoveé jsou uzivatelé informovani prostfednictvim zpravodaje
domova nazvaném Seniorsky koutek.

K dobré pohodé prispéla i nabidka sluzeb, které zde uzivatelé plné vyuzivali — bufet s
venkovni terasou, kadernictvi, pedikiru, knihovnu s Citarnou a kapli.
Na prani uzivatel( se na domové konaji bohosluzby.

Prehled kulturnich akci za rok 2012 v domové na ul. Koutkova
Leden 2012

e Beseda s pani Feditelkou na II. a na III. patfe
Jana Vejsadova : Pamét a jeji poruchy
Jana Vejsadova : Pamét a Zivotosprava

¢ Cestovani s pi Mrvkovou (Luhacovice, Vizovice)

e Kavarnicka -spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici lednu

« Caje o étvrté - poradenstvi pro rodinné pfislusniky a osoby pecujici o osoby
s demenci

¢ Denni klubova cinnost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, trénovani pameéti v hobby mistnosti, spoleCenské hry v hobby
mistnosti.

Unor 2012

¢ Cestovani s pi Mrvkovou
Sicilie, Italie-Rim, Pompeje, Vatikén, Liparské ostrovy
Sézava, Stvofidla, Vilémovice, Cihost

¢ Plesova kavarnicka a spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici inoru
(hudba: Fialovd Svarc, predtanceni Babulky)
Jana Vejsadova : Efektivita trénovani paméti pro seniory
Mgr. Lenka Drahosova:- Zdravi a nemoci

« Caje o &étvrté - poradenstvi pro rodinné prisludniky a osoby pecujici o osoby
s demenci

¢ Denni klubova c¢innost: ru¢ni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuZelky v atriu, trénovani pameéti v hobby mistnosti, spoleCenské hry v hobby
mistnosti.
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Brezen 2012

e Kavarnicka -spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici bfeznu

e Cestovani s pi Mrvkovou
Jizerské hory
Skandinavie I. a II. dil

¢ Univerzita 3. véku ve Velkém Mezifici
Mgr. L. Drahosova: PFedchdzeni nemocem
Mgr. L. DrahosSova: Dusevni hygiena

« Caje o &étvrté - poradenstvi pro rodinné prislusniky a osoby pecujici o osoby
s demenci

¢ Denni klubova c¢innost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, trénovani pameéti v hobby mistnosti, spoleCenské hry v hobby
mistnosti.

Duben 2012

e Vystava obrazid v atriu od

vvvvv

Mgr. L. Drahosova: Mezilidské vztahy
Mgr. L. Drahosova: Obtizna komunikace v seniorském véku
¢ Caje o c¢tvrté - poradenstvi pro rodinné prislusniky a osoby pecujici o osoby

s demenci

e Paleni carodéjnice, opékani spekackd v zahradé pod domovem + oslava
narozenin vsech, ktefi se narodili v mésici dubnu

¢ Denni klubova c¢innost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, petanque v zahradé domova, trénovani paméti v hobby mistnosti,
spoleCenské hry v hobby mistnosti.

Kvéten 2012

vvvvv

Mgr. Bohumir Machovec: Aktivni Zivot senior(
Mgr. To&ikové Irena: Zivotosprava seniord
Poradatelé KrU+VSPJ: prezentace zévéreénych praci

e Estrada ,...s pisnickou jsi vécné mlad" — ucinkujici z Moravy

e Kavarnicka -spoleCna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici kvétnu

« Caje o étvrté - poradenstvi pro rodinné prislusniky a osoby pecujici o osoby
s demenci

¢ Denni klubova cinnost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, petanque v zahradé domova, trénovani paméti v hobby mistnosti,
spoleCenské hry v hobby mistnosti.

Cerven 2012

e Aktivni Gicast na Dni otevienych dveFi na Krajském GFadé v Jihlavé
Poradatelé (zastupce Kr. U + VSPJ) Slavnostni zakonceni a pfedani certifikatd

¢ Kavarnicka -spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici ¢ervnu

e Soutéz v Petanque - krajské kolo pofadané krajskym ufadem Kraje Vysocina a
Domovem pro seniory manZz. Curieovych
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¢ Denni klubova cinnost: ru¢ni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, petanque v zahradé domova, trénovani paméti v hobby mistnosti,
spoleCenské hry v hobby mistnosti.

Cervenec 2012

¢ Prodej levhého zbozi

¢ Kavarnicka -spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici ¢ervenci

¢ Canisterapie

e Vylety a vychazky po okoli
posezeni u Boba
vylet do lesa - sbér hub

¢ Denni klubova c¢innost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, petanque v zahradé domova, trénovani paméti v hobby mistnosti,
spoleCenské hry v hobby mistnosti.

Srpen 2012

e Cesta do mésta - vylet na Karlovo namésti

¢ Kavarnicka -spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici srpnu

e Canisterapie

e Petanque - Ucast v celostatnim kole poradaném v Domové pro seniory BuresSov
ve Zliné

¢ Denni klubova c¢innost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, petanque v zahradé domova, trénovani paméti v hobby mistnosti,
spoleCenské hry v hobby mistnosti.

Zari 2012

¢ Hudebni vystoupeni Divadla Slunecnice Brno + os/ava narozenin vsech, kteri
se narodili v mésici zari

¢ Canisterapie

e Srdce na dlani - tradi¢ni setkani uzivateld zafizeni soc. péce Kraje Vyso&ina +
vystava vyrobk( (sovi¢ky) v Hordckém divadle v Jihlavé - divadelni pfedstaveni
muzikalu Zpivani v desti
Jana Vejsadova: Uloha vzpominek v nasem Zivoté
Jana Vejsadova: Pamét a pozornost v procesu &teni

« Caje o &étvrté - poradenstvi pro rodinné prisludniky a osoby pecujici o osoby
s demenci

¢ Vylet autobusem spolecné se studenty stfedni skoly: Jaromérfice nad Rokytnou,
Sadek

¢ Denni klubova c¢innost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, petanque v zahradé domova, trénovani paméti v hobby mistnosti,
spoleCenské hry v hobby mistnosti.

Rijen 2012

¢ Tyden socialnich sluzeb
Ukazkova hodina rucnich praci v hobby mistnosti
Den otevFenych dveri v naSem domové
Soutéz v ruskych kuZelkach.
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Navstéva Domova pro seniory v Namésti nad Oslavou
¢ Univerzita 3. véku ve Velkém Mezifici
Jana Vejsadova: Divy nasi planety
Mgr. Machovec, PhDr.:Pohyb a cvi¢eni v seniorském véku — prakt. cvié. II.
e Prochazka se studenty stiedni Skoly v Zidovské &étvrti: prohlidka muzea a
vykladem p. Leszka, ochutnavka Zidovského cukrovi, navstéva cukrarny
¢ Cestovani s pani Mrvkovou :Izrael
¢ Encaustika -tvoreni se studenty Soukromé stfedni odborné skoly a Stfedniho
ucilisté 31.10.
¢ Denni klubova cinnost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, trénovani pameéti v hobby mistnosti, spoleCenské hry v hobby
mistnosti.

Listopad 2012

e Vylety po okoli - Ndvstéva hrbitovi: Stareé, Budisov Benetice
PaedDr. Emanuel Hurych, PhD.: Zivot po Zivoté

Antonin Kfoustek: Rizika domaciho nasili pro seniory
e Spolecné tvoieni s mateiskym centrem

e Kavarnicka -spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici listopadu
Pfednaska o historii se studenty ze Soukromé stredni odborné skoly a Stfedniho
odborného ucilisté s.r.o. Vostry

e Zabavné vzdélavaci program pro seniory , vystava, kviz

¢ Spolecné tvoreni : prace s keramickou dilnou se studenty ze Soukromé stredni
odborné skoly a Stfedniho odborného ucilisté s.r.o. Vostry

e Cestovani s pani Mrvkovou: Recké ostrovy

« Caje o &étvrté - poradenstvi pro rodinné prislusniky a osoby pecujici o osoby
s demenci

e Canisterapie

¢ Denni klubova cinnost: rucni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské
kuzelky v atriu, trénovani pameéti v hobby mistnosti, spoleCenské hry v hobby
mistnosti.

Prosinec 2012

e II. Adventni jarmark:V Trebi¢i ve Féru prodej nasich vyrobk( zhotovenych
v klubech rucnich praci
¢ Mikulasska kavarnicka spolecna oslava vsech, ktefi se narodili v mésici prosinci
e Univerzita 3. véku ve Velkém Mezifici
ThMgr. M. Klapetek: Dvandctero pficin odli$nosti ndzord a stanovisek I.
RNDr. Jitka Machackova: Automasaze
¢ Piedvanocdni posezeni se studenty ze Soukromé stfedni odborné skoly a
Stredniho odborného ucilisté s.r.o. Vostry
¢ Vystoupeni déti z Mateiského centra
e Barevné Vanoce v Jihlavé prodej nasich vyrobk(d zhotovenych v klubech rucénich
praci
¢ Maly vanocni koncert v atriu
e Zpivani koled s Zaky ZS Na Kopcich
¢ Vystoupeni studentd Zakladni umeélecké skoly Forum
¢ Navstivili nas zastupitelé mésta Trebic
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¢ Denni klubova ¢innost: ru¢ni prace v hobby mistnosti, sportovni ¢innost-ruské

kuzelky v atriu, vanocni peceni, trénovani pameéti v hobby mistnosti, spoleCenské
hry v hobby mistnosti.

Fotografie z akci
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Domov Kubesova

Protoze pracovisté KubeSova proSlo dalsi fazi rekonstrukce, tentokrat kompletni
vyménou vytahu, bylo nezbytné docCasné omezit volnolasové aktivity. Také diky
pochopeni a podpore nasich uzivatell probéhla rekonstrukce bez vyznamnych omezeni a
pfipadnych problém{

Kazdoro¢né se konalo v Unoru tradi¢ni plesové posezeni s hudbou a bohatou
tombolou. Zjara uzivatelé palili arodéjnice a opékali Spekacky.

Kazdy den se uZivatelé schazi pri Ranni komunité pod vedenim instruktorky socialni
péce. Na téchto sezenich probiha skupinové cviceni, kognitivni trénink - ,veselé hratky
s paméti®, muzikoterapie, ¢teni na pokracovani, zpivani aj. Pfi téchto Cinnostech je vzdy
pratelska atmosféra, ktera dava pocit pohody a vstficného prostredi.

Velkou pozornost jsme vénovali pfipravam na vanocni svatky tak, aby je nasi
uzivatelé prozili v radosti a pohodé.
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Akce 2012 Kubesova

Leden

18.1.2012
31.1.2012

Unor

6.2. 2012
17.2.2012
21.2.2012

Brezen

8.3.2012

12.3.2012
14.3.2012
17.3.2012
21.3.2012
26.3.2012

Duben

4.4.2012
16.4.2012
25.4.2012

Kvéten

2.5.2012

10.5.2012
11.5.2012
14.5.2012
21.5.2012

Cerven

18.6.2012
21.6.2012
27.6.2012

Cervenec

2.7.2012

10.7.2012
11.7.2012
17.7.2012

Srpen

14.8.2012
16.8.2012

Klub vareni
Muzikoterapie — pi. Remerova

pi. Mrvkova - prednaska
Ples DpS Koutkova
Plesova kavarnicka - p. Kratky — harmonikar, posezeni s hudbou

Klub vareni

pi. Mrvkova - prednaska
Klub vareni

Setkani harmonikard
Klub vareni

Peceni perni¢kl, zdobeni

ZS Batusgkova - tvoreni s détmi
pi. Mrvkova - pfednaska
Carodejnice - opékani buftll, posezeni s hudbou

pi. Mrvkova - prednaska

p. Mikul¢ak - estrada s pisnickou
MS Demlova - vystoupeni déti
Posezeni s harmoniku p. Gross
pi. Mrvkova - prednaska

pi. Mrvkova - prednaska
vylet Sadek ve spolupraci se stfedni sSkolou Vostry
pi. Mrvkova - prednaska

Opékani buftl
Narozeninova oslava
Klub vareni
Canisterapie

Posezeni s harmoniku p. Gross
Navstéva Trebicského pivovaru
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Zari

3.9.2012

11.9.2012
12.9.2012
26.9.2012

Rijen

8.10.2012

10.10.2012
11.10.2012
12.10.2012
16.10.2012
17.10.2012
19.10.2012
26.10.2012
31.10.2012

Listopad

pi. Mrvkova - prednaska
Divadlo Slunecnice DpS Koutkova
pi. Mrvkova - prednaska
Vylet zajimavosti Trebice

pi. Mrvkova - prednaska

Klub vareni

TvoFeni s pani Stérbovou + déti

Posezeni s harmoniku p. Gross

pi. Mrvkova - pfednaska

Vylet do Zidovské ¢asti mésta Trebic

Navstéva Domu zahradkard, podzimni vystava
Navstéva Farmarské trhy

Tvoreni - Encaustika

5.11.2012 - Narozeninova oslava uzivatelky
8.11.2012 - pi. Mrvkova - prednaska

14.11.2012 -
28.11.2012 -
30.11.2012 -

Prosinec

5.12.2012
6.12.2012
7.12.2012
10.12.2012
12.12.2012
13.12.2012
19.12.2012
31.12.2012

Historie Trebi¢e - prednaska DpS Koutkova
Tvoreni - keramika DpS Koutkova
Navstéva Farmarské trhy

Mikulas a posezeni s harmonikafem p. Picmaus, p. Dvorak
Vanocni posezeni se zaky stfedni skoly DpS Koutkova

Klub peceni

Narozeninova oslava uZivatelky
Vystoupeni déti MS Demlova
Zdobeni vanocniho cukrovi
Klub vafeni — peceni vanocek
Silvestr - ukonceni roku
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Zdravotni péce

Osetfovatelskou péci zajistuje odborny tym ve slozeni: vrchni sestra, vSeobecné
sestry, pracovnici v socialnich sluzbach a rehabilitacni pracovnici. O Cistotu a poradek na
domovech se staraji na obou zafizenich pracovnice uklidu.

V zafizeni Koutkova také v roce 2012 probéhlo nékolik opatfeni k Gdrzbé a
modernizaci domova. Jednad se o vyménu podlahovin v pokojich uZivatel(, opravy Zaluzii,
prealounéni Zidli v hlavni jideln& a v sesternd. Pribé&zné& se natiraly okenni parapety,
malovaly se pokoje, koupelny, jidelnicky,kuchyfiky na patrech, ale také vstupni atrium a
chodby na jednotlivych patrech. V roce 2012 byla zakoupena fada zdravotnickych
pomlcek a dali doplfiujici vybaveni domova (antidekubitni matrace, nové voziky pro
imobilni uzivatel)

Lékarskou péci zajistovali dle potfeby na obou domovech 2 lékari, ktefi dochazeli
do domova 1x tydné. Soucasti pravidelné zdravotni péce byly mésicni navstévy odbornych
lékaiG — diabetologa, neurologa a psychiatra.

Ostatni odbornd péce byla na zadkladé indikaci oSetfujiciho lékafe zajistovana
formou telefonické objednavky v odbornych ambulancich specialistd. Transport na
odborna vysetreni zprostfedkovava dle svych moznosti domov v ramci fakultativnich
sluzeb nebo zdravotnicka sluzba, v nutnych pripadech (uzivatel zavisly na péci druhé
osoby, s omezenou schopnosti sebeobsluhy) domov =zajistuje doprovod z fad
zaméstnancl. Dé&je se tak vzdy dle aktudlniho zdravotniho stavu uZivatele. Donagku
predepsanych 1ékid zajistovali z 1ékdrny zamé&stnanci domova.

V pfipadé nutnosti hospitalizace jsou uzivatelé domova pfijimani do nemocnice
v TFebici i do dalsich zafizeni.

NejCastéji uzivatelé trpi ICHS, hypertenzi, diabetem a stavem po CMP. V domové
bydli i uzivatelé s onkologickym onemocnénim, Parkinsonovou, Alzheimerovou chorobou a
jinymi typy demenci. V pfipadé potfeby jsou tito uZivatelé umistovani na oddéleni se
zvlastnim rezimem, kde je jim poskytovana specializovana péce a podpora.

Jednim z cilG o&etfujiciho persondlu je i méné& pohyblivé uzivatele pfimérenym
zplsobem aktivizovat v b&Znych dennich &innostech tak, aby byly zapojovany a pFipadné
zlepsovany jejich schopnosti péce o vlastni osobu. Také v roce 2012 probihalo velmi
oblibené skupinové cvi¢eni na chodbach, ale také individudini cvi¢eni na pokojich.

UZivatelé nasich zafizeni hodné vyuzivaji rehabilitaci — vifivou vanu, diadynamik,
interferencni proudy s vakuovou jednotkou, teplolécbu, ultrazvukovy nebulizator, ktery je
vyuzivan klienty trpicimi chorobami hornich a dolnich cest dychacich.

Jednou z duleZitych oblasti v systému vzdé&lavani pracovnic Useku je oblast
paliativniho osetfovani a bazalni stimulace. Proskolené pracovnice v ramci tymové
spoluprace predavaji informace z odbornych Skolicich akci ostatnim pracovnicim s cilem
zavedeni novych postupl do praxe zafizeni.

S pozitivnim ohlasem uZivatel( se setkala canisterapie, kdy do domova pravideln&
dochazi terapeutka se dvéma specialné cvicenymi psy. Po skupinové terapii s nimi dochazi
na pokoje imobilnich klientl a provadi polohovani v 1Gzku s pomoci psa a jiné terapie.

Stravovani

Béhem roku se prfipravovala strava racionalni, Setfici a diabeticka. VSse bylo
V. o ’ V. o V. 4 e v v . V.
pfizpusobeno zdravotnimu stavu uzivatelu. Uzivatelé se maji moznost ke strave vyjadrit
prostiednictvim stravovaci komise, ktera je soucasti vyboru zvoleného vsemi uzivateli
domova.

Stravovaci jednotka byla v roce 2012 stanovena denné na 72,- K¢ Celkem se

uvafilo 58 724 snidani, 72 449 ob&dl a 58 758 veceli. Pro zpestteni jidelni¢ku jsme pro
nade uZivatele usporadali rizné tématické akce - napt. zabijackové speciality a ukazky
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raciondlnich potravin nasich dodavateld. Také b&hem tohoto roku jsme zachovali kazdy
patek mozZnost vyb&ru ze dvou jidel. Do vyb&ru jsme na zdkladé poZadavkl zafadili
predevéim jidla zeleninova (saldty ze sezénnich druhd zeleniny, jidla s prvky raciondalni
vyzZivy a speciality svétové kuchyné).

Vedouci stravovaciho Useku a sménovi kuchafi se Ucastnili odbornych sSkoleni a
seminard.

V mésici ¢ervnu 2012 probéhl na obou zafizenich kontrolni audit systému HACCP
zaméreny na spravnou vyrobni a hygienickou praxi v zafizenich stravovacich sluzeb.

Ekonomika

Ekonomicko-provozni Usek Ffidi ekonomka, které je podfizena Ucletni a
personalistka. Na tomto Useku se soustifeduje vesSkeré Ucetnictvi a ekonomika zafizeni,
smérnice, fady a organiza¢ni dokumenty, dodavatelské smlouvy, obhospodafuje a eviduje
se majetek, provozuji pokladny, vede se autoprovoz, odpadové hospodarstvi, OOPP,
Skoleni PO a BOZP, dochazka pracovnikl, veskerd agenda personalistiky, vie za oba
domovy. Useku je podfizena pradelna, Udrzba a vratnice obou domovi. Mzdovou a
personalni agendu jsme si v roce 2012 zajistovali ve vlastni rezii.

Stejné jako v minulych letech byl proveden audit hospodareni organizace, ktery
neshledal ?4dna zavaznd pochybeni v rdmci hospodarného vyuZivani prostiedkl. Dilé&i
pripominky a doporuceni byly zapracovany.

RozpoCet na rok 2012 byl sestaven jako vyrovnany. Na konci uUcetniho obdobi
organizace dosahla vyrovnaného vysledku hospodareni, tedy 0 K&. Vzhledem ke snizenym
provoznim dotacim bylo nutné zapojit prostfedky rezervniho fondu organizace. Zavazné
ukazatele dané ztizovatelem byly dodrZeny, jednalo se o absolutni limit mzdovych néakladd
a odvod z investi¢niho fondu zfizovateli.

Z investi¢nich zamérl organizace se ndm v roce 2012 podafilo uskuteénit kompletni
vymeénu vytahové technologie na pracovisti KubeSova, kterd byla financovana
z investi¢niho fondu ve vysi 2,49 mil. K& Planovana prestavba télocviény na 2 pokoje pro
uZivatele sluzeb se z dlvodu provedené rekonstrukce stfechy nad atriem prfesouva do
nasledujiciho obdobi roku 2013.

Pro prehlednost jsou pfilozeny tabulky hospodafeni k 31. 12. 2012 v ¢lenéni podle
nakladovych a vynosovych polozek.
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