
Jídelní lístek 5              39. týden             od 21.9.2026 do 27.9.2026
Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
21.9.

3, 9
Bílá káva, sádlo s cibulí, 
pečivo
2, 9/2
Bílá káva, džem, máslo, 
pečivo
MUS pěna ovocná

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. masová, špenát, bramborový
knedlík plněný salámem

3, 9, 2, 9/2
Ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9, 2, 9/2, MUS
žemlovka s jablky

9, 9/2
máslo 10g

út
22.9.

3, 2
Bílá káva, pečivo, med, 
máslo
9, 9/2
Bílá káva, pečivo, žervé, 
máslo
MUS pěna kakaová
KUB – paštik. máslo

3, 9, MUS, Zam
pol. česneková s vejcem, 
smažený květák, brambory, 
červená řepa, čaj
2, 9/2
pol. krupicová s vejcem, 
květákový nákyp, brambory, 
červená řepa

3, 9, 2, 9/2
roláda 
kokosová
MUS
pyré kapsička

3, 9
uzené vařené, křen, 
pečivo
2, 9/2
sýr plátek, máslo, 
pečivo
MUS jogurt s marm.

9, 9/2, MUS
jogurt

st
23.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, lněná bulka,
máslo, pečivo

MUS pěna ovocná

3, 9, MUS, Zam
pol. hrášková, cikánská pečeně, 
rýže, čaj
2, 9/2 pol. hrášková, Hovězí na 
protlaku, rýže, čaj
Výměna těstoviny

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9
sloní mls, pečivo
2, 9/2
pudink ks, máslo, 
pečivo
MUS pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

čt
24.9.

3, 9
kakao, koláček, pečivo, 
máslo
2, 9/2
kakao, pečivo, máslo, 
džem
MUS pěna tvarohová

3, 9,MUS, Zam
vývar s krup. noky, kuře pečené 
alá kachna, červené duš. zelí, 
housk. knedlík, čaj
2, 2/9 vývar s krup. noky, kuře 
pečené, červené duš. zelí, housk. 
knedlík, čaj

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
brambory šťouchané, 
podmáslí
MUS
bramborová kaše

9, 9/2
máslo 10g

pá
25.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, sázená vejce, 
máslo, pečivo
MUS
pěna kakaová

3, 9, MUS, Zam
pol. boršč, Dukátové buchtičky
2, 9/2 vývar s jarní zel., Dukátové 
buchtičky, čaj
Varianta 2 
pol. boršč, kapustový karbanátek, 
brambory

3, 9, 2, 9/2
kompot hrušky
MUS
ovocné pyré

3, 9, 2, 9/2
pomaz. pórková, 
pečivo
MUS
pěna ovocná

9, 9/2
Sýr troj.

so
26.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
máslo, džem
MUS pěna kakaová

3, 9, 2, 9/2, Zam, MUS
pol. houbová se smetanou, 
Vepřové dušené, rýže, čaj
Výměna - těstoviny

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9, 2, 9/2
žervé, pečivo
MUS
jogurt 200g

9, 9/2
máslo 10g

ne
27.9.

3, 9, 2, 9/2
kakao, mazanec, máslo
MUS koktejl ovocný

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
vývar s jarní zel., hamburská 
pečeně, housk. knedlík

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2 krůtí maso 
s vejci, pečivo
MUS pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Určeno k přímé spotřebě. Konzultováno s klienty domova. 

Složení pokrmů včetně alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

Vypracovala:  Irena Dvořáková




