Jidelni listek 5

39. tyden

od 21.9.2026 do 27.9.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,9 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS 9,9/2
Bila kava, sadlo s cibuli, |pol. masova, sSpenat, bramborovy | Ovoce Zemlovka s jablky maslo 10g
- pecivo knedlik plnény saldmem MUS
21.6, 2,9/2 ovoce mix
Bila kava, dzem, maslo,
pecivo
MUS péna ovocnd
3,2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9 9,9/2, MUS
Bila kava, pecivo, med, |pol. ¢esnekova s vejcem, rolada uzené varené, kien, jogurt
maslo smazeny kvétak, brambory, kokosova pecivo
ut 9,9/2 cervena fepa, ¢aj MUS 2,9/2
22.9. |Bila kava, pecivo, zervé, |2,9/2 pyré kapsicka syr platek, maslo,
maslo pol. krupicova s vejcem, pecivo
MUS péna kakaova kvétakovy nakyp, brambory, MUS jogurt s marm.
KUB — pastik. maslo cervena fepa
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9 9,9/2
Bila kava, Inéna bulka, |pol. hraSkova, cikdnskd pecené, |ovoce sloni mls, pecivo maslo 10g
st maslo, pecivo ryze, ¢aj MUS 2,9/2
23.9. 2, 9/2 pol. hraskova, Hovézi na ovoce mix pudink ks, maslo,
MUS péna ovocnd protlaku, ryze, ¢aj pecivo
Vymeéna téstoviny MUS pudink ks
3,9 3, 9,MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
kakao, kolacek, pecivo, |vyvar s krup. noky, kufe pecené |MUS brambory stouchané, |maslo 10g
& maslo ala kachna, cervené dus. zeli, jogurt podmasli
4.9 2,9/2 housk. knedlik, ¢aj MUS
7" | kakao, petivo, maslo, 2, 2/9 vyvar s krup. noky, kure bramborova kase
dzem pecené, cervené dus. zeli, housk.
MUS péna tvarohova knedlik, caj
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, sazena vejce, |pol. bors¢, Dukatové buchticky  |kompot hrusky |pomaz. pérkova, Syr troj.
maslo, pecivo 2, 9/2 vyvar s jarni zel., Dukatové | MUS pecivo
pa |MUS buchticky, ¢aj ovocné pyré MUS
25.9. | péna kakaova Varianta 2 péna ovocna
pol. bors¢, kapustovy karbanatek,
brambory
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, Zam, MUS 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
so Bila kava, pecivo, pol. houbova se smetanou, ovoce Zervé, pecivo maslo 10g
26.9. | maslo, dZzem Veprové dusené, ryze, Caj MUS MUS
MUS péna kakaova Vymeéna - téstoviny ovoce mix jogurt 200g
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 kr(ti maso |9, 9/2
ne |kakao, mazanec, mdslo |vyvar s jarni zel., hamburska MUS s vejci, pecivo maslo 10g
27.9. | MUS koktejl ovocny pecené, housk. knedlik jogurt MUS pudink ks

Zména jidelniho listku vyhrazena. Urc¢eno k pfimé spotfebé. Konzultovano s klienty domova.

SloZeni pokrm0 vcéetné alergent na vyzadani u nutriéni terapeutky.

Vypracovala: Irena Dvordkova






