Jidelni listek 4

38. tyden

od 14.9.2026 do 20.9.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS 9,9/2
Bila kdva, syr platek, |Pol. italska, Cocka na kyselo, vejce, |Ovoce krupicova kase s maslo 10g
po |maslo, pecivo steril. okurka, chléb, caj MUS kakaem
14.9. | MUS 2,9/2 ovoce mix
péna ovocna vyvar s drobenim, Co¢ka na kyselo,
vejce, steril. okurka, chléb
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9 9,9/2
Bila kdva, Zervé, pol. kedlubnova, Veprovy Spacek na | moucnik téstovinovy salat se |maslo 10g
maslo, pecivo pivé, bramborova kase, raj¢atovy MUS syrem a Sunkou,
ut MUS salat pyré kapsicka |dresink
15.9. | péna kakaova 2,9/2 2, 9/2 téstovinovy
pol. kedlubnova, vepr. peceng, salat se syrem a
bramborova kase, rajc¢atovy salat sunkou, dresink
MUS péna ovocna
3,9,2,9/2 3,2,9,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, bulka s pol. dribkova s téstovinou, Kure s ovoce Sunkovy aspik, Pastika
st .. fe _ wr , , ..
kurkumou, pecivo, nadivkou, Salat z ¢inského zeli MUS pecivo
16.9.| . .
maslo ovoce mix MUS pudink ks
MUS péna ovocna
3,9 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
kakao, loupacek, pol. drozd'ova, hovézi gulas, housk. | MUS pol. kulajda, pec¢ivo |maslo 10g
& pecivo, maslo knedlik, caj jogurt MUS
2,9/2 pol. kulajda
17.9. .. a
kakao, pecivo, maslo,
dZzem
MUS péna tvarohova
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kdva, salam, pol. z vajecné jisky, Buchty s kompot pomaz. tunakova, Syr troj.
pa |maslo, pecivo povidlim, caj broskve pecivo
18.9. | MUS Varianta 2 MUS MUS
péna kakaova pol. z vajecné jisky, Veprovy ovocné pyré |Koktejl ovocny
stroganov, ryze
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9 9,9/2
Bila kdva, pecivo, Pol. zeleninova s krupici, vepf. ovoce jatrovy syr, peCivo | maslo 10g
(o) maslo, dzem pecené, brambory, baby mrkev, ¢aj | MUS 2,9/2
19.9. | MUS ovoce mix syr platek, maslo,
péna kakaova pecivo
MUS jogurt 200g
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
kakao, zavin vyvar s tarhofiou, horacka pecené, |MUS Zervé, pecivo maslo 10g
ne iy ]
20.9. MUS ryze jogurt MUS
Koktejl ovocny 2, 9/2 vyvar s tarhoriou, Veprové pudink ks

dusené, ryze, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena. Urc¢eno k pfimé spotfebé. Konzultovano s klienty domova.

SloZeni pokrm0 vcéetné alergent na vyzadani u nutriéni terapeutky.

Vypracovala: Irena Dvordkova






