
Jídelní lístek 4            38. týden             od 14.9.2026 do 20.9.2026
Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
14.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, sýr plátek, 
máslo, pečivo
MUS
pěna ovocná

3, 9, MUS, Zam
Pol. italská, Čočka na kyselo, vejce, 
steril. okurka, chléb, čaj
2, 9/2
vývar s drobením, Čočka na kyselo, 
vejce, steril. okurka, chléb

3, 9, 2, 9/2
Ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9, 2, 9/2, MUS
krupicová kaše s 
kakaem

9, 9/2
máslo 10g

út
15.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, žervé, 
máslo, pečivo
MUS
pěna kakaová

3, 9, MUS, Zam
pol. kedlubnová, Vepřový špaček na 
pivě, bramborová kaše, rajčatový 
salát
2, 9/2
pol. kedlubnová, vepř. pečeně, 
bramborová kaše, rajčatový salát

3, 9, 2, 9/2
moučník
MUS
pyré kapsička

3, 9
těstovinový salát se 
sýrem a šunkou, 
dresink
2, 9/2 těstovinový 
salát se sýrem a 
šunkou, dresink
MUS pěna ovocná

9, 9/2
máslo 10g

st
16.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, bulka s 
kurkumou, pečivo, 
máslo
MUS pěna ovocná

3, 2, 9, 9/2, MUS, Zam
pol. drůbková s těstovinou, Kuře s 
nádivkou, Salát z čínského zelí

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9, 2, 9/2
šunkový aspik, 
pečivo
MUS pudink ks

9, 9/2
Paštika

čt
17.9.

3, 9
kakao, loupáček, 
pečivo, máslo
2, 9/2
kakao, pečivo, máslo, 
džem
MUS pěna tvarohová

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. drožďová, hovězí guláš, housk. 
knedlík, čaj

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
pol. kulajda, pečivo
MUS
pol. kulajda

9, 9/2
máslo 10g

pá
18.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, salám, 
máslo, pečivo
MUS
pěna kakaová

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. z vaječné jíšky, Buchty s 
povidlím, čaj
Varianta 2 
pol. z vaječné jíšky, Vepřový 
stroganov, rýže

3, 9, 2, 9/2
kompot 
broskve
MUS
ovocné pyré

3, 9, 2, 9/2
pomaz. tuňáková, 
pečivo
MUS
Koktejl ovocný

9, 9/2
Sýr troj.

so
19.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
máslo, džem
MUS
pěna kakaová

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
Pol. zeleninová s krupicí, vepř. 
pečeně, brambory, baby mrkev, čaj

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9
játrový sýr, pečivo
2, 9/2
sýr plátek, máslo, 
pečivo
MUS jogurt 200g

9, 9/2
máslo 10g

ne
20.9.

3, 9, 2, 9/2
kakao, závin
MUS
Koktejl ovocný

3, 9, MUS, Zam
vývar s tarhoňou, horácká pečeně, 
rýže
2, 9/2 vývar s tarhoňou, Vepřové 
dušené, rýže, čaj

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
žervé, pečivo
MUS
pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Určeno k přímé spotřebě. Konzultováno s klienty domova. 

Složení pokrmů včetně alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

Vypracovala:  Irena Dvořáková




