Jidelni listek 3

37. tyden

od 7.9.2026 do 13.9.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
o Bila kava, pecivo, pdr, |vyvar s pismenky, Svickova na Ovoce jogurt 200g, maslo, maslo 10g
79, maslo smetané, housk. knedlik, ¢aj MUS loupacek
MUS pyré MUS
péna ovocna jogurt 200g
3, 2 Bila kava, pec¢ivo, |3,9, 2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
med, maslo pol. drozd'ova, burgunska dort vysec sekana peceng, rajce, | maslo 10g
ut 9, 9/2 Bila kava, pecivo, |peceng, ryze MUS pecivo
8.9. |Zervé, maslo Vymeéna - téstoviny pyré kapsicka |MUS
KUB — medové maslo jogurt s marm.
MUS péna kakaova
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, Zam 3,9,2,9/2 3,9 9,9/2
Bila kava, pivni rohlik, |pol. dyriovd, masova rolada, ovoce vlasak, pletynka maslo 10g
st pecivo, maslo bramborova kase, okurkovy salat | MUS 2,9/2
9.9 ovoce mix syr platek, pletynka,
e MUS maslo, pecivo
MUS pol. dyfiova, masova rolada, MUS
péna ovocna bramborova kase péna kakaova
3, 9 kakao, kolacek, 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
& pecivo, maslo pol. vlockova, vepfr. pecené, MUS taveny syr, pecivo maslo 10g
10.9. 2, 9/2 kakao, pedivo, mrkev dusena, brambory, ¢aj jogurt MUS
maslo, dZzem Koktejl ovocny
MUS péna tvarohova
3,9 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9 9,9/2
Bila kava, salam, maslo, |pol. hrstkova, Sisky s prelivem MUS pomaz. hermelinova, |maslo 10g
pecivo 2,9/2 Ovocné pyré |pecivo
0 2,9/2 vyvar s jarni zel., Sisky s prelivem 2,9/2
11.9. Bila:\'ka’va, sunka, maslo, |Varianta 2 pérj‘a tvarohova,
pecivo pecivo
MUS pol. hrstkova, smaz. filé, MUS
péna kakaova brambory, obloha péna tvarohova
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
so |Bila kava, pecivo, pol. zelna, zapecené téstoviny s | ovoce krti maso ve vlastni | maslo 10g
12.9. | maslo, dzem uzeninou, rajéatovy salat, ¢aj MUS stave, pecivo
MUS péna kakaova pyré MUS jogurt 200g
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9 9,9/2
ne kakao, vanocka, maslo |vyvar s jarni zel., znojemska MUS saldam, maslo, pecivo [maslo 10g
13.9. MUS pecené, housk. knedlik, ¢aj jogurt 2,9/2

Koktejl ovocny

Sunka, maslo, pecivo
MUS pudink ks

Zména jidelniho listku vyhrazena. Urc¢eno k pfimé spotfebé. Konzultovano s klienty domova.

SloZeni pokrm0 vcéetné alergent na vyzadani u nutriéni terapeutky.

Vypracovala: Irena Dvordkova






