Jidelni listek2

36. tyden

od 31.8.2026 do 6.9.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,9,2,9/2 3,9, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2, MUS
Bila kava, taveny syr, | pol. zahradnicka, mexické fazole, |ovoce Zervé, pecivo maslo 10g
po maslo, pecivo chléb, caj MUS MUS - koktejl
31.8. |MUS 2,9/2, MUS ovoce mix
péna ovocna pol. zahradnicka, zeleninovy
nakyp, kompot jablka, ¢aj
3,9,2,9/2 3,9, Zam 3,9,2,9/2 3,9 9,9/2, MUS
Bila kava, pecivo, vyvar s jatrovou ryzi, smazeny rizek | oplatek Mila | Veprenka, rajce, jogurt
ut Zervé, maslo veprovy, brambory, michany salat | MUS pecivo
1.9. |KUB-syrové maslo |2,9/2, MUS pyré kapsic¢ka |2,9/2 Veprenka,
MUS vyvar s téstovinou, prirodni platek, rajce, pecivo
péna kakaova brambory, michany salat MUS jogurt s marm.
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, Inéna pol. brokolicova, rizoto, rajéatovy |ovoce krati aspik, pecivo maslo 10g
st bulka, pecivo, maslo |salat, ¢aj MUS MUS
2.9. 2,9/2 ovoce mix péna kavova
MUS péna ovocnd pol. brokolicova, tést. rizoto,
rajcatovy salat, ¢aj
3,9 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
kakao, loupacek, vyvar s téstovinou, Veprové na MUS syr platek, maslo, maslo 10g
ct maslo paprice, housk. knedlik, ¢aj jogurt pecivo
3.9. (2,9/2 2,9/2 MUS
kakao, maslo, dzem |vyvar s téstovinou, Veprové na péna ovocna
MUSKoktejl ovocny | protlaku, housk. knedlik, ¢aj
3,9 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, pastika, pol. stédracka, Buchty s tvarohem, | kompot pomaz. saldamova, maslo 10g
maslo, pecivo Varianta 2 merunky pecivo
pa 2,9/2 pol. stédracka, penne s kratim MUS MUS
4.9. |Bila kava, taveny syr, | masem a syrovou omackou se ovocné pyré | péna tvarohova
maslo, pecivo Spenatem
MUS
péna tvarohova
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, pecivo, pol. zeleninovd, bramborovy gulas, | ovoce varené vejce, maslo, |Pastika
so maslo, dzem chléb, ¢aj MUS pecivo
5.9. |MUS 2,9/2 ovoce mix MUS
péna kakaova pol. zeleninov3, filé zapecené se jogurt 200g
syrem, brambory, kompot Svestky,
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2,MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3, 9 anglicka slanina, |9, 9/2
ne kakao, mazanec, vyvar s drobenim, Veprové na MUS pecivo maslo 10g
6.9. maslo houbach, ryze, ¢aj jogurt 2,9/2

MUS
Koktejl ovocny

Vymeéna - téstoviny

salam, maslo, pecivo
MUS pudink ks

Zména jidelniho listku vyhrazena. Urceno k pfimé spotfebé. Konzultovano s klienty domova.

SloZeni pokrm( véetné alergent na vyzadani u nutricni terapeutky.

Vypracovala: Irena Dvorakova






