
Jídelní lístek2              36. týden             od 31.8.2026 do 6.9.2026
Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
31.8.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, tavený sýr, 
máslo, pečivo
MUS
pěna ovocná

3, 9, Zam
pol. zahradnická, mexické fazole, 
chléb, čaj
2, 9/2, MUS
pol. zahradnická, zeleninový 
nákyp, kompot jablka, čaj

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9, 2, 9/2 
žervé, pečivo
MUS - koktejl

9, 9/2, MUS
máslo 10g

út
1.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
žervé, máslo
KUB-sýrové máslo
MUS
pěna kakaová

3, 9, Zam
vývar s játrovou rýží, smažený řízek 
vepřový, brambory,  míchaný salát
2, 9/2, MUS
vývar s těstovinou, přírodní plátek, 
brambory, míchaný salát

3, 9, 2, 9/2
oplatek Mila
MUS
pyré kapsička

3, 9
Vepřenka, rajče, 
pečivo
2, 9/2 Vepřenka, 
rajče, pečivo
MUS jogurt s marm.

9, 9/2, MUS
jogurt

st
2.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, lněná 
bulka, pečivo, máslo

MUS pěna ovocná

3, 9, MUS, Zam
pol. brokolicová, rizoto, rajčatový 
salát, čaj
2, 9/2
pol. brokolicová, těst. rizoto, 
rajčatový salát, čaj

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9, 2, 9/2
krůtí aspik, pečivo
MUS
pěna kávová

9, 9/2
máslo 10g

čt
3.9.

3, 9
kakao, loupáček, 
máslo
2, 9/2
kakao, máslo, džem
MUSKoktejl ovocný

3, 9, MUS, Zam
vývar s těstovinou, Vepřové na 
paprice, housk. knedlík, čaj
2, 9/2
vývar s těstovinou, Vepřové na 
protlaku, housk. knedlík, čaj

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
sýr plátek, máslo, 
pečivo
MUS
pěna ovocná

9, 9/2
máslo 10g

pá
4.9.

3, 9
Bílá káva, paštika, 
máslo, pečivo
2, 9/2
Bílá káva, tavený sýr, 
máslo, pečivo
MUS
pěna tvarohová

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. štědračka, Buchty s tvarohem, 
Varianta 2
pol. štědračka, penne s krůtím
masem a sýrovou omáčkou se 
špenátem

3, 9, 2, 9/2
kompot 
meruňky
MUS
ovocné pyré

3, 9, 2, 9/2
pomaz. salámová, 
pečivo
MUS
pěna tvarohová

9, 9/2
máslo 10g

so
5.9.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
máslo, džem
MUS
pěna kakaová

3, 9, MUS, Zam
pol. zeleninová, bramborový guláš, 
chléb, čaj
2, 9/2
pol. zeleninová, filé zapečené se 
sýrem, brambory, kompot švestky, 

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
ovoce mix

3, 9, 2, 9/2
vařené vejce, máslo, 
pečivo
MUS
jogurt 200g

9, 9/2
Paštika

ne
6.9.

3, 9, 2, 9/2
kakao, mazanec, 
máslo
MUS
Koktejl ovocný

3, 9, 2, 9/2,MUS, Zam
vývar s drobením, Vepřové na 
houbách, rýže, čaj
Výměna - těstoviny

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9 anglická slanina, 
pečivo
2, 9/2
salám, máslo, pečivo
MUS pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Určeno k přímé spotřebě. Konzultováno s klienty domova. 

Složení pokrmů včetně alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

Vypracovala:  Irena Dvořáková




