Jidelni listek 7(2)

33. tyden

od 10.8.2026 do 16.8.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,9,2,9/2 3,9,Zam 3,9, MUS 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, por, pol. pohankova, vepr. pecené, |Ovoce jogurt 200g, maslo, |maslo 10g
po maslo, pecivo kapusta, vdolky 2,9/2 loupacek
10.8. |MUS 2,9/2, MUS ovoce MUS
péna ovocna pol. pohankova, vepr. peceng, jogurt 200g
mrkev dusena, Vdolky, ¢aj
3,2 3,9, Zam, MUS 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2, MUS
Bila kava, pecivo, pol. kvétakova, holandsky fizek, |zakusek Nadivka, rajce jogurt
med, maslo bramb. kase, okurkovy salat MUS MUS
9,9/2 2,9/2 pyré kapsi¢ka |péna tvarohova
@ Bila kava, pecivo, pol. kvétakova, holandsky fizek
11.8. zervé, maslo peceny, bramborova kase,
MUS okurkovy saldt, ¢aj
péna kakaova Varianta 2
KUB — tuniakové Zam pol. kvétakovd, holandsky
maslo fizek peceny, bramborova kase,
okurkovy salat
3,9,29/2 Bila kdva, |3,9,Zam 3,9, MUS 3, 9 Pastika, pecivo |9, 9/2
- bulka s kurkumou, |pol. selska, halusky, ¢aj Ovoce maslo 10g
pecivo, maslo 2,9/2 2,9/2 2, 9/2 syr platek,
12.8. , “l e s , ..
pol. selska, halusky dietni, caj |ovoce maslo, pecivo
MUS péna ovocnd MUS jogurt 200g
3, 9 kakao, kolacek, |3,9,2,9/2, Zam, MUS 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
& pecivo, maslo vyvar s kapanim, Hovézi varené, | MUS krti maso s vejci, maslo 10g
2, 9/2 kakao, pecivo, |rajska omacka, housk. knedlik, |jogurt pecivo
13.8. , y Y
maslo, dzem caj MUS
MUS péna tvaroh. jogurt s marm.
3,9 3,9, Zam, MUS 3,9,2,9/2, 3,9 9,9/2
Bila kava, Salam, pol. drstkova, nudlovy nakyp, MUS pomaz. vajecna, Syr troj.
maslo, pecivo kompot michany, ¢aj Ovocné pyré pecivo
2,9/2 2,9/2 2,9/2
o Bila kava, Sunka, vyvar s jarni zel., nudlovy pecivo
14.8. maslo, pecivo nakyp, kompot michany, ¢aj MUS
MUS Varianta 2 péna tvarohova
péna kakaova
pol. drstkova, smazené filé,
brambory, kompot michany
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
SO Bila kava, pecivo, pol. dynova, veprova plec se ovoce taveny syr, pecivo maslo 10g
15.8. | maslo, dzem zeleninou, brambory, ¢aj MUS MUS
MUS péna kakaova Ovoce pudink ks
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
ne kakao, Zavin pol. jahlova, varené maso, MUS Sunka, maslo, pecivo | maslo 10g
16.8. | MUS Koktejl ovocny |horcicovda omacka, houskovy jogurt MUS

knedlik

vlockova kase ks

Zména jidelniho listku vyhrazena. Urceno k pfimé spotfebé. Konzultovano s klienty domova.

SloZeni pokrm0 vcéetné alergent na vyzadani u nutriéni terapeutky.

Vypracovala: Irena Dvordkova






