
Jídelní lístek 7(2)        33. týden          od 10.8.2026 do 16.8.2026
Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
10.8.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pór, 
máslo, pečivo
MUS
pěna ovocná

3, 9, Zam
pol. pohanková, vepř. pečeně, 
kapusta, vdolky
2, 9/2, MUS
pol. pohanková, vepř. pečeně, 
mrkev dušená, Vdolky, čaj

3, 9, MUS
Ovoce
2, 9/2
ovoce

3, 9, 2, 9/2
jogurt 200g, máslo, 
loupáček
MUS
jogurt 200g

9, 9/2
máslo 10g

út
11.8.

3, 2
Bílá káva, pečivo, 
med, máslo
9, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
žervé, máslo
MUS
pěna kakaová
KUB – tuňákové 
máslo

3, 9, Zam, MUS
pol. květáková, holandský řízek, 
bramb. kaše, okurkový salát
2, 9/2
pol. květáková, holandský řízek 
pečený, bramborová kaše, 
okurkový salát, čaj
Varianta 2
Zam pol. květáková, holandský 
řízek pečený, bramborová kaše, 
okurkový salát

3, 9, 2, 9/2
zákusek
MUS
pyré kapsička

3, 9, 2, 9/2
Nádivka, rajče
MUS
pěna tvarohová

9, 9/2, MUS
jogurt

st
12.8.

3, 9,2 9/2 Bílá káva, 
bulka s kurkumou, 
pečivo, máslo

MUS pěna ovocná

3, 9, Zam
pol. selská, halušky, čaj
2, 9/2
pol. selská, halušky dietní, čaj

3, 9, MUS
Ovoce
2, 9/2
ovoce

3, 9 Paštika, pečivo

2, 9/2 sýr plátek, 
máslo, pečivo
MUS jogurt 200g

9, 9/2
máslo 10g

čt
13.8.

3, 9 kakao, koláček, 
pečivo, máslo
2, 9/2 kakao, pečivo, 
máslo, džem
MUS pěna tvaroh.

3, 9, 2, 9/2, Zam, MUS
vývar s kapáním, Hovězí vařené, 
rajská omáčka, housk. knedlík, 
čaj

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
krůtí maso s vejci, 
pečivo
MUS
jogurt s marm.

9, 9/2
máslo 10g

pá
14.8.

3, 9
Bílá káva, Salám, 
máslo, pečivo
2, 9/2
Bílá káva, Šunka, 
máslo, pečivo
MUS
pěna kakaová

3, 9, Zam, MUS
pol. dršťková, nudlový nákyp, 
kompot míchaný, čaj
2, 9/2
vývar s jarní zel., nudlový 
nákyp, kompot míchaný, čaj
Varianta 2 

pol. dršťková, smažené filé, 
brambory, kompot míchaný

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
Ovocné pyré

3, 9
pomaz. vaječná, 
pečivo
2, 9/2
pečivo
MUS
pěna tvarohová

9, 9/2
Sýr troj.

so
15.8.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
máslo, džem
MUS pěna kakaová

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. dýňová, vepřová plec se 
zeleninou, brambory, čaj

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
Ovoce

3, 9, 2, 9/2
tavený sýr, pečivo
MUS
pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

ne
16.8.

3, 9, 2, 9/2
kakao, Závin
MUS Koktejl ovocný

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. jáhlová, vařené maso, 
hořčicová omáčka, houskový 
knedlík

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
šunka, máslo, pečivo
MUS
vločková kaše ks 

9, 9/2
máslo 10g

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Určeno k přímé spotřebě. Konzultováno s klienty domova. 

Složení pokrmů včetně alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

Vypracovala:  Irena Dvořáková




