
Jídelní lístek 6(2)             32. týden         od 3.8.2026 do 9.8.2026
Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
3.8.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, džem, máslo, 
pečivo
MUS
pěna ovocná

3, 9, Zam
pol. jáhlová, hrachová kaše, 
uzené vařené, steril. okurka, 
chléb, čaj
2, 9/2, MUS
pol. jáhlová, zeleninový nákyp, 
kompot jablka, čaj

3, 9, MUS
Ovoce
2, 9/2
ovoce

3, 9, 2, 9/2
tavený sýr, pečivo
MUS
Koktejl ovocný

9, 9/2
máslo 10g

út
4.8.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, žervé, máslo, 
pečivo
MUS
pěna kakaová

3, 9, Zam
pol. fazolková, Steak, 
brambory, tatarka, čaj
2, 9/2, MUS
pol. fazolková, přírodní plátek, 
brambory, tatarka jogurtová

3, 9, 
zákusek
2, 9/2,MUS
pyré kapsička

3, 9, 2, 9/2
Masová roláda, 
rajče, pečivo
MUS
jogurt s marm.

9, 9/2, MUS
jogurt

st
5.8.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pivní rohlík, 
máslo, pečivo
MUS
pěna ovocná

3, 9, MUS, Zam
pol. bramborová, těstoviny po 
italsku, čaj
2, 9/2
pol. bramborová, těstoviny s 
rajčaty a sýrem, čaj

3
ovoce
9, 2, 9/2, MUS
Ovoce

3, 9, 2, 9/2
sýr plátek, máslo, 
pečivo
MUS
pěna kakaová

9, 9/2
máslo 10g

čt
6.8.

3, 9
kakao, loupáček, pečivo, 
máslo
2, 9/2
kakao, pečivo, máslo, 
džem
MUS pěna tvarohová

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
vývar s těstovinou, koprová 
omáčka, vejce, housk. knedlík, 
čaj

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9
anglická slanina, 
pečivo
2, 9/2
žervé, pečivo
MUS
pěna ovocná

9, 9/2
máslo 10g

pá
7.8.

3, 9
Bílá káva, paštika, máslo, 
pečivo
2, 9/2
Bílá káva, sýr plátek, 
máslo, pečivo
MUS
pěna kakaová

3, 9, MUS, Zam
pol. z kys. zelí s uzeninou, 
peciválky, čaj
2, 9/2
vývar s jarní zel., peciválky
Varianta 2
pol. z kys. zelí s uzeninou, 
rošťák, brambory, šopský salát

3, 9, 2, 9/2
kompot hrozny
MUS
Ovocné pyré

3, 9, 2, 9/2
pomaz. drožďová, 
pečivo
MUS
Koktejl ovocný

9, 9/2
máslo 10g

so
8.8.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, máslo, 
džem
MUS pěna kakaová

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. drůbková s těstovinou, 
kuře pečené, brambory, 
rajčatový salát, čaj

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
Ovoce

3, 9, 2, 9/2
vejce, tavený sýr, 
pečivo
MUS pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

ne
9.8.

3, 9, 2, 9/2
kakao, Vánočka, máslo
MUS
Koktejl ovocný

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. krupicová s vejcem, 
roztřepaný ptáček, rýže 
V - těstoviny

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
salám, máslo, pečivo
MUS
vločková kaše  ks

9, 9/2
máslo 10g

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Určeno k přímé spotřebě. Konzultováno s klienty domova. 

Složení pokrmů včetně alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

Vypracovala:  Irena Dvořáková




