
Jídelní lístek 8              25. týden od 15.6.2026 do 21.6.2026
Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
15.6.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, sýr plátek, 
máslo, pečivo
MUS pěna ovocná

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. kmínová s vejcem, Fazolky 
na smetaně, vejce, vdolky, čaj

3, 9, 2, 9/2
Ovoce
MUS
ovoce

3, 9, 2, 9/2
Palačinky s 
marmeládou
MUS – pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

út
16.6.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
žervé, máslo
MUS
pěna kakaová

3, 9, MUS, Zam
pol. pórková, tatranský kotlet, 
brambory, hl. salát, čaj
2, 9/2
pol. pórková, přírodní plátek, 
brambory, hl. salát

3, 9, 2, 9/2
zákusek
MUS
pyré kapsička

3, 9, 2, 9/2
Vepřová pečeně 
večeře, rajče, pečivo
MUS
pěna tvarohová

9, 9/2
Paštika

st
17.6.

3, 9 Bílá káva, cib. 
chléb, máslo, pečivo
2, 9/2
Bílá káva, jogurt, 
máslo, pečivo
MUS pěna ovocná

3, 9, 2, 9/2, MUS, Zam
pol. rajčatová s drobením, 
pražská pečeně, rýže, kompot 
hrušky, čaj
Výměna - těstoviny

3, 9, 2, 9/2 
Ovoce
MUS
ovoce

3, 9
pařížský salát, 
pečivo
2, 9/2
žervé, pečivo
MUS pudink ks

9, 9/2
máslo

čt
18.6.

3, 9
kakao, loupáček, 
máslo, pečivo
2, 9/2
kakao, džem, máslo, 
pečivo
MUS pěna tvarohová

3, 9, MUS, Zam
vývar s kroupami, uzené 
vařené, zelí  dušené,
housk. knedlík, čaj

2, 9/2
vývar s kroupami, vepř. 
pečeně, zelí, housk. knedlík

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9, 2, 9/2
pol. šumavská, 
pečivo
MUS
pol. šumavská

9, 9/2
Sýr troj.

pá
19.6.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, sázená 
vejce, máslo, pečivo
MUS
pěna kakaová

3, 9, MUS, Zam
pol. gulášová, Táč s ovocem
2, 9/2 vývar s jarní zel., Táč s 
ovocem
Varianta 2 (Varianta 2)
3, 9, Zam
pol. gulášová, vepř plátek s 
ratatouille, brambory
2, 9/2 vývar s jarní zel., vepř 
plátek s ratatouille, brambory

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
Ovocné pyré

3, 9, 2, 9/2
pomaz. sardinková, 
pečivo
MUS
pěna ovocná

9, 9/2
máslo 10g

so
20.6.

3, 9, 2, 9/2
Bílá káva, pečivo, 
máslo, džem
MUS
pěna kakaová

3, 9, MUS, Zam
pol. jáhlová, játrová omáčka, 
brambory, čaj
2, 9/2 pol. jáhlová, peč. filé, 
brambory, kompot jablka, čaj

3, 9, 2, 9/2
ovoce
MUS
Ovoce

3, 9, 2, 9/2
krůtí maso s vejci, 
pečivo
MUS
jogurt 200g

9, 9/2
máslo 10g

ne
21.6.

3, 9, 2, 9/2
kakao, Mazanec, 
máslo
MUS
koktejl

3, 9, MUS, Zam
vývar s jarní zel., hanácká 
pečeně, rýže, čaj
2, 9/2
vývar s jarní zel., Vepřové 
dušené, rýže, čaj
Výměna - těstoviny

3, 9, 2, 9/2, 
MUS
jogurt

3, 9
hermelin, máslo, 
pečivo
2, 9/2
šunka, máslo, 
pečivo
MUS pudink ks

9, 9/2
máslo 10g

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Určeno k přímé spotřebě. Konzultováno s klienty domova. 

Složení pokrmů včetně alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky.

Vypracovala:  Irena Dvořáková




