Jidelni listek 8

25. tyden

od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere Druha vecere
3,9,2,9/2 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
po Bila kava, syr platek, |pol. kminova s vejcem, Fazolky |Ovoce Palacinky s maslo 10g
15.6. | maslo, pecivo na smetané, vejce, vdolky, ¢aj |MUS marmeladou
MUS péna ovocna ovoce MUS - pudink ks
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, pecivo, pol. pérkov3, tatransky kotlet, |zakusek Veprova pecené Pastika
ut Zervé, maslo brambory, hl. salat, caj MUS vecere, rajce, pecivo
16.6. |MUS 2,9/2 pyré kapsicka |MUS
péna kakaova pol. pérkova, prirodni platek, péna tvarohova
brambory, hl. salat
3, 9 Bila kava, cib. 3,9,2,9/2, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9 9,9/2
chléb, maslo, pecivo |pol. rajéatova s drobenim, Ovoce parizsky salat, maslo
st 2,9/2 prazska pecené, ryze, kompot |MUS pecivo
17.6. |Bila kava, jogurt, hrusky, ¢aj ovoce 2,9/2
maslo, pecivo Vyména - téstoviny Zervé, pecivo
MUS péna ovocna MUS pudink ks
3,9 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
kakao, loupacek, vyvar s kroupami, uzené MUS pol. Sumavska, Syr troj.
& maslo, pecivo varené, zeli dusené, jogurt pecivo
18.6 2,9/2 housk. knedlik, ¢aj MUS
" | kakao, dzem, maslo, |2,9/2 pol. 3umavska
pecivo vyvar s kroupami, vepfr.
MUS péna tvarohova |pecené, zeli, housk. knedlik
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9,2,9/2 9,9/2
Bila kava, sazena pol. gulasova, Tac s ovocem MUS pomaz. sardinkova, | maslo 10g
vejce, maslo, peéivo |2,9/2 vyvar s jarni zel., Ta¢ s Ovocné pyré pecivo
MUS ovocem MUS
pa péna kakaova Varianta 2 (Varianta 2) péna ovocna
19.6 3,9, Zam
pol. gulasova, vepr platek s
ratatouille, brambory
2, 9/2 vyvar s jarni zel., vep¥
platek s ratatouille, brambory
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2 3,9,2,9/2 9,9/2
s Bila kava, pecivo, pol. jahlova, jatrovda omacka, |ovoce kriti maso s vejci, |maslo 10g
20.6 madslo, dZzem brambory, ¢aj MUS pecivo
T IMUS 2,9/2 pol. jahlova, pe. filé, Ovoce MUS
péna kakaova brambory, kompot jablka, caj jogurt 200g
3,9,2,9/2 3,9, MUS, Zam 3,9,2,9/2, 3,9 9,9/2
kakao, Mazanec, vyvar s jarni zel., hanacka MUS hermelin, maslo, maslo 10g
ne madslo pecené, ryZe, Caj jogurt pecivo
21.6. MUS 2,9/2 2,9/2
koktejl vyvar s jarni zel., Veprové Sunka, maslo,
dusené, ryze, caj pecivo

Vyména - téstoviny

MUS pudink ks

Zména jidelniho listku vyhrazena. Urc¢eno k pfimé spotfebé. Konzultovano s klienty domova.

SloZeni pokrm0 vcéetné alergent na vyzadani u nutriéni terapeutky.

Vypracovala: Irena Dvordkova






