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Z.akladni informace:

Nazev organizace: Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova — Kubesova

ptispévkova organizace

Adresa: Koutkova 302

IC: 71184538

Tel.: 568821301, ID datové schranky: yh5pe7i, internetové stranky: www.dpstrebic.cz
Ziizovatel: Kraj Vysocina

Adresa ziizovatele: Zizkova 57, Jihlava

Kontakty:

Reditelka, statutarni zastupce .............. Mgr. Kamila Krupic¢kova, mob. 734 391 827,
reditelka.dpstrebic@gmail.com

Vrchni sestra Koutkova-KubeSova .......... Mgr. Hana Némcova, mob.739 607 942
zastupkyné teditelky vrchni.dpstrebic@gmail.com
Vedouci ekonomického oddéleni, ............ Mgr. Marie Horac¢kova, mob. 603 151 563

ekonomka.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra Koutkova DS....... Jana Rouskova (2. patro) 604 232 608
stanicni.koutkova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra Koutkova DS....... Ludmila Kejnovska, DiS. (3. patro) 733 689 133
stanicni.koutkova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra DZR ................ Radka OSmerova, Dis, mob. 730 842 205
stanicni.dzr.dpstrebic@gmail.com

Vedouci stani¢ni sestra KubeSova ............ Alena Spackova, mob. 604 211 287
stanicni.kubesova.dpstrebic@gmail.com

Vedouci provozniho tGseku ................... And¢la Sobotkova, mob. 730 842 206
vedouci.provozu.dpstrebic(@gmail.com

Vedouci stravovaciho odd€leni ............. Hana Sulcova, mob. 730 842 203
vedouci.stravovani.dpstrebic@gmail.com

Vedouci socialné aktiviza¢niho tseku ........ Bc. Renata Krejcova 730 540 929
informace.dpstrebic@gmail.com
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Slovo uvodem
Vazeni klienti, rodinni prislusnici a prratelé naseho domova,

predkladame Vam vyrocni zpravu naseho domova zahrnujici kompletni ohlédnuti za
uplynulym rok. Byl to rok plny vyzev, ale pfedevsim naplnény péci, vzajemnym respektem a
snahou o to, aby se zde nasi klienti citili jako doma.

Svoji pozornost jsme zamétovali na posilovani komunitniho Zzivota a vytvafeni
pfijemného prostiedi, které podporuje aktivni a distojné stdrnuti. S potéSenim mohu
konstatovat, ze diky obétavé praci nasich zaméstnancti, podpote rodin, pratel nasich klienti a
spolupraci s mistni komunitou se nam podatilo dosahnout mnoha pozitivnich zmén.

Kromé rozmanitych aktivit, které pfipravujeme pro nase klienty, jsme potadali i akce s
cilem propojovani generaci. V ramci projektu Mezigeneracniho souziti k ndm pravidelné
dochézeji déti z mistnich matetskych Skolek a pfinaseji naSim klientim mnoho radosti a
energie. Jiz tradi¢né také organizujeme Univerzitu tfetiho veku, ktera je oteviena nejen naSim
klientlim, ale 1 Siroké vefejnosti a nabizi zajimavé prednasky a aktivity.

Nesmirn¢ si vazime také pravidelné pritomnosti dobrovolnika, ktefi vénuji svij Cas a
energii nasim klientim. Jsme rovnéz hrdi na to, Ze jsme vyhledavanym pracovis$tém pro stazisty
ze sttednich a vysokych Skol, a mtizeme tak ptispivat k vychové budoucich odbornikti v socidlni
oblasti.

Vyznamnym momentem uplynulého roku byla oslava 25. vyro¢i zaloZeni naSeho
domova na Koutkové ulici. Toto krasné jubileum jsme oslavili hned dvéma zplsoby. Pro nase
klienty jsme uspotadali slavnostni ples pfimo v prostorach domova a zaroven jsme méli tu Cest
usporadat adventni koncert v Bazilice sv. Prokopa v Tiebi€i, na kterém vystoupili vyznamni
umélci.

V uplynulém roce jsme se zaméfili na dalSi zkvalitnéni naSich sluzeb a cilenému
proskolovani zaméstnanci, pficemz velkou pozornost jsme vénovali paliativni péci. Nasi
pecujici maji moZnost se v této oblasti rozvijet tak, aby poskytovali paliativni péc€i na velmi
profesiondlni urovni. MlUZeme tak nasim klientim zajistit komplexni a citlivou péci 1 v

Vv v

Tato zprava vadm piinasi nejen prehled nasi ¢innosti a dosaZenych vysledkd, ale také
pohled do kazdodenniho Zivota naseho domova. Dozvite se o aktivitach, které naSim klientim
zptijemnuji dny, o projektech i akcich které jsme realizovali, a o vyzvach, kterym jsme celili.

Dé&kuji vSem, kteti se podileji na chodu naSeho domova a pfispivaji k tomu, aby byl
mistem, kde se seniofi citi bezpecné a jsou respektovany jejich individudlni potfeby. T&Sim se
na dalsi spolupréci a na to, co nam pfinese nasledujici rok.

S tictou, Kamila Krupic¢kova

Reditelka domova
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Predmét ¢innosti

Domov pro seniory Trebi¢ Koutkova — KubesSova je samostatnou ptispévkovou organizaci
ziizenou Krajem VysocCina. Vznikl ke dni 1. 7. 2006 slou¢enim dvou domovt dichodcii —
Domovem dtichodct na ul. Koutkova, Tiebi¢ a Domovem diichodct na ul. KubeSova, Tiebic.

Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova — KubeSova, poskytuje podle Rozhodnuti o registraci,
€. j.. KUJI65184/2015 tyto druhy sluzeb:

- domov pro seniory (pobytové sluzby podle § 49, odstavce 1, zédkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, kter¢ se poskytuji v domovech pro seniory osobam, které¢ maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby)

v

- domov se zvlaStnim rezimem (pobytové sluzby podle § 50, zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, které se poskytuji osobdm se specifickymi potfebami vyplyvajicimi
z jejich onemocnéni)

Organizace neni opravnéna k provozovani doplitkové ¢innosti.

Poslani

Poslanim domova pro seniory, je poskytovani nepietrzité pobytové socidlni sluzby
seniortim star§im 65 let, ktefi maji snizenou sobésta¢nost zejména z ditvodii véku ¢i zmeénéného
zdravotniho stavu a svoji nepfiznivou socialni situaci nedokaZzou zvladnout bez pravidelné
pomoci jiné fyzické osoby.

Chceme dosahnout co nejvyssi miry samostatnosti a nezavislosti u nasich klientd. Podporujeme
kontakty s rodinami a okolim, navazujeme piitom na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti
s cilem pfispét k proziti aktivniho a dastojného staii jako plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Poslanim domova se zvlaStnim reZimem, je poskytovani nepfetrzité pobytové socidlni sluzby
osobam star$im 40 let, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu onemocnéni demenci (véetné
demence Alzheimerova typu), jejichZ neptizniva socidlni situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby.

Poskytujeme nasim klientim kvalitni péci v ramci bezpecného prostiedi, podporujeme
kontakty s rodinami a okolim, navazujeme piitom na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti
s cilem ptispét k proziti aktivniho a distojného Zivota.
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Nasim klientim poskytujeme tyto sluzby:
Podle § 49 zékona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach poskytujeme tyto sluzby:

=

ubytovani véetn¢ uklidu, prani a drobnych oprav lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
Zehleni

stravovani (celodenni strava odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani v rozsahu tfi jidel denn¢)

pomoc pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialn¢ terapeutické ¢innosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstardvani osobnich zalezitosti

Vize
Vize organizace: Nasim cilem je budovat na profesiondlni urovni pfijemné misto
pro zivot senioru s respektem k jejich individudlnim potiebam.

Zasady poskytovani socialni sluzby

Péci planujeme individudlné kazdému klientovi na zakladé poznani jeho ptani, potieb a
zivotnich zvyklosti.

Kazdého klienta podporujeme co nejdéle v jeho sobéstacnosti a nezavislosti.
Motivujeme ho k samostatnému rozhodovani, pfi¢emz jeho volba je respektovana.
Tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc. Pfi poméhani rovnéz respektujeme
ptéani a vili klienta.

Profesionalni prace a pfistup ke klientovi je =zajiStén Skolenymi pracovniky
a pouzivanim modernich metod prace.

Usilujeme o rovny pfistup a partnerstvi ve vztahu ke klientiim a jejich rodindm.

Cile

Podporovat klienty k udrzeni sobéstacnosti a fyzické kondice.

Poskytovat péci individualné a v ndvaznosti na jejich zivotni zvyklosti.

Podporovat klienty k aktivnimu proziti obdobi straveného v Domov¢.

Pomahat klientiim zachovat si dosavadni socidlni kontakty (rodina, pratel¢) a
podporovat navazovani novych vztaha.

V ramci paliativniho pfistupu poskytovat péci v Domové az do posledniho okamziku
zivota klienta.
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Cilova skupina Domova pro seniory

Osoby star$i 65 let, trvale Zijici na uzemi CR, které maji snizenou sobéstatnost zejména
z diivodu zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a
tato pomoc jim nemiZze byt zajiSténa v jejich pfirozeném prostfedi za pomoci rodiny nebo
jinych socialnich sluzeb.

P¥i poskytovéni socilni sluzby Domov pro seniory NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT SLUZBU
pro nasledujici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
bezpecné prostiedi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje I1éCeni a trvalé odborné oSetieni
ve zdravotnickém zatizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichz pii poskytovani péce hrozi pienos na jiné
osoby (pfed rozhodnutim o pfijeti je nutnd konzultace s oSetfujicim 1ékarem zadatele)

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nepfedpokladé dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

f) osoby s mentélni retardaci

Cilova skupina Domova se zvlaStnim reZimem

eey

Osoby starsi 40 let, trvale Zijici na izemi CR, které maji snizenou sobéstaénost zejména
z dlivodu onemocnéni demenci véetné demence Alzheimerova typu, jejichZ neptizniva socidlni
situace vyzaduje bezpecné prostiedi odd€leni domova se zvlaStnim reZimem
a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato pomoc jim nemuze byt zajiSténa v jejich
piirozeném prosttedi za pomoci blizké osoby nebo jinych socidlnich sluzeb.

Upresnéni:

Pfijimame klienty s onemocnénim demence s poruchou orientace, zejména Vv prostoru,
ktefi se samostatné pohybuji a jejichz zdravotni stav vyzaduje bezpecné prostiedi uzavieného
oddélent.

Rovnéz piijimame takové klienty s onemocnénim demence, kteti nejsou schopni samostatného
pohybu a maji takové projevy chovani, kterymi by na sluzbé domov
pro seniory narusovali kolektivni souZziti.
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Pii poskytovani socialni sluzby Domov se zvlastnim rezimem NEJSME SCHOPNI ZAJISTIT
SLUZBU pro nésleduiici skupiny osob:

a) osobam se vSemi typy demenci, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nepotiebuji bezpecné prostiedi DZR

b) osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni a trvalé odborné oSetieni
ve zdravotnickém zatizeni

c) osoby s infekénim onemocnénim, u nichz pfi poskytovani péce hrozi prenos na jiné
osoby (pfed rozhodnutim o pfijeti je nutnd konzultace s osetiujicim lékarem zadatele)

d) osoby s psychickou poruchou, které svymi projevy narusuji kolektivni souziti

e) osoby zévislé na alkoholu a jinych navykovych latkach (vyjimkou jsou osoby, u nichz
se vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nepiedpoklada dalsi uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek).

Kapacita poskytovanych sluzeb

Celkova kapacita zatizeni je 172 klientd.

Kapacita sluzeb na pracovisti Koutkova:
Domov pro seniory - 80 klienti
Domov se zvla$tnim rezimem - 28 klientu

Klienti jsou ubytovani v 64 jednoltizkovych a ve 22 dvoulizkovych pokojich s vlastnim
socidlnim zafizenim.

Kapacita pracovisté KubeSova:
Domov pro seniory - 64 klienti

Sluzba je poskytovéana v 16 jednolizkovych a v 24 dvoultzkovych pokojich se spolecnym
socialnim zatizenim.

Zaméstnanci

Celkovy stav zaméstnanct k 31.12.2024 - primérny pfepocteny pocet zaméstnanct na tivazky
113,125 osob.
- prumérny evidencni fyzicky pocet zaméstnanct
124 osob.
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Odborna a vzdélavaci ¢innost

Vzdé€lavaci plan pro rok 2024 byl vypracovan vedouci socidlné aktivizacniho tseku ve
spolupraci s vrchni sestrou a stani¢nimi sestrami tak, aby odpovidal identifikovanym oblastem,
kde je tfeba se dale rozvijet. Jednotliva Skoleni byla realizovana s ohledem na to, aby vSichni
zaméstnanci splnili rozsah 24 hodin vzdélavani stanovenych v § 111 odst. 1 (pro socidlni
pracovniky) a v § 116 odst. 9 (pro pracovniky v socialnich sluzbach).

Témata jednotlivych skoleni jsou vzdy zaméfovana na oblasti péce o seniory s cilem posunout
se v péci o klienty se specifickymi potfebami, zlepsit se v komunikaci nejen s klienty, mezi
sebou navzijem, ale 1 s rodinnymi pfislusniky. Za velmi dilezité povaZzujeme se neustale
rozvijet v moznostech rehabilitace a aktivizace seniorti.
Pfinosnd pro nés byla v priitbéhu roku supervizni setkani se supervizorkou Ing. Podzemnou,
ktera velmi napomohla zklidnéni mezilidskych vztaht.

Vzhledem k implementovanému a velmi funk¢énimu systému paliativni péce jsme se i ve
sledovaném roce 2024 zaméfili na proskoleni zdravotnickych pracovnikli a pracovnikd v piimé
péci v této oblasti. Pozornost byla zamétena zejména na komunikacni dovednosti v paliativni

péci.

Naplanovana skoleni se ndm podatila realizovat dle Vzdélavaciho planu 2024.
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Prehled absolvovanych skoleni za rok 2024

KrajVysocina

Nazev skoleni Misto sSkoleni Prednasejici Termin Skoleni Pocet

Mzdovy program PERM online Petra Baluskova 25.01.2024 1
Jan Kroupa,

Pochvala a kritika jako zaklad dovednosti pro hodnoceni zaméstnancl v SS | online H.KoziSkova 23.1.—24.2024 3

Ro¢&ni zuc¢tovani zaloh a dan zvyhodnéni za r. 2023 , zmény v r.2024 TFebic Ing.Hanus Kytler 6.2.2024 1

Uvod do poradenstvi a psychosocialni pomoci smrtelné nemocnym, jejich

blizkym a pozUstalym Trebic PhDr. Ale$ Musil 14.2.2024 1

Socialni Setfeni Online Mgr. llona Kolafova 15.2.2024 1

22.2.2024

Skoleni fidih referentd online Denisa Stuchlikova 13

Finanéni fizeni, Fidici kontrola a aktuality u fond( ve statnich p.o. Praha Ing. Alena Kochova 28.2.2024 1
Mgr. Stanislav

Odmeénovani zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé online Szpandrzyk 21.3.2024 1

OSetifovatelska péce o pacienty s bolesti Brno Bc. Pavla Sonntagova 2.4.-5.4.2024 1

Rehabilitaéni péce o klienty s poruchami hybnosti v kontextu socialnich Mgr. Stanislav

sluzeb Brno Szpandrzyk 13.4.-14.4.2024 2

Setkani personalistu Méfin 16.4.-17.4.2024 1

Skoleni fidigh referentd Online 25.5.2024 1

Specificka oSetfovatelska péce o pacienty se stomiemi Brno 28.5.2024 2
Mgr. Magdaléna

Vyjednavani podminek smlouvy a dojednani cile spoluprace online Hejlova 25.6.2024 1

Opatrovnictvi, postupy a praxe pro socialni praci a vykon vefejného

opatrovnictvi Online Mgr. Radka PeSlova 12.7.2024 1

Novinky v zakoné o socialnich sluzbach od 1.7. 2024 Online Mgr. David PospiSil 24.7.2024 1
PdDr. Dagmar

Podzimni novinky pro mzdové ucetni Online Kucéerova 20.9.2024 1

Certifikovany kurz — zkouska Brno Radka Kachlikova 23.9.2024 1

Humanitas 2024 — konference Jihlava 2.10.2024 1

Podzimni novinky pro mzdové ucetni v teorii a pfikladech, zmény aktualni i

r.2025 Online Ing. Olga Krchovova 31.10.2024 1

Skoleni fidigu referentd Online 5.11.2024 2
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Zdravotni pojisténi 2025, dopady zmén, nové podiny u dohod od 1.1.2025 | Brno Ing. Antonin Danék 6.11.2024 1
Zdanovani pfijm0 ze zavislé Einnosti 2024/2025 TFebié Ing Hanu$ Kytler 11.11.2024 1
Rehabilitaéni o$etfovani specifickych skupin imobilnich klientl Brno Ing. lvana Stépanova | 22.11.-24.11.2024 1
Prehled absolvovanych skoleni za rok 2024 poradanych Krajskym uradem Vyso¢ina
Nazev Skoleni Misto Skoleni Prednasejici Termin Skoleni Pocet
Krizova intervence pro pracovniky v socialnich sluzbach KU Vysogina Bc. David Tichy 21.3.2024 2
Alternativni a augmentativni komunikace pro zaméstnance v sociélnich ) Mgr. Lenka
sluzbach KU Vysocina Gwdzdzova 25.4.2024 1
Porada personalistl pfispévkovych organizaci KU Vysogina 23.10.20024 1
Porada ekonomu pfispévkovych organizaci DpS Koutkova 3.12.2024 1
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Prehled absolvovanych skoleni za rok 2024 poradanych v DpS Koutkova, Kubesova

Nazev skoleni Misto sSkoleni Prednasejici Termin skoleni Pocet
Komunikacni dovednosti v paliativni péci DpS Koutkova PhDr. Sarka Dynékova 9.1.2024 25
PhDr. Zdenék

Prace s manipulativni rodinou DpS Koutkova Kulhanek 01.02.2024 30
Supervize DpS Koutkova, Kube$ova | Ing. Hana Podzemna 4.4.2024 20
Psychohygiena DpS Koutkova Paulinova Lea 14.3.2024 16
Kompresivni terapie, pé€e o chronické rany DpS Koutkova Kostrbikova Katarina 25.3.2024 9
Pro¢ klient stale zvoni? DpS Koutkova Mgr. Marie Burgetova 11.4.2024 25
Psychiatrické minimum pro pracovniky pfimé obsluzné péce DpS Koutkova Mgr. Marie Souc¢kova 23.5.2024 25
Limity v individualnich pozadavcich klienta a jeho prava pfi poskytovani

soc. sluZzeb DpS Koutkova Mgr. Monika Kopecka 11.6.2024 22
Supervize DpS Koutkova, KubeSova | Ing. Hana Podzemna 20.8.2024 20
Komunikaéni dovednosti v paliativni péci DpS Koutkova PhDr. Sarka Dynakovéa 3.9.2024 21
Supervize DpS Koutkova Ing. Hana Podzemna 12.9.2024 9
Adaptacni proces seniorll v socialnich sluzbach DpS Koutkova Mgr. Véra Berkova 10.10.2024 21
Re$eni mimoradnych udalosti DpS Koutkova 4.11.2024 35
Psychiatrické minimum pro pracovniky pfimé obsluzné péce DpS Koutkova Mgr. Marie Souc¢kova 6.11.2024 20
Skoleni prvni pomoci DpS Koutkova Martin Kamarad 11.11.2024 7
Skoleni prvni pomoci DpS Koutkova Martin Smolik 18.11.2024 11

Celoro¢né probihaji pritbéZné odborné stdze zaméstnanct mezi sluzbou "Domov pro seniory" a sluZzbou "Domov se zvlastnim reZimem".

Dle terminti data platnosti probiha proskolovani fidict referenti.
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Organizacni schéma Domova pro seniory Tiebic, Koutkova — KubeSova, pfispévkova organizace

Reditelka

Usek zdravotnich
Ekonomické

Socialné Provozni Usek a socialnich

sluzeb oddéleni

aktivizacni usek

1 — 1

[ ] | | | | |
h PSS ("
Zakladni
Socialni vychovna Recepce Udrzbafi Uklizecky Pradleny Vedouci Nutriéni Oddéleni Oddéleni Referent Personalistka

strav. terapeut majetkové / mzdova
oddélen{ Koutkova Kube$ova spravy Gcetni

-

pracovnice nepedago

gickd

J Xinnnct

— 1 [ ] [ ]

PSS PSS PSS PSS
Vieob.s P¥ima Zakladni V3eob. PFim4 Zékladni
Kuchafi Pomocni estry, obsluzna vychovna sestry obsluzna vychovna
kuchafi Prakt. péce nepedagog péce nepedagog
sestry ickd icka

Finnnact Xinnnact
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Péce 0 zaméstnance

V roce 2024 vedeni organizace aktivné spolupracovalo s mistni odborovou organizaci na
aktivitach vyplyvajicich z Kolektivni smlouvy. V rdmci programu péce o zaméstnance byly
poskytovany tyto vyhody:

- moznost vyuziti pruzné pracovni doby na konkrétnich pracovnich pozicich,

- moznost kratSiho pracovniho uvazku

- podpora vzdélavani v ramci kurzl a semindit.
Moznosti ¢erpani z FKSP byly omezeny z divodu snizeni mési¢niho ptidélu:

- ptispévek na penzijni ptipojisténi nebo Doplitkové penzijni spofeni

- ptispévek na stravu

- kulturni akce (setkani zaméstnancii)

Socialné aktivizacni usek

Socialng aktivizacni usek je pfimo podiizen vedouci socidln¢ aktivizaéniho tseku.

Pozici socidlnich pracovnic zastavaji 3 socidlni pracovnice — dvé na pracovisti Koutkova, jedna
na pracovisti Kubesova.

Socialni pracovnice poskytuji zékladni socialni poradenstvi. ZajiStuji jednani se zajemci
o poskytnuti socialni sluzby a jejich rodinnymi pfislusniky, ptipadné s opatrovniky. Pijimaji
klienty do zafizeni, vedou o klientech veSkerou socidlni agendu. Pomahaji klientim pfi
uplatnéni  jejich prav  a  z4ml, pomdahaji  upeviiovat vztahy s rodinami
audrZovat kontakt se spoleCenskym prostiedim. Pomahaji klientlim pfi jednani s Gfady. Podileji
se na zpracovani standardl kvality socialnich sluzeb, dohliZeji na jejich dodrzovani, kontroluji
individualni plany apod. Veskera dokumentace tykajici se socidlni oblasti je vedena v programu
Cygnus 2.

Volnoc€asové aktivity zajiStuje celkem 5 pracovnic. V domové pro seniory na Koutkové
zastavaji tuto pozici 2 pracovnice, vdomoveé KubeSova 1 pracovnice. Na oddéleni DZR v
domové Koutkova jsou 2 aktiviza¢ni pracovnice, které zaroven zajiSt'uji rehabilitace klientll na
tomto oddéleni. Persondlni obsazeni na tomto Useku bylo neménné. V ramci volnocasovych
¢innosti nabizime klientim Sirokou Skalu aktivit, jako jsou napf. ru¢ni prace v hobby klubech,
sportovni hry, trénink paméti, U3V, canisterapii, odpoledni ¢teni z oblibené knizky nebo
denniho tisku, vylety mimo zafizeni, pfipadné¢ vychazky do okoli domova apod. Klientim
zajiStujeme rtzna kulturni vystoupeni — koncerty, divadelni pfedstaveni, vystoupeni déti,
zprostfedkovavame spolecnd tvofeni déti z matetsky Skol s naSimi seniory apod.
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Evidence Zadatelit
Pocet zadosti k 01. 01. 2024 184
Ptijaté zadosti 290
Vyftazené zadosti (amrti, zruseni, zamitnuti) 209

JEE 4

Zamitnuté zadosti (zadatel nespada do cilové

, 16
skupiny)
Pocet zadosti k 31. 12. 2024 182
Evidence Zadatel(l
350
300 290
B Pocet zadosti k 01. 01. 2024
250
M Pfijaté Zadosti
7
_8 200 184 182
NG W Vyrazené zadosti (Umrti, zruseni,
= zamitnuti)
>0 150
& W Zamitnuté Zadosti (Zadatel nespada
do cilové skupiny)
100
B Pocet Zadosti k 31. 12. 2024
50
16
0 [
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Piehled o pohybu klientii

KrajVysocina

pocet klienti

stav k 01. 01. 2024 169
piijato 72
pobyt ukoncilo 71
z toho — zemfelo 66
- odeslo do domaci péce 4
-odeslo do jiného zatizeni 1
stav k 31. 12. 2024 170
obloZnost 98.78 %
pocet klientd
0d 40 do 64 let 5
od 65-74 let 23
od 75-85 let 65
od 86-95 let 70
nad 96 let 7
pramérny veék 83,59

Vékové slozeni klientU

90

80

Podet klientd

83,59

70

70 65
60
50
40
30 5
20
10 5 l 7

. 1 [ 1]

B od 40 do 64 let
B od 65-74 let

M od 75-85 let

M od 86-95 let

M nad 96 let

W primérny vék
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Rozdéleni klienti podle pohlavi

pocet klienti

Muzi 47
Zeny 123
Rozdéleni klientd podle pohlavi
140 123
120
= 100
<
2 80
¥4
g 60 47 m Musi
& m Zeny

40
20

pocet klientd

Nazev osy

Piispévek na péci

01.01.2024 | 31.12.2024
bez PNP 5 5
L. stupen 11 12
IL. stupen 29 37
III. stupen 62 55
IV. stupen 62 61
celkem 169 170
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Priznany prispévek na péci
180 169170
160
140
[
£ 120
2 100
E m01.01.2024
% 80 6 62 61 31.12.2024
'S 60 25
[a %
37
: 29 I I I I
20 11 12
5 5
bez PNP I. stupen 1. stupen I1I. stupen IV. stupen celkem
Uhrada za pobyt platnd od 01. 02. 2024
. celkem za .
ubytovani strava den za 31 dnQ
Jednoltizkovy se soc. zafizenim 280 K¢ 235 K¢ 515 K¢ 15965 K¢
Dvoultzkovy se soc. zatizenim 280 K¢ 235 K¢ 515 K¢ 15965 K¢

Vyse uhrady za pobyt platna od 01.02.2024

K&18 000
K¢&16 000
K&14 000
K¢&12 000
K&10 000
K¢E8 000
K¢&6 000
K¢4 000
K¢&2 000

Vyse Uhrady v K¢

Keo —_—
ubytovani

M JednoltZkovy se soc. zafizenim

B DvoultZzkovy se soc. zafizenim

K&280
K&280

strava

KE235
KE235
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KE515
KE515

za 31dnl

K&15 965
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zafizenim
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AKktivity a akce roku 2024

V roce 2024 byly planované aktivity realizovany v souladu s pfedem stanovenym
¢innosti, pfizpisobenych jejich pfanim a nasim moZznostem. Pozornost byla vénovana jak
skupinovym, tak individudlnim aktivitam. Mezi nejoblibenéjsi pattily rucni prace v hobby
klubu, peceni, sportovni aktivity, trénink paméti, odpoledni Cteni, canisterapie a pravidelna
setkani s dobrovolniky. Kromé¢ téchto aktivit jsme klientiim v obou domovech zajist'ovali také
duchovni sluzby - v domové KubeSova probihala MsSe svatd dvakrat meésicné, zatimco
v domové Koutkova jednou mésicn€ Mse svata a jednou mési¢né Bohosluzbu slova.

Leden: V lednu jsme zvolili klidné€jsi tempo oproti intenzivnimu zévéru roku 2023, ktery byl

pro vSechny naro¢ny. Zaméfili jsme se predevSim na aktivity, které klienti obzvlasté ocenuji —
ru¢ni prace v hobby klubu, trénink paméti, ¢teni a individudlni ¢innosti pfimo na pokojich
klientt.

[ o

,

setkani se studenty Gymndzia Trebi¢ v domoveé Kubesova

V domové Koutkova:

3.1. Novoro¢ni turnaj kuzelkach
10.1.,17.1., 24.1. U3V

11.1. Setkéni klient s dobrovolniky
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31.1. Narozeninova Kavarnicka

V domové KubeSova:

8.1. Setkani studentli Katolického gymnazia s klietny domova
16.1. Narozeninova kavarnicka

23.1. Mezigeneraéni setkani déti z MS Demlova s klienty domova
25. 1. Setkani s dobrovolniky

30.1. Vystoupeni déti z MS Svétlo

Unor:

V tnoru jsme se vénovali oblibenym
aktivitam, tak jak jsme zvykli.

Akce domova Koutkova:

14.2. a 21.2. ptednasky U3V

22.2. Navstéva dobrovolnikt

29.2. Setkéani déti z MS Duha

28.2. Narozeninova kavarnicka

Akce domova KubeSova:

6.2. Mezigeneracni setkani
29.2. Setkani s dobrovolniky
13.2. Maskarni ples

volny cas v domové Kubesova

Brezen:

Kromé obvyklych klubi ru¢nich praci se v bfeznu konaly tyto akce:
Akce domova Koutkova:

7.3. Oslava MDZ

6.3. a 20.3. prednasky U3V22.3. MS u Obirky
21.3. Setkani s dobrovolniky

27.3. Setkéani déti z MS Duha

Akce domova Kubesova:

8.3. Oslava MDZ

19.3. Mezigeneracni setkani

28.3. piedvelikono¢ni posezeni

9.3. a 14.3. Setkéani dobrovolnik s klienty domova

21. 3. Ochutnavka belgické ¢okolady Koutkova i KubeSova
26.3. Beseda o dravcich s p. Kuncem v domové Koutkova 1 KubeSova
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Duben:
Konaly se kluby ru¢nich praci, sportovni kluby a trénink paméti — spoleCenské hry
Akce domova Koutkova:

3.4.,17. 4., 24. 4. prednasky U3V

5. 4. Jarni bal

10.4. Rok na vsi — beseda

11.4. Setkani s dobrovolniky
15. 4. Pévecky soubor Fénix
25. 4. Mezigeneracni setkani

s détmi z MS Obranct Miru a
MS Demlova

29. 4. Opékani Spekackt

Akce domova KubeSova:

10.4. Rok na vsi — beseda

17.4. Narozeninova Kavarnic¢ka
18.4. Setkani se zaky SZS
Trebic

23.4. Mezigeneracni setkani
25.4. Setkani s dobrovolniky

setkani s dobroviniky

Kvéten:

V kvétnu jsme napldnovali a uskutecnili tyto spolecné aktivity:

Akce domova Koutkova:

9. 5. Setkani dobrovolniki s klienty domova KubesSova

9. 5. Hudebni vystoupeni p. Pechacka ze skupiny SLAPETO

15.17. a 29. 5. Prednasky vyuky U3V

20. - 31. 5. Socialni staZze studentd Katolického gymnazia Trebic¢

24. 5. Vystoupeni déti z MS Duha

Akce domova KubeSova:

21. 5. Narozeninové Kavarnicka

28. 5. Mezigeneracni sektani

29. 5. Opékani Spekacka

Po dobu dvou kvétnovych tydnu jsme umoznili studentim Katolického gymnazia Tiebic
absolvovat socialni staze. Celkem jsme v nasi organizaci privitali 20 stazistt.

Cerven:

Prochazky v zahrad¢ domova, ru¢ni prace v hobby klubu, spole¢enské hry - Bingo apod.
Akce domova Koutkova:

12.6. Zavérecna prenaska U3V
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13. 6. Setkani s dobrovolniky

19. 6. Narozeninova kavarni¢ka

20. 6. Mezigeneracni setkani s détmi z MS
Duha

Akce domova KubeSova:
14. 6. Ukonceni letniho semestru U3V

18. 6. Narozeninova kavarnicka

25. 6. Navstéva studentdt SZS

26. 6. Mezigeneracni setkani

21. 6. Kavarnicka s p. JireCkem a p. _

Noskem - Koutkova v —
Mezigeneracni setkani déti z MS Duha a s klienty domova Koutkova

Cervenec a Srpen:

Letni mésice jsme prozili ve volnéj$im tempu. Vyuzili jsme teplého pocasi a s sklienty jsme
chodili ven na prochdzky nejen do zahrady domova, ale také do blizkého okoli.

Akce konané v o letnich prazdninach:

Akce domova Koutkova:
11.7. Setkani dobrovolnikt
17.7. a 14. 8. kavarnicka s klienty

Akce domova KubeSova:

2. 7. Posezeni s harmonikou p. Lnénicka
17.7. a 15.8. Setkani dobrovolniki

25. 7. a 22. 8. Narozeninova kavarnicka

Zari:

Akce domova Koutkova:

11.,12. a2 20.9. Vylet s klienty na Sadek
12. 9. Setkani s dobrovolniky

19.9. a 29. 9. Piednasky U3V

25. 9. Narozeninova kavarnicka

Akce domova KubeSova:

10. 9. Vylet na Sadek

17. 9. Narozeninova kavarnicka
26. 9. Setkani dobrovolniki s klient vylet na Sadek
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Rijen:

Akce domova Koutkova:

7. 10. Gcast na veletruhu SS v centu Moravia
3.,17. a 31.10. ptednaSka U3V

10.10. dobrovolnici na Koutkové

14. - 16. 10. ,,Blesi trh*

24. 10. Narozeninova kavarnicka

Akce domova KubeSova: : i
16. 10. Vystoupeni Babulek ., blest trh“
23. 10. Mezigenera¢ni setkani

23. 10. Narozeninova kavarnicka

24. 10. Mezigeneraéni setkani s détmi MS Demlova
24. 10. setkani s dobrovolniky

29. 10. harmonika s p. Lnéni¢kou

Listopad:

Akce domova Koutkova:

7. a 21. 11. prednasky U3V

19.11. Prodej belgické ¢okolady
20. 11. Vystoupeni déti z MS Duha
24.11. Narozeninova kavarnicka.
24.11. Setkéni s dobrovolniky

30. 11. Zdobeni stromku v ,,atriu*

Akce domova KubeSova:

13. 11. kavarnicka - oslava narozenin
19. 11. Prode;j belgické cokolady

20. 11. Mezigeneracni setkani

28. 11. setkéani s dobrovolniky

zdobeni vanocniho stromu Koutkova
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Prosinec:

Akce domova Koutkova:

5. 12. MikulaSska nadilka

5. 12. Setkéani s dobrovolniky

5. a 12. 12. Setkéni s dobrovolniky

6. 12. Vanoéni besidka déti z MS U Obirky

6. 12. Oslava vyroci otevieni domova 25. let

9. 12. Vystoupeni déti z MS Duha

10. 12. Vystoupeni déti z MS Obr. Miru

10. 12. projizd’ka autobuse po Tiebici

12. 12. Adventni koncert Pustina & Betlackova k) -
14. 12. Koncert Differo = p sy | \)
17. 12. Koncert Burdych & BereSova 25. vyroci zaloZeni domovaKoutkova
18. 12. navitéva zastupitelis MEU Trebid

20. 12. Zpivani koled s p. Lnénickem

23. 12. Zpivani koled s L. Krupickem

Akce domova KubeSova:

4. 12. Mikulasska kavarnicka + setkani
s dobrovolniky

10. 12. projizd’ka autobuse po Tiebici
12. 12. Barevné vanoce — Jihlava

12. 12. Adventni koncert Pustina &
Benackova

17. 2. vystoupeni déti z MS Demlova
18. 12. navitéva zastupitelt MEU Tiebid
30. 12. Silvestrovské posezeni

Adventni koncert ,, Bazilika sv. Prokopa (Benackova&Pustina&Hiilka)
Velkou radost nasim klientiim pfinesli vojaci z 22. vrtulnikového letectva z Namesté nad

Oslavou. Spolecné s détmi Zakladni Skoly Jaromérice nad Rokytnou osobné ptedali klientiim
prani a drobné darecky k vanoctim, za coz jim velmi dékujeme.
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Dobrovolnictvi a partnerstvi

Dlouhodoba spoluprace s dobrovolniky byla i v roce 2024 velmi pfinosna a fungovala stabilné.
Dobrovolnici se pravidelné zapojovali do individuédlnich i1 skupinovych aktivit, pfispivali
k posilovani mezilidskych vztahli a zvySovali pestrost volnocasovych aktivit. Jejich pfitomnost
m¢ela pozitivni dopad na emoc¢ni pohodu klient i celkovou atmosféru v domove.

Dobrovolnickd cCinnost byla koordinovéana ve spolupraci s Oblastni charitou Ttebi¢ a
s organizaci STRED, které s nam dlouhodobé spolupracuji.

V roce 2024 k ndm dochazelo celkem 15 dobrovolnikii.

Jejich pritomnost s nasimi klienty ¢ita celkem 373,5 hodin.

Stalym a dlouholetym partnerem naseho domova je mésto Trebi¢. Stejné€ jako v lonském roce
jsme se zapojili do projektu ,, Trebi¢ska JeziSkova vnoucata“. S klienty, ktefi nemaji svoji
rodinu nebo blizké, jsme napsali seznam piéani, kterd jim obcané Tiebice splnili. Celkem jsme
splnili 20 pfani. VSem darctim velmi dékujeme.

Predstavitelé mésta Tiebice 18.12. navstivili obé nase
pracoviste. Osobn¢ se setkali
se vSemi klienty, aby jim popiali vSe nejlepsi do
nového roku. VSichni klienti dostali pfani a
potravinovy balicek, ze kterého méli velkou radost.
Stejn¢ jako v predeSlych letech mésto Tiebi¢
vypravilo  autobus, aby naSim  klientim
zprostiedkovalo projizd’ku autobusem po vanocné
osvétlené Trebici. Jizdu jsme absolvovali 10. prosince
v odpolednich hodinach.

Predstavitelé MeU Trebic

V tomto roce jsme pokracovali ve spolupréci s organizaci ,,Mezi nami®, na vystoupeni a na
tvoteni se seniory k nam dochézeli déti z MS Duha a déti z MS Obranct Miru.
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Dlouholetymi partnery nasi organizace jsou tyto vzdélavaci instituce:
e  Gymnazium Ttebic
e Katolické gymnézium Trebic
e Stiedni a vyssi odborna zdravotnicka skola Tiebic
e Stiedni odborné skola Moravské Budé&jovice
e Vysoka skola Polytechnicka Jihlava

Studenti téchto Skol k ndm pfichézeji absolvovat praxe a staze. Studenti Stfedni a vyssi
zdravotnické Skoly Ttebi¢ k nam dochéazi na pravidelné zdravotni praxe a jiz druhym rokem
k nam dochazi i v ramci socialnich praxi 1x méesi¢né.

Studenti Katolického gymnézia Ttebi¢ absolvovali socialni staZe posledni dva tydny v kvétnu.

Usek zdravotnich a socialnich sluzeb

Domov pro seniory Ttebi¢, Koutkova — KubeSova poskytuje svym klientim oSetfovatelskou
péci prostiednictvim vlastniho personalu.

1) Na lékarské péci se pravidelné podileji praktickd lékarka, neurolog, diabetolog
a psychiatr, ktefi zde vykonavaji navstévni sluzbu. Zékladni lékaiskou péci v soucasné dobé
zajiStuje prakticka lékatka, kterd dochazi do obou domovi 1x tydné nebo dle potieby. Kontakt
s 1ékafem zprosttedkovava a za isek zodpovida vrchni sestra domova. Klient si vS§ak mliZe pfi
nastupu do domova ponechat svého plivodniho praktického I€kate nebo zvolit jiného vybraného
1ékare, ktery je srozumén s péci o klienta v domové. Kontakt s témito 1€kafi si pak zajistuje
sam klient nebo jeho rodina. Neurologickou, psychiatrickou a diabetologickou péci zajistuji
1€kafi specialisté, ktefi dochazeji do domova. Ostatni odborna 1€katska péce je zajisténa formou
telefonické objednavky v odbornych ambulancich specialistl. Pti akutnim zhorSeni zdravotniho
stavu jsou klienti prostfednictvim ZZS ptevezeni na vySetieni do nemocnice v Ttebici, kde jsou
v ptipad€ nutnosti hospitalizovani.

2) OSetrovatelskou péci zajisStuje v domove zdravotnicky tym tvofeny vSeobecnymi sestrami,
praktickymi sestrami a pracovnicemi v socidlnich sluzbach.

a) Zakladni oSetrovatelska péce je zajiStovana pracovniky v socidlnich sluzbach podle potieb
klientii s ohledem na podporu jejich sob&stacnosti, véetné nacviku mobility.

b) Odborna oSetiovatelska péce je poskytovdna vSeobecnymi a praktickymi sestrami
na zékladé ordinace 1€kare dle jejich vymezenych kompetenci.

Pribéznym vzdélavanim zameéstnanci udrzujeme certifikaci ,,Pracovisté proSkoleného
v Paliativni péci®. NaSim cilem je zvySovani kvality Zivota nemocnych a jejich blizkych
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v situaci, kdy zivot ¢eli ohrozujici nemoci a neni mozna uzdrava. Pokud to zdravotni stav
klienta dovoli, péce v domove¢ je poskytovéana az do posledniho okamziku Zivota.

Oblast vedeni dokumentace

Osetrovatelska dokumentace vedena vSeobecnymi sestrami
e Osetfovatelska dokumentace je vedena v programu Cygnus 2.

Dokumentace vedena kli¢ovymi pracovniky

e Socialni dokumentace vedena klicovymi pracovniky PPOP (Plany péce a Individuélni
plany) jsou jednotné vedeny na vSech usecich u vSech klienti domova. Formulaf
Aktivity denniho Zivota (ADZ) dopliuje Individualni plan péce, ktery je vice podrobny
a individualizovany. Plany péce a Individualni pldny postupné nahrazuji aktivity
denniho zivota. Tyto plany jsou soucasti programu Cygnus 2.

e Pribéh poskytované péce, je pravideln¢ veden kazdodennimi zdpisy elektronicky
v programu Cygnus 2.

Po cely rok pokracovala spoluprace pii pripraveé 1€kt se smluvni 1ékarnou.

Nutricni péce

Nutri¢ni péce je nedilnou soucasti komplexni podpory klientii v domové a jejim cilem je v€asné
rozpoznani nutricnich rizik a zajisténi individudlné ptizpisobeného vyZzivového rezimu. Pod
odbornym dohledem nas$i nutri¢ni terapeutky probihd systematické sledovani vyZzivového stavu
klientti, identifikace rizik spojenych s podvyZivou a navrh vhodnych opatfeni, véetné¢ edukace
personalu. Ze 170 klientti bylo identifikovano:

61 klientd v malnutrici,

72 klientd v riziku malnutrice,

15 klientd v péci nutri¢niho 1ékate,

1 klient na enteralni vyzivé do PEGu.

V pribéhu roku jsme se systematicky vénovali tvorbé standardu nutricni péce, ktery
pfedstavuje vyznamny krok ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb v oblasti vyZivy naSich
klienti. Cilem bylo vytvofit soubor pravidel a postupt, které zohlednu;ji individudlni potieby
klientd, jejich zdravotni stav 1 specifika stafi.

Standard zahrnuje jak principy hodnoceni nutri¢niho stavu, tak i doporucené intervence
a monitorovani nutri¢ni péce v souladu s etickymi zdsadami, s respektem k individualnim
potfebam a zdravotnimu stavu kazdého klienta. Béhem tvorby jsme kladli diraz na prevenci
podvyzivy, podporu hydratace a vhodné ptizplisobeni stravy klientim s riznymi dietnimi
omezenimi.
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V roce 2025 planujeme zavedeni tohoto standardu do kazdodenni praxe. Ocekavame, ze
implementace povede ke zvySeni kvality péce, v€asné detekci nutricnich rizik a celkovému
zlepseni komfortu a zdravi naSich klienti.

Diilezitou soucasti zpétné vazby na stravovani v domové je pravidelnd ¢innost stravovaci
komise, ktera se schazi kazdy mésic, jak v budoveé Koutkova, tak i v budové KubeSova. Setkani
se ucastni zastupci klientl spolu s nutri¢ni terapeutkou a vedouci socialné aktivizacniho useku.
Spole¢né se hodnoti skladba a kvalita stravy za uplynulé obdobi, diskutuje se aktualni jidelnicek
a planuji se tematické nabidky na nésledujici mésic. Klienti maji moznost vyjadiit své
pripominky a navrhy, které jsou nasledn¢ vyhodnocovany a podle moznosti zohlediiovany pfi
tvorb¢ jidelnicku na dal$i obdobi.

Stravovaci usek

Béhem roku se pripravovala strava racionalni, Setfici, diabeticka, diabeticko-Settici a MUS
(mechanicky upravena strava). VSe bylo pfizplisobeno zdravotnimu stavu nasich klientd.
Podporujeme, aby se klienti méli moznost vyjadfit ke stravé prostiednictvim stravovaci komise,
kterd je soucasti vyboru, zvoleného v§emi klienty domova.

Vzhledem k nartistajicim cendm potravin jsme byli nuceni od 1.10. 2024 navysit stravovaci
jednotku z 92 K¢ na 95 K¢ na den, abychom zajistili pro klienty dostate¢né pestrou a vyvazenou
stravu.

Celkem se béhem roku uvaftilo a pfipravilo 322 782 jidel, z toho 60 539 snidani, 60 476
presnidavek, 74 598 obé&di, 60 463 svacin, 60 501veceti a 6 205 druhych vecefi pro diabetiky.

Béhem tohoto roku jsme jiz tradi€né nabizeli kazdy patek moznost vybéru ze dvou jidel. Do
vybéru jsme na zakladé pozadavki zaradili predevsim jidla ze sezénnich druhti zeleniny, jidla
s prvky raciondlni vyZzivy a jidla ze sladké kuchyné.

V tomto roce jsme posilili na§ pracovni tym o dva nové kuchare, ktefi nahradili kolegy
odchazejici do fadného diichodu.

Velmi narocné bylo obdobi, kdy jsme fesili nizky pocet zaméstnancii v kuchyni z divodu
dlouhodobych nemoci, ale situaci jsme zvladli 1 diky obétavosti a plného nasazeni ostatnich
pracovnikl kuchyné.

Personal kuchyné se pravideln¢ ucastni ptipravy obcerstveni na rizné spolecenské udalosti
domova. Skvéle sviij usek reprezentovaly kuchatky pfi ptipraveé obCerstveni u ptilezitosti oslav
25. let od zalozeni domova.
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Provozni usek

Vedouci provozniho tuseku zajistuje spravu budov Koutkova i1 KubeSova. Zodpovida za

autoprovoz, odpadové hospodaistvi, iidrzbu aredlu a zahrady na obou pracovistich, zajistuje

vstupni i periodicka Skoleni pozarni ochrany a bezpecCnosti a ochrany zdravi pifi praci.

Podfizenymi tseky jsou kuchyné, pradelna, uklid, udrzba a recepce. V ramci vSech tseki jsou

zajistovany veskeré opravy, které piindSi bézny provoz obou budov. Bylo sledovano a
vyhodnocovani pouzivani mycich a ¢isticich prosttedkt pouzivanych na myti podlah, povrcht
a sanitarni keramiky. V pribéhu roku 2024 se provadély opravy dle planu oprav i mimoiadné
opravy:

DpS Koutkova

be&hem celého roku probihala vymalba pokojua klientii a spolecnych prostor domova
nainstalovaly se nové Zaluzie a sit¢ proti hmyzu

ve dvou pokojich doslo k vyméné podlahové krytiny

na oddéleni DZR byl kompletné opraven byvaly skladovaci prostor, ktery muiize byt
vyuzit ve prospéch klientl

na sesternach ve 2. a 3. NP byla upravena elektroinstalace

v 1. PP, na spolecnych toaletach, v pradeln¢, v kuchyni a v televiznich mistnostech se
provedla vymeéna svitidel za usporngj$i LED osvétleni

v suterénu a na schodistich bylo osazeno nové nouzové osvétleni s delsi dobou svitivosti
ve 3. NP probéhla celkova rekonstrukce denni mistnosti oSetfujiciho personalu — byla
instalovana nova kuchytiska linka a drobny nabytek

byly vycistény a opraveny okapy po celé délce budovy

DpS KubeSova

cely rok probihaly vymalby pokoji klientd a chodeb

v kazdém pokoji klientli byla osazena okna sit€émi proti hmyzu

v 1. NP se zrekonstruovala denni mistnost persondlu domova — nova kuchynsk linka a
novy drobny nabytek

do kuchytiky v 1. NP byla potizena nova uspornéjsi mycka nadobi

v nékterych pokojich klient doSlo k vyméné nevyhovujicich skiini za nové

na schodistich se vymeénila zastaralé svitidla za spornéj$i LED osvétleni

na pokojich klientii bylo obménéno nouzové osvétleni za nové s delsi dobou svitivosti
u vstupu ze zahrady se nahradily vchodové dvete v havarijnim stavu za nové.
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Ekonomicky asek

Ekonomicky usek je fizen ekonomkou, které je podfizena finan¢ni Gcetni a personalistka. Na
tomto useku se soustfed’uje veskeré ticetnictvi a je fizena ekonomika organizace, smérnice, fady
a organizacni dokumenty, dodavatelské smlouvy, je obhospodafovan a evidovan majetek,
provozuji se pokladny, dochazka pracovnikl, veSkera agenda personalistiky, vSe za obé&
pracovisté. Mzdovou a personalni agendu jsme si v roce 2024 zajistovali ve vlastni rezii. Stejné
jako v minulych letech byl proveden audit hospodateni organizace, ktery neshledal pochybeni
v ramci hospodarného vyuzivani prostfedkti. Rozpocet na rok 2024 byl sestaven jako
vyrovnany. Na konci u¢etniho obdobi organizace dosahla vyrovnaného vysledku hospodateni.
Zavazné ukazatele dané ziizovatelem byly dodrzeny, jednalo se o absolutni limit mzdovych
nakladt a odvod z investi¢niho fondu zfizovateli.

Rozbor hospodareni za uplynuly rok

Nékladové polozky (v tis. K<) Vynosové polozKy (v tis. K¢)

Spotieba materialu 9462 Vynosy z prodeje sluzeb 75390
Spotieba energie 5454 Vynosy z prodeje dl. hm. majetku 5
Opravy a udrzovani 1 649 Cerpani fondd 99
Cestovné 32 Ostatni vynosy z €innosti 169
Naklady na reprezentaci 16 Uroky 1
Ostatni sluzby 3438 Dotace od zfizovatele 3494
Mzdové naklady 54799 Dotace MPSV 19 862
Zakonné socialni pojisténi 18 108 CELKEM 99 020
Jiné socidlni pojisténi 222

Zakonné socialni naklady 1509

Jiné dané a poplatky 27

Jiné pokuty a pendle 5 Vyrovnany vysledek hospodareni | 0 |
Odpisy dlouhodobého majetku 2758

Néklady z drobného dlouh. majetku 1541

Ostatni néklady z ¢innosti 0

CELKEM 99 020

V roce 2024 jsme zamétili pozornost na opravy budov a obmeénu stdvajiciho majetkového
vybaveni. Celkové jsme provedli opravy za 1,6 mil. KE v obou budovach nasi organizace.
Servis a opravy vytaht Cinily 89 tis. K¢, malifské a natéracské prace (vymalba chodeb a pokoji)
269 tis. K¢. Bylo vyménéno nefunkéni nouzové osvétleni a provedena oprava zastaralého
osvétleni v prostorach kuchyné a chodeb v podzemnim podlazi budovy Koutkova, celkem za
466 tis. K¢. Opravy podlahovych krytin €inily 76 tis. K&, opravy zaluzii 34 tis. K¢ Opravy
automobilt Cinily 63 tis. K¢, dalsi opravy movitého majetku (napt. kuchyniské a pradelenské
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zafizeni, systém sestra-klient, nabytek a dalsi) Cinily 459 tis. K& U budovy KubeSova byly
vymeénény velmi zastaralé vstupni dvete na zahradu v havarijnim stavu za 137 tis. K¢.

Z investi¢nich prostiedki byl v roce 2024 potizen hydraulicky koupaci vozik za 126 tis. K¢ a
elektrické lizko s lateralnim naklonem za 115 tis. K¢, které bylo pofizeno se souhlasem
ziizovatele z ucelové poskytnutého finanéniho daru. Bylo provedeno technické zhodnoceni
budovy Koutkova — rozsiteni systému sestra-klient za 53 tis. K¢.

V roce 2024 jsme obdrzeli finan¢ni dary v celkové vysi 265 tis. K¢. Z poskytnutych dari byly
krom jiného uhrazeny vydaje na volnocasové aktivity klienta.

Stejné jako v predchozich letech byly pofizeny nové pomticky pro imobilni klienty — choditka
a voziky. Déle byla pofizena napf. germicidni lampa, zveddk pro imobilni klienty, nové
antidekubitni matrace, elektrocentrala, manipulacni a jidelni voziky.

V ramci pravidelné obnovy opotiebené¢ho drobného hmotného majetku byl v pribéhu roku
zakoupen ndbytek na sesterny, vyménény staré kuchyniské linky, byla provedena castecna
obnova kancelafského ndbytku a obménéna IT technika. Obménény byly také drobné
elektrospotiebice.

V nésledujicim roce planujeme dokonc¢it vyménu osvétleni a pokracovat v obméné nabytku na
pokojich a v Satnach a obménu ¢asti vozového parku.

Informace dle zakona ¢. 106/1999 sb., o svobodném pristupu k
informacim

V souladu s ustanovenim § 18 zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfiistupu k informaci ve
znéni pozd¢jSich predpist (déle jen ,,zdkon o svobodném pfistupu k informacim®), zvefejiuje
Domov pro seniory Tiebi¢, Koutkova — KubeSova nasledujici udaje na webovych strankach
domova www.dpstrebic.cz.
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Informace o0 domové, aktivity, propagace

O nasi ¢innosti a zpiisobu poskytovani sluzeb se vefejnost mize informovat na webovych
strankach domova www.dpstrebic.cz. Dale pak prostfednictvim letdku domova, ktery je

k dispozici u socidlnich pracovnic a pfi vstupu do budovy na obou budovach.

Planované akce byly pravidelné zvefejnovany na webu organizace — v zalozce ,,Aktuality
domova Koutkova, Kubesova jako Plan akci na nasledujici tyden. Tyto planky byly nasledné
vyvéseny v prostorach obou budov. Na Koutkové v atriu na nasténce u vytahu, ve vytahu ,,A*,
na nasténkach jednotlivych pater, a prostfednictvim interaktivniho panelu Amos, ktery je
pfistupny ve vstupni hale domova Koutkova. Na KubeSové pak na nésténce pii vstupu do
budovy a na nasténkach jednotlivych pater.

Klienti jsou informovani rannim rozhlasem v domové Koutkova a zarovenn také osobné
aktivizaCnimi pracovnicemi, kdy jim jsou nabizeny rizné ¢innosti.

Pro klienty, jejich rodinné ptislusniky i Sirokou vetfejnost vydavdme kazdy meésic zpravodaj
»eniorsky koutek®, do kterého mohou sami klienti pfispivat riznymi ¢lanky ze Zivota.
Zpravodaj je k dispozici v tisténé form¢e na recepci domova a zaroven je mozno jej zhlédnout
na webovych strankach organizace.

V roce 2024 byly nové¢ zpracovany tii informacni letdky. Prvni z nich pfehledné ptedstavuje
sluzby domova, druhy se vénuje principim paliativniho pfistupu v domové a tieti oteviené
informuje o poskytovani socidlni sluzby a jejich limitech.

Aktivné jsme spolupracovali s Horackymi novinami, Trebi¢skym denikem, Ttebi¢skymi
novinami.

V roce 2024 jsme publikovali:

20. 1. Tiebicsky denik — prispévek
22. 4. Trtebicsky denik — inzerat
27. 4. Horacké noviny — inzerat
3.6. Horacké noviny — inzerat
19. 9. Horacké noviny — inzerat
14. 11. Hor4cké noviny — inzerat

Hodnoceni za rok 2024

V rizeni ekonomického useku:

e Organizace hospodafila v souladu se schvalenym finan¢nim planem.

e Vpribéhu roku nebyly feSeny zadné krizové momenty v rdmci finan¢niho fizeni,
hospodateni probihalo plynule bez vyznamnych vykyvi.

e Organizace ukoncila hospodaisky rok se vyrovnanym vysledkem hospodateni.
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V rizeni useku osetiovatelské péce:

Zdravotni usek pracoval v roce 2024 ve stabilnim rezimu. Personalni obsazeni zlstalo
ustalené, doslo pouze k drobnym obménam v rdmci piirozené fluktuace. Osetiovatelska
péce byla poskytovana v plném rozsahu, a to jak v oblasti bézné kazdodenni péce, tak
1 pfi zhorSeni zdravotniho stavu ¢i v termindlnich fazich zivota. Nedilnou soucésti
poskytované péce byl rovnéz paliativni pfistup, ktery byl pfirozené uplatiiovan v péci
o klienty s chronickym ¢i nevyléc¢itelnym onemocnénim, vzdy s ohledem na diistojnost
a podporu kvality zivota.

Koncem roku probihala ptiprava na zapojeni do pilotniho projektu Telemediciny
v rdmci Kraje Vysocina, ktery ma pfispét ke zlepSeni dostupnosti odborného sledovani
zdravotniho stavu klientil a efektivnéjsi koordinace péce.

V roce 2024 byly vedoucimi pracovniky vypracovany dlouhodobé plany sluzeb a z nich
vychazejici plany dovolenych. Tyto plany a vykazy prace vytvaii vrchni sestra ve
spolupréci se stanicnimi sestrami v programu Cygnus 2.

Vrchni sestra ve spolupraci s vedouci socidlné aktivizacniho tseku sestavily Plan
vzdélavani pro rok 2025.

Rizeni useku bylo vedeno s diirazem na stabilitu, mezioborovou spolupraci a trvalé
zvySovani kvality poskytované zdravotni péce.

V Fizeni socialné aktivizaéniho useku:

Rizeni socialné aktivizaéniho tuseku v roce 2024 probihalo plynule, s diirazem na
kazdodenni koordinaci ¢innosti, podporu tymové spoluprace a pruznou reakci na
potieby klientd.

Pribézné jsme aktualizovali standardy kvality a metodiky, aby odpovidaly praxi a
legislativnim poZadavkim. Doslo k celkové aktualizaci SQ ¢. 1 — Cile a zplisoby
poskytovani sluzby, véetn€ uprav. Soucasné jsme pracovali na aktualizaci adaptacniho
procesu klienta, jehoz cilem je systematickd podpora nové ptichozich v pocatecnim
obdobi pobytu. Dale mame rozpracovany SQ ¢. 5 — Individualni planovani, jehoz
dokoncenti je planovano v prvni poloving roku 2025.

V pribéhu roku byly provedeny interni kontroly useku, které neodhalily zavazné
nedostatky a potvrdily stabilni uroven poskytovanych sluzeb.

Tymova spoluprace byla posilovana prostifednictvim pravidelnych porad, metodickych
setkani a sdileni zkuSenosti. Diiraz byl kladen na priibéZznou komunikaci s pracovniky
ostatnich sekl a na spolupraci s dobrovolniky, jejichZ pfinos se ukazal jako klicovy
zejména v oblasti individualnich aktivit a podpory socialnich vztaht klientt.
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Hodnoceni cili za uplynuly rok

e V priib¢hu roku se dafilo napliovat cile v souladu s poslanim domova pro seniory.
Klicovym prvkem byla stabilita poskytovanych sluzeb, diiraz na individualni ptistup a
posilovani kvality Zivota klientd.

e Voblasti zdravotni péce byla zajisténa odborna kontinuita sluzeb s dirazem na
paliativni pfistup, a zaroven jsme se pfipravovali na zapojeni do pilotniho projektu
Telemediciny. Pozornost byla zamétena na zvyseni efektivity vykazovani provedenych
ukont.

e Socialn¢ aktiviza¢ni usek se zaméfil na aktualizaci vybranych standarda kvality.

e Hospodafeni domova pro seniory bylo v roce 2024 stabilni a umoznilo zajisténi vSech
zakladnich provoznich potteb i realizaci planovanych oprav. V oblasti energetického
hospodarteni jsme pokracovali ve sledovani spotieby a hledani uspor.

e Financni prostfedky byly vyuzivany ucelné¢ a v souladu s rozpoctem, s diirazem na
efektivni spravu vefejnych zdrojl.

Planované cile, které nebyly v roce 2024 pln¢ dokonceny, jsou dale rozpracovany a budou
dokonceny v prubéhu roku 2025.

Zaméry a planované cile do roku 2025

e Realizace kompletni rekonstrukce stfeSni krytiny na budové Koutkova za plného
provozu vcetné instalace FVE a vymény oken ve III .NP. Rekonstrukce je nezbytna
z diivodu Spatného technického stavu - dlouhodobého zatékéani, promrzani, netésnosti
oken, zvysenych nakladt na vytapéni.

e Spoluprace na vytvofeni studie vystavby nového domova KubeSova, ktera by do
budoucna rozsitila kapacity a moznosti sluzeb domova.

e Spusténi projektu Telemediciny v ramci Kraje Vyso€ina s cilem zavést moderni
nastroje pro vysetfeni zdravotniho stavu klientl a zlepSeni dostupnosti 1ékai'ské péce.

e Pokracovani v integraci paliativniho pfistupu do kazdodenni péce, s dirazem na
mezioborovou spolupraci (vzdélavani personalu) s respektem k individuélnim potiebam
klienti.

e Pracovat na aktualizaci standardi kvality socidlnich sluzeb a organiza¢nich dokumentt
organizace.

Vyro¢ni zpravu zpracovala Be. Renata Krejcova na zaklad€ poskytnutych podkladii vSech ¢lenti
naSeho tymu.

Mgr. Kamila Krupickova, 31. 3. 2025
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