Plan akci na tyden od 14.4. — 18.4. 2025
PONDELI 14.4.

Individualni ¢innost na pokojich klientu

UTERY 15.4.

DUCHODY - NA POKOJICH KLIENTU
PRODEJ BELGICKE COKOLADY
Jidelna v 9.30 hodin

Individualni ¢innost na pokojich klient(

STREDA 16.4.

SETKANI SE ZAKY ZVLASTNI SKOLY HAVLICKOVA
Jidelna: cas 9.00 hodin

MEZIGENERACNI TVORENI S DETMI MS DEMLOVA
Jidelna: cas 9.30 hodin

Individualni ¢innost na pokojich klient(

CTVRTEK 17.4.
PREDVELIKONOCNI POSEZENI

Spolecenska mistnost: ¢as 9.30 hodin

Individualni ¢innost na pokojich klient(




PATEK 18.4.
O Velkém patku
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Velky patek je pro véfici jednim z nejvyznamnéjsich dn(i v roce. Slouzi jako
pfipominka ukfizovani JeziSe Krista. V kostelech se béhem tohoto dne nekonaji
zadné mse. Katolici se Ucastni liturgie umuceni Pané, pricemz feckokatolicka
cirkev ma v rannich hodinach bohosluzby znamé pod nazvem Kralovské hodinky
a pozdéji odpoledne prichazi na radu Svata liturgie Jana Zlatoustého.

S Velkym patkem se poji také klid a ticho. Lidé by méli byt doma a travit ¢as s
blizkymi. Neméli by se vsak bavit. Volny ¢as by se mél travit navstévou kostela i
odpocinkem.

Ticho spojené s Velkym patkem podporuje i skute€nost, Ze kostelni zvony jsou
od Zeleného c¢tvrtka ticho. Misto nich se mlze vydavat jen zvuk pomoci
rehtacek.

Velky patek v minulosti znamenal svatek plny rGdznych zvyk( a tradic, mezi které
patrily:

Nemocni a ti, kdo si chtéli zajistit zdravi po cely rok, se myli brzy rano studenou
vodou z potoka.

Velky patek byl dnem prisného odpocinku. Lidé neméli pracovat, ale jen

odpocivat.

Zakdzany byly vsechny cinnosti, ale zejména prani. Véfrilo se totiz, Ze prani
signalizovalo mdceni oblecCeni v krvi JeZise Krista.



Béhem Velkého pdtku se nemélo ani zametat, aby si clovék nevymetl stésti.
Dulezité bylo i pocasi — podle néj nasi predkové zjistovali, jak budou vypadat
dalsi mésice.

Nékteré z téchto zvykl zanikly, jiné se zase mirné transformovaly a lidé je
dodrzuji dodnes.

Co jist na Velky patek?

Kromé navstévy bohosluzeb a vykonavani rliznych zvyka véfici dodrzuji velmi
pfisny pUlst. Jedi tfikrat denné, pficemz jen jednou se mohou najist dosyta. Jidla
jsou jednodussi a neobsahuji Zadné maso. Mnozi se také vyhybaji oblibenym
pokrmdm, dezertlm ¢i rdznym pochutinam.

To, co budete jist béhem Velkého patku, se odviji zejména od vasich preferenci.
Nejlepsi je vSak zvolit néco, co vas dobre zasyti a pfitom bude chutné, skromné
a stfidmé. V minulosti se na stolech objevovaly:

obilné kase,

nudle s mdkem,

ryby na riizné zpusoby,
bramboradky,

privarky,

brambory na riizné zpusoby.

Plst se zpravidla spojuje s jidlem, ale nasi predkové ho v minulosti brali
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ochucenych vod. Misto nich pili jen vodu nebo caje z bylinek.
Priprava na Bilou sobotu

Na Velky patek si jesté sice nemUzZete uzivat vSechny velikono¢ni dobroty, ale
mUzZete se béhem néj pripravit na Bilou sobotu. Ta byla zejména v minulosti
vyznamna, protoze $lo o prvni den po 40 dennim pastu. Lidé si konec¢né mohli
doprat vse, co bylo od konce masopustu zakazané — klobasy, kolac¢e, maso na
razné zpusoby a mnoho dalsiho.





