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Naucme se
osetrovat |
(prakticky kurz)

Domov pro seniory Trebic,
Koutkova 302, Trebic

Lektor: Bc. Markéta Brestovska

Cilem kurzu je vysvétlit zakladni informace tykajici se zasad spravného
oSetfovani osoby s omezenou sobéstacnosti.

Budou vysvétleny tyto pojmy: bolest, vyprazdiovani, spanek, pohyb, podavani
stravy. Ucastnici se seznami s problematikou inkotinence, poruchou orientace,
preventivnimi opatienimi u leZicich osob — proleZeniny a jejich prevence.

Budou predstaveny zakladni pomiicky a inkontinencni pomucky vcetné ukazky
spravného poutziti a vymény. UCastnici se dozvi, jak a kde mohou tyto pomucky
ziskat. Management l(izka (jak provadét spravné presuny z ldzka,
o3etfovatelské intervence na 10zku).

Kurz je ZDARMA.

Registraci na vybrany kurz je mozné provést nejpozdéji do 9. 5. nasledujicimi zpasoby:
« E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
« Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

WWWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, ze béhem kurzu mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozaznam za Ucelem dolozeni akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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