
Jídelní lístek od  20.5. - 26.5.2024              21.týden                                                   ! Dobrou chuť !                                                                                                

Stravu pro vás připravuje: p.Hořínková, p. Picková, p. Obršlíková, p. Doležalová , p. Malá, p. Kerelová, p Bohuslavová
                                                                                                                                                                  
                                

  Nutriční terapeutka: Irena Dvořáková                                                        

Schváleno stravovací komisí

Změna jídelníčku vyhrazeno. Pokrmy určeny k přímé spotřebě! Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutriční terapeutky

PONDĚLÍ
20.5. 

ÚTERÝ
21.5.

STŘEDA
22.5. 

   

ČTVRTEK
23.5.

PÁTEK
24.5.

SOBOTA
               25.5.

       NEDĚLE
           26.5.

Snídaně 
+ 
svačina
MUS

Bílá káva, pečivo
sádlo, cibule
máslo, džem
Ovocná pěna

Bílá káva, pečivo
med, máslo
KUB-nutel.máslo
Kakaová pěna 

Bílá káva, máslo
cereální pečivo
D – jogurt, máslo
Ovocná pěna

Kakao, koláček, 
chléb, máslo
D – džem, máslo
Tvarohová pěna

Bílá káva, pečivo, 
paštika, máslo,D -▲
KUB-játrový krém
Čoko pěna

Bílá káva, pečivo
džem, máslo

Kávová pěna

Kakao,vánočka

Kakao,vánočka mix             
Oběd Pol. pohanková

Vepř. pečeně, 
kapusta, vdolek
D - mrkev

Čaj

Pol. vločková

Sm. ml. řízek,
brambory, salát 
okurkový
D -přír.ml. řízek,
brambory
Čaj se sirupem

Polévka s jarní zel.

Štěpánská pečeně, 
rýže
D – dietní štěpánská
V - těstoviny

Džus

Pol. špenátová

Vepřový guláš,
knedlík
D–vepř. na 
protlaku

Čaj            

Polévka čočková

Táč s ovocem
D–bublanina s 
ovocem
V- filé s rajčaty a 
sýrem, brambory
Čaj se sirupem

Polévka hrášková

Zap. brambory,
rajčatový salát
D – zap. brambory 
se šunkou, 
rajč.salát
Ovocný čaj 

Pol. s těstovinou

Svíčková, knedlík

Čaj
Svačina

MUS

Jablko 

Ovoce mix

Moučník 

MUS - pyré

Nektarinka

Ovoce mix

Pribináček 
BML - bezl. jogurt
Pribináček  

Kompot broskve

Pyré 

Banán 

Ovoce mix

Jogurt 
BML-bezl.jogurt
Jogurt                                

Večeře: 

MUS

Krupičná kaše s 
kakaem
BML-kaše bez ml.

Čaj             

Nádivka
D-dietní nádivka

Jogurt s marmel.
Čaj                 

Tav. sýr, pečivo        
BML – eidam,máslo

Čokoládová pěna
Čaj                

Šťouch.brambory
podmáslí
BML-vaj.omeleta,
brambory
                

Pomaz. 
masová,chléb

Ovocná pěna
Čaj                        

Žervé, chléb

Jogurt s marmel.
Čaj                         

Salám,máslo,chléb
D-šunka,máslo

Tvarohová pěna
Čaj                        

Večeře 
II.

Chléb, máslo Chléb, paštika Chléb, máslo Chléb, žervé Chléb, máslo Chléb, máslo Chléb, máslo




