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Ohlédnuti za BREZNEM DpS Koutkova
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Individualni é¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjii v hobby nebo na DZR
Odpoledni setkavani : posezeni v ,,Cukrarné®, predcitant z knih, trénovdani paméti
Skupinova cvicent na patrech

Navstéva kadernice - 25.3. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. pati‘e a na pokojich
Pirednasky U3V - Déjiny uméni v Evropé —6.3. a 20.3. v 10.00 a ve 13.00 hod.
Prodej ponozek v atriu

Diichody 15. 3. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic

Ochutnavka a prodej ¢okolady — 21.3. ve 13.00 hod. v atriu domova
Navstivili nas dobrovolnici — 21. 3. v 15.15 hod. v atriu domova

MS U Obiirky — dopoledne s détmi — 22.3. v 10.00 hod. v atriu domova
Beseda o dravcich p. Frantisek Kunc 26.3. ve 13.00 hod. v atriu

MS Duha — dopoledne s détmi — 25.3. v 9.45 hod. v atriu domova
MS Obrancit miru — dopoledne s détmi — 27.3. v 10.00 hod. v atriu domova

Pi‘ipravujeme v mésici DUBNU DpS Koutkova
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Individualni ¢innosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby nebo na DZR

Odpoledni setkavanti : posezeni v ,,Cukrarné®, prred¢itant z knih, trénovani paméti

Skupinova cviéeni na patrech

Jarni bal v atriu 5.4. v 15.00 hod.

Navstéva kadernice — 8.4. a 22.4. od 12.30 hod.

Pirednasky U3V - Déjiny umeéni v Evropé — prrednasejici: ak. mal. Vladimir Netolicka

3-4.,17.4.a 24.4. v 10.00 a ve 13.00 hod.
Vilet na piani: do Trnavy na koniklece 9.4. 9.00 hod.

Beseda: Rok na vsi 10.4. 13.00 ve 2. pati-e ve Skolici mistnosti

Navstivi nas dobrovolnici — 11. 4. v 15.15 hod. v atriu domova

Pévecky soubor FENIX - v atriu 15.4. 13.30 hod.

Diichody 15. 4. od 10.00 hod. v kancelaii socialnich pracovnic

MS Duha — dopoledne s détmi — 25.4. v 9.45 hod. v atriu domova
Paleni éarodéjnice, opékani spekackii v zahradé - na harmoniku pan Lnénicka 29.4.

14.00 hod.

Bohosluzba slova v sobotu 6.4. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie




DpS KubeSova

Ohlédnuti za breznem

Tvorivé dilny

Cuviceni pameti

Canisterapie

Oslava MDZ s harmonikou — 8.3.
Prodej textilu —11.3.

Diichody — 15.3.

Filmové hodinky

Mezigeneracni setkani — 19.3.

Setkdnti se zaky SZS Trebié — 21.3.
Kadernické sluzby a pedikiira

Setkani s dobrovolniky z Dukovan — 14.3.
Prodej belgické cokolady — 21.3.
Pecent beranka

Setkanti se zviratky pana Kunce — 26.3.
Predvelikonocéni posezeni — 28.3.

Pripravujeme v mésici dubnu
Rk L S A S o b o o S b S o o o o o S S o o o o S S S ol o o o G S S S ol o o o G S S S o o o o o S S o o o o
Sportovnt hry
Canisterapie
Mezigeneracni setkani
Kadernické sluzby a pedikiira
Tvoriva dilna
Prednaska — Rok na vsi, pani Sylvie Smutnd — 10.4.
Diichody — 15.4.
Harmonika pani Fialové

Kavarnicka

Mse svata v mésici dubnu
probéhne ve stredu 10. a 24.4.
ve 14.00 hodin ve spoleCenské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi Fimskokatolicky knéz Vaclav Kriz.
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Precetli jsme za vas .....
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Historie ¢arodéjnic

V noci z30.dubna na 1.kvétna nas ceka
filipojakubska noc a paleni Carodéjnic coz je
lidovy zvyk spojeny s palenim  ohnd
a a ochranou pred necistymi silami. Jedna se
o stary pohansky svatek, ktery se postupem
Casu zménil na lidovy zvyk adnes
i spoleéenskou udalost.
V minulosti patfila filipojakubska noc mezi noci,
kdy pry zlé a necisté sily vladly vétSi moci nez kdy jindy. Lidé véfili, ze této
noci v povetfi poletuje spousta ¢arodéjnic, leticich na sabat. Proto se této
NOCi take fika ,NOC Carodéjnic”.
Carodéjnice se pied noénim shromazdénim, které je vedeno samotnym
dablem, potiraly magickymi mastmi, aby dokazaly na svych kostatech
vzlétnout a posilily své magické schopnosti. Sabat se konal nejCastéji
o Upliku pfesné o pualnoci filipojakubské noci. Carodé&jnice se schazely na
horach, skalach nebo pustych mistech. Na setkani se Casto ménily
v rizna zvirata, napfiklad v kozla, vlka, ¢ernou koCku nebo mouchu.
Poslanim sabatu bylo pfedstavit dablovi, ktery setkani predsedal v podobé
polokozla-poloClovéka, poslani kazdé Carodéjnice, dat jim nové ukoly,
predstavit novou Clenku a udélat s ni pfipadné vstupni ritual. Na sletu
vSechny ucastnice tancovaly, zpivaly, nékdy i nahé, skakaly pres ohen
i do n€j nebo i ritualné obétovaly.

Vira v temné sily se ¢asem proménila v povéru, ze dabel mize moc na
zemi uplathovat pouze prostfednictvim lidi — predevSim carodéjnic.
Zvlasté staré zeny byvaly Casto
podezfivany ze spojeni s dablem a lidé se
jim cCasto vyhybali nebo se jich bali. Na
ochranu pfed Carodéjnicemi se na
vyvySenych mistech palily ohné. Tento zvyk
k nam prisel nejspis z Némecka
a postupem doby se z vyrocnich ohnu stalo
,paleni Carodéjnic” tak, jak je zname dnes.
Dnes uz se z,paleni carodéjnic* stala
predevSim spoleCenska udalost, kde se sejdou déti i dospéli a misto
ochrany pfed temnymi silami se jedna spiSe o vitani jara a oslavu konce
zimy. ZajemcUum o bliz§i informace o zivoté Carodéjnic doporucujeme
knihy pana Pratchetta: Caropravnost, Soudné sestry, Carod&jky na
cestach, Damy a panové, Maskarada a Carpe Jugulum.

https://obecborek.cz/zivot-v-obci/historie-a-soucasnost/paleni-carodejnic-puvod-historie-a-soucasnos
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Precetli jsme za vas .....
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Povidky:
Tri starici

Jakasi zena jednoho dne vysla ze svého domu a v tom vidi na lavicce u
plotu sedét tfi stafiky s dlouhymi bilymi vousy. Vyhlizeli dost unavené a
také hladové, proto je zena oslovila:

.,Nechcete jit na chvili dal? Pfipravila bych néco k jidlu. Venku uz zacina
byt zima, alespon se zahfejete pred dalSi cestou.”

,~Je& doma cela tva rodina?“ zeptal se jeden ze stafiku.

.,Ne, manzel je jesté v praci,” podivila se zena.

,Potom nemuzeme vstoupit. Dékujeme za pozvani, ale pockame, az se
tvdj muz vrati.”

Navecer skuteéné pfisel manzel domu a pta se Zeny, co je to na lavi¢ce za
tfi stafeéky. Zena mu vSe vyliéi a muz ji vybidne, at je znovu pozve dal.
,Pojdte, muz je doma, je tu i naSe dcerka, tedy cela rodina. Musite byt uz
celi zmrzli!*

,Neni to tak jednoduché,” ozval se prvni starik.

,Pro¢ ne?“ nechapala zena, v ¢em je problém.

,MuUzete totiz pozvat jen jednoho z nas. Je jen na vas, koho z nas tfi si
vyberete.”

»10 nechapu!“ zvolala Zena prekvapené. ,Kdo vlastné jste?”

»1ento muyj pritel je Zdravi,“ ukazal stafik na souseda po pravé ruce. ,Zde
ten vlevo se jmenuje Uspéch. A ja jsem Laska. Ted uz vi$, kdo jsme, jdi
tedy, domluv se s rodinou a jednoho z nas pozvéte dal.”

Zena se vratila do domu a fekla muzi, co se dozvédéla.

,Dobfe, pozveme tedy Zdravi. Toho je nejvic zapotfebi a je ze vSech
,Zdravi je urgité dllezité, ale pro¢ nepozvat Usp&ch? Co nam bude platné
zdravi, kdyz budeme chudi a sotva se uzivime.”

Pak pfibéhlo malé, asi pétileté dévcatko, které celou dobu poslouchalo za
dvefmi a stariky si prohlizelo z okna.

,Mami, tati, mné se nejvic libi Laska, ma nejdelSi vousy ze vsSech!
Pozveme Lasku, pak se budeme mit vSichni radi!®

,Dobfe, jak mysliS. Pozveme Lasku,“ rozhodli nakonec spolecné.

Zena znovu vysla ven.

,Skoda, Ze nem(Zeme pozvat vSechny tfi. Ale rozhodli jsme se pro Lasku.
Ta at' je dnes nasSim nejvzacnéjSim hostem!” prohlasila slavnostné.
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Velikonoce

Mozna se ptate, pro€ Velikonoce, kdyz uz je davno po nich. Je to
podobné jako s Vanocemi. Pfed svatky zni ve vSech obchodnich
domech koledy typu ,Narodil se Kristus Pan,” a kdyz uz se kone¢né
narodi, koledy utichnou, pficCemz vanocCni doba teprve zacina.
Stejné tak Velikonoéni nedéli nekonci Velikonoce, ale zacina doba
velikonocCni, ktera trva pfesné 50 dni.
Co jsou to vlastné Velikonoce? Pro nékoho pomlazka, nabarvena
vajiCka a fada lidovych zvykl, pro jiného mysticka doba zrodu
kfestanstvi.
At chceme nebo ne, at uz jsme véfici nebo ateisté, nemuizeme
popfit skuteCnost, ze nase kultura, zvyky a tradice maji své kofeny
v Zzidovsko-kfestanském nabozZenstvi. | vétSina svatki je plivodem
nabozenskych a ne jinak je to u Velikonoc. Zatimco Vanoce jsou
svatky bezesporu oblibengjsi, Velikonoce jsou pro kfestansky svét
podstatu kfestanstvi. Praplvod Velikonoc ovSem neni kfestansky,
ale zidovsky, ostatné i JeziS Kristus, zakladatel kiestanstvi, byl
pdvodné Zid, dokonce Zidovsky rabin, tji. duchovni, ugitel, znalec
nabozenského prava.
Zkusme se nyni strucné poohlédnout, jak Velikonoce vlastné vznikly
a jak na né nahlizeji kfestané v duchu biblického pojeti.
Zidovsky narod byl nucen néjakou dobu Zit v egyptském exilu,
béhem téchto let si je Egyptané zotrocili a vyuzivali je na ty nejhorsi
prace. Jejich pocet rostl, egyptsky vliadce se bal vzpoury a tak vydal
nafizeni, ze vSichni narozeni chlapci musi byt usmrceni. Jako
zazrakem se podarilo zachranit malého MojziSe, ktery se
v dospélosti postavil do Cela izraelského lidu a vyvedl je z Egypta do
,Zemé zaslibené®, Izraele. Tu noc, kdy se tak stalo, nazyvaji Zidé
,Pesach” nebo ,Pascha“, coz znamena ,Vyjiti“, Slo o prvni zidovske
Velikonoce, které slavi podle starobylé tradice dodnes.
A stejné tak je slavil i JeziS se svymi 12 apostoly. V predvecer jejich
zahajeni se schazi se svymi prateli k velikonoCni vecefi, ktera
probihala prfesné podle danych Zzidovskych pFedpist. Hlavnim
chodem byl na ohni peCeny velikonoCni beranek podavany
s nekvasenymi chleby a horkymi bylinami, pilo se vino. Pfi této
posledni JeziSové vecefi (dobfe znamé z renesancniho vyobrazeni
od Leonarda da Vinciho) oznaCuje Kristus svého zradce Jidase,
ktery ho skutecCné jesté ten veCer vyzradil Zidovské veleradé. Ta uz
dlouho hledala vhodnou pfilezitost, jak se JeziSe zmocnit a pfedvést
6
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pfed soud za udajné pobufovani lidu a rouhani proti Bohu, kdyz se
prohlasoval za jeho syna.

Po vecefi odchazi JeziS s apostoly do Getsemanské zahrady, kde
ho zatykaji vojaci vedeni JidaSem a odvadi k veleknézi Kaifasovi a
narychlo svolané Zidovské veleradé. Pak nastava umorné
vyslychani, vlaCeni od veleknézi Kk Pilatovi, Ffimskému
mistodrzicimu, ktery v Jeruzalémé

vykonaval soudni moc, od né&j ke krali Herodovi a znovu k Pilatovi.
Ten zpocatku nevidi divod JeziSe odsoudit, snazi se dokonce o
jeho propusténi, ale nakonec pod natlakem shromazdéného davu
vyda JeziSe vojakum k ukfizovani. Nasleduje velmi kruté bi¢ovani,
posméchy od vojakul, biti, ponizovani a posléze potupna cesta
s kfizem na misto popravisté, horu Golgotu, kde po tfech hodinach
JeZzis na kfizi umira.

Az do tohoto okamziku popis bézné popravy podle fimskych
zvyklosti, dokonce popravy historicky dolozené nejednim svédkem
té doby. Popravy, ktera by nejspiS skonCila zapomenuta
v propadlisti dejin, nebyt udalosti, ktera po dveé tisicileti budi tolik
emoci, tolik otazek, sport a vasni. Kristovo zmrtvychvstani.
Z hlediska védy cela nerealné, z hlediska viry naprosto zasadni.

V nedéli rano prichazi zeny k hrobu, aby upravily narychlo pohrbené
télo zesnulého, ale hrob nasly prazdny. Bézi to Fict apostolim, ktefi
se jdou na vlastni oCi presvédcit. Pak se s zivym Kristem osobné
nekolikrat setkavaji a prfes 500 lidi dosvédCuje, Ze i oni ho vidéli a
mluvili s nim. Celkem 40 dni se ukazuje na rlznych mistech, nez
nadobro odejde z tohoto svéta k Bohu, jehoz oznacCuje za svého
Otce, do nebe. A po dalSich deseti dnech sesila apostolim Ducha
svatého jako pomocnika na cestu zivotem z viry a tim je dovrSeno
Kristovo pusobeni na této zemi.

Pokud podle téchto biblickych udalosti shrneme slaveni
kfestanskych Velikonoc, dochazime k liturgickému c¢lenéni celé
velikono¢ni doby, jak je zname dnes.

Popelecni stfeda je den, kdy zaCina tzv. doba postni, Ctyficetidenni
pfiprava na Velikonoce (trva 46 dni, ale nedéle se nepocitaji).
Nasleduje Kvétna nedéle, kterou zaCina Svaty tyden. Tento den si
véfici pfipominaji slavny Jezisav vjezd do Jeruzaléma, kdy ho davy
lidi nadSené vitaji v domnéni, Ze se prohlasi jejich vidcem,
odekavanym MesiaSem, a vyZene nenavidéné Rimany ze zemé. To
se nestalo, vira jeho pfiznivcu byla otfesena.
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Na Zeleny Ctvrtek JeziS vecefi s apostoly, je zrazen, zatCen a
pfedveden pred veleradu.

Velky patek pfipomina JeziSovo odsouzeni Pilatem, ukfizovani a
smrt.

Bila sobota je dnem, kdy Jezis lezi v hrobeé.

Velikono¢ni nedéle nebo také BoZzi hod velikonocni je den, kdy
Jezis vstal z mrtvych. Je to nedéle po prvnim jarnim uplriku.
JeziSovo nanebevstoupeni je 40 dni po VelikonoCni nedéli.

Seslani Ducha svatého, BozZi hod svatodusni je 50 dni po
Velikonocich.

A timto dnem koncCi doba velikonocni.

Mozna znate pribeh, ktery se k tomuto mistrovskému dilu Leonarda
da Vinciho vaze:

Aby malif dokonale ztvarnil postavy Krista i apostolt, vybiral si mezi
lidmi predlohy, které splnovaly jeho predstavy, jak by mohli na
obraze vypadat. Nejdriv nasel Clovéka, ktery byl predlohou Krista.
Muze s uSlechtilymi rysy, z jehoz tvare Sla vycCist i dobrota srdce a
krasa duse. Béhem tri let namaloval 11 apostolt, nakonec si nechal
zradce JidaSe. Potreboval cClovéka s hrubymi, nasilnickymi rysy,
propadlemu hrichu a zlu. Konecné ho naSel mezi trestanci. Kdyz
dilo dokoncil, odsouzenec se ho zeptal: ,Mistre, vy opravdu nevite,
kdo jsem?“,Ne, neznam vas, nikdy jsem vas nevidél,“ odpovédel da
Vinci udivené. ,Vzdyt podle mé jste pre tfremi lety maloval Krista!*



Jak se dozit stovky?

Hybejte se, bavte se a pijte, aneb Tipy z tzv. Modrych zon, kde se lidé
dozivaji nejvyssSiho véku na svéte

Prameérny vék doZiti roste prakticky kazdym rokem. Jen v USA se lidé
dozivaji v priméru 76,4 roku (v Cesku je toto &islo obdobné a pohybuje
se kolem 76,1 roku) a loni se na 70 tisic Ameri¢anu doZilo stovky. To je
uctyhodny vék — ovSem ne kazdy ma Sanci, ze sté narozeniny skute¢né
oslavi. Existuji ale specifické lokality, kde je tato Sance dokonce desetkrat
vySSi. Jak je to mozné?

Nesmrtelnost je tématem, o néjz se lidé zajimaji od nepaméti. O vyrobu
elixird mladi se v jistém slova smyslu i dnes snazi kdekdo — i kdyz
nezarucCi vecny zivot, maji alespon zpomalit starnuti, potazmo
minimalizovat jeho dopady na télesnou schranku. Mimo vesSkeré bézné
hranice se pak pohybuiji lidé, ktefi se snazi zlustat mladymi za kazdou
cenu — a to nejen obrazné. Napf. Bryan Johnson se tak proslavil svymi
enormnimi investicemi do pomérné bizarnich procedur, které jej maji
omladit od hlavy az k paté. A stranou tak nezlistava ani jeho penis. Ten si
pry totiz omlazeni zaslouzi takeé.

At uz ale kdokoliv usiluje o cokoliv, faktem je, Ze existuje jen par mist,
kde se lidé naprosto pfirozené dozivaji nejvyssSiho véku na svété. Tyto
lokality byvaji oznaCovany také jako tzv. Modré zény a neni jich zrovna
mnoho. | proto se na jejich obyvatele pravidelné zamérfuje i pozornost
vyzkumniku, ktefi patraji po tamnim ,tajemstvi“, jez za dlouhovékosti
stoji...

Tajemstvi Modrych zon

Barbagia na Sardinii, Okinawa v Japonsku, ostrov lkaria v Recku,
poloostrov Nicoya na Kostarice a Loma Linda v Kalifornii, to jsou dnes
vSeobecné znamé ,Modré zony“, tedy unikatni oblasti, kde je nezvykle
vysoka koncentrace obyvatel, ktefi se s lehkosti dozivaji sta i vice let.
TakZe vlastné bylo jen otazkou €asu, kdy na tyto lokality zaméfi svou
pozornost nejen Iékafri, ale i epidemiologové ¢i demografové. Cil pfitom
meéli totozny: najit spoleCného jmenovatele, ktery je pro dlouhé doziti
povéstnym ,game changerem®. Postupné tedy vznikl seznam oznacCovany
jako ,Power Nine“, jenz Cita devét faktoru, které ma pétice ,magickych*
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mist s nejvysSim podilem obyvatel ve véku 100 let spoleCnych. Které to
jsou?

1. Prirozeny pohyb

Sedavy zivotni styl, ktery si mnozi ochotné osvojili, rozhodné zdravi
nesvedcCi. OvSem jak také vyzkumy naznacily, neni pfimo nezbytné
denné mifit na dlouhé hodiny do posilovny. Do kategorie pfirozeného
pohybu spada veskery drobny pohyb, ktery Ize zvladnout zaclenit do
kazdodenni bézné rutiny. Jak si ,drobny pohyb*“ pfedstavit? Pokud
muzete, vymeénte vytah/eskalator za schody. Pokud vétSinu dne travite u
pracovniho stolu, zkuste pribézné nohy zvedat nebo se zamérfte na
streCink vsedé. A pokud zrovna v praci s nekym hovofrite, zkuste vstat a
chodit. Kazdych par minut aktivity, ktera sedave chovani narusi, se
pocCita. Protoze plati, Zze nejdéle zijici lidé nezvedaji tézké Cinky a ani
nebéhaji maratony, ale hybou se skute€né pfirozené — pfi praci na
zahradé, ale tfeba i v domacnosti apod.

Doziti se vysoké véku neni superschopnost, ale pfesto k dosazeni stovky
vedou konkrétni "pravidla"

Pohyb neni nutné prehanét - misto vystupu na x-tisicovku zkuste treba
praci na zahradce

| kdyZz maso neni nutné z jidelnicku vynechat, rostlinna strava by méla byt
zakladem

2. Stastna hodinka

Princip ,Stastné hodinky” jisté znate. Ano, souvisi s alkoholem. Navzdory
dnesnimu tazeni proti alkoholu, ten v Modrych zénach neschazi. Sklenka
vina v8ak neni vyzdvihovana kvuli zdravotnim pfinosim (ty jsou, ostatné,
diskutabilni), ale pfedevsim kvuli socializaci, spojeni s druhymi. ,V
kulturach dlouhovékosti se umirnéna konzumace alkoholu ¢asto
vyskytuje v socialnim kontextu, coz zduraznuje roli komunity a oslav,”
shrnuje tak dr. Vuu, odbornik na zdravé starnuti, s tim, ze hlavnim
pozitivem, jez pusobi na vysSi vék doziti, pak neni alkohol, ale pravé
socialni interakce. ,Pozitivni vztahy pfispivaji k dusevni a emocionalni
pohodé,” dodava Vuu také.

3. Zpomaleni
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Ze stres nam neprospiva, to asi vime kazdy. Jak se jej zbavit? To uz tak
snadné neni. Ale namisté je trénovat napf. dechova cviceni. Jakmile
pocitite, ze vase tepova frekvence roste a emoce bublaji, pokuste se
zhluboka nadechnout, na chvili dech zadrzte a poté pomalu vydechnéte
nosem. Diky tomuto triku se zklidnite a akutni stres ustoupi. Cim vice pak
budete tuto techniku trénovat, tim vice se vam bude dafit poryvl stresu
zbavovat.

4. Rostlinna strava

| kdyz diskuse o tom, jak pfesné se stravovat, jsou dnes pomérné
vyostfené, vyzkumnici dosli k zavéru, ze v Modrych zonach zije spousta
lidi, ktefi preferuji pfevazné rostlinnou stravu. PfedevSim je pry namisté
zaméfit se na rostlinné zdroje bilkovin, jako jsou fazole, séja, ¢ocka...
Rozhodné to ale neznamena, ze je pfimo nezbytné vzdat se masa. To si
klidné dopfrejte, idealné pry veprove.

5. ,Parta pratel”

Vs wairyg

po svém boku rfadu blizkych pratel a udrzuji s nimi €asto dlouhodobé
(celozivotni vztahy). ,Bylo prokazano, ze laska a pozitivni socialni
interakce uvolfiuji oxytocin, znamy jako hormon lasky, ktery hraje roli pfi
vytvareni vazeb a snizovani hladiny stresu,” uvedl Vuu. Stru¢né feceno —
laskyplné a pratelské vztahy dlouhodobé zlepSuji emocialni stav i fyzické
zdravi.

6. Pravidlo 80 %

V Modrych zénach konzumuiji lidé nejmensi jidlo pozdé odpoledne nebo
brzy veder — a pak uz nejedi. Tento zpusob stravovani pak pry odpovida
principu znamému také jako ,80% pravidlo®, které lidem doporucuje, aby
prestali jist ve chvili, kdy jsou jejich zaludky plné z 80 %. Jak to poznat?
Jakmile se budete zalinat citit syti, méli byste s jidlem prestat.

7. Cas s blizkymi
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Travit Cas s blizkymi a rodinou, to ma smysl nejen v roviné emocionalni,
~aleivte, jez se tyka doziti. Ti, kterym se dafi dozivat stovky, jsou
~ obklopeni svymi blizkymi, partnery, détmi, vnoucCaty...

- 8. Mit ,své misto“

- Vyzkumy prokazaly, Ze vira a pravidelné navstévy bohosluzeb mohou ,
- 8lovéku prodlouzit Zivot az o 14 let. Nas, ateistické Cechy, ale jisté pot&si,
~ ze jde predevSim o hledani vlastni vnitfni pohody, jejiz zdroje Ize najit |
~ prakticky kdekoliv, a tedy i mimo kostel. MUze se jednat o oblibenou

~ kavarnu, posilovnu, nebo pfijemny kout v prirode...

- 9. Védet ,proc”

- Uz jste uvazovali o smyslu vaseho zZivota? Mozna byste méli. Lidé, ktefi si
~ jsou védomi smyslu svého Zivota, pry Ziji v pruméru az o sedm let déle.
~ Jak svUj smysl najit? Uzit mGzete napf. japonsky koncept Ikigai. Ten stavi
- na zodpovézeni Ctvefice otazek: Co miluji? V ¢em jsem dobry? Co svét
~ potfebuje? Za€ mohu byt odménén? Jakmile si na tyto otazky odpovite,
- meli byste mit jasno i v tom, jak (a proC) zijete svuj Zivot. A tfeba i diky

- tomu vykrocCit sméle stovce vstfic.

£ % b
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Rok ¢eské hudby.......
FErrrrrr e e e e e e rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrererrrrrrrreerrer

Rok ceské hudby

Roky koncici Cislici 4 maji v ¢eské hudbé podobny vyznam jako , osmickové”
roky pro nds ndrod a stat (1918, 1938, 1948, 1968...). Az podivuhodné casto
vychazeji na vyrodi narozeni, umrti €i vytvoreni stézejnich dél nejvyznamnéjsich
ceskych skladatel(.

Jeden takovy ctyrkovy rok pred sto lety odstartoval tradici oslav ,Roku ceské
hudby”. Stalo se tak u pfilezitosti 100. vyroci narozeni Bedficha Smetany. Letos
je tomu tedy uz 200 let, kdy se tento génius, jehoZ hudba je srozumitelna pro
cely svét, narodil.

Zkusme se podivat, jaké vyznamné 4 se zapsaly do ceské hudebni historie.
Vyéet jmen a udalosti neni zdaleka kompletni, jde pouze o vybér téch
nejznaméjsich (serfazeno podle data narozeni, uvedeni dila ¢i zaloZeni instituce):

Josef Suk - 4. 1. 1874 —29. 5. 1935, skladatel, pedagog, ¢len Ceského kvarteta
Janackova filharmonie Ostrava — zalozena 1. 1. 1954

JiFi Slitr — 15. 2. 1924 — 26. 12 1969, skladatel, klavirista, zpévak, herec

Bedrich Smetana — 2. 3. 1824 — 12. 5. 1884, skladatel

Ma vlast — 1874, Smetanuv nejslavnéjsi cyklus symfonickych bdsni

Oskar Nedbal — 26. 3. 1874 — 24. 12. 1930, skladatel, dirigent, violista

Jan Novak — 8. 4. 1921 —17. 11. 1984, skladatel, klavirista

Karel Kryl —12. 4. 1944 — 3. 3. 1994, pisnickar a basnik

Emil FrantiSek Burian — 11. 6. 1904 — 9. 8. 1959, skladatel, dirigent, predstavitel
Ceské hudebni avantgardy

Leos Janacek — 3. 7. 1854 — 12. 8. 1928, skladatel klasické hudby

Jeji Pastorkyna — 1904 premiéra nejslavnéjsi Janackovy opery

Bohuslav Martinti — 1890 — 1959, skladatel, letos 65 let od umrti, 134 let od
narozeni

Antonin Dvorak — 8. 9. 1841 — 1. 5. 1904, skladatel

Humoresky — 1894, nejznaméjsi cyklus Dvorakovych klavirnich skladeb
FrantiSek Ignac TUma — 2. 10. 1704 — 30. 1. 1774, skladatel

Prazska komorni filharmonie — zaloZzena 17. 11. 1994

Narodni divadlo v Brné — zaloZzeno 6. 12. 1884

Premiéra Skroupovy a Tylovy Fidlovacky 21. 12. 1834

vevys

dob Karel Gott se mlze pysnit také jednou 4 v datu svého narozeni: 14. 7.
1939. Navic by se vroce 2024 dozil 85 let a 5 let uplyne od jeho umrti 1. 10.
20109.

upraveno z www. rokceske hudby.cz
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Rok ¢eské hudby.......
FErrrrrr e e e e e e rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrererrrrrrrreerrer

Hudba

~Hudba je organizovany systém zvuk( produkovany ¢lovékem a uréeny pro
lidské vnimani. Oproti feCi, ktera slouzi predevsim k dorozumivani, je cilem
hudby predevsim estetické plsobeni. Osoba provozujici hudbu je hudebnik,
lidove téZ muzikant®.

Definice hudby se mUzZe zdat na prvni pohled trosku nesrozumitelnd, ostatné
jako vSechny definice, ale pravdou je, Ze neexistuje na svété ¢lovék, ktery by se
s hudbou nikdy v Zivoté nesetkal. Hudba nas provazi v rlznych formdach celym
Zivotem a da se fict, Ze je stard jak lidstvo samo. Kazdy z nas ma vlastni
vyhranény hudebni vkus, oblibeného interpreta, hudebni skupinu ¢i Zanr.
Nékdo hudbu posloucha prilezitostné, jiny zapne prehravac¢ hned po probuzeni
a vypne ho tésné pred spanim.

Zpocatku byla hudba soucasti nabozenskych, respektive magicko-nabozenskych
ritudld, ¢asto spojovdna stancem. Postupné se osamostatfiovala a mohla se
rozvijet jako jedinec¢nd disciplina v nekonecné fadé forem a styl(l az do dnesni
doby, kdy vznikaji stale nové hudebni formace.

Slovo hudba je odvozeno od ,housti”, coz pdvodné oznacovalo hru na strunny
nastroj (housle, hudec). Evropsky tvar vychazi z feckého ,musiké techné”, tj.
umeéni Mudz, vlatiné pak ,musica®, vanglictiné dospél k ,music”, ve
francouzstiné ,la musique” a v némciné , die Musik”. V ¢estiné pojem ,muzika,
muzikant” jsou spiS soucasti hovorové reci, vyznamovou svatecnost na sebe
strhlo slovo ,hudba“.

K provozovani hudby se pouzivaji diimysiné zhotovené hudebni néastroje jako
zafizeni k vyddvani téonld a zvuk(. Kazda kultura ma své specifické hudebni
nastroje, nékde dosud pouzivané pouze jako doplnék rituald a tancd. Lze fici, Ze
témér vse, co vydava zvuk, muUze byt pouzito jako hudebni nastroj. Lze hrat
napr. na pilu nebo sklenice naplnéné do rizné vysky vodou.

Nejvyssi hodnoty hudby jsou svazany spojmem ,vazind hudba®“ kterd je
povaZzovana za to nejzazracnéjsi, co lidska civilizace kromé védy vytvorila.

Druhy hudby a jeji déleni:
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Rok ¢eské hudby.......
FErrrr e e e e rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrerrrrrrrrrrrerrr

e Podle vztahu ke spiritualité:
-Duchovni- vaze se k ritualu, liturgii, nabozenstvi
-Svétskd — zahrnuje ostatni témata (milostna, tanecni...)

e Podle plvodu
-Uméla — je vysledkem prace konkrétniho jedince Ci skupiny
-Lidova — autor neni znam

e Podle zdméru autora
-Uméleckda — autor se snazi do hudby vlozit vysokou uméleckou a
estetickou hodnotu (J. S. Bach, W. A. Mozart, F. Chopin...)
- Neumélecka — autor se prvoplanové nesnazi o vysokou uméleckou a
estetickou hodnotu, ucelem je pobavit publikum

Typy soucasné moderni hudby:

- rock

-  metal

- hardcore
- punk

- techno

- dubstep
- pop

- hip hop
- jazz

upraveno z cs.wikipedia.org/wiki/Hudba
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DpS Koutkova

Nékteré z nasich vyrobku posilame na aukci Nadacniho fondu Ko¢komil. Ke
kazdému vyrobku bude pfipojena jedna ze starych kocCicek. Za ziskané
penize se koupi kocce oblibené krmeni.
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DpS Koutkova
Ochutnavka a prodej Belgické Cokolady.

Vystoupeni déi z M3 U Oburky.

_
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; DpS Koutkova
Spolec¢né tvorfeni s détmi z MS Duha
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DpS Koutkova
FrantiSek a FrantiSek ml. Kuncovi.
|
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Beseda a ukazka d_ravcf.].
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DpS Koutkova

[

I

stoupeni déti z MS Obranct miru a tvoreni s nimi.
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DpS Kubesova

Vyroba dekoraci
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Oslava MDZ S p'anem Lnénickou
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DpS Kubesova

Setkani s dobrovolniky
w

Pan Kunc a jeho syn se zviratky
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DpS Kubesova

Mezigeneracni setkani — velikonoc¢ni vyroba

e
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Oci slouzid

o pozdniho véku, alespon nékomu..




DpS Kubesova

PredvelikonoCni posezeni s oslavou narozenin




Kdo vymyslel ...
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' Valpurzina noc

Do roka mame nékolik magickych noci, jednou z
nich je Filipojakubska nebo Valpurzina noc, davny
svatek, ktery ma kofeny jiz u Keltd. Byl to obrad
nebo oslava? Na kazdy pad je tato noc spojena s
palenim ohAu. Paleni ¢arodéjnic a Valpurzina noc
jsou Casto ztotozriovany s keltskym svatkem
Beltain Ci s zidovskym svatkem Lag ba-omer
konajici se ve stejném obdobi.

Je zajimave, Ze se né&jaky svatek objevi v ruznych
kulturach po svété a pfitom ma vlastné stejny
zaklad. Napfiklad pravé paleni ¢arodéjnic. Pojdme cestou Keltu a jejich
svatku Beltainu slaveného z 30. dubna na 1. kvétna. Tradice oslav této
magické noci vychazi ze starych keltskych zvyku a ritualu, jimiz se v
ramci svatku Beltain Zehnalo pudé, aby dobfe rodila, a stromim, aby
davaly zdravé plody. Etymologie slova beltaine je nejasna, ale zpravidla
je vykladano jako ,jasny ohen®. Slabika bel - muze znamenat ,jasny,
zafici“ a souviset s keltskym slune¢nim bohem Belenem. Cast - taine
muze vychazet ze slova teine ,ohen®. Jak kdysi probihaly oslavy. Nejdfive
byly uhaseny vSechny krby a ohné a poté rozdélan ,teine éigen”, tedy
Zivy ohen, rozezhnuty pomoci dvou dfivek a zapaleny dva ohné mezi
kterymi byl provazen dobytek, aby byl ochranén pfed dobytCim morem a
jinymi chorobami, lidé pak mezi ohni prochazeli pro pfivolani Stésti Ci

- vylé€eni neplodnosti.

Beltaine byl také povazovan za den vhodny pro zacinani velkych planu a
podle Knihy o zaborech Irska v tento den do Irska pfipluli Partholénovci a
Milésiané. Tento den byl dale spojovan s Carodéjnicemi Ci jinymi
nadpfirozenymi bytostmi kradoucimi lidem jidlo, snad v dusledku
dochazejich zasob a placeni davek vrchnosti, a byl povazovan za

- obzvl&sté nestastny den k uzavieni svatby. Na druhou stranu k ramci
oslav Beltainu patfila i pfijemna tradice milovani pod Sirou oblohou, takze
svatba ne, ale poCnout potomka nebyl problém.
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Kdo vymyslel ...
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Oltar v kapli svaté Valpurgy v Hradku u SuSice

1

Paleni Carodéjnic je téZ nazyvano Valpurzinou noci, co ale o Valpurze
vime? Jedina kaple, ktera je zasvécena Svaté Valburze, patronce
Sestinedélek a rolnikl najdeme v obci Hradek nedaleko Susice. Vzyvana
byvala pfi nékterych nemocech, jmenovité oCnich, pri kasli a pokousani
psem, a také jako ochrankyné domacich zvirat. Sv. Valburga pochazela
ze starého Slechtického anglosaského rodu. Vstoupila do klastera radu
sv. Benedikta. Kdyz jeji stryc (pozdéjsi svaty) Bonifac vidél, ze v
Némecku chybi klastery pro zeny, povolal Valburgu do Mohuce, kam
pfisla s dalSimi feholnicemi r. 748. Jejim hlavnim pUsobistém se staly
nové klastery v Heidenheimu, kde byla abatysi. Zivotem hluboké viry a
Bozi milosti vydavala svédectvi opravdového krestanstvi. Podporovala
chudé, pomahala sirotkim a dary pfispivala na stavbu chramu. V
Heidenheimu puUsobila az do své smrti. Roku 870 byly jeji ostatky
pfeneseny do Eichstattu.
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Kdo vymyslel ...
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Jediné kaple svaté Valpurgy v Cesku, foto Martin Dlouhy
: ) vIRded

Legenda vypravi, ze blizkému zameckému panu tézce onemocnéla dcera
a nic nepomahalo. Valburga, kdyz se o tom dozvédéla, byt uz zacala noc,
vydala se k zamecké brané. Tam se k ni pfihnali psi a pfispéchal
zamecky pan, maje o ni strach. Rekla jen, Ze je sluZebnici JeZiSe Krista,
ktery ji ochranuje. A psi se stahli. Pan ji dovedl k umirajici dcerce a ona
poprosila, aby se rodice pfipojili k modlitbam za jeji zachranu. Pak zUstala
s ditétem sama, prosic, aby Buh ukazal svou moc na divce, pokud je to
Jeho vile. A druhy den bylo dit& dokonale zdravé. Stastni rodice chtéli
Valburgu zahrnout dary, ale ta si nic nevzala. Zadala je v3ak, aby milovali
Boha z celého srdce a slouzili mu. Setkani se psy je vyobrazeno
napfiklad na rytiné Ludvika Seitze z 19. stoleti po Kristu. Po smrti
Valburgy byl jeji hrob oslaven divy mnohych zazracnych uzdraveni. Jeji
ostatky byly uloZzeny v kamenné rakvi a na povrchu pry vytékal Cisty IéCivy
olej. V soucCasnosti se v kapli Sv. Valburgy pravidelné kazdy prvni patek v
meésici slouzi mSe svata. Oblibené a hojné navstévované jsou jiz tradiCni
hudebni a pévecké koncerty umélcu riznych zanrld. V zamecké kapli se

konaji i cirkevni svatebni obrady.
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Trénink paméti
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Kviz: Krajové nazvy jidel

1. Co je to FRGAL?

a) druh sladkého peciva
b) skopovy gulas

c) kozi syr

2. Co jsou KOBZOLE?
a) knedliky

b) brambory

c) masové karbanatky

3. Co je to KOCICIi SVATBA?
a) kolac

b) pokrm z krup a hrachu

c) masova smes se zeleninou

4. Co je to VOPICH?

a) libecek

b) kynuté té€sto na svatebni kolacky
c) Stouchané brambory

5. Co je to SVESTOUKA?

a) polévka se suSenymi Svestkami
b) uzené maso na sladko

c) Svestkovy kolac

6. Co je to BAC?

a) kvétak

b) vyvar z ohaiky

c) bramborova buchta

7. Co jsou PRESNAKY?

a) svatebni kolacky

b) bramborové placky

¢) plnéné bramborové knedliky

8. Co je to SYRNICA?
a) kysand ov¢i smetana
b) zapeceny chleba se syrem

c) polévka s olomouckymi tvartzky

9. Co to jsou SRALKY?

a)
b)

©)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

malé kynuté buchticky
Svestky
druh vano¢niho cukrovi

Co je to VALASSKY KONTRABAS?
a) zapecena kachna s kroupami

b) gulas s houbami a bylinkami

¢) pokrm z pohanky, brambor a uzeného
masa

Co je to VOSOUCH?
a) houbovy bramborak
b) drobenka

¢) nasekana petrzel

Co jsou MACAKY?

a) zavitky z driibeZiho masa
b) nakladané okurky

¢) utopenci

Co je to OBKAZANICA?
a) polévka
b) velikono¢ni babovka

c) prejt

Co je to DRBAK?

a) knedliky

b) veprové Spalicky
¢) kapéani do polévky

Co je to HLADKA ANCKA?
a) polévka

b) krupic¢na kase

¢) vanocka

la, 2b, 3b, 4a, 5b, 6¢, 7b, 8c, 9b, 10c, 11a, 12b, 13c, 14a, 15a
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Podoby jmen
Uvedte ke kazdému z uvedenych jmen co nejvice jeho
hovorovych (domackych) podob.

Marie

Josef

Anna

Jan

Jiri

Katerina

Barbora

Dagmar

Michal

Bozena
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Jak se mi zivot obratil naruby

Rodi¢e mé méli pozdé a byli dost naro¢ni. Na rozdil od jinych spoluzaku
jsem méla svuj volny ¢as doslova do minuty zaplnény. Chodila jsem
postupné — a nékdy i soubézné — na gymnastiku, balet i krouzek
keramiky, ale také do péveckého souboru a do jazykové Skoly.

Bé&hem studia na mediciné jsem zase jeden semestr absolvovala ve
Vidni, druhy v Berliné. Vybavena obrovskou ctizadosti a perfektni znalosti
nékolika cizich jazykl jsem se vydala na védeckou drahu. Vic nez kontakt
s pacienty mé zajimala véda a vyzkum a ¢asem jsem ziskala vedouci
misto v ustavu patficim pod akademii véd.

Profesni zivot jsem zvladala na jedniCku, ten osobni byl sérii propadaku.
Na partnery jsem méla vysoké naroky. Prace mé prosté uplné pohltila.
Téch par znamosti, které jsem méla, skoncily na tom, Ze jsem se
nechtéla zdrzovat rodinou a détmi.

Ja jsem ale byla $tastna, nic mné nechybélo a rodi¢e mé v mém zpusobu
Zivota podporovali. Zdalo se, Ze po vhoucCatech netouzi, pro né byl
zazrak, ze jsem se jim narodila ja, ktera jsem zUstavala stfedem jejich
Zivota. Zemreli bohuZel rychle za sebou a ja jsem ve Ctyficeti letech
zUstala uplné sama.

Méla jsem sice kolegy z prace i par kamaradek, jenze ti méli vétSinou svu;
vlastni zivot zaplnény rodinou a détmi, na schazeni neméli €as a prostor.
Zvladala jsem samotu docela dobfe, i kdyZ obCas mi bylo teskno.

Ten osudny patek si pamatuju uplné do detaild. Mrazivy lednovy vecer a
na obloze svitily hvézdy. Vracela jsem se domuU docela pozdé, a kdyz
jsem chtéla otevfit dvefe do domu, uslySela jsem zaknourani a hned dalsi
a dalSi. Otocila jsem se k popelnicim, odkud ty zvuky vyhazely. V krabici
od bot tam lezelo sténé.

Chlupata svétla kulicka na mé upirala o€i. Rozhlédla jsem se kolem.
Nikde nikdo. Nevim, co mé to napadlo, ale bylo mi toho psa straSné moc
lito. Tfeba se nékomu zabéhlo, napadlo mé. Vyndala jsem mobil a vyfotila
ho. Dam fotky na okolni domy, pomyslela jsem si.

Vzala jsem psa do naruci a odnesla ho dovnitf. Kdyz jsem za pouhych
pét minut utirala v chodbé prvni louzi€¢ku, s hrizou jsem si uvédomila, ze
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to nebyl dobry napad. Nikdy jsem zadne zvife neméla a neumeéla se o ne;j
starat. Nasla jsem piSkoty a prelila je vlaznym mlékem. Sténg, tedy mala
psi holka, jak jsem zjistila, se na to okamzité vrhlo.

Mezitim jsem vytiskla jeji fotku a jesté ten vecer ji vylepila po okoli. DalSi
den jsem dosla koupit granule pro Sténata a na internetu googlila, co
mam s tim nadélenim délat a jak ho vencit.

Vikend s Bejbinkou, tak jsem ji zaCala fikat, jsem néjak prezila. Na
vylepené fotky nikdo nereagoval. ,Tu asi nékdo vyhodil,“ fekl mi v nedéli
vecer pfi venceni soused, kdyz jsem mu ukazala, kde jsem ji nasla.
,Zajdéte s ni k Oveterinafi, tteba vam poradi néjaky utulek,” dodal.

Vzala jsem si k pfekvapeni kolegu na pondéli dovolenou a $la

s Bejbinkou k veterinafi, ktery mél ordinaci ve vedlejsi ulici. ,Sténé
zlatého retrivra, podle vahy bych odhadoval tak na sedm tydna,” fekl mi
sympaticky vousac. ,Co s ni budete délat?” zeptal se. ,Nechtéla byste si ji
nechat? Vite, néjak si nedovedu predstavit, jak kAuci nékde v kleci

v Utulku a Ceka, kdo pro ni pfijde.” — ,Ale ja... ja nemam Cas," vyhrkla
jsem. — ,A kdyZz feknu, Zze vam pomuzu?“ usmal se.

Vlastné se mi s tou chlupatou kouli nechtélo loucit. V praci zustali v Soku,
kdyZ jsem v poledne bézZela domu vencit psa a odpoledne pospichala
domu. Obcas mi nastésti pomohl Honza, tedy ten vousaty veterinar.

Za pul roku u mé bydlel a za dalSiho pul roku jsme se brali. To uz byl na
cesté nas syn Filip. Dneska je mu deset, Bejbince o rok vic, je to prece
jenom uz starSi psi dama. Do konce svého zivota ji budu vdécna za to, ze
mi vpadla do zivota, cely mi ho prevratila a Ze mi ukazala, ze Stésti neni
jenom prace.




Byvaly manzel se ke mné vratil s ditéetem

Stalo se to pred deseti lety. Obé nase holky — Hanka a Danka — uz
meély své zivoty a ja jsem se tésila, ze kone€né budeme mit na sebe
s Rudou ¢as, uzivat si zivota a cestovat. To vSechno Rudolf délal —
ale uz beze me.

Spole¢né plany nam zhatila Rudolfova ,druha miza“. Byl to takovy
banalni pfibéh starnouciho $éfa a jeho o dvacet let mladsi asistentky.
Oznamil mi to hned, jak se s ni prvné vyspal, pry abych se to
nedozveédéla odjinud. ,Je mi to trapné,” soukal pak ze sebe, ,ale ja
Pavlinku fakt miluju.”

Nefikam, Ze to pro mé bylo lehké. BreCela jsem, dcery s tatou chvili
nemluvily, pak se nas snazily zase usmifit. Vlastné ani nevim, jak jsem to
zvladla. Rok svého Zivota mam potazeny hustou mlhou. Neni pravda, ze
Cas vSechno spravi, jen si Clovék zvykne.

Pak jsem sebrala sily a snazila se zacit znovu zit. Zapsala jsem se na
kurzy jogy, chodila s kamaradkami tancCit a dokonce jsem se pfihlasila do
internetové seznamky. S dvéma muzi jsem se postupné i néjakou dobu
schazela. Vzdycky jsem ale zatahla za zachrannou brzdu, kdyz se ke
mné chlap chtél nastéhovat.

Léta ubihala. O tom, jak Zije Rudolf, jsem se dozvidala od dcer — ozenil
se, narodil se mu syn. VZzdycky jsem to vyslechla na pul ucha, ale
nechtéla jsem se tim zabyvat. ,Mami, prfedstav si, Pavlina je nemocna,
pry je to vazné,” vypravéla mi Hanka, ,tata musel zGstat doma na
rodiCovske, nez pujde Matyas do Skolky.“ — ,A to ta jeho nema rodice, aby
pomohli?“ ucedila jsem skrz zuby a dala najevo, ze mi tahle konverzace
neni pfijemna. — ,Ona je z décaku,” doplnila Danka. — ,Hm, ale postarat o
sebe se nakonec dokazala,” zavrCela jsem a presla na jiné téma.

,crrrr...crrrr,“ rozespale jsem sahla po budiku. ,,Crrrerrrrrr...“ znovu se
rozeznélo bytem, nez mi doslo, Ze je sobota a ze to musi byt zvonek. ,Co,
co se déje?" mzourala jsem spankem slepenyma o€ima, kdyz jsem
otvirala. Za dvefmi stal Rudolf. Od té doby, co jsem ho naposledy vidéla,
mu zeSedly vlasy. V obliCeji byl popelavé bily a tfesoucim se hlasem fekl:
,Lenko, promin, ja vim, Ze je pul Sesté... Ale ja, ja nevim, kam tak rychle
dat Matyho.” Teprve ted jsem si vS§imla malého kluCika, ktery se za nim
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stydlivé schovaval. ,Pavlina v noci zemfela. Akutni leukémie,” pokracCoval.
,Musim zaridit vSechno kolem pohibu. Hanka je na dovolené a Dana na
sluzebni cesté... Pavlina nikoho nema, tedy neméla.”

Prala jsem si co nejrychleji zabouchnout dvefe a znovu se zachumlat do
pefin, kdyz se ozval tichy hlasek: , Ty jsi pfibuzna maminky?“ — ,Ne,” fekla
jsem a chtéla tu absurdni situaci ukongit. — ,Skoda. Maminka Fikala, Ze
nikoho nema. Ale ja jsem ji fikal, ze si nékoho pfiCarujeme.”“ — A pak jsem
slySela, jak proti své vuli fikam: ,Nejsem pfibuzna maminky, ale tvého
tatinka. Jmenuju se Lenka. Ty jsi Matyas?“ — ,Teda tati, tys mi fikal, Ze
mas jen Hanku a Danku!“ Pak se na mé otocil: ,To jsou moje ségry, vis.
Ale uz jsou takhle velky,“ machl ruékou nahoru. — . Ze ty jsi jesté
nesnidal?“ zeptala jsem se ho. ,Tak pojd dal, tatinek si néco vyridi a pak
si té vyzvedne.”

Uvafila jsem si silné kafe a Matymu pfipravila kakao. StraSné moc mi
pripominal starsSi Hanku. Mél velké hnédé ocCi jako ona. A kdyz se usmal,
délaly se mu dolicky ve tvafi jako Dance. Dopoledne s Matym rychle
ubéhlo. Objevila jsem staré pohadkové knizky po holkach a musim Fict,
Zze Matyas byl na tfiletého kluka hrozné zvidavy. ,Jé, tady na ty fotce jsou
moje ségry! Ty je taky znas? A proc€ jsem dfiv neznal tebe? — ,Budu ti
fikat, teto, jo? Ja Zzadnou tetu nemam.“ ,Lenko, moc dékuju,” rozpacité
preslapoval Ruda pred dvermi, kdyz si vyzvedaval Matyase. ,Ani nevis,
jak jsi mi pomohla.” — ,Kdybys potfeboval... tedy vyjimecné potfeboval...
nékdy zase Matyase pohlidat, ozvi se,” vyhrkla jsem a najednou mi bylo
lito, Ze klu€ina odchazi. Obcas toho Ruda vyuZil. A ja musim pfiznat, ze
jsem si toho rozumbradu oblibila, i kdyz jsem se pfi jeho zaludnych
otazkach nékdy pékné zapotila. ,Teto, proC ti moje segry fikaji mamo?“ —
,NO, protoze jsem jejich mama.” — ,Aha. Mymu tatovi taky fikaji tato. ProC
mam ja jinou maminku? Ta je ted' v nebi...“ — ,Nejdfiv jsme s tvym
tatinkem méli svatbu, narodily se nam tvoje sestry. A pak jsme se uz
prestali mit radi,” povzdychla jsem. ,To se nékdy stava... Tatinek se pak
ozenil s tvou maminkou.“ — ,Hm. Tomu nerozumim. Ale hlavné, zZze se s

L1

tatinkem mate radi ted.

Tak idylické a pfimocaré to zase nebylo. Trvalo rok, nez jsem pozvala Rudolfa
na obéd, a dalSi pul, nez jsme se sestéhovali. Kdyby nebylo Matyase, nikdy
bych ho uz zpatky nevzala.

Slepovany vztah je jako slepovany hrnek. Je kiehky a porad hrozi, ze nékde
praskne. Rudovi jsem nikdy uplné neodpustila. Jenze Maty za to nemuze.
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JAKE MAME DUBNOVE BYLINKY?

S pfichodem jara se zacina probouzet priroda z dlouhého zimniho spanku
a zacinaji rst bylinky, které ndm prindseji zdravotni benefity.

Po zimnich mésicich je potfeba ocistit naSe organy a celé télo. Jarni
bylinky nam pomahaji zbavit se nahromadénych skodlivin, stejné jako
nam mohou byt napomocné pfi jarni Unaveé a nachlazeni.

. Kopfiva dvoudoma — obsahuje mnoho vitamind a mineralQ, véetné

Zzeleza, horciku a vapniku. MuZete ji pouZzit jako pfisadu do smoothie
nebo ji susit a pouzivat jako caj.
. Kontryhel obecny — ma protizdnétlivé a analgetické ucinky, coz

znamena, ze mUZe pomoci sniZit zanét a bolest v téle. Ma pozitivni vliv
na zenské zdravotni potize.
. Btiza bélokora — plsobi pfiznivé na fungovani mocovych cest a ledvin.

« Smetdnka lékarska (pampeliSka) — napomaha k normalni cinnosti

traveni, plsobi také jako prebiotikum a zaroven podporuje vylucovani a
procisténi organismu. Prispiva k normalni ¢innosti mocové soustavy.
« Ostropestrec maridansky — je zndmy predevsim jeho blahodarny vliv na

jatra. Ptispiva k jejich procisténi i spravnému fungovani. Podporuje
pfirozenou obranyschopnost organismu a chrani bunky pred
oxidativnim stresem.

. KokoSka pastusi tobolka— pfispivd k normdlni ¢innosti

kardiovaskuldrniho systému. UdrZuje komfort v obdobi pfed a béhem
menstruace.
« Hluchavka bild — pfispivd k zachovdni normalni cinnosti dychaciho

systému a také napomaha vylucovani vody z organismu. Pfiznivé
ovliviiuje traveni a chut k jidlu.
. LichoreriSnice vétsi — obsahuje silice a fenolické slouceniny, které maji

vyrazné antibakteridlni, antivirové a protiplisnové ucinky.
« Brusnice brusinka— napomahd k ochrané bunék pred oxidativnim

stresem. Ma pozitivni vliv na normalni ¢innost kardiovaskularni. Podporuji
spravnou Cinnost gastrointestinalniho traktu a strev.

Zdroj:https://www.prodejnabylin.cz/blog



KFizovky a osmismérky....
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V Cechdch jsou oblibend tzv. marianskd poutni mista. Poutnici sméfuji na mista zjeveni Panny Marie ¢i k jejimu
obrazu nebo soSe, kterym je obvykle prisuzovana kouzelna moc. Nejvyznamné;jsi cesty jsou (fajenka) €i méstyse Kitiny
v Moravském krasu. Tésté se, brzy na poutni mista vyrazime, ovSem ne jen jako lustitelé, ale jako kempafi. UZ se na
tom pracuje a véiime, Ze se vam tipy na vyletv do mist, kde citite neuvéfitelnou energii, budou libit.
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KFizovky a osmismérky....
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Pojmenujte obrazky a vepiste je do tajenky.
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Pro zasmani...
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Sraz absolventii Skoly.

Po 10 letech: Péijdeme k Cerné kodce, protoZe tam maj prsatou servirku.

Po 20 letech: Pijdeme k Cerné koéce, protoze tam maj dobry pivo.

Po 30 letech: Plijdeme k Cerné kodce, protoZe tam maj dietni jidlo.

Po 40 letech: Pijdeme k Cerné koéce, protoze tam maj bezbariérovy piistup.
Po 50 letech: Ptijdeme k Cerné kodce, protoze tam jsme jesté nikdy nebyli.

Babicka dala Honzikovi pod stromecek atlas a pri rozbalovani rika: "A Honziku,
vaz si ho, sama jsem ho pouzivala ve Skole." - "A je v ném uz Amerika?"

Zastavila mé policie, protoze jsem jel 187 km/h na dalnici, kde je 130 km/h.
Policista: "Presné na takového jako Vy jsme tady cekali cely den." Odpovéde€l jsem:
"Spéchal jsem k Vam, co nejrychleji to slo!"

Policie zatkla podvodnika prodavajiciho pilulky pro vé¢éné mladi. Jde o recidivistu,
ktery byl za to jiz trestan v letech 1721, 1845 a 1926.

»Socialista je clovek, ktery vam da penize v nouzi, do které byste se nikdy nedostali,
kdyby vam je predtim nesebral.”

Porad premyslim nad tim, jak rodiée zabijeli nudu v dobé, kdy jesté nebyl internet.
Ptal jsem se svych 14 bratri a sester a taky nevédi.

Rek si stéZuje turistovi: ,Mame tu velice téZky Zivot pane, nic nam tady neroste.” -
-1 kdyZ zasejete?” ,, Kdyz zasejeme, tak to jo.“

"Asi ptijdu do armady, zensky pry berou na muzsky v uniformeé." - "To neni
uniformou. To je tim, zZe védi, zZe poslouchas rozkazy a jis blafy."

Doktor mi diirazné kladl na srdce, abych se vice staral o svoji vahu. Tak jsem na ni
utrel prach.

Matka se posadi s dité€tem v letadle a sunda mu ¢epici. Vedle sedici pan se na dité
podiva a pronese.

"To je nejosklivejsi dite, jaké jsem kdy vidél. Vzdyt vypada jak opicka!"

Matka se rozplace. Vidi to letuska, prispécha k ni a snazi se ji pomoct:

"Co pro vas mohu udélat? ¢aj, kavu, mléko nebo banan pro opicku?"
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Kronika udalosti DpS Koutkova N

CCCeececeececceceeceeeccecececcecececececececeececeececececececececececeececececececeeeececececececececcececaecceceececeececeecececececeececeeeececeeceeeceecececeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

V dubnu oslavi své narozeniny:

pani Hrlizova Marie
pani Kostkova Marie
pani Jic¢inska Jitina
pan Kovarik Jaroslav
pani Cechova Marie
pani Skodova Anna
pan Hiibner Josef
pan Konecny Petr, Bc.
pan Novacek Jiri

pani Moudra Olga
pan Strnad Jan

pani VoSmerova Bozena

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, $tésti, lasky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Koudarova Zdenka
pani Peckova Andé€la
pani Docekalova Ludmila
pani Skodova Anna
pani Adamova Alena

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
pan Russmann Jaroslav
pan Pavlik Vladimir
pani Barakova Marie
pani Trzilova Marie
pani Lorencova Helena
pani Banova Alenka
pan Maly Ludck
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V dubnu slavi sve narozeniny:

Pan Bohumil Kadlec
Pan Miroslav Kupa

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi,
Stésti, ldsRy a spoRojenosti.
Vitame nové obyvatele:

Pani Hanu Milostnou
Pani Jindrisku Borskou

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

Pani Drahomira Novakova
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Nejvétsi darek, ktery miuzes nékomu dat, je tviij cas, tva
pozornost a tvoje laska.

Nedovol, aby té strach z prohry vyradil ze hry.

Chovej se k ostatnim presné tak, jak chces, aby se oni
chovali k tobé.

Ne oni, ale TY. Ne tam, ale TADY. Ne potom, ale TED.

Jisté je jen jediné, totiz Ze jisté neni nic. Lao C
Vaz si toho, co mas ted’, protoze je pozdé vazit si toho, co

Jjsi méla véera.

Mit jemné srdce v drsném svété je odvaha, ne slabost.

SLOVA mohou lhat, ale CINY vzdycky prozradi pravdu.

Zrovna kdyz si housenka zacala myslet, zZe je zivot u
konce, proménila se v motyla.
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