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Ohlédnuti za UNOREM DpS Koutkova
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Individualni éinnosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjii v hobby a na DZR

Odpoledni setkavani posezeni v ,,Cukrarne“, piredcitani z knih, trénovani pameti
Klub peceni — 6. 2. v hobby

Navstéva kadernice - 12. 2. a 26.2. ve velké koupelné ve II. patie

Prednasky U3V -Déjiny uméni v Evropé — 14.2. a 21.2.
Diichody 15. 2. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic

Navstivili nas dobrovolnici — 22. 2. v atriu domova

MS Duha — dopoledne s détmi — 29. 2. v atriu domova

KAVARNICKA 28. 2.. Hudba: p. Jireéek a p. Nosek, oslava vsech obyvatel naseho
domova, kteri se narodili v mésici unoru

Piipravujeme v mésici BREZNU DpS Koutkova
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Individualni éinnosti

Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit v hobby nebo na DZR

Odpoledni setkavani: posezeni v ,,Cukrarne®, predcitani z knih, trénovani pameti

Skupinova cvicéeni na patrech

Navstéva kadernice - 11.3. a 25.3. od 12.30 hod. ve velké koupelné ve II. patie

Pirednasky U3V — Déjiny umeéni v Evropé — prednasejici: ak. mal. Vladimir Netolicka
6.3.a20.3.V10.00 a ve 13.00 hod.

Prodej textilu 11.3. ve 12.30 — 13.30 hod. v atriu

KAVARNICKA 13.3. od 14.00 hod. Hudba: FIALOVA A SVARC,
oslava vsech obyvatel naseho domova, kteri se narodili v mésici bireznu

STUDENTI SZS — od 14:00 - 16:00 hod.
Diichody 15. 3. od 10.00 hod. v kancelari socialnich pracovnic

Ochutnavka a prodej ¢okolady — 21.3. ve 13.00 hod. v atriu domova

Navstivi nas dobrovolnici — 21. 3. v 15.15 hod. v atriu domova
MS U Obiirky - 25. 3. v 9:45 hod. v atriu domova

Beseda s p. Kuncem o prirodé — dravci - 26.3. ve 13:00 hod. v atriu
MS U Obiirky — dopoledne s détmi — 27.3. v 10.00 hod. v atriu domova

Mse Cirkve rimsko — katolické v sobotu 2.3. ve 14.30 hod.
Bohosluzba slova v sobotu 23.3. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie
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DpS KubesSova

Ohlédnuti za itmorem

e Tvorivé dilny
Cuviceni pameti
Canisterapie
Maskarni ples — 13.2.
Diichody — 15.2.
Harmonika pani Fialové — 9.2.
Filmové hodinky
Mezigeneracni setkani — 6.2.
Setkdnti se zaky SZS Trebié — 22.2.
Kadernické sluzby a pedikiira
Setkani s dobrovolniky z Dukovan — 29.2.

Pripravujeme v meésici brreznu
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Sportovni hry

Canisterapie

Mezigeneracni setkani

Kadernické sluzby a pedikiira

Tvoriva dilna — vyroba velikonocni vyzdoby

Setkanti se zviratky pana Kunce 26. 3.

Oslava MDZ s harmonikou — 8.3. (mohou se zti¢astnit i mui)
Prodej textilu —11.3. 2.p. v 10.00 hodin

Diichody — 15.3.

Prodej belgické c¢okolady — 21.3.

Peceni beranka, malovani vajec

Predvelikonoéni posezeni — 28.3.

Mse svata v mesici bfeznu
probéhne ve stredu 6.,20.a 27.3.
ve 14.00 hod. ve spole¢enské mistnosti ve druhém patre.
Slouzi rimskokatolicky knéz Vaclav KFiz.
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MEZINARODNI DEN ZEN A JEHO HISTORIE

Osmého biezna, den slavny pod
jménem Mezindrodni den zen. VEd¢li jste ale, ze
ne vzdy tomu bylo tak? Den, ktery patii vSem
zendm, oslavuje se Zenskost, emancipace Zen a
jejich postaveni, za které dlouha 1éta bojovaly a
bohuzel i v dnesni dobé¢ jesté Casto bojovat musi.
Kde se ale vzal Mezinarodni den Zen? A jak
se slavi riazné ve svété? To vSechno se dozvite v
dnes$nim ¢lanku.

KDE A JAK MEZINARODNI DEN ZEN VZNIKL?

Mozna véas prekvapime, ale za vznikem MDZ opravdu nestoji zadna
socialistickd nebo komunistickd strana. Naopak m4a tento svatek pon¢kud
zapadni nadech. Za nejvétSim krok k tispéchu v prosazovani prav zen stoji
zejména Zeny z Velkée Britanie a USA, které se nékolik let podilely na boji
za zenska prava. Rozdavaly letaky, psaly ¢lanky, snazily se presvédcit
celkovou spolecnost, Ze nejsou o nic méne, nez muzi. VSichni bychom
m¢li mit stejna prava a nase pohlavi z nas ned¢€ld nic min ani nic vic.
Zactatky byly tézkeé, aktivistky byly povazovany za blazny, avSak
postupem cCasu jejich aktivita nabirala stale vice a vice na popularité a
zapojenym zenam se zacalo dafit. Dokdzaly navic dodat dostate¢nou
odvahu pracujicim Zenam, vytvafely noveé spolky, kde se navzajem
podporovaly a v neposledni fad¢ se také aktivné angazovaly v odborech.
Nejvyznamnéj$im momentem, ktery se zapsal do historie byla v
roce 1908 stavka $vadlen v New Yorku. Svadleny bojovaly za sva prava,
usilovaly o zkraceni pracovni doby, o zvySeni platu a také o hlasovaci
prava. Tato stavka se stala klicovou a za Svadleny se postavila
Socialisticka strana USA, ktera rozhodla o datu, ktery bude vénovan
zendm. Datum tenkrat ptipadl na posledni inorovou nedéli a nasledujici
rok se 28. tnora 1909 slavil prvni oficialni Mezinarodni den Zen.

SOCIALISTICKA MINULOST

Mnoho lidi v Ceské republice ma MDZ spojeno s  minulou
¢rou socialismu, kdy naSe maminky, babicky a teticky byly
obdarovany karafiaty. Po druhé svétové valce byl svatek piedevSim
idedlnim nastrojem propagandy tehdejSiho rezimu. Tento den se nesl v
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duchu velkych oslav a mozZzna pravé proto se na néj v dneSni dobé& stéle
divame trochu s odstupem. Je dobré se ale zamyslet, co vSechno
se zenam povedlo prosadit a jak na tom Zeny byly se svymi pravy na
samotném zacatku. Tento den by mél byt zaroven vzpominkou za
¢iny odvaznych aktivistek, bojujicich za prava Zen, které se snazZily o
zenskou rovnopravnost. Tento boj pokracuje prakticky do dnes$ni doby,
kdy zde stale existuji vyrazné rozdily naptiklad mezi platy Zen a muzl na
stejnych pozicich a podobné. Cesko se nema ¢m chlubit, ma jeden z
nejvetsich rozdill mezi platy Zen a muzii v Evropé.

MDZ VE SVETE

MDZ neni jen vysadou pro evropské staty a USA, naopak se slavi rizné
po svéte. Napriklad v Turecku si Zeny sviij den opravdu uzivaji! Potadaji
rizné akce, kterymi oslavuji svlyy vyznamny den. Nékteré restaurace
b&hem akci na MDZ maji dokonce pro muZe vstup zakazan.

MDZ je uznan jako oficialni svatek napiiklad v Afghanistanu, Bélorusku,
na Kubég, v Rusku ¢ Vietnamu. V Cing, Nepalu a na Madagaskaru je také
oficidlnim statnim svatkem, ale pouze pro Zeny, muzl se svatek netyka.
Velmi popularni je tento svatek naptiklad v Chorvatsku €1 Srbsku.

A COV CESKU?

V Cesku mame v oblibé spise svatek matek, ktery se slavi kazdou druhou
kvétnovou nedéli. Co se tyCe Dne matek, o jeho popularitu v
Ceskoslovensku se zaslouzila hlavné dcera tehdej$iho prezidenta, Alice
Masarykova. Poté byla svate¢ni tradice obnovena aZ po roce 1989. MDZ u
nas vzdy vice slavili spiSe vyznamni funkcionafi, nez samotné¢ Zeny. V
dnesni dobé ale Zeny vyuzivaji MDZk pfipomenuti sisvym prav a

vzajemné podpory.
/5 CAMDZ

¢ wejle

https://www.kytice-expres.cz/o-kvetinach/historie-mdz
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Lékorice pomliZe se stresem i nemocnymi
nadledvinkami.

V téhotenstvi ale na pendreky a Caje zapomerite

Lékofice je 1 m az 1,5 m vysoka vytrvala
rostina s rovnym silnym stonkem a
dlouhymi kofeny. Kvéty jsou usporadany do
bledé fialovych rovnych hroznu. Kvete v
cervnu a Cervenci. Plodem je lysy lusk. Listy
ma lichozpereneé, jednotlivé listky jsou
vejCité.

Pavodné pochazi ze Stfedomofi. V Ceskych
zemich se zaCala péstovat az v 16. stoleti,
kdy ji do stfedni Evropy rozSifili Benediktini
z Bamberku. Zplanéla na jizni Moravé, v
okoli Mikulova, Bzence a Hustopeci.

Lékofice se pouzivala jiz ve starovékém Egypté. Ve staré Indii se pak vafila v
mléce spolu s cukrem, kofenem Sachoru a pouzivala se predevSim jako
pfirodni afrodiziakum. A jeji silu vyuZivali lidé i ve stfedovéku. Dukazem je
Mattiolino herbar, ktery uvadi podrobny postup, jak lékofici péstovat, jak tuto
bylinu sbirat a jak spravné pfipravit ucinné léky.

Jak vyuzivat silu l€ékofice, védély i nasSe babiCky a odvar z této byliny pouzivaly
proti drazdivému kasli. Lékofice vSak dokaze pomoci také pfi stresu, slouzi
jako prevence proti rakoviné a pomuze pfi [é€bé nemocnych nadledvinek.

Kofeny této rostliny patfi k dilezitym pfirodnim drogam uzivanym hojné jak v
lidovém |éCitelstvi, tak i v praktickém lékarstvi. Kofeny Iékofice lysé se sbiraji
na podzim. SuSeni probiha pfi teploté kolem 30 °C. Droga ma vyraznou vlni a
lehce Stiplavou chut. Z kofene Iékofice se pfipravuje extrakt — naseka se na
malé kousky a rozemele se. Vznikla hmota se dale vafri, dokud neziska ¢ernou
barvu a potrebnou hustotu. Extrakt ma potom podobu tzv. pendreku.
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Latky z lékofice podporuji tvorbu zaludeCnich stav a naopak pusobi proti
tvorbé ZaludeCnich a dvanactnikovych vifedl. Dale vyvolavaji naredéni
hustého hlenu z dychacich cest. Proto se pouziva jako doplnék ke
zmirnéni kasle a na podporu vykaslavani pfi astmatu nebo
chronické bronchitidé. V malych davkach podporuje Iékofice CastéjSi mocCeni,
ve vySSich davkach mocopudné ucinky naopak mizi. Z dalSich ucinka je
znamo napfiklad plsobeni proti zanétu a zvySenému svalovému napéti.

Nadmérné uzivani extraktu z lékofice se muize projevit zvySenim krevniho
tlaku a potlatenim moceni. Pfi dlouhodobé konzumaci pUsobi latky z I1ékofice
podobné jako kortikosteroidy, proto se dlouhodobé uzivani nedoporucuje.

Ulevuje od bolesti

Lékofice ma téeméf podobny ucinek jako aspirin, ktery se nachazi snad v
kazdé domaci lékarnice, s tou vyjimkou, Zze pusobi na pfirodni bazi. Dokaze
zmirnit vysokou horeCku, pomuize od bolesti hlavy a pusobi proti silné
migréné. To vSe zajiStuje jeji antialergicky ucCinek. Tato bylina je velmi
uzite€na i pfi senné rymé, zanétu spojivek Ci prdduskovém astmatu.

Pomaha proti stresu a nemoci nadledvinek

Lékofice je opravdu vSestranna bylina, ktera si dokaze poradit témér s kazdym
zdravotnim problémem. Dokaze pusobit na nase nadledvinky a ma schopnost
zlepSovat odolnost vuéi stresu. V dobé, kdy jsou lidé pravidelné vystaveni
naro¢nym situacim, se extrakt z kofene Iékofice mize hodit.

Lékofice stimuluje cinnost nadledvinek, coz podporuje zdravou hladinu
kortizolu v téle, jak dokazuje védecka studie. Pokud je Clovék psychicky nebo
fyzicky vyCerpan, jeho nadledvinky se také vyCerpaji. Takové vyCerpani muze
vzniknout v dusledku dlouhodobého uzivani Iékl, nebo nadmérnou konzumaci
kofeinu.

Slouzi jako prevence rakoviny

Lékofice muUze pulsobit také jako prevence proti riznym typim
rakoviny. Vyzkum prokazal, zZe |ékofice dokaze v nékterych pripadech zabranit
rdstu nespravnych bunék. Uginek kofene Iékofice se pozitivné projevil v ramci
zkoumani lidskych bunék béhem onemocnéni rakoviny prsu.
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Udrzuje zdravou pokozku

Pokud jde o zdravi pokozky, Iékoficovy €aj muUze pomoci udrzet pokozku
krasné hydratovanou. Toho docilite tak, ze Iékoficovy Caj prevarite, nechate
ho vychladnout a studenym odvarem zacnete potirat postizena mista. Tento
odvar muze pomoci zvySit hladinu antioxidantad v téle, coz pomaha
minimalizovat znamky starnuti.

Caj z lékofice mizZe zmirnit i zanétlivd onemocnéni kiiZze, mezi které patfi
lupénka nebo ekzém, a dokonce pusobi jako pfirodni ochrana proti
slune¢nimu zareni. Lékofice totiz nasi pokozku muize z vétsi Casti ochranit
pred UV zafenim. Navic pomaha i na slunecni spaleniny. Staci, kdyz si Caj
smichate srozdrcenymi okurkami a tuto smés nasledné nanesete na
popalenou kuzi.

Kdy si dat pozor?
Pochutnat si ovSem muZete i na nejriznéjSich |ékoficovych bonbonech,
pendrecich a jinych cukrovinkach, které lakaji svou Stiplavou chuti.

Na fadé Iékoficovych vyrobku ale neni uvedeno mnozZstvi glycyrrhizinu, coz
muze vést k pfedavkovani, zejména u déti, které sladké miluji. Pozor si dejte i
na Caje s obsahem Iékofice, coz plati zejména pro téhotné Zeny, u nichZz mize
nadbytek lékofice poskodit mozek plodu nebo vyvolat predCasny porod.
Lékofice muUze také nepfiznivé reagovat s antikoncep&nimi pilulkami,
hormonalni terapii, kortikosteroidy, s medikamenty na krevni tlak a srdeCni
rytmus anebo s Iéky na fedéni krve.

Toxicita

Je znamé, zZze nadmérna konzumace lékofice, nebo Iékoficovych cukrovinek je
toxicka pro jatra, kardiovaskularni systém, maze vyvolat hypertenzi a otoky. V
ojedinélych pripadech se krevni tlak zvySuje nadmérnou konzumaci
lékoficového Caje, ale pfiznaky vzdy brzy odezni, pokud se s konzumaci
prestane. VétSina pfipadd hypertenze z |ékofice byla zplUsobena tim, ze
Clovék pozrel prilis velké mnozstvi Iékofice. Konzumace pouhych 50 g
cukrovinek z lékofice denné za dva tydny muze zpusobit vyznamné zvyseni
krevniho tlaku.

Zdroj: www.vlasta.cz
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Jak prezit stéhovani do domova seniorll a pak se tam nezblaznit

Ztrata soukromi. Boj o prosazeni si svych zvyklosti. Nemoznost dat
si k jidlu to, na co mam pravé chut. Ale také nabidka zabavy, vyletu,
vzdélavani se. Zivot v domové senior ma mnoho pro a proti a je
dobré mit o nich pfedem jasno.

Naprosta vétSina lidi, ktefi se stéhuji do domovu seniorl, netusi, jak
hodné se tim jejich Zivotni styl zméni. Sice Fikaji, ze jsou pfipraveni, ze si
mnoho nastudovali a zjistili, ale stejné jsou pak zaskoCeni, prekvapeni.
Nékdo pfijemné, nékdo méné. Nekdo je rozladény a nastvany.

Pravé pfi stéhovani se do domova senioru se ukaze, kdo je individualista,
samotar a kdo naopak vita spolec¢nost. Kdo se umi pfizpusobit a koho
zmeény niCi. Kdo je vdéény za malo a pro koho je neustalé kritizovani
oblibena sportovni disciplina.

Abychom ve stafi nebyli nikomu na obtiZ. To je nejéast&jsi obava Cechd,
kdyZ si maji vybrat z rizik provazejicich starnuti. Podle prizkumu Ceské
asociace pojistoven se toho obava 71 procent Cechd.

,Obava, Ze budeme na obtiz pfibuznym, Zze si nebudeme moct dovolit
zabezpedit svuj Zivot, je rozhodné jeden ze silnych stresoru. Je to ale
obava pfirozena, at' uz jde o sobéstacnost financni Ci fyzickou. Vzdyt to,
jestli si dovedu uvafrit, uklidit, je extrémné dualezité,” fika psycholog Tomas
Vasak,

A pravé véta — abychom nebyli na obtiz — je ¢asty duvod, proC se lidé
stéhuji do domovu seniord. Jedno maiji spole¢né. K tak velké zivotni
zméneé pristoupili, protoze potfebuji pomoc, nedokazou se uz o sebe
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starat sami a nechtgji tim takzvané zatézovat své déti, vnoucata,
pribuzné.

Ale je to tak velka zména, Ze na ni nikdy nikdo byt dostateCné pripraven
nemuze. S ¢im je tedy tfeba pocitat?

Ztrata soukromi. Pfestoze je trendem zfizovat v domovech seniord co
nejvice jednoluzkovych pokoju, realita je takova, ze zatim padesat
procent vSech pokoju jsou dvoullzkové a nezfidka to v pfipadé akutni
potfeby pfijeti chodi tak, Ze klient je ubytovan do dvoullzkového a az
casem ma narok na jednoluzkovy, jinymi slovy, az se néjaky uvolni. Coz
muze trvat i rok, dva, tfi, podle velikosti daného domova.

,Pro fadu lidi jde o velky zasah do soukromi a je tfeba s tim pocitat. Jsou
lidé, ktefi po letech osamélého Zivota uvitaji spolubydliciho, se kterym si
mohou povidat nebo ziskat pocit jistoty, Ze nejsou sami. Pocit soukromi a
pohodli velmi zavisi na technickém feSeni pokoje, napfiklad na jeho
velikosti, po€tu oken, rozmisténi nabytku, posteli. VyZaduje velkou miru
tolerance a vstficnosti v kazdodennim Zzivote,” uvadi Matéj Lejsal, reditel
Sue Ryder, neziskové organizace pro seniory a jejich blizké, ktery se
problematice vénoval v knize o seniorech Z nuly na sto.

Tady je konkrétni zkusenost pétaosmdesatileté damy, ktera pfed dvéma
roky nastoupila do jednoho ostravského domova pro seniory. Nepreje si
uvést celé jméno, protoze nechce pusobit jako stézovatelka.

,Myslela jsem, Zze vim, do ¢eho jdu. Rok preziju na dvoulizkovém pokoji,
pak mi daji jiny a budu sama. Pani, ke které jsem se nastéhovala, byla
mila, o dva roky starSi nez ja, Spatné slySela, obtizné se pohybovala.
Zpocatku jsme si par dnl povidaly, bylo to pfijemné. Pak uz nebylo o
cem, témata se vyCerpala. Pani poustéla televizi kazdy den hned rano.
Méla ji hlasitou, hrala cely den. Zpoc€atku jsem chodila na rizné aktivity,
sedavala jsem na zahradé, abych byla v pokoji co nejméné. PecCovatelky
chapaly, snazily se pani domluvit, at na mé bere ohledy. V osm vecer
zalehla ke spanku, vyzadovala tmu, ticho. Ja jsem zvykla naopak divat se
na televizi veéer, nemGzu usnout. Resila jsem to sluchatky, ale vadilo ji
svéetlo z obrazovky. Bylo to straSné a po roce jsem byla na prascich na
spani, na uklidnéni, méla jsem za sebou psychické zhrouceni. Nastésti
se synovi podafilo vymamit na vedeni jednoluzkovy pokoj. Ted je
v8echno fajn. Nezlobim se na tu pani, ona jen délala to, na co je zvykla,
nebylo to naschval, uz na tom nebyla moc psychicky dobfe, nebyla
schopna pochopit, jak mé trapi,” vypravi.
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Prispévky

Omezeni v jidle. Vybér je zpravidla ze dvou jidel, vybira se tyden nebo
dva dopfedu. Jak ma Clovék védét, zda bude mit za sedm dnu chut na
gulas nebo na téstoviny s makem? Musi si tu chut udélat, dostane to, co
si objednal. Pokud byl zvykly vecCefet Cerstvé salaty, zapékané tousty Ci
syry, zkratka, pokud ho gastronomie zajimala a byl zvykly se stravovat
moderné, ma smdulu.

Vedere jsou v naprosté vétsiné domovl senioru jednotvarné, stfidaji se
rizné druhy salamu, Sunka, syr, obCas vejce, pastika, pomazanka.

S obédem si v kuchyni vyhraji vic, veCer uz zpravidla v domovech v
kuchyni nikdo neni, vecCefi davaji na talirky peCovatelky, takze je trendem
volit nekomplikovana jidla. Kdo je zvykly na cerealni pecCivo, miva také
smulu, vétSina domovu voli uspornou variantu a tak se opakuje obycCejny
chléb, houska, rohlik. Kdo nema pfibuzné &i pratelé, ktefi mu donesou
néjake pfilepSeni, ma smulu.

Mimochodem, v jednom domové seniort se nedavno personal divil, kdyZz
se na vratnici objevil posliCek s pizzou. Ukazalo se, Ze si ji objednala
jedna nova klientka. ,ProC se divili? Byla jsem zvykla jist pizzu a tady ji
nedélaji, no tak si ji budu objednavat. PeCovatelky i vedouci se tvarily tak
pfekvapené, asi si myslely, ze kdo je stary, ji zasadné jen chleba a
housky,” fekla.

Intimita — véc vefejna. Kdo je sobéstaény a muze sam pouZzivat sprchu,
ma vyhrano. V momenté, kde je klient odkazan na pomoc personalu,
musi si zvyknout na néco, co neznal.

,V mém pokoji neni sprcha, po mém nastupu mi vedouci na patre fekla,
Ze mé budou vozit na specialnim kfesle do umyvarny. PfiSel ten den.
Méla jsem se poprvé koupat. A ve dvefich stal kluk. Hezky mlady
kudrnaty blondak. No to snad ne! Bylo mi nesmirné nepfijemné se pred
nim ve sprde svlékat, nechat si od né pomahat. Ale byl skvély. Porad
néco mluvil, snazil se mé pobavit, tak jsem to néjak zvladla. Byl profik,
vycitil, jak je mi to neprijemné. Pak mé koupaly Zeny, parkrat ale zase
nastoupil on. Ptala jsem se ho, pro¢ tu praci déla. Rikal, Ze to bere stejné
jako by koupal malé déti v jeslich, tak jsme se tomu spolecné zasmali,”
vypravi devétaosmdesatileta Nadézda.

,<Zpravidla si dovedeme predstavit, Ze nam nékdo cizi pripravi jidlo, ale ne
Ze s nami bude v koupelné. Kdyz se z domaci pécCe stane pécCe v domove
seniort, mnoho lidi ma pocit, Ze pozbyvaji hodnotu, ztraci néco ze svého
lidstvi, pfestavaji byt pan Novak, stavaji se dédeCkem. Nedej boze, kdyz
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Prispévky

pak Clovék feSi néjakou hygienickou nehodu a jesté za to od personalu
dostane vynadano. To jsou situace, které zvlada malokdo z nas, takze je
naprosto pochopitelné, ze procento lidi, které se boji ztraty sobéstacnosti
je tak vysoké,” fika Jifi Hrabé, feditel spoleCnosti Elpida, ktera porada
mnoho aktivit pro seniory.

Jiny Casovy rezim. Ve velkych domovech pro seniory se zpravidla snida
brzy i vecCefi brzy. Zdravotni sestry Casné rano roznaseji léky, pred
osmou se uz na pokoje nosi snidané nebo je servirovana ve spoleCnych
prostorach. Personal tak velmi Casto klienty budi — vola na né, dloube do
nich — vstavame, dobré rano, vstavame. Kdo je zvykly spat do deviti Ci
desiti Sili.

,Pro¢ na mé fvete, kficela jsem, kdyZz do mé ponékolikaté v pll osmé
rano pecovatelka Stourala prstem s tim, Ze mam vstavat. Jsem stara,
nemocna, v penzi, tak chci spat tfeba do dvanacti, kdyz se mi bude chtit.
Vstavala jsem cely zivot,“ zlobi se tfiaosmdesatileta Dana, ktera si
vyminila, Zze ma dvefich v domové seniorld upozornéni, at ji personal
necha spat. Prosté at ji polozi snidani na stolek a ona si ji vezme, az
bude chtit. Podari se to malokdy, vétSinou ji pfesto nékdo Casné rano
virhne do pokoje. A vecCefi se brzo. V pét odpoledne. Jde o to, ze v Sest
se stfidaji smény, takze ta, ktera odchazi, chce stihnout vSe poklidit. Ano
toto je bézna praxe v mnoha domovech seniorl, i v téch, které jsou
hodnoceny jako nejlepsi.

Naopak spokojeni byvaji lidé, ktefi maji radi spolenost, vyhledavaji
zabavu, aktivity. Téch je ve vétSiné domovu seniort spousta, od riznych
her, krouzku, prednasek, koncertu i vyletl. Takze kdo ma jesté silu se jich
ucastnit, je zpravidla nadsen. Stejné tak spokojeni jsou lidé, ktefi si radi
povidaji. V domovech seniort maji s kym, nezfidka tam vznikaji pékna
nova pratelstvi.

To v8echno je dobré védét. Samoziejmé, Ze praxe je v kazdém domové
senioru troSku jina, ale celkové jde o zalezitosti, které jsou podobné —
vzdy je dobré pocitat se ztratou soukromi, intimity a zménou zvyklosti, at’
uz jde o vstavani Ci jidlo. VSichni, ktefi se s takovou zménou ve vysokém
véku dovedou vyporadat, zaslouzi uctu a obdiv.

12
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Pripojte se k nasi vyzve!

VasSe dilo vytiskneme v SENIORSKEM KOUTKU.

(Odevzdejte je aktivizaénim pracovnicim, nebo na recepci.)

Zadani:

Vymyslete pribéh, kde slova budou zac¢inat na stejné pocatecni pismeno
P,

2

Pékné, poslusné prasatko pobihalo po pésing, potom preslo potiicek. Pozorovalo
poletujici ptacky v parku. Potkalo pana s péknym pejskem na provazku.
Pozdravilo pana, pokynulo prackou a pospichalo k plovarné. Pred plovarnou
potkalo plavéika. Pro¢ pospichas, ptal se plavéik. Pijdu plavat, povida prasatko.
PlatiS penézi, pta se plavcik. Platim, povida prasatko a podava pani pokladni
pétikorunu. Plavciku, pékné prosim, povolte prasatku plavani. Pékné prosis,
povoluji. Prasatko probéhlo pise¢nou plazi a prebéhlo plovarnu. Potopilo se,
postrikalo prihlizejiciho plavcika a plavalo pomalu pry¢. V prodejné prikoupilo
parek a pivo. Pojedlo parek a popijelo plzenské pivo. Pak prebéhlo pésinu, pole a
pelasi pry¢. Pocalo prset. A prselo a prselo.

Vavrinkova Eva, obyvatelka 2. patra

e Pisu, pisu pisni¢ky pro potéseni. Patfi k potéseni pratelim.

e Pritel patri prvné k poradé; podrzi, problém projde, posoudi.

e Prvni polibeni patfi paméti, prijemnému, posvatnému prozitku.
Prozitek pocitej za posilu... Prirovnej plamen polibeni k pozaru ,
k prani pomoci pti pohromé.

Jaromir Prochazka, obyvatel 2. patra

Za prispevky dekujeme. © Tési nas vase ucast na tvorbé ZPRAVODAJE Seniorski)
koutek.
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DpS Koutkova
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Bramborové pekace si délame samy.
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DpS Koutkova

hobby mistnosti jsme témér denné. Pracujeme a slavime.
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Kavarnicka
s panem JireCkem a s panem Noskem.




DpS Koutkova

Navstivily nas déti z matefske skolky Duha.
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DpS Kubesova

Zpivani s pani Fialovou
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DpS KubeSova

Nasi oslavenci
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Plesy

Byly, jsou a budou odrazem spole¢nosti a zda se, ze tenhle fenomén
nikdy nezmizi. Jejich kouzlo spocCiva nejen v tanci, ale i v prostredi, ve
kterém se odehravaji. Plesa se v zamcich, starych lazenskych domech,
zajimavych budovach. Takovy je napriklad prazsky Obecni diim, Zofin
nebo Statni opera v Praze, kde se plesa uz od druhé poloviny 19. stoleti
a tanci se tu stale.

Zimni plesani

V Ceské republice za&ina plesova sezona v lednu a obvykle trva do
konce unora. Je spojena se starym lidovym zvykem masopustnich
slavnosti a stala se tradici. Spravné by mély plesy zacit az po skonceni
pUstu, ale to se davno nedodrzuje a nékteré plesy se konaji dokonce uz v
prosinci a jiné az v bfeznu. Plesy jsou nejen zpestfenim zimy, ale pro
mnohé taky velkou spoleCenskou udalosti. ,Jednak prinaseji do Zivota lidi
radost, kulturni obohaceni a posiluji tradice. Jsou idealnim mistem pro
rozSifeni socialni sité, poznavani novych lidi a budovani pratelstvi.
Viytvéreji prostor, kde se lidé mohou spojit mimo kazdodenni rutinu. U&ast
na plese tak muize byt nejen zabavna, ale i prospésna pro Sir§i komunitu.
Plesy byvaji totiz casto spojeny i s charitativnim ac¢elem,” fika odbornice
na etiketu Iva PluhaCkova.

Na skok do historie

Tanec je soucasti lidskych spole€enstvi od pradavna. ,Od ritualnich ucelt
presel k zabavé a postupem Casu na sebe navazal Sirokou skalu
symbolickych prvku. Dvorské zabavy i tanec prostého lidu zname uz od
stredoveku. Renesance i baroko prinasely postupné upevnéni struktur,
tanecni skoly i divadelni tanec. Plesy, jak je zname dnes, jsou ale spise
zalezitosti koncem 18. a poté 19. stoleti. V té dobé take vznikly nekteré z
klasickych tancu, ktere tan¢ime dodnes, “fika historicka Anezka
Spinlerova z Muzea mésta Brna. Nejvic bal(l se konalo v obdobi mezi
Vanocemi a Popelecni stfedou. ,,Pro ucastniky to znamenalo mimo jiné
ukazat se v urcité spolecnosti, coz prispivalo k dobréemu jméenu
Jednotlivce i rodin,“ dodava Anezka épinlerové.
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Tradi¢ni rozdéleni pleslt na panské (spoleCenské), méstanské a obecné
se v 19. stoleti prestalo tak striktné dodrzovat a panstvo navstévovalo
plesy méstanské a naopak. ,V naSich zemich byly baly v tomto obdobi
casto spojovany s vlasteneckymi kruhy, které se snazily prosazovat
ceStinu jako konverzacni jazyk, zafazovat ,Ceske” tance, dokonce se
objevuji i cesky psané jidelni listky. Za zminku stoji napfiklad umélecke
plesy z let 1844 a 1845, které patrily mezi velmi obdivovaneé, jak bohatou
vyzdobou, tak napriklad tanecnimi poradky s drobnymi rytinami od
prednich umélca, “Fika historiCka.

Svobodné a ¢esky

Jaky byl prvni velky ¢esky, tedy vlastenecky, bal na nasem uzemi?
Odehral se za vlady Ferdinanda v unoru 1840 v prazském Konviktském
sale. A byla to velka slava. ,Mezi organizatory patfily osobnosti narodniho
obrozeni jako Josef Kajetan Tyl, Karel Sabina nebo Vaclav Nebesky.
Cilem bylo zejména usporadat bal, na kterém by se mohlo svobodné a
bez predsudkut hovofit ¢esky. Sal byl vyzdoben v narodnich barvach,
tancila se sousedska (Cesky lidovy tanec, pozn. aut.) a uspéch balu, o
kterém se hovorilo jako o veselém, nenuceném a vSeobecné spojujicim,
byl nezanedbatelny. Bal byl pro zvané hosty a zucastnili se ho ctihodni
méstané, umélci, dustojnici a také inteligence. Samozrejmé nechybéli
pfedstavitelé viasteneckych kruhu, “fika Anezka Spinlerova.

Smim prosit?

Ples bez tance? Nemozné. ,Kolem roku 1830 se téSsily oblibé vallik,
polonéza, galop, kotilion, ale i cesky rejdovak. Pozdgji se tancila polka,
Ctverylka, mazurka, beseda a jiné, které se pak v rtiznych obménach
opakovaly za vecer nékolikrat,“ vypravi historiCka. OvSem takovy valcik,
prestoze se dostal na ,scénu” uz v druhé poloviné 18. stoleti, si musel
svou cestu na parket doslova tvrdé vybojovat. ,Zpocatku byl zakazovan,
protoze ho povazovali za nemravny a zdravi sSkodlivy. K zarmutku vSech
mravokarcu ale nebyl vymycen a stal se nejoblibenéjSim parovym
spoleéenskym tancem,“ Fika Anezka Spinlerova. Polka spatfila svétlo
svéta pravdépodobné az ve 30. letech 19. stoleti a jeji zrozeni se

pfipisuje osobam kolem narodniho obrozeni a sympatizantim s polskym
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narodnim povstanim. ,Byl to také tanec, kterym bylo mozné se vymezit
proti ,némeckému’ valciku,“ dodava odbornice.

Tanecni poradek

Chodili jste do taneénich? A
vzpominate na prodlouzené a
vénecky? Skoda, Ze neexistovaly
tanec€ni poradky, lecktera divka
nebo mladik by se vyhnuli
neprijemnému trapasu, kdy si pro
né nikdo neprisel. Stalo se mito  [§4 €8

jednou a byla to dlouho moje o .
no¢ni muara. Pfitom jsem jinak o tane¢niky neméla nouzi a vlastné ani
netusSim, pro€ k tomu tehdy doslo. Tanec€ni poradky byly v 19. stoleti
zajimavy fenomeén. ,Nejstarsi z dochovanych se v nasSich zemich objevuji
kolem roku 1830. S velkym nartstem obliby plest se hlavné v druhé
poloviné 19. stoleti mizeme setkat s poradky ruznych vzhledd, podle
toho, kdo ples poradal. Nejcastéji se jednalo o malé knizeCky nebo
dvojlisty, ve kterych bylo vepsané poradi tancu. Ke kazdému z nich si
drzitel tanec¢niho poradku mohl pripsat jméno dohodnutého tanecniho
partnera. Tanecni poradek dostal navstévnik spolecné se vstupenkou.
Podle finan¢nich moznosti poradatele byl i poradek vice ¢i méné zdoben
pericky, umélymi kvetinami, sametem i zlatem. Nékteré mély netradi¢ni
tvar, napfriklad kabelky nebo medailonku, srdce, zrcatka nebo vejire. Byly
opatreny hackem, aby je mohl mit tanecCnik stale pri sobé, a obvykle mély
malou tuzticku, “ vysvétluje historicka Anezka Spinlerova.
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Véjif nebyl jen doplnék

Véjife pouzivaly damy uz ve tfinactém |
stoleti a oblibené byly i pozdéji v 19. \
stoleti. Na dlouhou dobu se pak staly SETT

nedilnou soudasti damské toalety. ,Byly s _1
dostupné v Siroké $kéle materiélt a od - ..__L
nich odvijejicich se cen a stejné jako -
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odév podléhaly aktualni modé. Kromé funkce cCisté prakticke, tedy
ochlazeni, pinily taky funkci spole¢enskou tim, Ze dodavaly eleganci a
ladnost gestiim damy pfi rozmluvé,“ vysvétluje Anezka Spinlerova. V&jir
se stal také prostfedkem komunikace beze slov. K tomu ucelu se
vyvinula pomérné slozita véjifova mluva. Jednotlivé posunky véjifem mély
svuj specificky vyznam,“fika. Kdyz si Zena poloZila véjif pfes levou ruku,
naznacCovala tim, ze chce tancit. Kdyz pfes pravou, tancCit nechtéla. Kdyz
sméroval véjif k srdci, znadilo to, Zze dotyCny si ziskal jeji srdce. Kdyz se
dotkla zZena véjirem SpiCky nosu, znamenalo to, ze povést tanecCnika je
mizerna. Ze byste to zkusili i dnes a pofidili si na n&jaky ples i v&jii? |
kdyz vasi véjifové mluvé nebude nikdo rozumét, aspon se ochladite.
Hlavné nezapomente na to, ze ples neni diskotéka a Ze pro néj plati
ur€ita pravidla. V dzinach se na plesy nechodi, naopak se mizete
poradné rozSoupnout, pokud jde o krasné réby, Sperky a li€eni. Jdete
pfece za Popelku, nebo ne?

3 NEJSLAVNEJSI PLESY U NAS

Cesko-slovensky ples

Ples oslavi 17. unora dekadu spoleCenské elegance, kultury a
vzajemnosti. Jako obvykle se uskutecni v Obecnim domé, perle prazske
secese. Tradi¢ni setkani osobnosti z oblasti kultury a uméni, védeckého,
podnikatelského, diplomatického a politického zivota pfipomina
vzajemnost obou statu. Vrcholem vecCera se letos stane slavnostni
pfipominka vyznamného jubilea, dvé sté let od narozeni hudebniho
skladatele Bedficha Smetany. Pro zajimavost, loni byla souc€asti hlavniho
menu teleci sviCkova s pyreé z fialového kvétaku a bordelaise omackou.
Dopfat si hosté mohli ale také Cerstvé ustfice, trhanou kachnu ¢€i brynzové
halusky. Pokud byste letos chtéli na ples zajit, poCitejte, ze nejlevnéjsi
vstupenka vas pfijde na 7500 K¢, nejdrazsi pak na 19 500 K¢.

Rakousky ples

V reprezentaénich prostorach palace Zofin se kona vzdy v lednu

vyhlaseny Rakousky ples. Je povazovan za vrchol prazské plesové

sezony. Navazuje na véhlasnou tradici videriskych plesu a do Prahy

kazdy rok prinasi kousek videnské plesové atmosféry. Dodrzuji se pfi
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Kdo vymyslel ...
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ném videnské plesové tradice, napfiklad slavnostni zahajeni véetné
pfedtanéeni mladych paru, zahajeni tance tradi¢ni vyzvou ,Alles Walzer*
nebo pulnoc¢ni ¢tverylka vedena videriskym taneCnim mistrem.
Samoziejmosti je i maly darek pro kazdou damu, tradi€ni damenspende,
coz je tfreba zapisniCek, drobna bizuterie Ci sladkost.

Cesky ples

DalSi z plesu, ktery je povaZovany za skute¢ny vrchol Ceské plesoveé
sezony. Pokud mate zajem, kona se 24. unora v Obecnim domé. Muzete
se tésit na jedineCny program vytvoreny umélci, ktefi patfi k Ceské SpicCce.
Ceka vas nejen atraktivni prostfedi, zabava a tanec az do rana, ale také
vybrané napoje a gastronomické delikatesy. Soucéasti bude i charitativni
drazba pro tfi handicapované déti. Loni se v ramci drazby vybrala celkova
Castka 670 tisic korun. Cena vstupenky do Smetanovy siné a 16ze stoji 14
tisic korun.

Zdroj: Casopis Vlasta
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Turistické zajimavosti

. Ktera turisticka chata ve Vysokych Tatrach je nejvySe polozena?
a) Chata pod Rysmi

b) Téryho chata
c) Chata na Gerlachovském stité
d) Zamkovského chata

. Ktera hora z brdskych ,,osmistovek® je nejvyssi?
a) Tok

b) TremsSin

c) PleSivec

d) Praha

3. Ktery vyrazny vrchol lezi v nejstarsi narodni prirodni rezervaci
na Morave?

a) Keprnik
b) Lysa hora
c) Pradéd
d) Radhost

4.V Jizerskych horach najdeme zajimavost, zvanou ,,houba“. Jedna
se o:

a) Novou rozhlednu

b) Raselinisté v oblasti prameni Jizery

c¢) Skalni atvar

d) Kamennou sochu obrovské houby (navrzeno J. Cimrmanem pro kratko-
zraké houbare)

5. Jak se jmenuje jedna z nejdelsich dalkovych turistickych tras v C.

Raji, dlouha 119 kmm?

a) Stezka skalnich meést

b) Zlata stezka Ceského rije

c) Cesta loupeznika Rumcajse
d) Bucharova cesta
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6. Co jsou Milovské pernicky?

a) Rybnik u Milov, kde se drive pralo pradlo
b) Prohlubné na skalach u Milov

¢) Kamenné misy pro zadélavani tésta

d) Lokalni cukrovinka podobna perniku

7. Kde najdeme malo znamé pohori Starohorské vrchy?

a) na vychodnim Slovensku u hranic s Polskem

b) na Slovensku mezi Vysokymi Tatrami a Pieninami

c¢) na Slovensku mezi Velkou Fatrou a Nizkymi Tatrami
d) na pomezi Moravy a Slovenska

8. Cesta hrdinu SNP dlouha 750 km vede prevazné Slovenskem. Jak
se jmenuje pohori, kde se na jediném misté dostava na
ceskou stranu?

a) Bilé Karpaty

b) Javorniky

c) Beskydy

d) Vizovicka vrchovina

9. Na které nasi rece poplujete kolem nékolikametrové kopie
majaku?

a) na Sazavée u Pikovic

b) na Jizefe u Malé Skaly
¢) na Otave pod SusSici

d) na Dyji u Lednice

10. U které vodaky oblibené reky se tyci skalni atvar, pirezdivany
~zkamenéla svatba“?

a) Vltava
b) Sazava
¢) Morava
d) Ohre
Turistické zajimavosti: 1a, 2a, 3a, 4c, 5b, 6b, 7c, 8a, 9d, 10d
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- Zena, ktera za oknem délala na véechny pa, pa

- Za okny domu, ve vesnicich a méstech, sedavaji seniofi. Nejsou jenom
~ zv&davi. Byvaji nemocni, nepohyblivi nebo trpi fobiemi. Boji se chodit
- ven. Predstavuji si, jaké by bylo, byt na jejich misté. Sedét v Seru
- mistnosti. Bez moznosti pohybu. Divat se ven do svétla, kde jezdi auta,
~ béhaji a sméji se malé déti s rodiCi a za ruce se vodi mladi lidé. |
- Vecerni prochazka znamena pohyb a je skvéla pro zdravi. Kracel jsem
- mezi domy, deset barakll z jedné strany a deset z druhé. Podafilo se mi
- nenapadné oCima oskenovat jeden novy plot. Takova moderni stavebnici
~ ze supermarketu, abych si mohl postavit podobny a pfesto odliSny. Byl
- podvecCer a sluneCni vyhen zdaleka nekoncCila. Pfes pomackany bily
~ klobouk jsem mél pocit, Ze mam na hlavé rozpaleny papinak. Chodnik,
~ ktery pres den hltal sluneéni paprsky, byl jako rozzhavena cesta z uhli
~ adtkladn& mi ohfival zespoda bosé nohy v sandalech. Soural jsem se
- pomalu, krok za krokem. Pfesto mi Zlabkem na zadech tekl pot. |
- Nasi ulici tvorfi dvacet starSich nemovitosti, z nichz vétSina patfi starSim
- starousedlikiim a zbytek mladym naplavam. Rodinné domy jsou jako lidé,
- kazdy je jiny azaroven stejny. Jeden vedle druhého maji svou
- prfedzahradku ohrazenou plotem z dfevénych lati nebo zeleza. Vzadu se
- rozkladaji velké okrasné nebo uzitkové zahrady. Nékteré domy jsou
- zrekonstruované. Maji hladké a Cisté fasady, které vypadaji jako vyprané
~ limecky u kosile. Také tu stoji staré chalupy, vybudované pred nékolika
- desitkami let. Maji k sobé pfilepené dfevéné kalny a na zahradé nejsou
- bazény, jen staré nepotfebné zbyteCnosti. Byvaji osazeny ovocnymi
~ stromy a zarostlé vysokou travou.

vvvvvv

~ jeden pofridi novy druh okrasné vrby, brzy si ji daji ostatni. Pokud se
- najde prvni odvazny, ktery si potidi fotovoltaické panely, netrva dlouho
- a minimalné polovina ulice je bude mit taky. Kdyz jdou jeji obyvatelé na
~ prochazku, schvalné se pomalu couraji a obhlizi vSechno, co kolem sebe
- vidi. Pritom si kladou podobné otazky. Co ma Jarda noveho? Kolik mohla
~ stat Honzu nova zidka? Kde koupil Josef ty krasné kefe? VSichni se
- navzajem opatrné sleduji a reaguji na kazdou novinku. |

~ Na konci ulice stoji nejstarsi dim. Je postaveny z kotovic, kde zakladnimi
- stavebnimi prvky byly slama, blato a kamen. Takovy objekt je odolny proti
~ ohni, kdyz ho vSak dostane voda, rozpusti se v kalné bahno a odteCe. Do

~ ulice sméruji uzké dvere a dvé velka okna. Jsou z poctivého dreva, stejné
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jako bytelné krovy, které nesou tihu palené tasky. V jednom oknu jsem,
pres jednoduché sklo a bilou zaclonu, zahlédl siluetu sedici postavy.

Nehybala se. Vypadala jako zena, i kdyz méla nezretelnou tvar. Venku se
stmivalo. Prochazel jsem kolem a namahal oc€i, abych uvidél vic, kdyz
najednou postava vstala, zvedla ruku a zamavala dlani. Zastavil jsem se.
Zena byla shrbend, jako hodné stary &lovék. Opét si sedla. Jako kdyby se
na chvili nase pohledy setkaly, nez mé divani prestalo bavit. OtoCil jsem
se a odeSel na svou zahradu.

Druhy den bylo znovu otfesné vedro. Kolem osmé vecer teplomér
ukazoval dvacet stupnitl a dala se Cekat dalSi tropicka noc. Prfesto jsem
nelezel u bazénu s pivem v ruce a radéji se Sel projit. Podobny napad
méli dalSi dva sousedé. Mladsi, do puli téla svleCeny a svalnaty, vyrazil
vyvencit velkého némeckého ov€aka. StarSi, ve vytahanych trenyrkach
a zaCinajicim bfichem, vedl za ruku malou dcerku, ktera se naucila
nedavno mluvit. Zvatlala celou cestu a tatinek ji unavené& odpovidal.

Mlady soused se psem se zastavil pfed starym domem, z kterého vCera
mavala Zenska postava. Dival se do okna, zatimco jeho pes zacal Stékat.
A to tak hlasité, Zze néktefi obyvatelé ulice se ve vecCernim teplu liné
vyplazili na rozpaleny chodnik. Kdyz zjistili, Ze se nic nedéje, stejné liné
se odpotaceli ke svym bazéndm nebo televizim ak lahvim piva Ci
sklenkam vina. Mladik drzel psa pevné na voditku. Po kratkém zavahani
se otoCil avracel se zpét ke svému bazénu. Pes dobéhl k nejblizsi
popelnici, zved| pravou zadni nohu a oznackoval ji.

StarSi soused s dcerkou za chvili dorazili na stejné misto, na kterém stal
pfed chvili muz se psem. Oba se také zastavili a divali se na dim. Mala
holCiCka najednou vzpazila obé ruce. Udélala maly pohyb vSemi prstiky
a hlasité zvolala: ,P3a, pa!“ Potom si nékolikrat poskocila a poslusné za
tatinkem kracela dal.

Vlekl jsem se za nimi. Slunce zalézalo za mraky a vesnici nenapadné
obsazoval stin noci. V mistnosti starého domu postava u okna vstala
a udélala stejny pohyb, jako mala holCicka. Kratce a usporné pokrcila
prsty jedné ruky nahoru a dolu. Klidné bych se vsadil s celou ulici o pivo,
Ze za zaclonou vola: ,Pa, pa!”

32



Ubéhl dalSi den a byl znova vecer. NeprSelo uz tyden. Starosta zakazal
- napoustét bazény a kropit zahrady, protoze vodarny hlasily tencCici se
~ zasoby. Jeho pokyny stejné nemély zadny smysl. Na vSech zahradach se
koupalo, protoze bazény byly davno plné, o Cemz svédcil détsky krik,
ktery se spolu s cakanim vody rozléhal po celé ulici. Aby trava neZloutla,
- musela by na ni stfikat voda cely den. Usychaly dokonce vétve mladych
- stromd, na kterych listy chytaly podzimni zbarveni. Bylo pod mrakem
~ atézce se dychalo. Vzduch se zdal nabity elektfinou a stoupalo napéti.
- BliZil se asi dést. Opét jsem se sunul po ulici smérem ke starému domu
~ a premyslel, jestli dnes bude Zena mavat. Pfede mnou kracel zase starsSi
- soused se svou holCiCkou. Méla dlouhé Cerné vlasy, skoro po pas a sla
bosa. Kdyz dorazili pfed stary dum, dcerka opét udélala: ,Pa, pal“ Dnes
prekvapivé zamaval i jeji tatinek. Zvedl| obé ruce a dlané zakryval kr€icimi
~ se prsty. Oba se zasmali a potom, stejné jako v¢era, pokracovali dal. ’

 Vystfidal jsem je na jejich mist&. Pohled do okna starého domu
- odpovédél na mou dneSni otazku. Byla zase tady. Vstala, zaclona se
~ lehce pohnula aZzena opét zamavala. Tentokrat jsem to nevydrzel
~audélal taky pa, pa. Pritiskla oblicej na sklo. Tvar méla unavenou
~ avrascitou, presto se usmivala.

- Od té doby jsem ji chodil mavat kazdy vecCer. Zaroven jsem vychazel
~ obCas pred dum, pozoroval sousedy a jejich navstévy nebo cizi lidi, ktefi -
~ kolem zeny za oknem prochazeli. Kdo se s ni mijel poprvé, dim si
- zarazené prohlizel. Nékdo hloupé civél. Nasli se taci, co kroutili hlavou
~anebo si tukali na Celo. Za kratky Cas vSak mavali vSichni. Néktefi obéma
rukama, jini jednou pazi a dalSi délali dlani nebo prsty pa, pa. Mnozi se
usmivali. MensSi déti béhaly kolem tatinki a maminek a kfiCely radosti. /

Stafi lidé za okny mavaji z temnoty celému barevnému svétu, ktery jejich
- Zivoty pomalu opousti. Oni ’
- se s nim neloucCi. Zdravi ho
~acekaji, ze jim nékdo
~ odpovi. Kdyz se tak stane,
mohou si fici: Pofad jesté
~ jsem tady a svét to vi...

- Zamavat druhému

-~ znamena darovat nékolik
- sekund zajmu a radosti,




které se hned vrati. Bylo by fajn, aby nikdo nezapominal, Ze ho rodiCe
jako malé dite ucili delat pa, pa.

Musim opustit svého muze.

Milena je skoro ftficet let vdana a jeji manzelstvi pfezilo mnoho hezkych,
ale i bouflivych chvil. ObcCas, kdyz méli s manzelem krizi, pfemyslela o
tom, Ze by ho opustila, ale vzdy se to néjak vyresSilo. Az nyni, v podstaté v
pozdnim véku ale doslo k tomu, Ze se rozhodla, Ze s nim uz Zit nemuze a
nechce. Déti odrostly a Ziji si své Zivoty a jeji manzel, ktery je o osm let
starsi, se v prubéhu poslednich dvou let proménil. A neni s nim Stastny
zivot. Zacal byt velmi nepfilemny a kvuli svym negativhim naladam
zestarnul o dalSi pomysiné roky. Milena je aktivni, chtéla by jezdit na
vylety a proaktivné vymysli spoleCny program. Chtéla by jet k mofi, ale on
se pfi té predstavé rozCili a zacne omilat dokola, jak je tam horko a to
cestovani, ze to mohlo napadnout jenom ji, takovy nesmysiny napad.
Nebo naopak chtéla jet vIété do KrkonoS, Ze si vySlapnou néjakou
péknou a pohodovou turu a on zase, ze by asi potfeboval osla, aby ho
nosil, protoze se rychle unavi a boli ho zada. A také ze chodit v Iété po
horach, kde je straSné moc lidi, je kravina. To, aby s ni Sel do divadla,
nepfipada v uvahu, pfijde mu to jako zbyteCny Cas straveny sledovanim
néceho, co je nékdy trapné, jindy nezabavné a idealné oboji dohromady.
Takze do divadla uz ho ani nezve. Kdyz jsou doma, koukaji na televizi
nebo si on ¢te a hned u toho usne. BohuZel zaCal byt odmitavy i
v manzelskych povinnostech a pfi tom to byval v mladi ,Vilém dobyvatel®,
Milené byl parkrat nevérny a byl vzdy pfi chuti. Ale dnes? Nula, nic. Kdyz
s nim o tom mluvi, jen odpovi, Ze uz to ma vSe davno za sebou a chce
mit klid. Jenze Milena, i kdyz ho ma stale rada, takovy Zivot nechce. Je ji
sice padesat a predstava, ze bude sama, neni lakava. | tak se rozhodla.
Pfece jen ma pred sebou jesté aktivni roky, které nechce travit
s nastvanym muzem doma. Nebo nékde sama s tim, ze on na ni doma
ceka a pak komentuje, kde zas byla. Ma svou praci zdravotni sestficky,
kam chodi rada a nékdy je tam radéji nez doma se svym vécCné
nabruCenym muzem. Tak podala zadost o rozvod. Déti jsou vyfeSené a
majetek si také néjak podéli. Navic jeji manzel ma byt po mamince, ktery
pronajimaiji, tak se muze premistit tam. Nechce s nim travit ¢as v jedné
domacnosti. Treba ho to probere, az zjisti, Ze to opravdu mysli vazné a
Ze se déje v realité to, pred €im ho nékolikrat varovala. TéSi se, jak se ji
ulevi a zase nadychne Cerstvého vzduchu. Tfeba si najde néjaky jiny
vztah, tfeba ale ne, ale to nevadi.
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RAJCATA
Je to takova dobrota, pfitom si rajéat po dovezeni z Ameriky do Evropy 1fi sta let nikdo nevéimal.
Lidé se totiz...

ROZTROUJENITINETS SRBRMS
| ¢ J ERKMLYNARIKBUOA
C ANI PERPEAOKNRZRPHR R
E ¥ ARNARYLY LI BITZDODHA
PY NI LETAVYOHRYANZIBRLANHN
EROKSSCDBPNABYTI CV
C KATREAOSUELRARETED®D
EO UV Y PUSTEAMZT I E L S
K P Z2JOCEZRSI|I NUWI ADAEF
3 O U T EPGPHNEONOLNLIDNE
R F &% U 1T 1U0U8JNPAGSNL
O | AMRNMNDSTPFPIMARUDUATED
L. 5 DK 6L EO I TEHSETLLEBP
NOEWNNUDTES BUTANTIEKAATQ OE
| Y K Y LARNNOUZEAGCGCPELCHL
G AVOGLHDPULTENS GEADG®OODBG
KL 8T8 AKSMHMASEI L ND ST
ATSBNLETI LOYERI XD A
AKTUALITA KRIVDA PELOTA PUKALE SOKOL
ALEATROS LEVHART PIVORKA PUPENEG STOCENI
CIRKEY LISTOPAD PLETARKA REEDICE STRNUTI
CEPECEK MLYNARIK POHLCOVAG ROLNICKA TRIANGULACE
DEBUTANTKA NABYTI POKRYVAC AOZTAZNOST USEDLOST
EMULGACE NAHNUTI POLEPSOVNA ROZTROJEN] VARNA
HRANOL NAVRHOVATEL POPISOVAC ROZVRSTVENI VATELIN
CHALUPNIK NOUZE PORCELAN SDILNOST vizum
KLOBOUCGEK ONDATRA PRAVOPIS SESKUPOVANI VOLITELNOST
KONTEMPLACE  OPATRNOST PRSTENIK SHARKA VYPUSTKA
KOSMODROM OPULENCE PREPINAC SKORE ZPUSOBNOST
KREJC PALAS PRESTUP SMRSTENI ZRNKO
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Pro zasmani...
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Proc€ jsou ¢arky dulezité:

Pojdte jist, déti!

Pojd'te jist déti!

Popravit nelze, udélit milost!

Popravit, nelze udélit milost!

Tvoje stara pila lezi ve sklepé.

Tvoje stara pila, leZi ve sklepé.

Sekretarka: ,Co zase chcete , pane fediteli?”
Sekretarka: ,,Co, zase chcete, pane rediteli?“

Pohada se zet s tchyni a zet povida:
,A abys védéla, ani na pohfeb ti nepljdu, i kdyz jsem se na néj tak tésil!“

Nabizime sluzby v tomto provedeni:

DOBRE — LEVNE — RYCHLE
1. DOBRE A LEVE — nebude to RYCHLE
2. DOBRE A RYCHLE — nebude to LEVNE
3. LEVNE A RYCHLE nebude to DOBRE

Dneska jsem mohla v praci jezdit poprvé vysokozdviznym vozikem.
Za chvilku to bude ve zpravach...

Snidané v travé je romantika. Ale trava ve snidani, to je teprve hukot.

TakZe vas znasilnil vSechny?
Ano, kromé Jitky.

Jak to, kromé Jitky!?

Ta nechtéla.

Zakaznice:“ Chtéla bych koupit muzi péknou kravatu, ktera by zvyraznila jeho o¢i.”
Prodavacka:" Kazda kravat zvyrazni oci, jen je ji tfeba dobfe utahnout.”

Miluji knihy, které vas rozbreCi uz na prvni strance. Ted Ctu uCebnici matematiky
pro devaty ro¢nik a je to fakt sila.

Na svété je tolik talentovanych fotografu...
A pak je tu ta pani, co mé fotila na ob&anku.
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V breznu oslavi své narozeniny:
pani Némcova Olga

pani Jelinkova Véra

pani Trzilova Marie

pan Tesar Stanislav, Ing.
pan Masek Jaroslav

pani Mladkova Drahoslava
pani Vecerova Josefa

pani Brichacova Marta
pani Ostrihonova Jarmila
pan Skorpik Emil

pani Vaverkova Blazena
pani Novotna BoZena

pani Sladeckova Véra

pani Vafkova Arnostka
pani Matéjkova Bozena
pan Musil Jaroslav

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pani Kerelova Viktorie
pani Konecny Petr, Bc.
pani Trzilova Marie

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Ptibylova Vlasta
pan Kuchatik Miroslav
pan Eigl Pavel
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V breznu slavi své narozeniny:

Pani Jirina Vecerova
Pani Jarmila Lorencova
Pan Jiri Sedlak

Pan FrantiSek Parizek o,
Pan Jindfich Svoboda RNV, 4

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

Pani Jitka Sestakova
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»KdyZ jsem byl na dné, pomohlo mi predstavit si sebe jako
mrtvého. Bez moznosti cokoli uz zménit. Pak jsem otevrel oci.

Najednou jsem mél moc zménit vSechno.“ — Jan Tiiska ¢esko-americky
herec 1936—2017

,Clovék by asi mél odpoustét, kdyz to jen trochu jde, nebat se
zmén, kdyz to nejde, a mit rad svou rodinu a pratele pro to, ¢im
jsou, a ne jim ublizovat za to, ¢im nejsou.“ — Sarah Mlynowska

»Kazda myslenka, kterou myslime a kazdé slovo, které vyslovime,
vytvari nasi budoucnost.“ — Louise L. Hay americkd spisovatelka 1926—2017

sTajemstvi Stastného Zivota spociva v tom, s jakou eleganci
dokazeme prijmout zmeénu.“ — Edgar Allan Poe americky spisovatel 1809—
1849

»Nerikej Ze nemuzes, kdyz nechces. Protoze prijdou velmi brzy
dnové, kdy to bude daleko horsi: budes pro zménu chtit a pak uz
nebudes moci.“ — Jan Werich éesky herec, dramatik a spisovatel 1905-1980

»Boli to? Pak Té to nécemu uci a je dobré uvédomit si, ze zadna

zména neni nikdy aplné jednoducha. No, da Ti presné to, co mas
mit, kym se mas stat a vezme to, co ti jiz neslouzi.“ — Asnikovd Adéla
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