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Ohlédnuti za LEDNEM DpS Koutkova
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® Individualni ¢innosti

® Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

® Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéjit na DZR

® Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarné”

® Skupinova cviceni na patrech

® Nowvoroc¢ni turnaj v kuzelkach — 3. 1.

® Prednasky U3V —Déjiny uméni v Evropé — 10. 1., 17. 1. a 24.1.

® Navstéva kadernice — 15. 1.
Navstivili nas dobrovolnici - 11. 1.

® Duchody 15. 1.

® Viybor obyvatel — 16.1.

® KAVARNICKA 31. 1. Hudba: p. Jireéek a p. Nosek

Piipravujeme v mésici UNORU DpS Koutkova
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o Individualni ¢innosti

e Dopoledni kluby v hobby a ve skolici mistnosti

e Hudebni dopoledne s dobrovolnikem p. Matéju na DZR

e Odpoledni setkavani v TV mistnosti, posezeni v ,,Cukrarne”

e Skupinova cviceni na patrech

e Klub peceni — 6. 2. v hobby

e Navstéva kadernice - 12. 2. ve 12.30 hod. na pokojich klientii a ve velké
koupelné ve II. patie

e Prednasky U3V -Déjiny uméni v Evropé — 14.2. a 21.2. od 10.00 a 13.00 hod.

e Duchody 15. 2. od 10.00 hod. v kancelaii socialnich pracovnic

e Navstivi nas dobrovolnici — 22. 2. v 15.15 hod. v atriu domova

o KAVARNICKA 28. 2. od 14.00 hod. Hudba: p. Jireéek a p. Nosek,
oslava vsech obyvatel naseho domouva, kteri se narodili v mésici tinoru

e MS Duha — dopoledne s détii — 29. 2. v 9.45 hod. v atriu domova

Mse Cirkve rimsko — katolické
v sobotu 10. 2. ve 14.30 hod.
v kapli sv. Josefa v 1. patie

v sobotu 24. 2. BOHOSLUZBA SLOVA




DpS KubeSova

Ohlédnuti za lednem

Tvorivé dilny

Cuvicdeni paméti

Canisterapie

Setkant se zaky gymnazia Trebi¢ — 8.1.
Diichody — 15.1.

Kavarnicka -16.1.

Kadeirnické sluzby a pedikiira

Varenti, pecent

Mezigeneracni setkani — 23.1.

Setkanti s dobrovolniky z Dukovan — 25.1.
Vystoupent déti MS Svétlo — 30.1.
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Prripravujeme v mésici lednu
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Sportouvni hry

Canisterapie

Maskarni ples — 13.2.
Diichody — 15.2

Harmonika pani Fialové
Mezigeneracni setkani — 6.2.
Kadeinické sluzby a pedikiira
Filmové hodinky

Tvoriva dilna

Mse svata v mésici unoru
probéhne ve stredu 14. a 28.2.ve 14.00 hodin
ve spolecenske mistnosti ve druhém patre.
SlouZi Fimskokatolicky knéz Vaclav KFiz.
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Kde se vzal masopust a proc€ je pokazdé jindy?

Mozna v tom mate taky trochu zmatek — kdy se vlastné ten masopust slavi a
co to je za svatek. V minulosti se slavilo
vSude ve stejny Cas, nyni se vselijaké
masopustni obchlzky, reje a veselice
slavi dva vikendy po sobé.

Pod nazvem masopust se skryva celé
obdobi od T¥i krall az do zadatku postni
doby, hlavné vSak posledni tfi dny, jimz
toto obdobi konCi. Na Moravé se
oznacCuje jako faSank, faSinek nebo
ostatky.

Nejde o cirkevni svatek, ale byl zafazen do cirkevniho kalendare, takze jeho
termin se urCuje podle Velikonoc. Odehrava se pred Popele¢ni stfedou, ktera
zahajuje predvelikonoCni postni obdobi. A protoze Velikonoce jsou
pohyblivym svatkem, mize byt masopustni nedéle v rozmezi od 1. unora az
do 7. brfezna.

Pfipravou na masopust byval Ctvrtek pfed masopustni nedéli, nazyvany
"tuCny Ctvrtek" Ci "tucnak". Panovalo presvédceni, Ze v tento den ma Clovék
jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

Byvalo vsak i nékolik tradiCnich masek, které se objevovaly kazdorocCne.
Mezi né patfil napf. medvéd, nékdy vedeny na fetéezu medvédarem. Jinou
tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= Siml, kobyla, konicek), skryvajici ¢asto
dvé osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo
rancem na zadech, baba s ndSi, kominik se zebfikem, kozel a mnoho
dalSich.

Tuény Etvrtek

U nas se masopust slavi tfi dny. Pfipravou byval "tuCny" Ctvrtek pred
masopustni nedéli s pestrym jidelnicCkem v€etné masa — plvodné se jedlo
hovézi, jehnéci a zvéfina, od 19. stoleti nastoupila obliba zabijaCek a tradicni
veprové pecCené s knedliky a zelim, zapijené pivem. V té dobé se také zacCala
za masopustni jidlo povazovat peCena husa. Panovala presvédc€eni, Ze na
tucny Ctvrtek musi Clovék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

Tanecni nedéle

Hlavni zabava zacCinala v nedéeli. Po bohatém obédée se vsSichni chystali na
taneCni zabavu, ktera se Casto protahla az do rana... V kazdém kraji si lidé
vymysleli jiné nazvy a jiné zvyklosti. V Praze vznikly v 18. stoleti masopustni
plesy zvané reduty, urCené pro bohatsi vrstvy.
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http://alik.idnes.cz/foto.asp?r=brno-zpravy&c=A100219_090334_alik-alikoviny_mrk
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Maskarni utery

Vyvrcholenim masopustu bylo
utery, kdy se pofadaly pravody
maskar nebo hraly Zakovské
divadelni hry. NejoblibengjSim
namétem byl soud s opilcem
Bakchusem.

Masopustni pranostiky

Masopustni utery

Masopust na slunci - pomlazka u kamen.

Masopust na slunci - pomlazka v senci.

Sviti-li slunce o masopusté, bude pékna pSenice a zito podzimni.
Sviti-li slunce na blaznivé masopustni dni bude pékna pSenice i Zito.
Konec masopustu jasny - len krasny.

Kratky masopust - dlouha zima.

Na ostatky luzky - budou jabka, hrusky.

Jakeé jest masopustni utery, takova bude Velika noc.

Bude-li pfijemné povétfi (v masopustni utery), bude dosti hrachu.
TecCe-li v utery masopustni voda kolejem, bude urodny rok na len.
Bude-li v utery masopustni neb v stfedu (Popelecni) vitr aneb vichr, tehdy
cely pust vétrny bude.

AN N N N NN N VR N

Popelecni stfeda

Jakeé je pocCasi o PopeleCni stfedé, takové se drzi cely rok.
Suchy pust - arodny rok.

S XX

KARNEVAL ANEB MASO PRYC

Masopust neboli karnevalové obdobi bylo v minulosti obdobi od T¥i kralt do
PopeleCni stfedy. PopeleCni stfedou zacCina postni obdobi pred
Velikonocemi. Maskarni zabava, ktera probihala zpravidla na masopustni
utery, tedy v utery pred PopeleCni stfedou, byla vyvrcholenim masopustu.
Nazev karneval je synonymem masopustu (z italského carnevale, viastné
"maso pry¢"). Dnes se jako masopust (nebo karneval) oznacuje zejména toto
masopustni veseli (nafeCné masopust, Sibfinky, faSank, ostatky aj.).
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http://alik.idnes.cz/kde-se-vzal-masopust-a-proc-je-pokazde-jindy-fe3-/foto.asp?foto1=ZMA3130e3_171408_4187655.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust
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V unoru slavi svatek: Hynek, Nela, Blazej, Jarmila, Dobromila, Vanda,
Veronika, Milada, Apolena, Mojmir, BozZena, Slavéna, Slavka, Vénceslav,
Vénceslava, Valentyn, Valentyna, Jifina, Ljuba, Miloslava, Gizela, Patrik,
Oldfich, Lenka, Eleonora, Svatopluk, Matyas, Matéj, Liliana, Dorota,
Alexandr, Lumir, Horymir.

UNOR

Unor se blizi ke svému cili,
letos byl zvlastni - teply i bily.
Prijemné teploty stfidaly nizke,
a tak nam chripky byly dost blizké.
Mate — li pocit, ze dojdou vam sily,
zastavte alespon na malou chuvili.
K malému oddychu vikend vam slouzi

a Clovék po ném od pondeli touzi.

Pustte si hudbu, nalijte sklenku,
kdyz bude teplo, posedte venku.
Bude — li zima, vubec to nevadi,
spanek si se Spatnou naladou poradi.
Ani ne za mésic jaro je tady,
tak prosim dejte na moje rady.
Zustante v klidu, zbavte se stresu,

Zze vam to nejde? Tak Sup do lesu.

https://vitenevite.cz/zajimavosti-o-mesici-unor/
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Jak dostat ze zazvoru nejvic lécivych
latek? Pripravte ho spravné a postavi vas
na nohy do druhého dne

Na chripku a nachlazeni je dobry
zazvor. Jeho puvod je az v daleké
Ciné a po staleti se pouziva nejen
v lécitelstvi, ale i v kuchyni. Jak
ho pfripravit, aby byly jeho ucinky
co nejsilngjsi?

Zazvor jako exoticka rostlina

Exoticka bylina, ktera ma v Evropé
dlouhou historii  vramci svého
léCivého vyuziti, je spojovana s
léCbou nachlazeni, infekCnich onemocnéni, posilovanim imunitniho systému
nebo podporou hubnuti. Péstovan je predevSim v tropickych regionech a
odtud se distribuuje do celého svéta. Volné se jiz témér nevyskytuje.

Pouziva se jen koren

Zazvor muzeme zakoupit v riznych formach — Cerstvy, nakladany, kandovany,
jako olej nebo v prasku. Zalezi jen na nas, jaké mame preference. Zazvor
obsahuje gingerol, coz je sloZzka, ktera& muiUzZe pomoci i se zmirnénim
zazivacich potizi.

Nakrdjet, nebo nastrouhat?

VétSina z nas zazvor oloupe a nasledné ho nakraji na malé kousky do Caje s
medem a citronem. Jenze néktefi odbornici se shoduji na tom, Zze podle toho,
jak zazvor pfipravite, mizete oCekavat i zdravotni benefity. Jak je tedy nejlepsi
zazvor pfipravit?

ey rerprerererrrrrerererrrerprrrrrerrrrrerrrrrrrerrrrrrrerrrrrerrerrrryel

TIP: Pro maximalni u€inek je dobré zazvor nastrouhat, vlozit do hrnce a par
minut povafit. Tim se z n&j uvolni vice léCivych slozek.
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Zdravi
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1. Nejdfive zazvor nastrouhame na hrubém struhadle a nasledné ho
vloZzime do malého hrnce s vodou a nékolika kousky citronu.

2. Pfivedeme k varu, dvé minutky povafime a nechame pfiblizné 5-10
minut louhovat.

3. Nakonec scedime a popijime s platkem citronu a medem.

Davkovani

Zazvorovy nalev mulzete pit tfikrat az ctyfikrat denné po dobu vaSich
zdravotnich potizi. Pokud jej uzivate pfi nevolnosti, mizete pocitit ulevu
béhem nékolika hodin. Pfi bolestech svali ho pijte pravidelné po dobu
nékolika dnu.

Pomaha po cviceni, zatoci s menstruacni bolesti

Zazvorovy Caj vSak nepomaha jen na nachlazeni. Védecka studie potvrzuje,
Ze pokud budeme pravidelné konzumovat 2 gramy zazvoru po dobu 11 dnu
v kuse, zpozorujeme zlepSeni bolesti svall po aktivnim cvi¢enim. Zazvor nam
tak pomUze s procesem regenerace. To samé plati i pro menstruacni bolesti.
Podle dalSi studie postaci uzit 250 mg prasku z oddenku zazvoru pfiblizné
Ctyfikrat denné a vysledek bude témér totozny jako pfi uziti ibuprofenu.

ey ererrrrrrr e perrrerprrrrrerrrrrer e rrrrrrrrrrrrerrrrrrrrerrrperrerrrrrrrerpl

Zdroj: www.vlasta.czs
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https://www.researchgate.net/publication/339173399_Ginger_Tea_on_Dysmenorrhoea_Among_Nursing_Students
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8021506/
http://www.vlasta.cz/
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Sezamovy olej

ucinky na zdravi, davkovani, pouziti, uzivani

Sezamova seminka jsou plodem
rostliny sezamu indického, ktery se
vyskytuje predevsim v Africe a v
Indii. Ve své podstaté hovorime o
jednoleté  byliné se  Zlutymi,
modrymi nebo fialovymi kvéty.
Semena rostou v tobolkach a maji
ruznou barvu, od krémové az po
cernou. Lisovanim syrovych
seminek se vyrabi sezamovy olej.
Sezamovy olej se vyte¢né hodi pro
praci v kuchyni, ale také v
kosmetice, kde byva jednou ze
slozek mydla, masti, krému, masek
na vlasy, pletového mléka Ci
Sampodnu.

Ucinky sezamového oleje na lidské zdravi:

ZEVNE

« mMmasaze

« hojivy na kiizi a pokozku (velmi se hodi jako zaklad do bylinnych masti)
« kosmetika

. mydla

o krémy

« masky na viasy

« pletové mléko Ci Sampon



Bylinky
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VNITRNE

« Pomaha snizovat hladinu cholesterolu v téle

. Pomaha bojovat proti fadé nemoci, jako je napf. mrtvice, srde¢ni infarkt
(brani vzniku srazenin v tepnach)

« Chrani télo pred vysokym krevnim tlakem a zanétiim

« Posiluje imunitni systém

« Posiluje energii a vydrz, je vhodny i pro silovy trénink

« Pomaha snizovat télesnou hmotnost

« SniZuje bolestivost Ci riziko artritidy v kloubech

« Pomaha bojovat s depresemi, hypertenzi, migrénou Ci lupénkou

« Rozemleté Inéné seminko je navic vynikajicim prirodnim zdrojem
vlakniny, ktera zvétSuje objem stolice a olej v ni obsazeny zvlacnuje
sliznici. DoporuCuje se proto k I1é€eni zacpy a problému pfi divertikul6ze
strev.

Lnéné seminko obsahuje fytoestrogeny (rostlinné latky podobné Zenskym
estrogenam), které pfi pravidelném pfijmu mohou pfiznivé ovliviiovat
nékteré zenské problémy. PfedevSim vyvaZzuji pomér mezi estrogenem a
progesteronem, €imz pusobi na menstruacni cyklus, pomahaji zlepSovat
stav délozni sliznice a tim ovlivnit nékteré formy neplodnosti. Lnény olej se
chlubi i protizanétlivymi ucinky, které zmirnuji menstruacni bolesti a bolesti
pfi fibrocystéze prsua.

U muzské casti populace Inény olej pomaha napf. pfi prostatickych
problémech a nékteré studie prokazaly, Ze pravidelna konzumace tohoto
oleje muze mit pfiznivé Uc€inky pfi léCeni muzské neplodnosti.

Zajimavou kapitolou u Inéného oleje jsou tzv. lignany — latky, které mohou
pfiznivé ovlivihovat hladinu hormonu v téle, maji antibakterialni, antivirové a
protiplisnove ucinky a mohou pomahat v boji proti rakoviné.

Optimalni denni davka Inéného oleje by se méla u dospélého clovéka
pohybovat v mnozstvi kolem jedné I1ziCky jednou az dvakrat denné, nejlépe
s jidlem (zvySuje to jeho vstfebavani). Vhodné je jeho pouziti do studené
kuchyné, nejlépe do salatl. Lnény olej tepelné neupravujte, doslo by ke
snizeni obsahu nékterych zivin.
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Tipy pro nakup Inéného oleje

Kupuijte olej lisovany za studena prodavany obvykle v tmavych lahvich,
které chrani pfed poSkozenim zpusobeném pusobenim svétla.

Byva cenén pro své Siroké spektrum mineralnich latek, jako je hor€ik,
vapnik, draslik, zinek, zelezo ¢i fosfor. Pozadu nezlstavaji ani vitaminy,
ze kterych zminim B1, B3, B6 a vitamin A. Na vitamin B6, ale i hofCik se
téz zamérte, pokud mate tendence podléhat splinim a Spatnym naladam.

Oproti séjovému ¢i sluneCnicovému oleji zde najdeme néco omega 3 NMK
(nenasycenych mastnych kyselin), nebude jich vSak mnoho. Pokud tedy
chcete v jidelniCku zohlednit pravé nenasycené mastné kyseliny, zejména
protizanétlivé omega 3, upfednostnéte spiSe za studena lisovany Inény olej
Ci olej konopny, neb téchto slozek muze nabidnout vice a nemaji tolik
omega 6 NMK jako sezamovy olej.

Mozna byste nikdy nefekli, Ze sezamovy olej plati za jeden z vibec
prvnich lééivych olejii na svété. Je pravdou, Ze my, jako CeSi k nému
nemame zase tak blizko, nebot zde v minulosti po celou dobu figuroval
léCivy olej Inény, ale téz konopny, pfipadneé oleje z pecek, jako je ten
treSnovy, Svestkovy, pfipadné i hroznovy.

Dle tradiéni  éinské  mediciny (TCM) dokdZze sezamovy olej
regenerovat esenci ledvin, ¢imz, mimo jiné regeneruje nasi krizovou
zasobni energii (na dobu, kdyz budeme v zatézi - klimakterium, t€hotenstvi,
kojeni, ...). Pomaha vyzivit krev, povzbudit plodnost, zejména co se
kvality spermatu tyCe. Zde bych téz doporucila zafadit potraviny bohaté
na vitamin E, ktery je uCinnym vitaminem zivota.

Za dalSi vyborny benefit pokladam jeho zvlhCujici efekt, kdy pomuze
pfi zacpé, stejné jako mak, Svestky Ci Cervena fepa.

Pro jeho (dle TCM) ochlazujici udinek by ho méli konzumovat
lidé nadmeérné se potici, hyperaktivni, se sklonem k vysokému tlaku,
srde€énim onemocnénim a mozkovym
pfihodam. Pomuze také pfi horeéce, |
kdy potiranim kize napomaha mirnit
vysokou teplotu. DoporuCuje se také

uzivat zenam v klimakteriu. R

Zdroj: https://www.bylinkyprovsechny.cz
https://www.mj-krasazdravi.cz/blog/Ineny-olej/
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DpS Koutkova

Trikralovy turnaj v ruskych kuzelkach.

V|'tzk turnaje.

.......
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DpS Koutkova

é Skoly.

Dorovolnl'ci ze Zdravotnick

¢ni turnaj.
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DpS Koutkova
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DpS Koutkova
V cukrarné.
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DpS Koutkova

Odpoledni setkavani. Pfedc“:l’ta’rjll’lz knizek.
; Y¥T e
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DpS Koutkova

Kavarnicka v atriu.
K tanci nebo k poslechu hudba H+H (Hermin Jire¢ek a Honza Nosek).
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DpS Kubesova

Velice milé a prijemné setkani se studenty tfebicského gymnazia
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DpS Kubesova

Cvic¢ime jemnou motoriku, pozornost
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DpS Kubesova

Vyroba masek pro déti MS Demlova
Sl .




Kdo vymyslel ...

VWWWWWVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVWVVVY

VVVVVVVVVVVVV

Cesta na popravisté? Saint Lazare.

VétSina nasich ¢tenaru vi, ze Saint Lazare je 800 let staré
parizské vézeni pro zeny. Méstska rada parizska odhlasovala
nedavno, ze budova bude zborena a na jejim misté vystavéno
nové moderni vézeni. Tisice vzpominek poji se k této budové,
tisice tragedii vidély jeji zdi, tisice poveésti koluje o obyvatelkach
jejich cel.

Pdvodné byla v Saint Lazare nemocnice, potom v ném mél sidlo knézsky fad
a nakonec se stal vézenim. S budovou je spojen kus francouzskych dé&jin. V

jejich zdech dlela fad zZen, které oCekaval smutny osud. Chmurnymi chodbami
ubiraly se mnohé z nich na popravisté.

Vézenskym lékafem je jiz po 30 let doktor Brizard. Vidél za svého pUsobeni
mnoho tragedii, znal fadu smutné proslulych obyvatelek vézeriskych cel a
nékteré doprovazel i na cesté posledni. Pracuje nyni na knize, v niz chce
vyliCiti déjiny této historické pamatky od jejiho vzniku.

Vézeni Saint Lazare.
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Minulost Saint Lazare je krvava. Za francouzské revoluce hostilo vézeni na
1400 politickych véznd Zenského pohlavi. Polovicka z nich zahynula
guilotinou. Nestastné Zeny ani nevédély, jak smutny osud je oCekava. Ve
vézeni jim nebylo nejhlre, nebot’ jim bylo dovoleno baviti se hudbou nebo
hrou micem na vézenském dvore.

Byla jim ponechana nadéje, Ze budou brzo propustény na svobodu. Kazdého
dne byla vyvolavana jména a Zeny radostné sbiraly své véci, které jim byly
ponechany, domnivajice se, Zze hodina svobody udefila. Misto toho Cekala na
né venku kara, ktera je odvazela na popravisté.

Povéstné byly pozdéji dvé zeny, které stravily mnoho mésici v Saint
Lazare: madame Steinheilova a madame Humbertova. Prvni z nich byla
obzalovana, jak se snad starSi Ctenari pamatuji, z vrazdy svého manzela a své
matky. Ve vézeni se ji nefikalo jinak nez ,krasna Meg".

Byla to Zzena pfimo dabelsky chytra, ktera uvadéla policii, soudce i porotce
pfimo v zoufalstvi svou obratnou taktikou. SvédcCily proti ni velmi zavazné
indicie, ale krasna Meg uméla pribéh vySetfovani tak zamotati Ze ji porotci
prfes vSechno uznali za nevinnou. Povidalo se, Ze jeji krasa byla u muzskych
porotcll ne nepodstatnou slozkou pfi posuzovani viny, ale kdo mize sahati
dnes témto lidem do svédomi?

Madame Steinheilové nepusobila vSak jen na porotce. Kdyz byl vynesen
osvobozujici rozsudek a krasna zena se objevila na ulici, usporadal ji pafizsky
lid bouflivé ovace a listonoSi se ohybali pod tizi nabidek k snatku, které
dostavala. Vybrala si z nich nabidku nejvyhodnéjSi, ktera pochazela od
anglického lorda. Zdali mu pfinesla Stésti, nevime.

Madame Humbertova nemilovala krev, zato tim vice penize, zila mnoho let
kralovsky ve svém palaci za penize, které uméla s neomylnou jistotou vylakati
od muzl i zen. Kdyz se to pfi procesu spocitalo, délalo to na 100 miliond
zlatych franku!

Ne nadarmo ji nazvali nejvétSi podvodnici svéta. Pani Hanouova ji pozdéji
chtéla napodobiti, ale nedotahla to nez na nékolik milionu, a pak byla zaviena
a odsouzena.

NejproslulejSim ¢lenem vézeniského souboru byla vSak bez odporu Mata
Hari, tane¢nice a vyzvédacka, jejiz proces vzbudil za valky ohromnou
sensaci.
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Méla celu v oddéleni, kterému se fikalo lidové ,menazerie“. Je to fada cel,
které usti s obou stran do chodby. Mfizemi je do vSech cel vidéti. Je to
opravdu jako zvéfinec, jen s tim rozdilem, Ze za mfizemi nejsou zvifata, nybrz
lidé.

V tomto oddéleni byly umistény za valky vyzvédacky. Mata Hari méla vétsi a
pohodIngjSi celu nez ostatni. Byla takeé vétsSi vyzvédacka, nez jeji kolegyné.

V Saint Lazare stravila 9 mésicl a chovala se statené. Odvaha ji neopustila
ani ve chvili, kdyz ji dr. Brizard v privodu majora Juliena pfiSel oznamiti, ze
pfistiho dne bude popravena. Mata Hari ukazovala pravé dozorkyni
zamilovany svuj tanec. Zmlkla a pozadala, aby pfed popravou mohla byti
prfitomna msi.

prohodila: ,Pojdme tedy k poslednimu tanci!

Nedala se spoutati. Byla snad méné rozcCilena, nez vojaci, ktefi byli k popravé
komandovani. Dvanact vystfell zahfmélo, ale jen dva ji zasahly. Jeden ji
provrtal nohu — a druhy srdce. Bez hlesu se skacela — — —

Mata Hari.
Zdroj: archiv Bejvavalo.cz,
puvodni autor neznamy.
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Kviz: Zemépis CR

1) Jak se jmenuje nejvys$si prirodni bod v CR?
a) Klinovec
b) Snézka
¢) Pradéd
d) Lysa hora

2) Kolik tento nejvyssi prirodni bod méri?
a) 1266 m
b) 1492 m
¢) 1602 m
d) 1708 m

3) Se kterym statem ma Ceska republika nejdelsi hranice (810 km)?
a) Némecko
b) Polsko
¢) Slovensko
d) Rakousko

4) Ktera je nejseverné€jsi obec?
a) Lobendava
b) Jirikov
¢) Sluknov
d) Velky Senov

5) Ktera hora je u nas nejvétrnéjsi?
a) Vysoka Hole
b) Luc¢na hora
¢) MileSovka
d) Vysoké kolo

6) Ktera propast je nejhlubsi?
a) Hranicka propast
b) Rudicka propast
¢) Macocha
d) Hosténicka propast

7) Ktery jeskynni systém je u nas nejdelsSi?
a) Amatérska - Punkevni jeskyné v Moravském krasu
b) Konépruské jeskyné
c) Javoric¢ské jeskyné
d) jeskyné Emental
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8) Kolik metru tento nejdelsi jeskynni systém méri?

a) 15000 m

b) 25 ooom

¢) 35 000 m

d) 45 ooo m

9) Jak se nazyva naSe nejdelsi reka?
a) Vltava
b) Morava
¢) Labe
d) Sazava

10) Kolik méii nejdelsi Feka?
a) 345 km
b) 394 km

c) 433 km
d) 478 km

11) Ktera reka je nejvodnatéjsi?
a) Vltava
b) Morava
c) Dyje
d) Labe

12) Ktery rybnik ma nejvétsi plochu hladiny?
a) Horusicky
b) Bezdrev
¢) RoZzmberk u Tfeboné
d) Dvoristé

13) Jak se jmenuje prehradni nadrz s nejvétsi plochou hladiny?
a) Orlik
b) Lipno
¢) Novomlynska
d) Slapy

14) Ktery vodopad je nejvyssi?
a) Resovské vodopady
b) Pancavsky vodopad
¢) v Karloveé Studance
d) Wolfgangovy vodopady
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15) Ktery most je nejdelsi?

a) Radotinsky

b) Barrandovsky

c) Nuselsky

d) Vysocina

16) Ktera chranéna krajinna oblast je nejvétsi?
a) Cesky raj
b) Jeseniky
¢) Ceské stfedohoti
d) Beskydy

17) Jak se jmenuje nejvétsi narodni park?
a) Sumavsky
b) Krkonossky
¢) Krusnohorsky
d) Malokarpatsky

18) Kiteré krasové izemi je u nas nejvétsi?
a) Cesky kras
b) Hranicky kras
c) Tyncansky kras
d) Moravsky kras

19) Jak se jmenuje nase nejvétsi skalni mésto?
a) Adrspassko-teplické skaly
b) Prachovské skaly
¢) Devét skal
d) Labské skaly

20) Jak se jmenuje nas nejstarsi dochovany kamenny hrad?
a) Bustéhrad
b) Pfimda
¢) Kost
d) Okor

21) Miuzeme se pochlubit nejvétsimi slune¢nimi hodinami ve stredni
Evropé, které maji rozmeér 7 m a jejich ukazatel ¢asu je dlouhy 3 m.
Ve kterém mésté se nachazeji?

a) Praha

b) Brno

¢) Prachatice

d) Cesky Krumlov
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22) Ktera radnice se muze pochlubit nejvyssi radniéni vyhlidkovou
vézi u nas?
a) prazska
b) ostravska
c) pisecka
d) ostravska
e) olomoucka

23) Ktery samospravny kraj ma nejmensi rozlohu?
a) Liberecky
b) Karlovarsky
¢) Praha
d) Kralovéhradecky

24) Ktery samospravny kraj ma nejmensi pocet obyvatel?
a) Liberecky
b) Ustecky
c) Karlovarsky
d) Zlinsky

25) V Batovych tovarnach v Otrokovicich se vyrabély i pneumatiky,
které dnes maji znacku:
a) Barum
b) Matador
¢) Rubena
d) Mitas

26) Ve Zliné se narodila i spousta dalSich vy-
znamnych osobnosti. Mezi né nepatri:
a) britsky dramatik sir Tom Stoppard
b) hudebnik Felix Slovacek
¢) architektka Eva Jifi¢na
d) atlet Emil Zatopek

Vysledky:

1b, 2c¢, 3a, 4a, 5c¢, 6a, 7a, 8c, 9a, 10c, 11d, 12¢, 13b, 14b, 153, 16d, 17a, 18a, 19a, 20b, 21c, 22b, 23c, 24c¢, 25a, 26d.

30


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Kdyz nasi pocCatkem
sedmdesatych  let  emigrovali
z tehdejsiho Ceskoslovenska, byly
mi necelé dva roky. RodiCe mezi
sebou ise mnou mluvili Cesky,
takze matefstinu jsem zvladala,
ale jinak jsem ke své rodné zemi
zadny vztah neméla. Doma jsem
se citila v Sydney. Do Prahy jsem
se podivala az jako Cerstva
novomanzelka — s Deanem jsme
si ten vylet doprali jako svatebni
cestu. Obéma se nam tu libilo a planovali jsme, ze se sem zas vypravime, az
budeme mit déti. ,At védi, v jaké zemi maji ¢ast kofend,” tvrdil mdj muz.

Osud vsak chtél jinak. Nékolikrat po sobé jsem potratila a pak uz jsem se
o dalSi téhotenstvi nepokousela. Po par letech jsme se s Deanem rozvedli a ja
od té doby Zila sama. Byla jsem docela spokojena, muj Zivot jel v zabéhnutych
kolejich, které mi vyhovovaly. Délala jsem zajimavou praci v jednom velkém
kulturnim centru. Dopfavala mi spoustu zazitkt i setkani s inspirativnimi lidmi.
Ani seznamit se s pfitazlivymi muzi pro mé nebyl problém. Ja ale zadného
chlapa nechtéla, bavilo mé Zit ,single®. Byla jsem prosté spokojena. Ale kdyz
se tak koukam nazpatek, dochazi mi, jak propastny rozdil je mezi spokojenosti
a Stéstim. Tehdy mi to ale jeSté nedochazelo.

Az pfi oné sluzebni cesté. Je to sedm let, co se naskytla moznost letét
pracovné& do Prahy. Slo o mezinarodni kulturni projekt, na némz se nase
centrum podilelo. Zameéstnavatel se obratil rovnou na me, protoze bylo znamo,
ze umim cCesky. Mélo jit o par tydnd organizaCni prace v Praze, coz by
samoziejmé znalost Cestiny usnadnovala. Ani jsem moc nevahala a kyvla
jsem. Byla bych vSak tenkrat stejné rada odletéla kamkoli jinam, lakalo mé
spis zpestrit si vSedni Zivot delSi cestou.

Prahu jsem uz ani nepoznavala. LetiSté sice tehdy jesté neneslo jméno

Vaclava Havla, ale uz vypadalo jinak, nez kdyz jsme na ném kdysi pfistavali

s Deanem. Prvni dny jsem na néjaké rozkoukavani neméla Cas. Prace mé

uplné pohltila. Ale tak po ¢trnacti dnech, kdy uz jsem si koneCné nasla system
31
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ve svych pracovnich povinnostech, jsem se jen tak nazdaibih vydala méstem.
Prohlizela jsem si notoricky znamé pamatky, navstivila jsem néjaka muzea,
kostely, projela se parnikem po Vitavé, ale tahlo mé to i mimo centrum.
V dalSich dnech jsem se na prochazkach Prahou a bloumani jejimi ulicemi
stala doslova zavisla. Pfipadala jsem si tu jako ryba ve vodé, uz vibec ne jako
cizinec. | kdyz jsem tu neméla pratele, znamé, prosté to, co déla domov
domovem, presto jako bych se opravdu vracela domui. Mésto mi zacalo
,vrustat pod kuzi“, citila jsem jeho blizkost, jako by mé oslovovalo, pfijimalo
do své naruce. Zkratka jsem najednou citila, Ze je mi tu tak néjak opravdové
dobre. Pfipadala jsem si najednou Stastng, i kdyz jsem k tomu neméla zadny
zvlastni duavod. Porfad to byl ale jen pocit z pfijemné pracovni cesty,
neplanovala jsem tu zustat. Docela pfesné si ale pamatuju okamzik, kdy mi to
poprveé blesklo hlavou.

Nahodou mé piri mych toulkach nohy zavedly do jedné malé prodejni galerie.
Po pravdé feCeno tam nebylo nic, co by stalo za pozornost nebo mélo nejakou
skuteCnou uméleckou hodnotu. Nadchlo mé ale néco jiného. Na prvni pohled
bylo zfejmé, s jakou laskou je tahle galerie vedena a opeCovavana. Jeji dusi
byla Irma. Zena zhruba mého véku, mila, vstficna, a pfitom ne vlezla. Ve mi
ukazala, ale nenutila mé nic kupovat, jako jsem to predtim zazila ve spousté
podobnych podniki v centru. Dala jsem se sni dofe€i avibec se mi
odtamtud nechtélo pryC. Povidaly jsme si o vSem mozném: o umeéni, o zivoté
a nakonec i o chlapech. Rozhodla jsem se, Ze se k Irmé& musim vratit néco
koupit. A nebyla to navstéva posledni. Dokonce se ukazalo, Ze muzeme
I spolupracovat. Néco malo jsme domluvily i zrealizovaly. Rychle se z nas
s Irmou staly pritelkyné. ObcCas jsme zaSly na néjaky literarni veCer, seznamila
meé s prazskou alternativni scénou... prosté Irma dodala mému pobytu v Praze
to posledni, co mu chybélo k dokonalosti. A ja se rozhodla. Chci tu zustat.
Chci tu zit. Chci tu mit galerii...

Moje Ceska mise se mezitim chylila ke konci a ja témér nespala. Sotva jsem
ulehla, pfemyslela jsem nad budoucnosti, snila asvé sny pretavovala
do realnych pland. Do Sydney jsem se vracela uz pevné rozhodnuta. Nékolik
mésicu trvalo, nez jsem vyfidila vS8echno potfebné, dala vypovéd
v zameéstnani a také prevedla své uspory, ulozené vétSinou v obligacich,
na pouzitelné penize.

Kdyz si po pul roce letadlo, v némz jsem sedéla, znovu sedalo na pfistavaci
plochu prazského letisté, uz jsem méla pocit, Ze se vracim. Zpatky domu?
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Nevim, tak se to asi fict neda. Spi$ se hodi vyraz ,staronovy domov“ — jako
bych se vracela do matéina lina. Ale navrat to byl! A ted uz jsem Sestym
rokem v Praze opravdu doma a mam tu svou vysnénou malou galerii. Teprve
tady mi doslo, jak propastny rozdil je mezi spokojenosti a stéstim. Nejsem sice
se vSim spokojena, ale jsem Stastna. A musim fict, Ze to je mnohem lepSi nez
opacna varianta: byt spokojena, ale ne Stastna.

1 4

Vdécné ocCi potrebuju k ziti

OdmaliCka jsem si prala stat se zdravotni sestrou — ,sestfiCkou pani
doktorky® — jak jsem to jako holCicka oznaCovala. Byla to moje
nejoblibenéjsi hra, do niz jsem zatahovala celou rodinu. Kam dat
po dokonc&eni zakladky pfihlasku tedy vibec nebylo pochyb. Na zdravku
jsem se dostala a studium mé opravdu bavilo. Maturitu jsme ani moc
neoslavovali, vSichni zmeého okoli |ji povazovali za naprostou
samoziejmost. Zaméstnani jsem nasla také snadno, vSechno Slo jako
po masle. Prace se mi libila, byt jsem délala se starymi lidmi, kde to
obCas bylo opravdu narocné. Ale méla jsem pocit, Zze to ma smysl, ze me
potfebuji. ,Zuzanko, vy jste tak hodna...” fikavali mi a v ocich se jim
zraCila dojemna vdécnost. ,Zuzanka, to je nas andél,“ slychala jsem
na chodbach a vzdycky mi to vykouzlilo usmév na rtech, a zahfalo mé to
u srdce.

Po Case jsem se znovu pustila do studia, chtéla jsem si udélat
A prave tady zacal problém. Nikdo mé k niCemu stejné nepustil. | potom,
co jsem se stala bakalarkou, na mé zlstaly jen ty podradnéjSi prace.
Prace mi nevadila, to vubec, moje pelovatelské sklony se nikam
nevytratily, ale chtéla jsem se nékam posunout, chtéla jsem i vic! Jenze
od toho tu byly starSi sestry, které tfeba mély nizsi vzdélani, ale to nikdo
nebral v uvahu. Ani platové jsem si nijak nepomohla, coz mi zaCalo vadit
hlavné ve chvili, kdy jsem se zamilovala a planovali jsme koupit
na hypotéku byt a zalozit rodinu.

Ale abych to neprodluzovala, prosté jsem se jednoho dne rozhodla ze
zdravotnictvi odejit. Kamaradka mi dohodila misto v jedné PR agenture,
kde jsem dostala na starost farmaceutickou oblast, v niz jsem se celkem
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vyznala. Najednou jsem méla skoro tfikrat vétSi plat, a pfitom volné
vikendy, vecCery i noci, jednim slovem nadhera!

S Markem jsme si koupili vytouzeny byt a zacali se tésit ze zivota! Mohli
jsme si ted’ dovolit cestovat, ja se uz nemusela vydavat do obchodu jen
v obdobi slev, chodili jsme na vecCefe a kupovali si vSemozné dobritky...
Pripadala jsem si jako v jiném sveté.

Na tomhle rizovém oblacku jsem se vznasela asi rok. Pak se ale kdesi
uvnitr mé duse ozval zvlastni smutek. Nejdfiv nenapadné, skoro jsem to
nevnimala. VSechno jsem zacCala brat jako samoziejmost a ta vSelijaka
potéSeni uz mi vlastné ani nedélala radost. Pak si toho vSiml i Marek:
,Vi§S, Ze ses v posledni dobé skoro prestala smat?‘ A mél pravdu.
Prestala jsem se itéSit. Hlavné do prace. Néco mi tam chybélo. Dost
dlouho mi trvalo, nez jsem pochopila, co. Az kdyZ mé kolegyné nutila
prekrucovat fakta ve prospéch naseho klienta, doSlo mi to. Tahle prace
vubec neni opravdova. Pfipravim néjaké podklady, nékdo je pfevezme,
rozeSle a dal uz jsem kazdému fuk... vysledek ani nevidim, nevim, kdo
a kde moiji praci pouzije. Ozvou se jen, kdyZ se nékde stane chyba. Ale
hlavné: nikde jsem se nemohla dopatrat, komu je moje prace uzitecna.
Chybél mi kontakt s lidmi. Chybélo mi, Ze pro nékoho néco udélam a on
se mi odméni usmévem. Tady se komunikovalo pfes maily a intranet.
Veétsinu lidi, se kterymi jsem pracovala, jsem znala jen z fotky v zahlavi
mailu. Uz mi nikdo nefikal: ,Vy jste tak hodna, Zuzanko...“ UZ ve mné
nikdo nevidél andéla. Uz jsem se nesetkavala s oCima plnyma vdéku.
Zjistila jsem, jak moc mi to chybi a jak nesmirné mé to tahne tam, kde
budu opravdu nékomu uzite€na.

Markovi jsem se o svych pocitech bala zminit. Rekne si, Ze jsem blazen,
kdyz se chci vratit nékam, kde budu mit mnohem nizSi plat a pfitom
nesrovnatelné vic prace. Méla jsem strach, Ze mé nepochopi. Navic
mame tu nestastnou hypotéku...

Prijal to ale uplné bajeCné. Nejdfiv mé sice chvili zkouSel umluvit,
abychom si pofidili miminko, kdyz mam potfebu se o nékoho starat, ale
dobfe vé&dél, Ze zatim je n&co jiného. Ze se ve své soudasné Praci
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zaCinam trapit ajen kvili penézim ji délat nedokazu. Nikdy mu
neprestanu byt vdécna, ze me tehdy pochopil a podporil...

,Zuzi..." zavahal a vzal mé za ruku. Srdce mi tlouklo jako splasené. Ja v
tu chvili uz védéla, co chci, ale potfebovala jsem, aby to vyslovil on.
Teprve pak to bude v poradku. A Marek mé nezklamal! Poskytl mi dalSi
dikaz, Zze je pro mé ten pravy, Ze je to partner na cely zivot. ,Vrat se
do té eldéenky, Zuzko, k ttm svym babkam a dédeckim,” Fekl po chvili
a jeho vyraz nahle zvaznél. ,Ja té chci mit doma stastnou a tebe ta jejich
vdécnost tak nabijela, ze jsi z ni svitila i doma. Ted nesvitis a ja to vidim.
Tohle nechci. Tu hypotéku néjak zvladneme, prosté budeme muset
trodku Setfit,“ dodal uz zase vesele. ,ZaCneme tim, Ze pujdes vratit ten
drahy kabat, co sis koupila.“ Kdyz vidél muaj vydéSeny vyraz, dodal
pobavené: ,To vis, Zze si ho nech. To byla legrace, precel!
Tolik se mi ulevilo. Zjistila jsem, Ze mam nejbajecnéjsSiho chlapa na svété
a nejbajeCnéjSi praci. | kdyz to asi vétsiné lidi prijJde nepochopitelné.
Do eldéenky zadny natfesk nebyl, a tak jsem se mohla ihned vratit mezi
ty své starousky. Navic se tam béhem mé ,pauzy“ zménilo vedeni a ja
byla dost prekvapena. Mile, zda se totiz, ze se blyska na lepSi Casy a ja
se dostanu i k jiné praci a budu moct vic uplatnit svou kvalifikaci. Ale to je
vedlejSi. Hlavné Ze opét slycham: ,Zuzanko, vy jste tak hodna...“ A ze
ve vdécnych oCich nemocnych vidim smysl svého Zivota.
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KFizovky a osmismérky....
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DUHA
Duhu si doma bez problému vyrobite pomoci vody a zrcétka. Stadi si pockat na sluneény den, nalit do
misky vodu, vloZit nastojato, ale mirné zeSikma zrcétko a rozhlédnout se po sténach, kam se...
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ARCNT CIKTNIUCAANATCSHEB
M S ZAEUPANTTETI SMUSTDE
Ol RPLLZAINARTIDBOUODOHR
S PTHOI KUARUTLUIZ KRBT
TAAMVVMRPNYCNROIYDO
RNBEIEEI OMOMET I T PTP
[ ACDNTLD STUDANTZKATC S
L 1 T I TSMORANAAATIUPTEA
ANODA FILANTROP MSTITI PLOMBA STUDANKA
ASIMILACE FONTANKA NAPIS PRATETA SROUBOVAK
ASTROLOG HORNINA NEPLATNOST PRODEKAN TAMBURINA
ATEISMUS CHLIPNIK NEPROVINENI PROUTEK TERASO
ATENTATNIK CHMURA NOZIK PYROMAN UMENI
BOJOVNIK KARATE NUCENI RANECEK VRTACEK
BRATR KLENOT OBIRANI RECEPTAR VYPOUKLOST
BUCEK KONTROLA OBJIMKA SAMOSTRIL VYSVECEN(
BURCAK KULHANI OKOUNI SHRNUTI ZAPADNUTI
CEREMONIAR KULTURA OKRAJEK SLIPR ZASUNUTI
CTVRTHODINA KUSADLO OSMIVESLICE SMYTI ZPOVED
DIVKA METALURGIE PANTEISMUS SNAZIVEC

DOBYTCE MORANA PAPIROSA SPOTREBITEL
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Povida psychiatr pacientovi:
"Jste u mne poprve, tak mi musite fict pékné vSe od zacCatku."
"Ale velmi rad, pane doktore. Tak nejprve jsem stvofil nebe a zemi..."

V radiu hlasi:

"Na dalnici D1 jede fidi€ v protisméru, jde zfejmé o blazna, prosime Fidie aby ho
zbytecné neprovokovali a neznervoznovali."

Radio posloucha velice nastvany fidi€ a nadava:

"Jeden ? Tady jedou v protisméru vSichni !"

Povidaji si dva kamaradi:
"Ty nemas nepfijemnosti s manzZelkou, kdyz se vrati§ domu pozdé v noci?"
"Ne. Ja se s ni vzdycky vsadim, Ze pfijdu brzo, a ona ma pak radost, ze vyhrala."

Tovarnik se pta ucetniho:
"ProC se nasi zaméstnanci dneska tak raduji?"
"Ale, selhal nam pocitaC a misto mezd jsme jim vyplatili dané."

»~Jak jste z nich ty penize vyrazil?”

»~Jednoduse. Pohrozil jsem jim, ze pokud nezaplati, rozhlasim vSem jejich ostatnim

véfitelim, ze nam zaplatili!”

Nadfizeny se pta pracovnika:
"Co myslite, Ze je zakladni problém v nasi firmé: nevédomost nebo nezajem?"
"Nevim. A ani mé to nezajima."

Modli se divka k panne Marrii:

"Panno Marie, ty jsi poCala bez toho, aniz bys zhfeSila. Dej prosim, abych zhfesila,

aniz bych pocala."

"Pane Boze, co je to pro tebe tisic let?"
"Chvilicka."

"A Pane Boze, co je to pro tebe tisic dolar(?"
"Penizek."

"Pane, prosim t&, dej mi penizek."

"Jisté, pocCkej chvilicku."

Jde misionar po pousti a najednou se prfed nim zjevi lev. Misionaf se zacne modlit:
"Pane boze, dej tomu Ivovi kifestanskeé city." A ten lev se postavi na zadni, sepne

ruce a fika: "Dékuiji ti Hospodine za jidlo, které ted pfijmu."
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Kronika udalosti DpS Koutkova

Ccceeceeccceeccceeccceecceeccceeccceeccceccceeccceeccceeccecccceccecccceccceccceeecccecceecccecccceccceccccececccecccccecccccce

V inoru oslavi své narozeniny:

pani Koptova Jarmila
pani Dvorakova Marie
pani Lorencova Helena
pani Kadleéikova Milena

Prejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi, stésti, ldsky a spoRojenosti.

Vitame nové obyvatele

pana Russmanna Jaroslava
pani Stavovou Frantisku
pani Valentovou Bozenu
pana Pavlika Vladimira

pani Lorencovou Ludmilu

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Blazkova Miluska
pan Fukal Karel
pani Kosickova Drahomira
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Kronika uddlosti DpS KubeSova

Ccceeceeeccceccceeccceecceeecceeccececceeccceecceeccceeccceecceeccceccccecccecccceecccccecccceccccecccccccceccccecccccecceccccece

V unoru slavi své narozeniny:

Pani Verona Urbankova
Pan Jindrich Buda

Pani Vilemina Jandova
Pan Antonin Jurkovic

Prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi, Stésti, ldsky a
spoRojenosti.

S litosti oznamujeme, ze nas navzdy opustili:

pani Ludmila Cupékova
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Blazna poznas podle reci, moudrého podle mlcéeni.
Pythagoras

Nemuizeme zménit vitr, ale miazeme spravné nastavit plachty.
Aristoteles

To, co se zda byti nemozné, je pouze vyzva.
Neznamy autor

Chytry ¢lovék vyresi problém. Moudry se mu vyhne.
Albert Einstein

Pokud budeme posuzovat rybu podle jeji schpnosti Splhat na
strom, pak budeme cely Zivot vérit tomu, zZe je neschopna.
Albert Einstein

Problém s timto svétem je ten, Ze inteligentni lidé jsou plni
pochybnosti, zatimco ti hloupi jsou sebejisti.
Charles Bukowski

Cas pomiiZe hojit v§echny rany, ale zaroveri splnit vsechny cile.
Nikdy nespéchej na to, éeho chces dosahnout.
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